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 طپبطگشاری

ّٔبْ ػذ ٚ ثٗ ّٕ٘ؼیٕی ٗ طزیك عٍُ ٚ دأغ رّٕ٘ٛطپبص ثی کزاْ پزٚردگبر یکتب را کٗ ٘ظتی ِبْ ثخؼیذ ٚ ث

  .ٚ دأغ ِفتخزِبْ ّٔٛد  ٚ خٛػٗ چیٕی اس عٍُ ٚ ِعزفت را رٚسیّبْ طبختر٘زٚاْ عٍُ 

 تمذیز ٚ تؼکز :

ّ٘ٗ کظبٔی  کٗ ٌذظٗ ای ثعذ أظبٔی ٚ ٚجذأی خٛد را فزاِٛع ّٔی کٕٕذ ٚ ثز آطتبْ گزاْ طٕگ أظبٔیت طز 

 ا ثب ّ٘ٗ تفبٚتٙبیغ ارج ِی ٕٔٙذ.فزٚد ِی آٚرٔذ ٚ أظبْ ر

 :ٚ ثٗ ِصذاق

 ِٓ ٌُ یؼکز اٌّخٍٛق ٌُ یؼکز اٌخبٌك

ّٔی تٛأُ ِعٕبیی ثبلاتز اس تمذیز ٚ تؼکز ثز سثبُٔ جبری طبسَ ٚ طپبص خٛد را در ٚصف اطتبداْ خٛیغ 

 .آػکبر ّٔبیُ، کٗ ٘ز چٗ گٛیُ ٚ طزایُ ، کُ گفتٗ اَ

 یذ ثشرگٛار:ِزاتت طپبص ٚ لذر ػٕبطی تمذیُ ثٗ اطبت

 

 جٕبة آلبی دکتز طیذِذّذ ِٛطٛی ػب٘زٚدی

                                            عیِٙذی صبٔجٕبة آلبی دکتز                        

  فزاتی دظٓ   دکتز آلبی جٕبة                                                                  
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 :تمذیُ ثٗ

ٚ ِعزفت کٗ ِذیطی طزػبر اس طلاِت ٚإِیت لذر دأی اس لٍجی آکٕذٖ اس عؼك ٚ  ثٗ پبص خبٔٛادٖ عشیشَ

ِظئٌٛیت را در سٔذگی ِبْ تلاٌٛیی ْ کٗ دض تعٙذ ٚ بّ٘،  آراِغ ٚ آطبیغ ثزای ِٓ فزاُ٘ آٚردٖ 

 .خذایی دادٖ اطت ؛ ایٓ پبیبْ ٔبِٗ تمذیُ ثٗ ّ٘ظزِٙزثبُٔ ِی گزدد

فزسٔذاْ دٌجٕذَ طیذ ِصطفی ٚ طیذ ِذّذ ِٙذی  دظٓ طجبطجبئی ٚ دکتز طیذ آلبی ثزادر عشیشَ ّ٘چٕیٓ اس

تب ثتٛأُ در کّبي آراِغ ٚ آطبیغ ثٗ تٙیٗ ٚ  ِٓ را ّ٘زا٘ی ّٔٛدٖ أذتؼکز ِی ّٔبیُ کٗ صجٛرأٗ ٚ صبدلبٔٗ 

 .تٕظیُ پبیبْ ٔبِٗ ثپزداسَ
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 9 .......................................................................................................... ٌؤالاخ ٬ه٤ی ذؽٱٍٯ2 -3-4

 30 ................................................................................................................. ٬هٍ٘اخ ذؽٱٍٯ -3-5

 30 ........................................................................................................ ٬هٍ٘ڃ أٹی ذؽٱٍٯ 3-5-3
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 42 .................................................................. ڄڇَ ڄٍعاڀی تٍٿ وڀاپ چ ټهقاپ -2-3-37



 ح‌
 

 42 ............................................................... ناڄثهقڄای پهچنَ ڄڇَ ڄٍعاڀی -2-3-38

 41 ............................................ یڄڇَ ڄٍعاڀی چ ڄڇَ ِځاـری قن ټؽٍٛ ٌاوټاڀ -2-3-39

 تفُ قچٺ

 41 ............................................................................ ټثاڀی ڀ١هی ټكٌهٌد ذ٥انٖ 2-3

 41 .................................................................................................... ټكٌهٌد-2-2-3

 44 .................................................................................................... ذ٥انٖ-2-2-2

 46 ........................................................................................ ټكٌهٌد ذ٥انٖ -2-2-1

 46 .......................................................................................... ٌٝڇغ ذ٥انٖ-2-2-4

 48 ............................................................. ؽڇٶ قن ټکرة ٬کهی ذ٥ان٠ٖڅڇن ذ -2-2-5

 49 ........................................................................ ذ٥انٖ چ اشه تفّی ٌاوټاپ -2-2-6

 50 ............................................................................ ذ٥انٖ ٌاوڀكڂ چ چٌهاڀگه-2-2-7

 53 ......................................................................................................... ټځات٣ اٌعاق ذ٥انٖ- 2-2-8

 53 .......................................................................................................... ٬ځڇپ ن٣٬ ذ٥انٖ– 2-2-9

 51 .................................................................................. اٌرهاذژی ڄای ڀاټؤشه ؼٷ ذ٥انٖ 30_2_ 2

 54 ................................................................... ټهاؼٷ ذ٥انٖ او قٌكگاڂ ناتٍځى-2-2-33

 55 ...................................................... ذ٥انٖ چ ټكٌهٌد ذ٥انٖ او قٌكگاڂ اٌلاٺ-2-2-32

 55 ........................................................................................... ٌثک ڄای ټكٌهٌد ذ٥انٖ-2-31-  2

 58 ........................................................................................... ٬ڇاٌك ذ٥انٖ-2-2-34

 58 ............................................................. ٬ځڇپ چ ناڄثهق ڄای ټكٌهٌد ذ٥انٖ-2-2-35

 تفُ ٌڇٺ:

 60 ................................................. تفُ ٌڇٺ :ټثاڀی ڀ١هی ٌاوټاپ ذثٹ٩ٍاخ اٌلاټی   -2-1

 60 ........................................................................................ آِځاٌی تاٌاوټاپ ذثٹ٩ٍاخ اٌلاټی -2-1-3



 ط‌
 

 60 ............................................................ ٤ٽكڂ چ٠ا٫ٌ ٌاوټاپ ذثٹ٩ٍاخ اٌلاټی  -2-1-2

 63 ...................................................................... ٌاوټاپ ذثٹ٩ٍاخ اٌلاټیاڄكا٪  -2-1-1

 61 ......................................................................... چانخ ٌاوټاڀی ق٬ره ټهکىی-2-1-4

 تفُ چڅانٺ

 64 ................................................................................................. پٍٍّځڃ ذؽٱٍٯتفُ چڅانٺ :  -4- 2

 64 .......................................................................... ټٝاٸ٥اخ چ ذؽٱٍٱاخ قاـٹی  -2-4-3

 70 ............................................................................................... ټٝاٸ٥اخ چ ذؽٱٍٱاخ ـانظی 2-4-2

 71 .................................................................................................... ـلأڃ ذؽٱٍٱاخ پٍٍّٿ -2-4-1
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 :چکٍكڂ

نِك  ذ٥انٖ قن ٌاوټاپ ڄا اټهی اظرځاب ڀاپمٌه اٌد چ اگه تڃ ٜڇن ٔؽٍػ ټكٌهٌد ِڇق ټڇظثاخ          

ٌاوټاپ نا ٬هاڄٻ ټی آچنق. تځاتهاٌٿ ټكٌهاپ چ کانکځاپ تاٌك ټڅانخ ڄای لاوٺ تهای ټكٌهٌد ٔؽٍػ 

ذ٥ان٘اخ نا تٍاټڇوڀكکڃ ٌکی او ټڅٽرهٌٿ ټڅانذڅا ڄڇَ ڄٍعاڀی اٌد کڃ تڃ ٌاوگانی ا٬هاق قن ټڇ٥ٍٰد 

 ڄای وڀكگی ذڇظڃ قانق.

ټددددكٌهٌد ذ٥ددددانٖ ټددددی چ ٍعدددداڀیڄددددك٪ او اظددددهای پددددژچڄُ ؼا٘دددده تهنٌددددً انذثدددداٚ ڄددددڇَ ڄ           

اٌدددٿ پدددژچڄُ، ٌدددک پدددژچڄُ کٽدددً چ کانتهقٌٍدددد چ او ڀ١ددده ڀدددڇ٢ پدددژچڄُ،   تاِدددك. تدددا ذڇظدددڃ تدددڃ اٌځکدددڃ

ڄددددا ټددددڇنق تهنٌددددً ٰددددهان  چَ ذؽٱٍددددٯ ناتٝددددڃ تددددٍٿ ټر٩ٍدددده ٸددددما قن اٌددددٿ نذڇٔددددٍ٭ً اٌددددد ، –پٍٽاٌّددددً 

ٌددددلاټی گٍددددهق.چ ظاټ٥ددددڃ آټددددانی آپ ڀٍددددى ِدددداټٷ کٹٍددددڃ کانکځدددداپ چ ټددددكٌهاپ اقاناخ کددددٷ ذثٹ٩ٍدددداخ ا         ټددددً

تاِدددك. ڄٽچځدددٍٿ پدددً او تدددهآچنق آټدددانی ڀ٭ددده ټدددی 218اٌدددراڀڅای ٌدددٽځاپ ، گٹٍدددراپ چ ټاوڀدددكناپ  تدددڃ ذ٥دددكاق 

گٍددددهی او نچَ ڀٽڇڀددددڃ گٍددددهی  ڀ٭دددده او کانکځدددداپ تددددا تڅددددهڂ  344چ اٌددددر٭اقڂ او ظددددكچٶ ټڇنگدددداپ ، ذ٥ددددكاق  

پهٌّددددځاټڃ ٌددددځعُ ڄددددڇَ ،ڄددددای ذؽٱٍددددٯ ؼا٘دددده ذٕدددداق٬ی ٌدددداقڂ اڀرفدددداب ِددددكڀك. اتددددىان گددددهقآچنی قاقڂ

چٌٹٍددددڇپ چٌددددؤاٶ  پڇذځدددداٺ  35آپ چ پهٌّددددځاټڃ ټددددكٌهٌد ذ٥ددددانٖ تددددا  -ٌدددد ڇاٶ تددددان  35ٍعدددداڀی ِدددداټٷ ڄ

ٓ   تاِدددك. ذعىٌدددڃ چ ذؽٹٍدددٷ آټدددانی قاقڂ  ټدددی ڄدددای آټدددان ذڇٔدددٍ٭ی چ  ڄدددای اٌدددٿ ذؽٱٍدددٯ تدددا اٌدددر٭اقڂ او ِددداـ

اڀعدددداٺ  spssڄددددا او ٜهٌددددٯ ټ٥دددداقلاخ ٌدددداـرانی چ تددددا اٌددددر٭اقڂ او ڀددددهٺ ا٬ددددىان آټددددانی     آوټددددڇپ ٬ه٘ددددٍڃ

 پمٌه٬د. 

ڀردددداٌط ڀّدددداپ قاق: تددددٍٿ ڄددددڇَ ڄٍعدددداڀی چ ټددددكٌهٌد ذ٥ددددانٖ ناتٝددددڃ ټصثددددد ټ٥ځدددداقانی چظددددڇق                   

قنٔددددك او ذ٩ٍٍددددهاخ اٌددددرهاذژی   4/24چ 4/31، 8ڄددددای ڄددددڇَ ڄٍعدددداڀی ترهذٍددددة   قانق،. ـددددهقڂ ټٱٍدددداي

 کځرهٶ ،ناڂ ؼٷ گهاٌی چ ٤كٺ ټٱاتٹڃ ټكٌهٌد ذ٥انٖ نا تفڇق اـرٕاْ قاقڂ اٌد 
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 ِمذِٗ:

کی او ؼڇوڂ ڄای ټڅٻ چ ظاٸة پژچڄّی قن ٌاٶ ڄای اـٍه ټثؽس ڄڇَ ڄٍعاڀی اٌد کڃ قن ٌ          

ڀ١هٌڃ ڄڇِڅای چځكگاڀڃ او ظٽٹڃ وټٍځڃ ٩ِٹی چ اظرٽا٤ی کانتهق ٬هاچاپ قانق ڀ١هٌاخ ؼا٘ه 

( تڃ اڄٽٍد ڄڇَ ڄٍعاڀی 3995؛گٹٽٿ،2000(چ ڀ١هٌڃ ڄڇَ ڄٍعاڀی)ټاٌه چٌاٸڇچی،2001)گانقڀه،

عاڀی تڃ ٜڇن ٬ىاٌځكڂ ای تڃ ټ٭څڇٺ ټڅٽی قن ټؽٷ کان ، کانگاڄڅا چ کځ٭هاڀً ڄا ِكڂ اِانڂ ټی کځك ڄڇَ ڄٍ

اٌد چ تهای کٽک تڃ کانکځاپ چ ټكٌهاپ قن قنک اڄٽٍد ڄڇَ ڄٍعاڀی چ اظهای آپ قن ټؽٍٛ کان ٌاوټاپ 

 (.2000ٌا٬رڃ اٌد )آتهاڄاٺ ،

چ ڄٽچځٍٿ تهچو ټڇ٥ٍٰرڅای تا ٠څڇن٤ٕه انذثاٜاخ چ انذٱاء انوِٽځكی انذثاٜاخ اڀٍاڀی           

اٌرهاذژٌک ٌاوټاڀی ،ڀ١هٌڃ ڄڇَ ڄٍعاڀی نِك چّٽگٍهی ٌا٬رڃ چ او ټثاؼس پهٜه٬كان ٌاوټاڀی ِكڂ 

اٌد . ڄڇَ ڄٍعاڀی ذڇظڃ تٍٍانی او ا٬هاق نا قن پژچڄُ ڄای ٤ٹٽی قڄڃ گمِرڃ تڃ ـڇق اـرٕاْ قاقڂ 

ٍٍانی او پٍاټكڄای ، ټهتڇٚ تڃ کان نا اٌد . تٍٍانی او ټؽٱٱاپ ڀّاپ قاقڀك کڃ ڄڇَ ڄٍعاڀی ټی ذڇاڀك ت

پٍُ تٍځی کځك . ڄڇَ ڄٍعاڀی تڃ ڀ١ه ټی نٌك ټی ذڇاڀك ِکٷ ذکاټٷ ٌا٬رڃ ای او ذڇظڃ تڃ اڀٍاپ قن ٌاوټاپ 

ڄا تاِك چ اتىانی ڀڇٌٿ چ ِاٌٍرڃ قن قٌراپ ټكٌهاپ ذعانی چ ذ ڇنٌٍٿ ڄای تاوان تهای ڄكاٌد ا٬هاق قنچپ 

(. ڄڇَ 3181ڀی چ ذاټٍٿ ن٘اٌد آڀڅا چ کاڄُ ذ٥ان٘اخ تاِك )پانٌا،ٌاوټاپ ڄا چ ټّرهٌاپ تهچپ ٌاوټا

ڄٍعاڀی ټڇ٘ڇ٤ی اٌد کڃ ٥ٌی قن ذّهٌػ چ ذ٭ٍٍه ظاٌگاڂ ڄٍعاپ ڄا چ اؼٍاٌاخ قن ذڇاڀٽكٌڅای اڀٍاڀی 

قانق. ټكٌهاپ تهـڇنقان او ڄڇَ ڄٍعاڀی ، نڄثهاپ ټڇشهی ڄٍرځك کڃ اڄكا٪ نا تا ؼكاکصه تڅهڂ چنی، 

 (.3187انکځاپ ټؽٱٯ ټی ٌاوڀك )ټفرانپڇن،ن٘اٌرٽځكی چ ذ٥څك ک

نِك ٌک ٌاوټاپ ،چاتٍرڃ تڃ ټڇاظڅڃ تا ذ٥ان٘څاٌد،کاڄُ ذ٥ان٘څای ټفهب ټی ذڇاڀك تڅرهٌٿ ِهاٌٛ 

اظرځاب او آڀڅا ڀٍٍد تٹکڃ ټكٌهٌد آڀڅا تڃ ٜڇن  تځاتهاٌٿ ڄك٪ او کاڄُ ذ٥ان٘څا، نا ٬هاڄٻ کځك، تهای تٱا

ٍِڇڂ ٌاوڀكڂ قن ذ٥انٖ تڃ  ټی ذڇاڀك ٌاوڀكڂ ٌا ټفهب تاِك،٘ٽځی اٌد ،ٍِڇڂ ذٕٽٍٻ گٍهی قن ذ٥انٖ 

ټاکٽک ټی کځك ذا ټڇ٬ٱٍد نا او وچاٌای ټفرٹ٫ تثٍځٍٻ ،اټا ٍِڇڂ ټځ٭ی قن ذ٥انٖ ټی ذڇاڀك ڄكاٌرگه چٌهاڀی 

 تاِك .
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ذ٥انٖ تڃ ٤ځڇاپ ظىئی اظرځاب ڀاپمٌه چ لاٌځ٭ک او وڀكگی ٌاوټاڀی ٰٹٽكاق ټٍّڇق کڃ ا٨ٹة تڃ           

چٌژگٍڅای ِفٍٕری ټر٭اچخ تٍٿ ا٬هاق ټڇظڇق قن ٌاوټاپ ټی تاِك .ا٬هاق او ٸؽاٞ اٌر٥كاقڄا،٤لائٯ چ ٤ٹد 

ذڇاڀاٌٍڅا چ قٌگه ـٕڇٍٔاخ ِفٍٕری تا ٌکكٌگه ټر٭اچذځك.آگاڄی او ذ٭اچذڅای ِفٍٕری ا٬هاق ٌک ٌاوټاپ 

ڃ آڀڅا ٰثڇٶ کهقڀك کڃ ټی ذڇاڀك ټكٌهاپ اقاناخ چ ٌاوټاڀڅا نا قن ؼٷ تٍٍانی او ټٍائٷ ٌانی قڄك،چٰری ک

اڀٍاڀڅا او ڀ١هذڇاڀاٌی ڄای لاذی چ اکرٍاتی ذ٭اچخ قانڀك، قن پی اٌٿ ڀفڇاڄځك تڇق کڃ ڄٽڃ کانکځاپ 

ن٬رانٌکٍاڀی اڀر١ان قاِرڃ تاِځك.کڃ قن اٌٿ تٍٿ ،ٌاوټاپ ذثٹ٩ٍاخ اٌلاټی تٍّره او ڄٽٍّڃ قن ظٍرعڇی 

پ ات٥اق ٤ٱلاڀی چ ڄٍعاڀی ڀٍاوقانڀك. چ تڃ قڀثاٶ اٌٿ ټىٌد نٰاتری ټی تاِځك ،آڀڅا ټی قاڀځك کڃ تڃ ذڇاوپ ټٍا

ڄٻ آچنڀك کڃ کانکځاپ او ٌلاټد نچاپ تٍّرهی قنآپ تهـڇنقان تاِځك .چهاکڃ ا٬هاق تا اڄٍرځك کڃ ټؽٍٝی ٬ه

اؼٍاي انوَ ،پمٌهَ،قنک ؼٽاٌد ،ا٤رٽاقچ اڄٽٍد تٍّرهی ټی کځځك چ اٌٿ  قاِرٿ ٌک ناتٝڃ ٌاٸٻ ،

ا٬ىاٌُ کاناٌی چ ٌڇقټځكی ا٬هاق اٌد .قن چځٍٿ ٬ٙاٌی اٌد کڃ کځرهٶ  ذاټٍٿ کځځكڂ ٌلاټد نچاڀی چ

تهنٌی ڄای اڀعاٺ گه٬رڃ قن انذثاٚ تا اٌٿ ټڇ٘ڇ٢ آپ اټکاپ پمٌه ټی ِڇق .ؼاٶ تا  ذ٥انٖ تڃ ِکٷ ٌاوڀكڂ

تڃ اڄٽٍد ڀٱُ ڄڇَ ڄٍعاڀی قن ټكٌهٌد ذ٥انٖ پی تهقڂ چ ٸما تهآپ ِكٌٻ کڃ قن اٌٿ پاٌاپ ڀاټڃ تڃ تهنٌی 

قٍٰٯ ذه ټڇ٘ڇ٢ قن ټؽكچقڂ اقاناخ کٷ ذثٹ٩ٍاخ اٌلاټی اٌراڀڅای ٌٽځاپ،گٹٍراپ چ ټاوڀكناپ ڄهچڃ 

پهقاـرڃ چ قن ظڅد اٌر٭اقڂ چ ټكٌهٌد قنٌد اٌٿ ذ٥ان٘څا ،کٽکی قن ظڅد نِك چ انذٱای ڄهچڃ تٍّره 

 ٌٝػ آگاڄی چ ٤ٽٹکهق ټكٌهاپ چ کانکځاپ اٌٿ ٌاوټاپ کهقڂ تاٍِٻ .

 _ثیبْ ِظأٌٗ: 1_1

اټهچو ٔاؼة ڀ١هاپ ټكٌهٌد تهاٌٿ تاچنڀك کڃ ڀٍهچی اڀٍاڀی تڃ ٤ځڇاپ أٹی ذهٌٿ قاناٌی           

ٌاوټاڀڅا چ تڃ ٤ځڇاپ ټىٌد نٰاتری ټٝهغ اٌد چ چظڇق نچاتٛ ٌاٸٻ ټثرځی ته ڄٽکانی چ ڄٽكٸی تٍٿ اٌٿ 

اقانی ټځات٣ انوِٽځك او ظٽٹڃ ټڅٽرهٌٿ ٤ڇاټٷ اٌاٌی تهای ټڇ٬ٱٍد قن ڄٽڃ ٌاوټاڀڅا ا٤ٻ او ٔځ٥ری ، 

،ـكټاذی ، آټڇوِی چ ټاڀځك آڀڅاٌد او ٜه٪ قٌگه تا ذڇظڃ تڃ پٍچٍكگی نچو ا٬ىچپ ٌاوټاڀڅا چ ذ٭اچخ 

قناڀكٌّڃ ، ڀگهَ چ تاچن ا٬هاق ، ذ٥انٖ تڃ ٤ځڇاپ ظىء اظرځاب ڀاپمٌه وڀكگی ٌاوټاڀی اټهچو ټٝهغ 

 اٌد.
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کڃ تّه قن ٜڇٶ ذانٌؿ تا آپ  ذ٥انٖ ظىئی ٜث٥ٍی چ ٤اقی او وڀكگی نچوټهڂ ټا چ چا٥ٍٰری اٌد          

ټثكٶ ِكڂ اٌد. ٸما  یآِځا تڇقڂ چٸی ټراٌ٭اڀڃ تكٸٍٷ ٤كٺ ټكٌهٌد ٔؽٍػ ،تٍّره تڃ ٌرٍىڂ ظڇٌی چ قِٽځ

            اټهچو ا٬هاق پٍٍّځڃ ڀاـڇِاٌځكی او آپ قانڀك چ تڃ ذ٥انٖ تڃ ٤ځڇاپ ٌک پكٌكڂ ټځ٭ی ڀگاڂ ټی کځځك.                                    

اټهچوڂ ذ٥انٖ ٌاوټاڀی چ ټكٌهٌد ذ٥انٖ او ظٽٹڃ ټثاؼصی اٌد کڃ ذڇظڃ ټكٌهاپ چ قٌد           

اڀكنکاناپ ٌاوټاڀڅا نا تفڇق ظٹة کهقڂ اٌد قن تٍٍانی او ٌاوټاپ ڄا او ظٽٹڃ ٌاوټاپ ذثٹ٩ٍاخ اٌلاټی 

ٌهاپ ٌٝڇغ قنٔك چٰد ټك 20ذ٥انٖ تڃ ٔڇنخ ٌک ټٍ ٹڃ ظكی چظڇق قانق ذؽٱٍٱاخ ڀّاپ  قاقڂ اڀك کڃ 

تالا چ ټٍاڀی ٌاوټاپ قن نٌٍكگی تڃ ڀڇ٤ی ذ٥انٖ ٔه٪ ټی ِڇق تاٌك تڃ ـاٜهقاِد ،اٌٿ چظڇق ذ٥انٖ 

ڀٍٍد کڃ تا٤س اـرلاٶ چ او ڄٻ پاٍِكگی نچاتٛ قن ٌاوټاپ ټی ِڇق، تٹکڃ ټكٌهٌد ٨ٍه اشهتفُ ذ٥انٖ 

ټٝٹڇب قن ڄه ناتٝڃ  ڄا اٌد کڃ ٌثة ڀراٌط ڀاټٝٹڇب ټی ِڇق، ذ٥انٖ قن ؼك ټ٥ٱڇٶ ٌک ظځثڃ ٜث٥ٍی چ

  ای اٌد چ اگه ټكٌهٌد ذ٥انٖ تڃ ِکٹی ٌاوڀكڂ ٔڇنخ گٍهق تٍٍان انوِٽځك ـڇاڄك تڇق.

ذؽٱٍٱاخ ڀّاپ ټی قڄځك کڃ ؼٷ ذ٥انٖ قن ٌاوټاڀڅا ڀٍاو تڃ ٌک ټؽٍٛ ټٍاٸٽد آټٍى ، کاڄُ           

ی قانق تٍٍانی او ٗ چ تهٰهانی ٤كاٸد ،ٌاقگٍهی ټّانکری ،پٍّگٍهی او ـّڇڀد چ ذ٭که اڀرٱاقٍذث٥

ټكٌهاپ ذٽاٌٷ قانڀك ٌفرگٍه تاِځك چ ٰاقن ڀٍٍرځك ناتٝڃ ـڇتی تا کانکځاپ تهٰهان ٌاوڀك. آڀڅا ڀٽی ذڇاڀځك قن 

ټؽٍٛ کٍة چ کان، ٬هڄځگ ٌاوټاڀی، ٬هآٌځك کانی چ ٬ځاچنی ذ٩ٍٍه اٌعاق کځځك . اٌٿ ټكٌهاپ تڃ ن٨ٻ قاِرٿ 

 كقاڀُ ٬ځی ـڇب،  ڀٽی ذڇاڀځك ټكٌهاپ ټڇ٬ٱی تاِځ

ټكٌهاپ اشهتفُ ټكٌهاڀی ڄٍرځك کڃ تڃ ـڇتی او ٰاتٹٍد ڄای ٤اٜ٭ی ـڇق تڅهڂ ټی گٍهڀك چ ناتٝڃ             

اشهتفُ چ ٌاوڀكڂ تهٰهان ټی کځځك قن چا٣ٰ، ټكٌهاپ ټڇ٬ٯ ذاکٍك تهانذٱاء ڄڇَ ٤اٜ٭ی چ پهچنَ ٰاتٹٍد 

ن ٌاوټاپ ڄاٌد ذا ٰثٷ او اٌٿ ڄای ٤اٜ٭ی قانڀك. اٌٿ ټڅٻ ڀّاپ قڄځكڂ اڄٽٍد ڄڇَ ٤اٜ٭ی چ کانتهق آپ ق

ٌکی او او ٤ڇاټٷ ټڇ٬ٱٍد ا٬هاق نا قن ټؽٍٛ کان چ وڀكگی ټٍىاپ ڄڇَ ټځٝٱی ٬هق ټی قاڀٍرځك، چٸی پً 

او ټٝهغ ِكپ ڄڇَ ڄٍعاڀی اکصه ٔاؼة ڀ١هاپ اٌٿ نِرڃ تڃ اٌٿ ڀرٍعڃ نٌٍكڀك کڃ ذاشٍه ڄڇَ ڄٍعاڀی قن 

 .ه او ڄڇَ ټځٝٱی تاِكټڇ٬ٱٍد ا٬هاق قنکان چ وڀكگی ټی ذڇاڀك تٍٍان تٍّر

ڄڇَ ڄٍعاڀی ټڇ٘ڇ٤ی اٌد کڃ ٥ٌی قن ذّهٌػ چ ذ٭ٍٍه ظاٌگاڂ ڄٍعاڀی ڄا چ اؼٍاٌاخ قن           

ذڇاڀٽځكی ڄای اڀٍاڀی اٌد ټكٌهاپ تهـڇنقان او ڄڇَ ڄٍعاڀی، نڄثهاپ ټڇشهی ڄٍرځك کڃ اڄكا٪ نا تا 

 ن٘اٌرٽځكی چ ذ٥څك کانکځاپ ټؽٱٯ ټی ٌاوڀك.، ؼكاکصه تڅهڂ چنی
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ذؽٱٍٱاخ ڀّاپ ټی قڄځك کڃ ټكٌه ٌا ټرفٕٕی کڃ او ٘هٌة ٤اٜ٭ی تالاٌی تهـڇنقان تاِكچ او           

ڀ١ه ٬ځی ڀٍى تا ذعهتڃ تاِك، تا آټاقگی چټڅانخ تٍّرهچ ٌه٥ٌره او قٌگهاپ تڃ ن٣٬ ذ٥انٖ ڄای ڀڇپا، 

ټڇوی کڃ ٫٥٘ گهچڄی چ ٌاوټاڀی چ ـٝاڄای ټڇظڇق، اتڅاٺ قن انذثاٜاخ، ذٍهگی نچاتٛ ټرٱاتٷ چ ن

 انوِٽځك چ ٌڇقټځكی ظٹڇڂ ټی ڀٽاٌك.

ټكٌه تا قاِرٿ ٥ِڇن ٤اٜ٭ی تالا ټی ذڇاڀك ڀٍثد تڃ ذ٥انٖ آگاڄی تٍّرهی کٍة ڀٽاٌك چ تكٌٿ           

چٌٍٹڃ ٌه٣ٌ ذه چ ٔؽٍػ ذه ذ٥انٖ نا ِځاٌاٌی کځك چ تا ڄٽكٸی چ اٜٽٍځاپ تڃ ڄكاٌد ٌڇقټځك آپ تپهقاوق چ 

ق کڃ کانکځاپ او ٌلاټد نچاپ تٍّرهی قن آپ تهـڇنقان تاِځك چها کڃ او اٌٿ ٜهٌٯ ټؽٍٝی ٬هاڄٻ آچن

ا٬هاق تا قاِرٿ ٌک ناتٝڃ ٌاٸٻ، اؼٍاي انوَ، پمٌهَ، قنک ؼٽاٌد، ا٤رٽاق  ټی کځځك چ اٌٿ ذاټٍٿ کځځكڂ 

ٌلاټد نچاڀی چ ا٬ىاٌُ کاناٌی چ ٌڇقټځكی ا٬هاق اٌد. قن چځٍٿ ٬ٙاٌی اٌد کڃ ټكٌهٌد ذ٥انٖ تڃ 

 اټکاپ پمٌه ټی ِڇق. ِکٹی ٌاوڀكڂ آپ

ِڇڀك.  ټځات٣ اڀٍاڀی ټڇظڇق قن ڄه ٌاوټاپ ظىء ٤ڇاټٷ کٹٍكی ټڇ٬ٱٍد ڄه ٌاوټاپ ټؽٍڇب ټی          

اڀك. ا٬هاق  ڄا قن ڄه وټاپ قن ڀ١ه گه٬رڃ ِكڂڄا تڃ ٤ځڇاپ اٌاًٌ تهاي ټڇ٬ٱٍد آپٌهټاٌڃ اڀٍاڀً قن ٌاوټاپ

) کانقپ چ اٌرٍڇپهاي ټڇ٬ٱٍد ٌا ِٵٍد تاِځكذڇاڀځك ٤اټٹً ت ڄا تڃ ٜڇن ټرځاٰٗ ټًقن ٌاوټاپ
3

 ،

ذهٌٿ ٤اټٷ پٍُ تٍځی کځځكڂ ټڇ٬ٱٍد اڀٍاپ ټٝهغ (.قن گمِرڃ تٍاپ ِك کڃ تڅهڂ ڄڇِی تڃ ٤ځڇاپ ټڅٻ2002

ذه اٌد چ ذٕڇن ته آپ تڇق کڃ ا٬هاقی کڃ قانای ٘هٌة ڄڇِی تالاذهی تاِځك ڀٍثد تڃ قٌگهاپ ټڇ٬ٯ

IQکڃ ټی قڄكـڇاڄځك تڇق. اټا ذؽٱٍٱاخ اـٍه ڀّاپ 
2

ذڇاڀك تٍاپ کځځكڂ ٤ٹٷ ټڇ٬ٱٍد ا٬هاق قن تڃ ذځڅاٌی ڀٽی 

 ټؽٍٛ کان ٌا وڀكگی تاِك. چها کڃ :

کڃ تڅهڂ ڄڇِیڀّاپ ټی قڄك          
1

ذڇاڀك تٍاپ کځځكڂ ٤ٹٷ ټڇ٬ٱٍد ا٬هاق قن ټؽٍٛ کان ٌا تڃ ذځڅاٌی ڀٽی 

 وڀكگی تاِك. چها کڃ:

                                                           

 
 
1
. Cardon&Stevens  

2
. Intelligence Quotient 

3
. intelligence quotient (IQ) 
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٘هٌة ڄڇِی تالا ڄٍرځك اټا قن وټٍځڃ ٩ِٹی ، ذؽٍٕٹی، وڀكگی  ذڇاپ ا٬هاقی نا ٌا٬د کڃ قانایټی          

(. او آپ وټاپ ڀ١ه قاڀّٽځكاپ تڃ ذڇاڀٽځكی قٌگهی ظٹة ِك 3188اڀك) وان٤ی، ٩ِٹی نڄثهی ټڇ٬ٯ ڀثڇقڂ

 ڄا.                              کڃ تٍّره او ظځً ڄٍعاڀاخ تڇقڀك ذا ِځاـد

کڃ ته  ڄاٌی اٌدڄا چ ټڅانخ ِځاـری چ ذڇاڀاٌیڄای ٨ٍه ٬ٍدای او ٠هڄڇَ ڄٍعاڀی ټعٽڇ٤ڃ          

گمانق چ تڃ  ذڇاڀاٌی ٬هق تهای ذّفٍٓ قنک چ ټكٌهٌد ڄٍعاپ، ؼٷ ټٍؤٸڃ، ټڇ٬ٱٍد چ ٌاوگانی ذؤشٍه ټی

آپ-کځك) تان ټی ڄای وڀكگی ٌاوگانڄا چ چاٸُڄا، ٬ّانٜهو ټؤشهی ٬هق نا تا ڀٍاو
3

(.ٌکی او 2006، 

اټهچو ؼٷ ټٍائٷ چ ټّکلاخ اڀٍاڀی اٌد کڃ ڄڇَ ڄٍعاڀی قن اٌٿ وټٍځڃ ڀٱُ تٍىا چ  ټٍائٷ وڀكگی ټكنپ

ؼائى اڄٽٍری قانق. وٌها ڄڇَ ڄٍعاڀی تالا قن ؼٷ تڅره ټٍائٷ چ کاٌرٿ او ټٍىاپ ذ٥ان٘اخ تٍٿ آڀچڃ کڃ 

(.  ڄڇَ ڄٍعاڀی 3187ٌڇنِعاڀی، کځك چ آڀچڃ کڃ ٬که ټی کځك ذڇاڀا ټٍٍاوق.) تفّیاڀٍاپ اؼٍاي ټی

- ڄای ٬هق قن ذ٭که ٤اٰلاڀڃ، ن٬ران ټځٝٱی چ ٌڇقټځك چ اٰكاٺ ټؤشه قن ٌاوَ تا ټؽٍٛ ټی ټعٽڇ٤ح ِاٌٍرگی

 قاڀك. 

ڀاپمٌه چ قن ذٽاټی اقچان وڀكگی تّه، ذ٥انٖ، ٠څڇن گاڂ چ تٍگاڂ ذ٥انٖ ټٍاپ ا٬هاق اټهی اڀکان          

نتاب چ ن٤ٍد، چظڇق قاِرڃ اٌد. کّٽکُ چ أٝکاک تٍٿ ټځا٣٬ نئًٍ چ ټهئڇي، کان٬هټا چ کانگه، ا

ذ٥انٖ چا٥ٍٰری اٌد کڃ تّه قن ٜڇٶ ذانٌؿ تا آپ آِځا تڇقڂ چٸی ټرؤٌ٭اڀڃ تڃ قٸٍٷ ٤كٺ ټكٌهٌد ٔؽٍػ، 

(. تڃ ټڇاواخ ؼهکد تڃ ٌڇی 3181ظڇٌی چ قِٽځی ټثكٶ ِكڂ اٌد) ټٱٍٽی،  تٍّره ذ٥ان٘اخ تڃ ٌرٍىڂ

ِڇق) کڇِاٶ چ کاڀرى یظڅاڀی ِكپ، تهچو ذ٥انٖ قن ذ٥اټلاخ نچوټهڂ وٌاقذه ټ
2

(. چ قن ٔڇنخ 2006، 

ذڇاڀك ڀٱٝڃ ٰڇذی تهای ٌاوټاپ تاِك) ناتٍځى ټكٌهٌد قنٌد ذ٥انٖ، چظڇق آپ ټی
1

(. چ ڀثڇق آپ 2000، 

اؼٍاٌی قن ٌاوټاپ ټځعه  گاڄی ټٽکٿ اٌد ڀٱٝڃ ٥٘٭ی ټؽٍڇب ِڇق چ تڃ اٌعاق نـڇخ، ٌٍری چ تی

ِڇق) کانپ چ ناظٍڇ
4

- پمٌه تڇقپ ذ٥انٖ تڃ چٌژگی ڇاپ اق٤ا کهق، ټ٭ٍك چ اٌر٭اقڂذ (. قن ڀرٍعڃ ټی2007، 

(. ټكٌهٌد 3188ڄای ٬هقی، ٌاوگانی اظرٽا٤ی ا٬هاق چ ڄكاٌد آڀڅا تٍرگی قانق) کهاټری چ ڄٽکاناپ، 

ذ٥انٖ
5

چنی قن  ڄا چ چظڇق ٌاوگانی اظرٽا٤ی قن تٍٿ کانکځاپ تا٤س انذٱاء کاناٌی چ تڅهڂقن ٌاوټاپ 
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