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١

  مسئله انیب 1-1

قریشی و (د نسبت به دیگر گروه هاي سنی رواج بیشتري دار 2و فکر خودکشی در نوجوانان 1خودکشی

 آید یمبه حساب  24-15و یک مشکل بهداشتی عمده و جهانی در گروه هاي سنی ) 1387موسوي نسب، 

وسوي، ؛ م1389؛ قمري گیوي و ، زاهد و نوید،  2004، 3کینیاندا، هجیملند و میوسیس ؛2000ون لینگ، (

  ). 1388؛ مرادي و همکاران، 1386خسروي، حسنی و جهانی، 

 16کند و در  یمسالگی شروع به افزایش  12گرایانه در ابتداي نوجوانی یعنی خطر رفتارهاي خوکشی 

در این . سالگی در همان وضعیت باقی خواهد ماند 20سالگی به اوج خود خواهد رسید و پس از آن تا اوایل 

رایانه افکار و برنامه خودکشی گ. ي جنسی نیز وجود داردها تفاوتالگو تحولی از رفتارهاي خودکشی گرایانه 

رسد در حالی که در پسران تا اواخر  یمبه نهایت رشد خود ) سالگی 16(در دختران در نوجوانی میانه 

د یابد، اما در اقدام به خودکشی تفاوتی بین دو جنس وجود ندار یمنوجوانی این افزایش همچنان ادامه 

، 6کریستین، رولند، کسلر و لی نقل از ناك، بورگز، برامت، ؛،52004؛ روي1999، 4کسلر، بورگز، والترز(

  ).2010، 7؛ بونینگر، ماسین، فلدمن و کانگر2008

پیچیده و چند بعدي است و به عنوان زنجیره اي از افکار تا اقدام به  8رفتارهاي خودکشی گرایانه

 ،پرپر ،برنت(د که ممکن است سرانجام به خودکشی کامل بینجام شود یمخودکشی در نظر گرفته 

راد و  ،لوینسون ؛1989 ،10رید و بوش ،بلوم ،کاسچ،؛ دوبو1998 ،9آلمن و زلناك ،آلن ،کالکو ،گلدشتاین

به ). 2000 ،1نقل از ون لینگ ، 1996 ،12زمیرمن و راتوس ،ویرچو ،هیمن ،آسنیس ،ویتزلر ؛1996 ،11سیلی

                                          
1-Suicide  
2- Adolescent
3- Kinyanda,Hijemeland & musis

  

4- Kessler, Borges,Walters  
5- Roy
6- Nock, Borges, Bromet, Cha, Kessler, Lee
7- Boninger, Masyn, Feldman & Conger
8
- Suicidal Behavior  

9- Brent, Perper, Goldstein, Kolko, Allan, Allman& Zelenak  
10- Dubow, Kausch, Blum, Reed, Bush  
11- Lewinsohn, Rohde & Seeley
12- Wetzler, Asnis, Hyman, Virtue, Zimmerman & Rathus  



٢

از سویی . تابعی از شدت و مدت و فراوانی افکار خودکشی است ،عبارتی میزان احتمال اقدام به خودکشی

؛ 1994راد و سیلی  ،لوینسون( دهد یمرا افزایش  2خطر خودکشی موفق ،وجود سابقه اقدام به خودکشی

هوشیاري و  ،عاشوري ،نقل از فدایی؛ 2002 ،3کالکو و استنلی ،گرین هیل ،بایرماهر ،اوکوندو ،برنت

  ). 1390،ایزانلو

اقدام و تکمیل (ه ي براي رفتارهاي خودکشی گرایانآیند به عنوان پیش یافکار خودکشبه واقع 

به این دلیل تعدادي از تحقیقات بر پیش بینی ). 1992 ،4منیس و یوترزنکا( آید یمبه شمار ) خودکشی

سبت به آسیب پذیري شناختی ن ،نا امیدي ،اقدام به خودکشی سابقهکننده هاي افکار خودکشی مانند 

  .)2006،آبرامسونآلوي و ،یتاسم(اند شدهدیگر فاکتورها متمرکز  و یافسردگ

در  ،اقدام به خودکشی و بالاخره خودکشی کامل ،متغیرها در پیش بینی فکر خودکشیاین دسته اي از 

و  اند کنندهرجعت  ،متغیرهایی که ماهیت حاد دارند ،از میان. مورد بررسی قرار گرفته اند سطحی تک عاملی

 يها نشانهشامل ،کند یمدر طول زمان تغییر  ،ها آنمعنایشان براي بیمار و میزان ناتوان کنندگی  ،ها آنشدت 

 ،احساس گناه ،درماندگی ،نا امیدي ،افسردگی ،حاکی از وجود حالت ملال یا شدت علائم فعلی شامل خشم

 ،5فاکس و کلرمن ،ویسمن(می باشدزجه و تمرکو کاهش تو خوابی یب،ناتوانی در لذت بردن ،هراس ،اضطراب

  ).1386 ،فروغان ،جوینر و رجب ،نقل از راد ، 1973

مطالعات متعددي در زمینه بررسی خودکشی نوجوانان در اشاره به فاکتورهاي فردي به نقش رفتارهاي 

افسردگی و  ،متغیرهااین از میان . درون سازي شده در پیش بینی رفتارهاي خودکشی گرایانه پرداخته اند

رفتارهاي خودکشی گرایانه ارتباط مستقیم با  شده 6به عنوان دو شاخص از رفتارهاي درون سازي اضطراب

رهاي درون سازي شده به شکل کناره گیري از تعامل هاي تارف. نوجوانان دارندافکار خودکشی بویژه 

                                                                                                                                  
1- Wen- Ling
2-Successful Suicide 
3- Brent, oquendo, Birmaher, Greenhill, Kolko, Staney
4-  Menees & Yuterzenka
5- Weissman, Fox & Klerman  
6- Internalizing Behavior  

  
  



٣

؛ 2010 ،پنا و زایاس ،؛ کلبرك2000لینگ، ون (اضطراب و افسردگی متجلی می شوند ،بازدارندگی ،اجتماعی

  ).2001،آخن باخ و رسکورلا

فقدان منابع تقویت و پیامدهاي منفی غیرقابل کنترل منجر به  ،رویکرد شناختیبر اساس از سوي دیگر 

چندان تحت تاثیر اقدامات فرد نبوده و که نتایج و رویدادها  می شودانتظارات  این تولید اضطراب و گسترش

پیامدهاي مثبت را کاهش  و انتظارمثبت  يها نگرش ،چنین انتظاراتی انگیزه عمل. از کنترل استخارج امور 

ایجاد نا  واسطهب تواند یمبنابراین اضطراب . شود یمافسردگی ایجاد احساس نا امیدي و  منجر بهکه  دهد یم

 ،بندورا ، 1978 ،1سلیگمن و تیسدال ،آبرامسون(دامیدي و افسردگی با خودکشی نوجوانان در ارتباط باش

هرتینگ و  ،مزا ،نقل از تامپسون ، 1989 ،3پترسون و استانکارد ، 1979 2،امري ،شاو ،راش ،بک ، 1997

رفتارهاي درون سازي شده  یکی از به عنوانناامیدي نیز ،و افسردگی اضطرابعلاوه بر لذا . )1999 ،ایگرت

  .پیش بینی کننده مهمی براي افکار خودکشی نوجوانان به شمار می آیند عامل

خانواده سامانه اي است که شرایط رشد یا بازداري از رشد اعضا خود را فراهم کرده ودر اکثر مدل هاي 

براي نمونه تئوري سیستمی خانواده  .داراستنقشی کلیدي در تحول و رشد آسیب شناسی روانی تئوریک 

در زمینه  4يبد کارکردد که اگر به مشکلات رفتاري مشاهده شده در اعضاي خانواده به مثابه تاکید دار

). 2010 ،6کواك و شک یازلنقل  ، 2008 ،5مک هال و سالیوان( گردند یمبهتر درك  ،خانواده نگریسته شود

شابه در خانواده هائی است که دهنده وجود ویژگی هاي مشترك یا منیز نشان  متعدد مطالعات). 2010

، نقل از گورگ، هرمن و 7،2002گاربر و هارویتز(روانی هستنداختلالات ناسازگاري و فرزندان داراي 

  ).2006، 8استراندر

                                          
1- Abramson, Seligman & Teasdale 
2- Beck, Rush, Shaw & Emery  
3- Peterson & Stunkard  
4- Dysfunction  
5- Mc Hale & Sullivan
6- Lai Kwok  
7- Garber& Horowitz 
8- Georg, Herman& Ostrander



۴

می توان به سه کارکرد متغیرهاي مورد بررسی در حوزه روابط خانواده و آسیب شناسی روانی، جمله از 

به . اشاره کرد 5و تعارض موجود در محیط خانواده 4بیانگري ،3نسجامشامل ا ،2خطرساز و1کننده تمایح

که  اند دادهعنوان نمونه مطالعات در بررسی ارتباط میان محیط خانواده و آسیب شناسی روانی کودکان نشان 

سطوح پایینی از  می کردند داراي تجربه  DSM-IIIکودکانی که اضطراب و افسردگی را مطابق معیارهاي 

، 1976؛ موس و موس، 1994بلوم و نار، (بودندانسجام و بیانگري و سطوح بالایی از تعارض در خانواده 

بر ارتباط  ها پژوهشعلاوه بر این نا امیدي متغیر دیگري است که  ).2004، مهان یک؛ نقل از 1990،اشتراك

؛ مک کنري، 1971، 6رلسون، گاتري و جاکوبساسارنو، کا(د تاکید دارن مذکور یخانوادگآن با سه شاخص 

؛ نقل 1985؛ رایت، 1981پفر،  ،؛ نقل از منیس و یوترزنکا1985، 9؛ رایت1981، 8؛ پفر1982، 7تیشلر و کلی

؛ 2000 ،11؛ لو و کواك1985 ،10چی یونگ و لو؛ 2005، و همکاران امپسون؛ ت1992نقل از منیس و یوترزنکا،

هی و  ،؛ نقل از سون2002 ،12دي من و لیونگ ،؛ وانگ1992 ،انجمن دختران و پسران هنگ کنگ

  ).2006 13،واتکینس

ه ابطرنا امیدي و اضطراب  ،افسردگی عاملافکار خودکشی با سه  ،مستندشواهد با توجه به  ،بنابراین

افسردگی، نا امیدي  از سوي دیگرو ) 1999 ،؛ تامپسون و همکاران،2000ینگلون ز نقل ا 1989 ،کال(دارد

، 1976؛ موس و موس، 1994بلوم و نار، ( هستند ارتباط درکارکرد ارتباطی خانواده سه با نیز  ضطرابو ا

؛ مک کنري، تیشلر و 1971اسارنو، کارلسون، گاتري و جاکوبس،  ؛2004، 14؛ نقل از کیمهان1990استارك،

امپسون ؛ ت1992یوترزنکا،؛ نقل از منیس و 1985؛ رایت، 1981؛ پفر، 1990؛ منیس و یوترزنکا، 1982کلی، 

                                          
1-Protective
2-Risk
3-Cohesion
4-Expressiveness
5-Conflict
6- Asarno, Carlson, Guthrie &  Jacobs  
7- Mc Menry, Tishler & Kelly
8- Pfeffer  
9- Wright
10- Cheung, Luau  
11- Kwok
12- Wong, De man & Leung 
13- Sun, Hui, Watkins
14- Kimhan
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؛ 1992 ،؛ انجمن دختران و پسران هنگ کنگ2000 ،؛ لو و کواك1985چی یونگ و لو ؛ 2005و همکاران، 

   .)2006 ،هی و واتکینس ،؛ نقل از سون2002 ،دي من و لیونگ ،وانگ

کننده از نشان داده که خانواده عوامل خطر ساز و حمایت همچنین یافته هاي پژوهشی در این زمینه 

؛ 2010 ،1برونینگ و بروکس گان ،؛ مایمون2000 ،ون لینگ(ه فرد در برابر بروز رفتار هاي خودکشی گرایان

؛ کرر 2007 ،سوکیم و سل کیم(افکار خودکشی  یژهبه و،) 1388 ،چراغی و فولادوند ،اکبري زردخانه ،مرادي

پژوهشگران عامل بیانگري خانواده از عوامل  اینمطابق یافته هاي . گیرد یمرا در بر ) 2010 ،2و کپالدي

و نیز خطر ) 2002 ،3یناس، کانلس، گرس، راس و لابریاو( آید یمکاهش دهنده احتمال خودکشی به شمار 

). 2006 ،هیو و واتکینس ،؛ سو2006 ،و همکاران لی(خودکشی با ادراك تعارض با والدین نیز رابطه دارد 

 5و گسستگی) 2004، کیمهان(ا میزان اقدام به خودکشی در ارتباط است خانواده از سوي دیگر ب 4همبستگی

امنیت عاطفی و  کند یماي که بر اعضاي خانواده وارد  العاده فوقدر خانواده از طریق استرس  5گسستگی

د زمینه هاي افسردگی و خودکشی را فراهم نمای تواند یمروانی افراد را به خطر انداخته که در بلند مدت 

  ).1388 ،ارانمرادي و همک(

 ،اضر این است که آیا اضطرابمطرح شده پژوهش ح مسئله ،با در نظر گرفتن مطالعات انجام شده 

 طمحی بیانگري و تعارض ،انسجامبین  دنتوان یمبه عنوان سه متغیر درون روانی و فردي  ناامیدي و افسردگی

این پژوهش قصد دارد مدل مفهومی زیر را مورد لذا  .؟دنافکار خودکشی نقش میانجی داشته باش وخانواده 

  . آزمون قرار دهد

                                          
1- Maimon, Browning, Brooks-Gunn    
2- Kerr, Capaldi
3- Vinas, Canals, Gras, Ros & Laberia   
4- Cohesion  
5- Cancellation
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  اهمیت و ضرورت1-2

ناامیدي و افسردگی به عنوان رفتارهاي درونی سازي  ،ارتباط اضطراب حاکی ازمطالعات متعددي یافته 

به عنوان سه عامل خانواده بیانگري و تعارض  ،سه کارکرد انسجاماز سوي دیگر . استشده با افکار خودکشی 

رفتار هاي درونی سازي شده و افکار خودکشی مورد مطالعه قرار گرفته زمینه اي در ایجاد و افزایش میزان 

 در ارتباط میان میانجیمی تواند نقش از این رو می توان دریافت که رفتار هاي درونی سازي شده  ،است

اما تا کنون مطالعه اي در جهت درك نقش  ،ه باشدداشت دهابیانگري وتعارض خانو ،انسجام افکار خودکشی و

میانجی رفتارهاي درونی سازي شده به عنوان ویژگی هاي شخصی در ارتباط موجود بین کارکردهاي محیط 

که یکی از پیش بینی کننده هاي اقدام به خودکشی با افکار خودکشی ) بیانگري و تعارض ،انسجام(خانواده

   است صورت نگرفته است

هاي روانی، و  که مبتنی بر مبانی نظري منسجم و دربردارنده مؤلفهفرضیاتی ین، تبیین و آزمون بنابرا

تواند امکان انسجام عوامل گوناگون و پیچیده  گیري افکار خودکشی باشد می خانوادگی در فرآیند شکل

بر . ار خودکشی ارائه کندهاي کارآمدتري را براي بهبود افک وابسته به افکار خودکشی را فراهم آورده و مداخله

نا امیدي و  افسردگی،میانجی (رفتار هاي درون سازي شده با هدف بررسی نقش یپژوهشانجام ین اساس، ا

  . ضروري به نظر می رسدافکار خودکشی  باخانواده تعارض  بیانگري و ،انسجامدر رابطه بین )اضطراب
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  پژوهش يها هدف1-3

ار خودکشی از خانواده و افک بیانگري و تعارض ،انسجامهدف کلی پژوهش یعنی تعیین رابطه بین  یهبر پا

ه توان در دو طبقه عمد پژوهش حاضر را می يها هدف ناامیدي و افسردگی ،گر اضطراب طریق نقش میانجی

  :بنیادي و کاربردي تقسیم بندي کرد

  اهداف بنیادي 1-3-1

توسعه یک مدل مفهومی و تجربی است که موجب گسترش و ع پژوهش حاضر در واق بنیاديهدف 

، هدف یگرد یانببه . شود هاي مختلف پژوهشی و علمی می تعمیم تئوري و نیز هدایت آن به سوي زمینه

 ،انسجاماي بنیادي پژوهش حاضر تدوین یک مدل تجربی و علّی به منظور توسعه نظري روابط بین متغیره

هاي شناختی و  در چارچوب نظریهناامیدي و افسردگی  ،اضطراب،خانواده، افکار خودکشیو تعارض  بیانگري

مطالعات و  یمبانهاي گوناگونی توسعه یافته و  در چند سال اخیر، در حوزه یژهبه وسیستمی خانواده است که 

، انتظار رو یناز ا. هاي متعدد در زمینه تبیین افکار خودکشی بوده است مختلف و تدوین مدل يها پژوهش

به عنوان یک هدف بنیادي حرکت  ها یهنظررود مطالعه حاضر بتواند در جهت تعمیم و تعمیق بیشتر این  می

تغیرهاي مربوط را بنیادي ایجاد مدلی است که م يها پژوهشبه اعتقاد بسیاري از مؤلفان هدف اصلی . کند

هایی بسازد، و سرانجام به کشف قوانین کلی نائل  فرضیه ها آندر یک محیط خاص تشخیص دهد و در باره 

  ). 1386هومن (د گرد

  اهداف کاربردي1-3-2

بیانگري و  ،انسجامگیري ارتباط در شکل ناامیدي و افسردگی ،اضطرابگریانجیمتردید تبیین نقش  بدون 

تواند منجر به فراهم آوردن زمینه مناسب به منظور پیشگیري و تدوین  می فکار خودکشی و ا خانواده تعارض

  .د، براي بهبود افکار خودکشی در افراد شو)یخانواده درمان(شناختی  هاي روان مداخله
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پژوهشو فرضیه هاي  تسوالا1-4

  سوال پژوهش 1-4-1

تأثیر  بر اساستبیین افکار خودکشی پیشنهادي براي مدل ا سوال اصلی پژوهش حاضر این است که آی

از )ناامیدي و افسردگی ،اضطراب(سازي شده یدرونرفتار هاي  از طریقخانواده  بیانگري و تعارض ،انسجام

  .هاي زیر مورد آزمون قرار گیرد برازش مناسب برخوردار است؟ براي پاسخ به این سوال ضروري است فرضیه

  هاي پژوهش فرضیه 1-4-2

. رابطه منفی داردناامیدي و افسردگی  ،اضطرابا افکار خودکشی ب)1

با انسجام و بیانگري در محیط خانواده رابطه منفی و با تعارض در ناامیدي و افسردگی  ،اضطراب)2

.محیط خانواده رابطه مثبت دارد

.منفی داردتعارض خانواده رابطه مثبت و با انسجام و بیانگري خانواده رابطه افکار خودکشی با )3

  مفاهیم و اصطلاحات فیتعر 1-5

  انسجام، بیانگري و تعارض خانواده1-5-1

خانواده  انسجام1-1- 1-5

  

  :تعریف مفهومی

انسجام را به عنوان یکی از دو عاملی که اغلب براي ) 1979(1السون، اسپرانکل و راسل: انسجام خانواده

انسجام را در تحول مدل سیستمی  ها آندر حقیقت . تعریف کردند رود یمبیان رفتارهاي خانواده بکار 

                                          
1-olson, Sprenkle & Russel  
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: از انسجام خانواده را شناسایی کردند مؤلفهخانواده به منظور کاربرد بالینی مورد استفاده قرار داده و دو 

مرزهاي عاطفی که اعضاي خانواده با یکدیگر دارند، و درجه اي از خودمختاري که فرد در خانواده تجربه 

موس و (د کمک و حمایتی است که اعضاي یک خانواده نسبت به یکدیگر دارن ،میزان تعهد.کند یم

  ).2011 ،1هوسمن ،گولباس ،بومن ،زایاس ،کلبرگ ،نقل از پنا ، 1976 ،موس

  : تعریف عملیاتی

از خرده مقیاس انسجام در مقیاس  ها یآزمودنانسجام خانواده در این پژوهش نمراتی است که  منظور از

  .کنند کسب می) 1976 ،موس و موس ،FES(محیط خانواده 

  خانواده  بیانگري 1-2- 1-5

  

  :تعریف مفهومی

بیانگري خانواده یک سبک فراگیر از بیان کلامی و غیر کلامی در خانواده در ارتباط با عواطف است، 

. باشد یمافراد با محیط  يها پاسخازمان دهی سبکی شناخته شده در بیان عواطف که اساسی براي س

 کنند یمبه یکدیگر ابراز  احساساتشانمیزان تشویقی که اعضاي خانواده براي بیان مستقیم 

  ).1998نقل از بل،  ، 1995 ،2پارك و فاکس ،استیفتر ،کسیدي ،هالبر استات ، 1991 ،هالبراستات(

  : تعریف عملیاتی

از خرده مقیاس بیانگري در  ها یآزمودنبیانگري خانواده در این پژوهش نمراتی است که  منظور از

  .کنند کسب می) 1976 ،موس و موس ،FES(مقیاس محیط خانواده 

  خانواده  تعارض1-3- 1-5

  

  تعریف مفهومی

                                          
1- Pena, Kuhlberg, Zayas, Baumann, Gulbas & Housmann
2- Cassidy, Stifter, Parke & Fox
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 شود یممیزان خشم و تعارضی که به طور آشکار میان اعضاي خانواده بیان تعارض عبارت است از 

  ).2011 ،1هوسمن ،گولباس ،بومن ،زایاس ،کلبرگ ،نقل از پنا ، 1976 ،موس و موس(

  تعریف عملیاتی

از خرده مقیاس تعارض در مقیاس  ها یآزمودنتعارض خانواده در این پژوهش نمراتی است که  منظور از

  .کنند کسب می) 1976 ،موس و موس ،FES(محیط خانواده 

  رفتارهاي درون سازي شده2- 1-5

شوند که با دنیاي درونی فرد سروکار دارند، مانند افسردگی و شده شامل مواردي می يرفتار هاي درون ساز

  .)1991، هاول، کواي و کانرز، 2آخن باخ(دارد هاي روانی و هیجانی همراه استاضطراب که با تعارض

  افسردگی2-1- 1-5

  

  تعریف مفهومی

یاس و خستگی پذیري همراه است و در بیشتر مواقع با  ،یزدگ دلافسردگی حالت روانی ناخوشی که با 

  ). 1378 ،نقل از دادستان 1973 ،پیه رون(ت اضطراب کم و بیش شدید همراه اس

  تعریف عملیاتی

 ،بک ،DBI-II(بک  یدر مقیاس افسردگ ها یآزمودنمنظور از افسردگی در این پژوهش نمراتی است که 

  .آورند به دست می) 1996

  طراباض2-2- 1-5

  

  تعریف مفهومی

                                          
1- Pena, Kuhlberg, Zayas, Baumann, Gulbas & Housmann  
2-  Achenbach, Howell, Quay, Conners 

  


