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يى ما را به تظلط بر همو آصريذگان  و بر ما روان طاخت  را كه سيبايى هاى آصرينغ را براى ما برظزيذ و روسيهاى پاكيشه را  سپاص خذا

يى را كه در  ما   او صرمانبزدار، و به نيزويغ اس اطاعت  ما را به قذرت  برترى داد و اس ايه جهت همو مخلىقاتغ ناچارنذ و سپاص خذا
 .يا كى تىانيم ػكرع را بجا آوريم داريم ؟ را اس غيز خىد صرو بست . پض در برابر ايه همو نعمت چگىنه بر سپاص او طاقت احتياج ما

 (صحیفو سجادیه 1بخشى اس دعاى شماره )

دانغ مفتخرمان سپاص بى طران پروردگار يکتا را كه هستى مان بخشيذ و به طریق علم و دانغ رهنمىنمان شذ و به همنشینى رهروان علم و 
 و خىشه چینى اس علم و معرفت را روسیمان طاخت.  نمىد

اس استاد  راهنماى ارجمنذم، جناب آقاى دكتز اميذى نهايت سپاص و قذردانى را دارم كه به انجام رطانذن ايه تحقیق را 
کار ايؼان مى ور، اينجانب را اس راهنمايى هاى كه در مقام استاد  مؼا اس جناب آقاى دكتز حسه پىر.دانم مرهىن درايت  و پشت

نى كه ايه طرح را ارسشمنذ خىد بهره منذ طاختنذ، تشكر و قذردانى مى نمايم. اس مذیر محتزم پژوهشکذه سعفران جناب آقاى دكتز بهذا
کارى اس نظر مالى  داشتند حمايت طردنذ کمال تشكررا دارم. اس مذیريت محتزم شزکت اکسيز گل سزخ كه در ظرفته عصاره  هم

، خانم ها هم اتاقى هاى عزیزم ، محمىدزاده و داورمنغ  و . اس آقايان مالکى نژاد، طیبى، افضلى، ضربانى، امیه ساده متشكرم تيمىرى

 . با اينجانب کمک طردنذ نهايت تشكررا دارمكه در انجام ايه طرح مقذم، فاطمى و رمزى  
 
 
 



 
 پروردگارا: 

عزت مه سفيذ شذ، سياه کنم و نه براى دستهاى پینو بستو ػان كه ثمره تلاع براى افتخار مه است،  نه میتىانم مىهايؼان را كه در راه
 مرهمى دارم . پض تىفیقم ده كه هر لحظو ػكر ظزارػان باشم و ثانیو هاى عمرم را در عصاى دست بىدنؼان بگذرانم.

 تقذيم به 

 پذرم به استىارى کىه

 مادرم به سلالى چشمو

 متقذيم به خىاهر

 كه وجىدع ػادى بخغ و صفايغ مایه آرامغ مه است.

 تقذيم به برادرانم:

کلات، و وجىدػان مایه دلگرمى مه مى باشذ.  كه همىاره در طىل تحصیل متحمل سحماتم بىدن و تکیو گاه مه در مىاجهو با مش



 چکیدُ 

گیبّی از خبًَادُ زًبقیبى است کِ بِ هقدار زیبد در ایراى کشت هی شَد. ( .Crocus sativus L)زعفراى 

هطبلعِ حبضر بِ هٌظَر بررسی اثرات گلبرگ زعفراى بر سلاهت برُ ّب ٍ ّوچٌیي اثرات آًتی اکسیداًی 

گرٍُ آزهَى ، تصبدفی بِ چْبر گرٍُ رأس( بِ طَر 44) گلبرگ زعفراى اًجبم شد. در ایي هطبلعِ برُ ّبی ًر

، 4555، 555عصبرُ ، 3، 2، 4گرٍُ ّبی آزهَى  تقسین شدًد. ٍ گرٍُ شبّد )گرٍُ سرم فیسیَلَشیک( 3، 2، 4

هبلَى دی آلدئید ٍ گرٍُ سطَح بِ صَرت خَراکی در دٍ ًَبت دریبفت کردًد. تفبٍت هعٌی داری در  4555

. سطَح ظرفیت آًتی اکسیداى تبم بب رُ خًَگیری هشبّد ًشددر طی دٍ دٍتیوبرّب بب شبّد  ّبی تیَل

افسایش دٍز زعفراى افسایش پیدا کرد ٍ ایي تفبٍت در دٍرُ اٍل خًَگیری هعٌی دار بَد. تفبٍت هعٌی داری در 

 ،، کراتیٌیي، اسید اٍریک، کلسترٍل تبم، تری گلیسرید، آلبَهیي، گلَبَلیي، پرٍتئیي تبمازت اٍرُ خَى، گلَکس
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رٍبیي تبم، هستقین ٍ غیر هستقین بیي گرٍُ شبّد بب تیوبرّب در طی دٍرُ آزهبیش هشبّدُ ًشد. ّوچٌیي 

کِ تأیید کٌد  رّب ًشبى ًداد. ًتبیج هوکي استدر گرٍُ شبّد بب تیوبرا ثبت علائن ببلیٌی تفبٍت هعٌی داری 

 .عصبرُ ّیدرٍالکلی گلبرگ زعفراى فعبلیت آًتی اکسیداًی دارد ٍ هی تَاًد در سلاهت دام استفبدُ شَد
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 ٗوذ٠ٗ -1-1

چٞٙ اٗزاع ثب پیذایش ثشز ٗتٞٓذ شذٟ ب١بٙ دارٝیی ث٠ هذٗت ػ٘ز ثشز اعت. هذٗت اعتلبدٟ اس ُی       

 ٗذارى چٜذ ١شار عب٠ٓ ٗٞخٞد در تبریخ عت ٝ دارٝعبسی حبٝی تدزثیبت ٝ اعلاػبت اعٜبد ٝ اٛذ ٝ

ارسشٜ٘ذ ُیبٟ درٗبٛی اعت. تب چٜذ د٠١ ُذشت٠ آٛچ٠ ث٠ ػٜٞاٙ دارٝ ٗٞرد اعتلبدٟ هزار ٗی ُزكت اس ٜٗبثغ 

اس غ ػٕٔٞ اس یي عٞ ٝ ٗغبئْ اهتظبدی، دعت ٗی آٗذ. ثب پیشزكت عزی٠ ث٠ عٞر ػ٘ذٟ اس ُیبٟ ث عجیؼی ٝ

بػی در ثغیبری اس ٗٞارد عٞی دیِز اس ٗظزف ُیب١بٙ دارٝیی ث٠ طٞرت ُذشت٠ ًبعت٠ شذٟ ٝ دار١ٝبی طٜ

خبیِشیٚ دار١ٝبی ُیب١ی شذٟ اٛذ. تدزثیبت چٜذ د٠١ اخیز ٛشبٙ ٗی د١ذ ٠ً دار١ٝبی شی٘یبیی ػٔیزؿٖ 

اثزات ٛبٗغٔٞة ثغیبری ٛیش ث٠ ١٘زاٟ دارٛذ. ث٠ ١٘یٚ دٓیْ اٗزٝسٟ ثبسُشت ث٠ اعتلبدٟ اس چشِ٘یز، ًبرائی 

، ٗزاًش تحویوبتی، ًبرخب٠ٛ ١ب ٝ عبسٗبٙ ١بی ث٢ذاشت د تٞخ٠ هزار ُزكت٠ ٝ داٛشِب٢١بُیب١بٙ دارٝیی ٗٞر

خ٢بٛی ثزٛب٠ٗ ١بی ٝعیؼی خ٢ت اعتلبدٟ اس ُیب١بٙ دارٝیی تذارى دیذٟ اٛذ. اعتلبدٟ اس ُیب١بٙ دارٝیی 

خ٢ت ٗٞارد ٗختٔق در هزٙ ثیغت ٝیٌٖ عزٛٞشت عبس تٔوی شذٟ اعت. ثب تٞخ٠ ث٠ ایٚ ٠ً در حبّ حبضز 

، طٜؼت دارٝعبسی ًشٞر ث٠ چٜیٚ ٗٞادی ٛیبس ٗجزٕ دارد. عبخت٠ ٛ٘ی شٞد ٗٞاد اٝٓی٠ دارٝیی در ایزاٙ

اعتلبدٟ اس ٜٗبثغ ُیب١ی دارٝئی داخْ یٌی اس را٢١بی ثزعزف ٛ٘ٞدٙ ایٚ ٛیبس اعت ٠ً اس دیز سٗبٙ در 

ایزاٙ ث٠ عٞر عٜتی رٝاج داشت٠ اعت. لاس٠ٗ اعتلبدٟ اس ُیب١بٙ دارٝیی ٝخٞد اعلاػبت دهین ػٔ٘ی اعت 

لب٠ٛ ً٘جٞد ثغیبر ٗحغٞط در ایٚ سٗی٠ٜ در ًشٞر دیذٟ ٗی شٞد ٠ً ثبیذ ٗٞرد تٞخ٠ هزار ُیزد. ٠ً ٗتأع

طبحت ٛظز اعت تب ثب ثزرعی ١بی خٞد ً٘جٞد١ب را  ثذی٢ی اعت ٠ً ایٚ ٢ٖٗ ٛیبسٜٗذ اكزاد ٗتخظض ٝ

 .(1388ٝ ٛیبس١بی ًشٞر را تأٗیٚ ٛ٘بیٜذ )ٗؼبٝٛی،  ثزعزف عبخت٠

    ا١٘یت ُیب١بٙ دارٝیی -1-2

ُیب١بٙ دارٝیی ٝ  یثزای ثیبٙ ا١٘یت ُیب١بٙ دارٝیی ثبیذ ث٠ دٓیْ ًبرثزد ُیب١بٙ دارٝیی، ٗؼزك       

ثزرعی  ،خٞاص آ٢ٛب، تٞٓیذ ُیب١بٙ دارٝیی، ا١٘یت اهتظبدی ُیب١بٙ دارٝیی ٝ ػٞاْٗ اًٞٓٞصیٌی پزداخت

ٛوش ٗٞاد عٜتشی  ٗختظز ُیب١بٙ دارٝیی اس اثتذا تب اٗزٝس ٛشبِٛز ایٚ اعت ٠ً تب اٝایْ هزٙ ثیغتٖ
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ٝخٞد ٛذاشت٠ اعت. ثشز ٗٞاد دارٝیی لاسٕ  ثخظٞص در دارٝعبسی ثغیبر ًٖ ثٞدٟ ٝ در ُذشت٠ دٝرتز اطلاً

ثزای ركغ درد١ب را اس ٜٗبثغ عجیؼی ثذعت ٗی آٝرد ٝ اًثز ٗشٌلات پششٌی را ثب تٞعْ ث٠ ٗٞاد عجیؼی ٠ً 

ث٠ دلایْ  اعت. ثز اثز ُذشت سٗبٙ ٝحْ ٗی ًزدٟ  دادٛذٜٗبثغ ُیب١ی تشٌیْ هغ٘ت اػظٖ آ٢ٛب را 

ثبػث ث٠ ٝخٞد اس ٠٘١ ٢ٖٗ تز ٗغبئْ اهتظبدی  ٗختٔلی اس خ٠ٔ٘ پیشزكت ػٖٔ، اكشایش احتیبخبت ٗزدٕ ٝ

سیزا در ثغیبری اس ٗٞارد هی٘ت ٗٞاد عجیؼی ُزاٛتز اس ٗٞاد عٜتشی اعت ٝ ػبْٗ آٗذٙ ٗٞاد عٜتشی شذ. 

سیزا ٗظزف یي هزص راحت اعت ٝٓی ت٢ی٠ یي ٗحظّٞ دیِز ع٢ٞٓت اعتلبدٟ اس ایٚ ٗٞاد ٗی ثبشذ. 

ُیب١ی ث٠ طٞرت خٞشبٛذٟ، خیغبٛذٟ ٝیب عزین دیِز ثب سح٘ت ٝ دهت ثیشتز ١٘زاٟ اعت. ثب ٗظزف ٗٞاد 

زات خبٛجی احتیبج ث٠ سٗبٙ عٞلاٛی دارد عٜتشی، اثزات خبٛجی شبٙ ٛیش آشٌبر شذ. اثجبت ٝخٞد ثزخی اس اث

در حبّ حبضز، ٠ً ثیش  .عٜتشی در یي یب چٜذ عبّ ٗشخض ٛ٘ی شٞد ثٜبثزایٚ ٗغئ٠ٔ خغز دار١ٝبی ٝ

اس ١ز سٗبٙ دیِز اس ػ٘ز ایٚ ٗٞاد ٗی ُذرد، ٗشخض شذٟ اعت ٠ً ً٘تز ٗبدٟ ی عٜتشی ٝخٞد دارد ٠ً 

 حتی ٗٞاد خبٓض شذٟ ُیب١ی ٛیش ًٖ ٝ ٝ ثٞدٟاًثز ایٚ ٗٞاد دارای اثزات خبٛجی  .دارای اثزات خبٛجی ٛجبشذ

دارای حذاهْ  ،ُیبٟ ثذعت ٗی آیذ ات ثبٛٞی ١غتٜذ، اٗب ٗد٘ٞػ٠ ٗٞادی ٠ً اس عجیؼت ٝثیش دارای اثز

در ثغیبری اس ٗٞارد ایٚ آثبر حتی ث٠ ٛغْ ١بی ثؼذی ١ٖ اٛتوبّ پیذا ٗی ًٜٜذ. ث٠ ١غتٜذ. اثزات خبٛجی 

ر١ب ٗی اس خ٠ٔ٘ ایٚ ًشٞذ. ١٘یٚ دٓیْ خٞاٗغ پیشزكت٠ ث٠ كٌز اعتلبدٟ اس ٜٗبثغ عجیؼی یب ُیب١ی ١غتٜ

 (.1388)ٗؼبٝٛی،  شٞر١بی هبرٟ آعیب را ٛبٕ ثزدًتٞاٙ صاپٚ، عٞئیظ، عٞئذ، آٗزیٌب، اِٛٔیظ ٝ ثؼضی اس 

 خبیِشیٚ ث٠ ػٜٞاٙ هی٘ت ٜٗبعت، ٝ خبٛجی ػٞارع ًب١ش دعتزعی، ع٢ٞٓت ػٔت ث٠ دارٝیی ُیب١بٙ

 تٞخ٠ ٗٞرد خبص عٞر ث٠ اخیز د٠١ چٜذ در ٝ تٞخ٠ ثٞدٟ ٗٞرد ١٘ٞارٟ طٜبػی، ١بی دارٝ شبیغت٠ ١بی

١ب  ثی٘بری ٗذرٙ كبرٗبًٞتزاپی اس ای شبخ٠ ٛیش ُیب١ی ٜٗشأ ثب ثیٞٓٞصیي ٗٞاد .ُزكت٠ اٛذ هزار پض١ٝشِزاٙ

 اؿٔت ٌٓٚ دارد، ٝخٞد ١ب اٛٞاع ثی٘بری درٗبٙ ثزای ٗتٜٞػی دارٝیی ػٞاْٗ چ٠ اُز .د١ٜذ ٗی تشٌیْ را

 ًلا٠ٓ سػلزاٙ، .(,.Mohajeri et al 2010) ٛیغتٜذ دار١ٝبی شی٘یبیی خبٛجی اثزات تحْ٘ ث٠ هبدر ثی٘براٙ

 ٢ٗ٘تزیٚ ایزاٙ خش٠ ث اٗزٝسٟ تاع سٛجن خبٛٞادٟ اس عبتیٞط ًزًٝٞط ُیبٟ رَٛ هزٗش ٝ خشي ١بی

 در سػلزاٙ تٚ 250 حذٝد عبٓیب٠ٛ. ٗیجبشٜذ ٗزاًش ١ٜذٝ یٞٛبٙ، اعپبٛیب، سػلزاٙ، ًٜٜذٟ تٞٓیذ ًشٞر١بی

 .اعت ایزاٙ ث٠ ٗزثٞط آٙ تٚ 200 ٠ً ٗیشٞد تٞٓیذ خ٢بٙ

 تحویوبتی ُز٢١ٝبی تٞعظ سػلزاٙ شی٘یبیی تزًیجبت سٗی٠ٜ در سیبدی ٗغبٓؼبت ُذشت٠ د٠١ عی در

 رَٛ، ٗغئّٞ آٙ ٗشتوبت ٝ ًزٝعیٚ: ثبٛٞی٠ ٗتبثٞٓیت ع٠ تٞعظ سػلزاُٙزكت٠ اعت  اٛدبٕ ٗختٔق
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 سػلزاٙ ایٚ ثز ػلاٟٝ. شٞد ٗی تؼییٚ سػلزاٙ ثٞی ٝ ػغز ػبْٗ عبكزاٛبّ ٝ عؼٖ ػبْٗ پیٌزًٝزٝعیٚ

 تزًیجبت ٝ ط٘ؾ ٗؼذٛی، ٗٞاد آٗیٜٞاعیذ١ب، كلاٝٛٞئیذ١ب، ١ب، ٝیتبٗیٚ ًزث١ٞیذرات٢ب، پزٝتئی٢ٜب، شبْٗ

 اس ٠ً اعت سٗیٚ ًزٟ رٝی در ٗٞخٞد سراػی ُیبٟ ُزاٛج٢بتزیٚ سػلزاٙ ذ.ثبش ٗی ٛیش دیِز شی٘یبیی

 داشت٠ ًبرثزد ٗختٔق ؿذایی ٗٞاد در آٙ اعتثٜبیی عؼٖ ٝ ػغز ٝ سیجب رَٛ دٓیْ ث٠ دٝر ١بی ُذشت٠

 اثزات خظٞص در سیبدی تحویوبت سػلزاٙ، تزًیجبت دهین شٜبعبیی ث٠ تٞخ٠ ثب اخیز عب٢ٓبی در. اعت

 .اعت یبكت٠ اكشایش آٙ دارٝیی ًبرثزد١بی ٝ ثیٞٓٞصیٌی اثزات ث٠ تٞخ٠ ٝ ُزكت٠ طٞرت آ٢ٛب درٗبٛی

  اعت شذٟ ٜٗتشز اخیز عب٢ٓبی در ٗتؼذدی ُشارش٢بی ٛیش سػلزاٙ عزعبٛی ضذ اثزات درٗٞرد

(et al.,2007  Haghighi). ،ٙؿذا، ١ضٖ ًٜٜذٟ ػٜٞاٙ تغ٢یْ ث٠ عٜتی عت در آٙ تٜتٞر ٝ ػظبرٟ سػلزا 

 ٝ ًجذ درٗبٙ اختلالات ثزای ٝ خٜیٚ ًٜٜذٟ عوظ ٗش٢ی، ٗحزى، آٝر، خٔظ ٗؼزم، ثخش، آرإ آٝر، اشت٢ب

 اكغزدُی، خٞاثی، ثی ٛلخ، ُٔٞ، ٝ ثیٜی ٗخبط ٓث٠، آت٢بة ٝ دٛذاٙ درد ًزاٗپ، اعپبعٖ، طلزا، ًیغ٠

 خٞٙ سای٘بٙ، اس ثؼذ شذیذ ریشی دردٛبى، خٞٙ هبػذُی هبػذُی، ٛظ٘ی ثی تشٜح، اختلالات شٜبختی،

 ١بی ػلٞٛت آث٠ٔ، عزخي، ٗخ٘ٔي، اعتلزاؽ، تت، ثزٝٛشیت، آعٖ، عزك٠، رحٖ، ً٘زدرد، اس ٗشٗٚ ریشی

، )ًیبٙ ثخت ركت٠ اعت ًبر ث٠ عزعبٙ ٝ ػزٝهی - هٔجی اختلالات عزٗبخٞردُی،خٞٛی  اع٢بّ ادراری،

ػظبرٟ ًلا٠ٓ ٝ ُٔجزٍ سػلزاٙ اثزات ضذآت٢بثی، ضذ دردی ٝ ٛیش ضذ اكغزدُی در ٗذّ ١بی . (1387

 (.et al.,2001 ; Karimi et al.,2002 Hosseinzadehحیٞاٛی اس خٞد ٛشبٙ دادٛذ )

 اس یب اٛذاخت٠ تبخیز ث٠ را عٞثغتزا اًغیذاعیٞٙ تٞخ٢ی هبثْ عٞر ث٠ ٠ً ١غتٜذ تزًیجبتی اًغیذا٢ٛب آٛتی

 اتٞاًغیذاعیٞٙ اس خُٔٞیزی در ١ب آٙ ٗشتوبت اس ثزخی ٝ كٜٔی تزًیجبت چ٠ اُز .ًٜٜذ ٗی آٙ خُٔٞیزی

 ٗدبس اًغیذاٙ آٛتی ػٜٞاٙ ث٠ ؿذایی ٗٞاد در ًبرثزد خ٢ت آ٢ٛب اس تؼذاد ً٘ی كوظ ١غتٜذ، ًبرآٗذ ثغیبر

. ١غتٜذ كٜٔی پٔی ٝ كٜٔی تزًیجبت ؿذایی، در ٗٞاد عجیؼی اًغیذا٢ٛبی آٛتی تزیٚ ػ٘ذٟ .١غتٜذ

 اس ٠ً اعت ُیب١بٙ در ثبٛٞی٠ ١بی ی ٗتبثٞٓیت ػ٘ذٟ عجوبت اس یٌی ؿذایی ٗٞاد در كٜٔی ٜٗشبءتزًیجبت

 را ١ب كٜٔیي شی٘یبیی ٓحبػ اس. شٞٛذ ٗشتن ٗی تیزٝسیٚ اس ُیب١بٙ، ثزخی در ً٘تز حذ در ٝ آلاٛیٚ كٜیْ

 ُزٟٝ چٜذ یب ثب یي آرٝٗبتیي ی حٔو٠ یي حبٝی ٠ً ًزد تؼزیق تزًیجبتی ػٜٞاٙ ث٠ تٞاٙ ٗی

 ١ضٖ ػٔت ث٠ ػ٘ٞٗبً ؿیزُیب١ی، ٗٞاد ٝ خبٛٞری ١بی ثبكت در تزًیجبت ایٚ حضٞر. ١غتٜذ ١یذرًٝغیْ

ٝ  ثٞدٟ ضزٝری ُیب١بٙ ٗثْ تٞٓیذ ٝ رشذ خ٢ت ٗتلبٝت بًٛغجت تزًیجبت ایٚ. ثبشذ ٗی ُیب١ی ؿذایی ٗٞاد

 (.  1387)ا٢ٓبٗی راد ٝ ١ٌ٘براٙ،  ًٜٜذ ٗی ػْ٘ پبتٞصٙ ضذ ٗٞاد ػٜٞاٙ ث٠ ١٘چٜیٚ
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 دارد، هزار ُزٟٝ آٙ در ٛیش سػلزاٙ ٠ً ًزًٝٞط ٠ُٛٞ ١بی ُٔجزٍ ٠ً اعت دادٟ ٛشبٙ ٗتؼذدی  ٗغبٓؼبت

 ٗؼٜی ارتجبط عزكی اس. ثبشذ ٗی ١ب آٛتٞعیبٛیٚ ٝ ُٔیٌٞسیذی تزًیبت كلاٝٝٛٞئیذی، اس سیبدی اٛٞاع دارای

 رعیذٟ اثجبت ث٠ ًزات ث٠ ١ب آٙ كٜٞٓیي ٗحتٞیبت تزًیجبت ثب ُیب١ی ٗٞاد اًغیذاٛی آٛتی كؼبٓیت دار

 إ پی پی 300 ؿٔظت ٠ً ع٢ْ آٞطّٞ ثٞدٟ ٝ عجیؼی اًغیذاٙ آٛتی ٜٗجغ یي سػلزاٙ ُٔجزٍاعت. 

. (1387)تدٔی ٝ ١ٌ٘براٙ،  دارد رادیٌبّ ١بی آسادرا ثز رٝی  ثبسدارٛذُی درطذ ثیشتزیٚ آٙ ػظبرٟ

. حذاًثز ٟ اعتتؼییٚ شذ ٠g/kg8/0  ٝ g/kg2 ث٠ تزتیت حذاًثز دٝس ًشٜذٟ ػظبرٟ آثی ٝ آٌٔی ًلآ

ٗحبعج٠ ُزدیذ )ًزی٘ی ٝ ١ٌ٘براٙ،  g/kg6/3 ٝ  g/kg8ؿیز ًشٜذٟ ػظبرٟ آثی ٝ آٌٔی ُٔجزٍ  دٝس

1380 .) 

 ًشت ای٠ٌٜ ث٠ ٛظز اعت، كٜٞٓی ٗٞاد پٔی اس ؿٜی ُیب١ی ٜٗجغ یي سػلزاٙ ُٔجزٍ ٠ً ٌٛت٠ ایٚ ػٔیزؿٖ

 ٝ اعت هزار ِٛزكت٠ تٞخ٠ ٗٞرد تبًٜٞٙ شٞد، ٗی ٗحذٝد دیِز ًشٞر چٜذ ٝ ایزاٙ ث٠ سػلزاٙ تٞٓیذ ٝ

در  نیتحو ٚیاس ا ١ذف .(et al., 2008 Tajali) اعت شذٟ اٛدبٕ آٙ خٞاص رٝی ثز اٛذًی ثغیبر تحویوبت

ػظبرٟ ُٔجزٍ سػلزاٙ در ُٞعلٜذ ٝ در درخ٠ دٕٝ ثزرعی اثزات آٙ  تؼییٚ اثز آٛتی اًغیذاٛیدرخ٠ اّٝ 

ثز علاٗت كیشیٞٓٞصیي دإ اس عزین ثجت ٝ ثزرعی ػلائٖ ثبٓیٜی ٝ ارسیبثی تـییزات كبًتٞر١بی ثیٞشی٘یبیی 

 خٞٙ اعت ٠ً ٗؤیذ علاٗت اٛذإ ١بی اطٔی ثذٙ ١٘چٞٙ، ًجذ، ًٔی٠ ٝ هٔت ٗی ثبشذ. 
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ٌیبٞبٖ ٔتٙٛؿ ٚ قیبؼی ؼـ یف فبوتٛـٞبی غبَ خغفافیبیی ؼیٍف، وب ثٝ فّت ٌفایظ الّیٕی ٔٙبوت ٚ       

ِطیص اق ا ٔی ثبٌٙؽ. اوتفبؼٜ ؼـٔب٘ی ٟٕٔی ـا ؼاـغٛاَ  ٞب ایفاٖ ٔی ـٚیٙؽ وٝ اوثف آٖثیٍتف ٔٙبعك 

ت ٌیٕیبیی ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ ٞب اوت. ثؽیٗ وجت ایٗ ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی ٔىتّكْ ٌٙبغت ٚ ثفـوی ؼلیك تفویجب

اق عفف . اق آٟ٘ب وًٌٛ وبفی ؼـ أف اوتفبؼٜ آٖ ٞب ثٝ فُٕ ٘یبٔؽٜ اوتٌٙبغت وٓ ؼـ ٌؿٌتٝ ثٝ ؼِیُ 

ٔٙىٛظ ٌفؼیؽٜ ثٛؼ ِٚی فٛاـْ ؼیٍف ثب تٛوقٝ ؼاـٚٞبی وٙتتیه، اوتفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی ٌیبٞی تب ا٘ؽاقٜ ای 

ٌیبٜ ؼـٔب٘ی  ـی آٖ ٞب ثب عجیقت ثؽٖ وجت ٌؽ تبخب٘جی قیبؼ ٚ ٘بٔغّٛة ؼاـٚٞبی وٙتتیه ٚفؽْ وبقٌب

ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی ٚ ؼاـٚٞبی ٍٔتك ٌؽٜ (. 1368)ِّٕبْ ٌفیقت،  ثبـ ؼیٍف ٔٛـؼ تٛخٝ ٔطممیٗ لفاـ ٌیفؼ

ثٝ  قٔبٖ ٞبی لؽیٓاق آٟ٘ب، اق ٟٔٓ تفیٗ ٔٙبثـ ٔٛـؼ تطمیك ؼـ غَّٛ ؼـٔبٖ یب تىىیٗ ؼـؼ ٞىتٙؽ وٝ اق 

ثٍف ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ا٘ؽ. أفٚقٜ ٘یك ثب تٛخٝ ثٝ وِٟٛت ؼوتفوی ثٝ ایٗ  فٙٛاٖ ٔٙبثـ ٟٔٓ ؼـٔب٘ی تٛوظ

ب ٚ تطمیك ؼـ ٔٛـؼ غٛاَ آٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ. قفففاٖ اق خّٕٝ ٞب، تٕفوك قیبؼی ثفای اوتفبؼٜ اق آٟ٘ؼاـٚ

. ثٝ ٌففتٝ اوت٘مبط ٔػتّف ؼ٘یب ثٝ فٙٛاٖ ٌیبٜ ؼاـٚیی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ  ـٌیبٞب٘ی اوت وٝ اق لؽیٓ ؼ

 (. et al., 2011 Nasri) ـؼ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوتٔٛ آٔٙٛـٜ یٙی ٘یك ایٗ ٌیبٜ ثفای ؼـٔبٖزؼـ عت  ٘طٛی وٝ

 قفففاٖ-2-1

ٔی ثبٌؽ.ثف اوبن ؼائف٠ إِقبـف  .Crocuse sativus Lاوت. ٘بْ فّٕی آٖ  1قفففاٖ اق غب٘ٛاؼٜ ق٘جمیبٖ

4٘بْ ٔٙغمٝ ای ؼـ ویّیكیب 3، ایٗ وّٕٝ اضتٕبلا اق وفیىٛن ٌففتٝ ٌؽٜ اوت. وفیىٛن 2آٔفیىبیی
)ٚالـ  

                                                           
1- Iridaceae 

Encyclopedia Americana 2- 

Corycus 3- 

Cilicia 4- 
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ٌؽٜ اوت. وٍت قفففاٖ ؼـ ؼـ ٌفق ٔؽیتفا٘ٝ ( ٔی ثبٌؽ، وٝ ؼـ قٔبٟ٘بی لؽیٓ قفففاٖ ؼـ آ٘دب وٍت ٔی 

ٌؿٌتٝ ای ثه ؼٚـ، ؼـ ثىیبـی اق ٔٙبعك ٔفوكی ایفاٖ ٔتؽاَٚ ثٛؼٜ اوت. ٌٟفت قفففاٖ لٓ ؼـ قٔبٖ 

ٌٛاٞؽ تبـیػی ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ  ٞبی لجُ اق اولاْ، ضىبیت اق پیٍیٙٝ وٍت ایٗ ٌیبٜ ؼـ ایفاٖ لؽیٓ ؼاـؼ.

بی ٔفوكی، فبـن، وفٔبٖ، ٚغفاوبٖ وٍت ٔی وٝ قفففاٖ ؼـ ٌؿٌتٝ، ؼـ غبِت ٘مبط ایفاٖ ثٝ ٚیمٜ اوتبٟ٘

 ؼأٙٝ قفففاٖ ٌیبٜ اِٚیٝ أًجؽ ٔٛخٛؼ، ٔىتٙؽات ٚ ٌٛاٞؽ اق غی ثف ٔغبثك .(1375قـٌفی، ) ٌؽٜ اوت

 لٓ اِفٟبٖ ٚ ٘ٛاضی تب وفٔبٍ٘بٜ ٟ٘بٚ٘ؽ، ثفٚخفؼ، ٕٞؽاٖ، ٔبؼ ثبوتبٖ، وفقٔیٗ ؼـ قاٌفن ٚ اِٛ٘ؽ ٞبی وٜٛ

وٍت . (1389ٌٞٛیبـ ٚ ٕٞىبـاٖ، ) اوت ٌىتفي یبفتٝ ٘یك ٔٙبعك وبیف ثٝ آٖ وٍت ثقؽا وٝ اوت ثٛؼٜ

ؼـِؽ( اِفٟبٖ، وفٔبٖ، اوتبٖ ٔفوكی، یكؼ ٚ ثٝ ٚیمٜ 95قفففاٖ ؼـ ضبَ ضبضفثٝ غفاوبٖ خٙٛثی )

اق: تفثت  ؼـِؽ( ٔٙطّف ٌفؼیؽٜ اوت. ٔٙبعك فٕؽٜ قفففا٘ىبـی غفاوبٖ فجبـتٙؽ 5 )ولاً اِغٟجب٘بت فبـن

ضیؽـیٝ، ـٌتػٛاـ، وبٌٕف، قٚقٖ، ٌٙبثبؼ، ثدىتبٖ، ثٍفٚیٝ، عجه، وبغه، ففؼٚن، وفایبٖ، ٚثٝ ٚیمٜ ٘مبط 

 (.1375قـٌفی، ) ٚٔٙبعك وٛٞىتب٘ی ٚـٚوتبیی ثیفخٙؽٌٟفی ٚ ـٚوتبیی لبیٗ 

 

 (Emadi., 2009) قفففاٖ ٚ ثػً ٞبی ٔػتّف آٖ -1-2ٌىُ

 ٍٔػّبت ٌیبٜ ٌٙبوی خٙه وفٚوٛن -2-1-1

ؼـ اٚایُ  . ایٗ ٌیبٞبٖ ٔقٕٛلاًٞىتٙؽ ، ؼائٕی، فّفی، قیٙتی ٚ وٛتبٜ اق غب٘ٛاؼٜ ق٘جمیبٖوفٚوٛن ٞب ٌیبٞب٘ی

ٚ تٛپف  پبییك ٚ یب ؼـ اٚایُ ثٟبـ ٌُ ٔی ؼٞٙؽ. وفٚوٛوٟب ؼاـای وبلٝ ٞبی قیف قٔیٙی ٔؽٚـ، وػت، ٌٌٛتؽاـ

ثٛؼٜ وٝ اق پٛوتٝ ٞبی فیجفی لٟٜٛ ای ـٍ٘ی پٌٛیؽٜ ٌؽٜ ا٘ؽ. وبلٝ ٞبی قیفقٔیٙی قفففاٖ ؼـ اِغلاش 

 ٌّجفي قفففاٖ

 ولاِٝ قفففاٖ

 پفزٓ قفففاٖ

 ٌُ قفففاٖ

 وفْٚ قفففاٖ
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ٔٛوْٛ اوت. پًٌٛ فیجفی ـٚی ثٙٝ ٞب ثف اوبن ٘ٛؿ  1ْٛـوٍبٚـقاٖ ثٝ پیبق ٚ ؼـ ٌیبٍٞٙبوی ثٝ ثٙٝ یب و

ثبفت ؼـ وفٚوٛوٟبی ٔػتّف ، ٔتفبٚت اوت وٝ ایٗ غٛؼ ٔٛخت تٕییك وفٚوٛوٟب اق یىؽیٍف ٔی ٌفؼؼ. 

پًٌٛ ٌُ ) ٌُ پٌٟٛب( ؼـ وفٚوٛوٟب ٌبُٔ وٝ وبوجفي ٚ وٝ ٌّجفي یىفً٘ ٔی ثبٌؽ. ٌُ پٌٟٛب 

ـ ٔتُّ ٚ ثٝ ٌىُ قٍِ٘ٛٝ ٔی ثبٌٙؽ وٝ ِِٛٝ ٌُ ٘ىجتأ ؼـ لبفؽٜ ثٝ عٛ ؼــأن ثٝ ِٛـت لغقبت ٔدكا ٚ

 عٛیّی ـا تٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ. ـً٘ ٌُ پٌٟٛب ٕٔىٗ اوت وفیؽ، قـؼ، ثٙفً وٓ ـً٘ ٚ یب ثٙفً ویف

 (.1375قـٌفی، ) )قـٌىی ( ثبٌؽ

 وفٚوٛوٟبی ایفاٖ -2-1-2

اوت وٝ ثٝ ایٗ  ٍٞت ٌٛ٘ٝ قفففاٖ قیٙتی ٚ یه ٌٛ٘ٝ قفففاٖ قـافی ٌٙبوبیی ٌؽٜتٛوظ ٌیبٍٞٙبوبٖ 

 ٌفش ٔی ثبٌٙؽ:

قفففاٖ  -6قفففاٖ قیجب  -5قفففاٖ غكـ  -4قفففاٖ وفیؽ  -3قفففاٖ ثٙفً  -2قفففاٖ قـؼ یب إِٓٝ  -1

 (.1375قـٌفی، ) قفففاٖ ٌیلاٖ -8قفففاٖ قاٌفن ولاِٝ لفٔك  -7قاٌفن 

 قفففاٖ وٍت ٔىبفؽ ٔٙبعك -2-1-3

 ثٝ غٍه ٚ ٌفْ ٞبی تبثىتبٖ ٚ ٔلایٓ ٞبی قٔىتبٖ ؼاـای ٘مبط ؼـ ٚ ثٛؼٜ ٌفٔىیفی ٘یٕٝ ٌیبٞی قفففاٖ

تطُٕ  ـا وفٔب ٌفاؼ وب٘تی ؼـخٝ 20 ضؽٚؼ تب ٚ اوت قیبؼ وفٔب ثفاثف ؼـ قفففاٖ ٔمبٚٔت. ـٚیؽ ٔی غٛثی

ٔٙبوت  قفففاٖ ـٌؽ ثفای ٘جبٌٙؽ وفؼ ثبؼٞبی ٔقفْ ؼـ وٝ اٌدبـ اق ؼٚـ ٚ ـٚ آفتبة ٔٙبعك. وٙؽ ٔی

تب 7 ثیٗ آٟ٘ب اویؽیتٝ وٝ ؼاـ آٞه ٚ ٔتٛوظ ثبفت ثب ضبِّػیك ٌٛـی، فبلؽ اـاضی، قٔیٗ ٘ؾف اق .ٞىتٙؽ

 (.1375قـٌفی، ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ) تفخیصثفای وٍت قفففاٖ  ثبٌؽ 8

 ٔٛاـؼ ّٔفف قفففاٖ -2-1-4

ٌیفیٙی، فٙٛاٖ اؼٚیٝ ٚـً٘ ٚفغف  ثػٍیؽٖ ثٝ ٔٛاؼ غؿایی، اق قفففاٖ ثٝ : اؼٚیٝ ایٚ  ـٍ٘ی-2-1-4-1

ٌ٘ٛبثٝ ٞبی اِىّی ٚغیف اِىّی ؼـ ثىیبـی اق وٍٛـٞبی خٟبٖ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ؼـ ثیفخٙؽ اق  ٚؼاـٚ 

 (.1375قـٌفی، ) پفزٕٟبی قفففاٖ ٘یك ثٝ فٙٛاٖ فغف ٚعقٓ ؼاؼٖ ثٝ ٘بٖ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ

 اوىیؽاٖ، آ٘تی ضؽتٛٔٛـ، اثفات آٖ، ٔٛثفٜ ٔٛاؼ ٚ قفففاٖ وٝ ؼٞٙؽ ٔی ٍ٘بٖ ٞب پمًٚٞ :ؼاـٚئی -2-1-4-2

 ضؽتٍٙح، ضؽاِتٟبة، ٚ ضؽؼـؼ ٞب، ٘ٛـٖٚ ٔطبفؼ یبؼٌیفی، ٚ ضبفؾٝ وٙٙؽٜ ل٘ٛتٛوىیه، تمٛیت آ٘تی

                                                           
1- corm 



فصل دوم: بررسی منابع                                                                                                  
 

01 
 

 ٔمبٚٔت ٚ غٖٛ زفثی وبٞٙؽٜ غٖٛ، فٍبـ آٚـ٘ؽٜ ضؽافىفؼٌی، پبییٗ اٚپیٛئیؽ، اق ٔطفٚٔیت فلایٓ وبٞٙؽٜ

 قغٓ اق وٙٙؽٜ پیٍٍیفیضؽوففٝ،  ثفًٚ٘، ٌٍبؼوٙٙؽٜ ٞب، ثبفت اوىیم٘بویٖٛ ؼٞٙؽٜ افكایً ا٘ىِٛیٗ، ثٝ

 et al.,2009؛ 1387 )ویبٖ ثػت ؼاـ٘ؽ ضؽثبوتفی ٚ زٍٓ ٌجىیٝ ٔطبفؼ ایٕٙی، ؼوتٍبٜ ٔطفن ٔقؽٜ،

Mohajeri  5831نقی زاده و همکاران، ؛  5831خوری وهمکاران، ؛ ). 

 قیىت وبقٌبـی خّٕٝ اق عجیقی ٞبی ـً٘ ٞبی ٔكیت اق ثفغی :اثفیٍٕی ٞبی پبـزٝ آٔیكی ـً٘ -2-1-4-3

 ثبفث آٟ٘ب، خؿة ثٝ عجیقی اِیبف تٕبیُ ؾاتی ٚ التّبؼی ٔىبئُ ـٍ٘ی، ٞبی فبْ ثجبتی، غٛاَ ٔطیغی،

 وبوتٝ ٌیٕیبیی ٔتٙٛؿ ٞبی ـً٘ تِٛیؽ ـغٓ فّی عجیقی ٞبی ـً٘ اق اوتفبؼٜ إٞیت اق تب اوت ٌؽٜ

 ٔثُ عجیقی اِیبفی ـٍ٘فقی وٍبٚـقی ثفای ٔطّٛلات ضبیقبت اق ضبُِ ٞبی ـٍ٘یٙٝ اق اوتفبؼٜ .ٍ٘ٛؼ

 ثٝ ٘یك التّبؼی ٚ ِلاش ِففٝ ثّىٝ ٌٛؼ، ٔی ٔطّٛلات ایٗ ٞبی ـیك ؼٚـ اق اوتفبؼٜ ثبفث تٟٙب ٘ٝ پٍٓ،

 ٌیٕیبیی ٔٛاؼ وبیف ٚ وٙٙؽٜ اوىیؽ وٙٙؽٜ، اضیبء ٔٛاؼ ٔمبثُ ؼـ عجیقی ـٍ٘كای ٔٛاؼ .ؼاٌت غٛاٞؽ ٕٞفاٜ

 ٚ ضىبویت ایدبؼ فؽْ ثٛؼٖ، وٕی فؽْ ثٝ تٛاٖ ٔی ٔٛاؼ ـٍ٘كا ایٗ اق اوتفبؼٜ ٔكایبی اق ٚ ثٛؼٜ ٔمبْٚ

 اق عجیقی ـٍ٘كای ٔٛاؼ. وفؼ ٔتٙٛؿ اٌبـٜ ٞبی فبْ تٟیٝ أىبٖ ٚ غٛة ٌىتٍٛیی ٚ ٘ٛـی ٞبی ثجبت اٌكٔب،

 عجیقی اِیبف خؿة اویؽی ـٍ٘كای ٔٛاؼ ٕٞب٘ٙؽ اویؽی ٔطیظ ؼـ وٝ ٞىتٙؽ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌیٕیبیی ٘ؾف

 اق. ٌٛؼ ٔی خؽا اِیبف اق ٌىتٍٛ اثف ؼـ وٝ اوت ضبِتی ثٝ ـٍ٘كا ِٔٛىَٛ أب. ٌٛ٘ؽ ٔی اثفیٍٓ ٚ ٔثُ پٍٓ

 وفْ، ٞبی یٖٛ ٔب٘ٙؽ فّكی ٞبی یٖٛ ثب وٕپّىه تٍىیُ لبثّیت عجیقی ٔٛاؼ ـٍ٘كای ٞبی ٚیمٌی خّٕٝ

 اتّبَ ایدبؼ لبثّیت ضبِت ایٗ ؼـ فّكٞب ایٗ. ثبٌؽ وٛئٛـؼیٙب٘ه ٔی اتّبَ ٚویّٝ ثٝ آِٛٔیٙیْٛ ٔه، آٞٗ،

 ٔٛاؼی وبغتبـ ؼـ فّكی ایٗ یٟٛ٘بی. ثبٌٙؽ ٔی ؼاـا ٘یك ـا اثفیٍٓ ٚ پٍٓ اِیبف ٞبی پفٚتئیٗ ق٘دیفٜ ثب

 افكایً ثبفث  عجیقی ٞبی ـٍ٘كا ٞبی ضٕبْ ؼـ ٞب ؼ٘ؽا٘ٝ ایٗ اق اوتفبؼٜ وٝ ؼاـ٘ؽ خب ؼ٘ؽا٘ٝ فٙٛاٖ تطت

 (.et al., 2011 Ashjaran) شود ٔی وبلا ـٚی ثف ـً٘ وبیٍی ٚ ٌىتٍٛیی ٞبی ثجبت

ثبلایی ثفغٛـؼاـ اوت ٚ ٕٞسٙیٗ فبوتٛـٞبی  بًفّٛفٝ قفففاٖ اق ٔیكاٖ پفٚتییٗ ٘ىجت :ؼاْ تغؿیٝ -2-1-4-4

NDF  ٚADF  ٝایٗ فّٛفٝ ؼـ ضؽ ٔتقبؼَ ٔی ثبٌؽ. ٘تبیح ضبُِ اق تِٛیؽ ٌبق ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ فّٛف

ٚ تدكیٝ In situ  ثبلایی ثفغٛـؼاـ اوت.ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ضبُِ اق ٌفایظ اق لبثّیت تػٕیفپؿیفی ٘ىجتبً

ثبلایی ثفغٛـؼاـ ٔی  ثفاثف ٚ ٘ىجتبً تمفیجبً  a  ٚbپؿیفی ٔبؼٜ غٍه ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ فّٛفٝ اق ثػً 

ثٙبثفایٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ  ثبٌؽ ٚ ؼـ ٔدٕٛؿ اق لبثّیت ٞضٓ ٔبؼٜ غٍه ٘ىجتب غٛثی ثفغٛـؼاـ ٔی ثبٌؽ.


