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 کیذُچ

اػیذ ٹبی ٛٴٶ٫ی٢،  اػیذ ٹبی آ٫ی، ٟؼٰز ٹبی ٯخش٬ٚ ثبدا٭ داسای  .اػز Rosaceae  ٵ اص خبٳٶادٷ Amygdalusدسخز ثبدا٭ اص خٴغ 

ٳٶّ سش٣یجبر  ایٲ سح٠یٞ ٯحشٶای ٛٴٶ٫ی ٵ دس٣ٴٴذٷ ٯی ثبؿٴذ.  ٣ٴٴذٷ ٵ ٗیش احیب ٳٶئیذ ٹب، ٫یذیذ، ٵیشبٯیٲ ٹب، ٟٴذ ٹبی احیبٵٛلاٵ

٧ٶٳٸ ثبدا٭  3ٳٶّ اػیذ ٹبی چشة  ٯیضاٱ آٯی٨ذا٫یٲ، ا٣ؼبیـی ٓلبسٷ ی ٯشبٳٶ٫ی، ٳٶئیذی ٣٪ ٵ ٹٰچٴیٲ ٛٔب٫یز دبدٵٛٴٶ٫ی ٵ ٛلاٵ

ٯ٠بدیش ٧ب٫ی٢ اػیذ )ٯٔیبس ٯحشٶای  . دس ثیٲ ٧ٶٳٸ ٹبی ٯٌب٫ٔٸ ؿذٷ ثبدا٭ س٬خ داسای ثیـششیٲثشسػی ؿذ)ثبدا٭ س٬خ ،اسطٱ ٵ چب٫ی( 

، دسكذDPPH (2/0±04/96)ُشٛیز خْٰ آٵسی سادی٤ب٩  ،)2/0±02/0 ((، ٛلاٵٵٳٶئیذ ٣٪ /04/0 ±2)  g/gD.Wμٛٴٶ٫ی(،

 ،(67/90±4/3دسكذ خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ػٶدشا٣ؼیذ ) ،دسكذ( 86/66±42/0خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٹیذسٵطٱ دشا٣ؼیذ ) ٛٔب٫یز

ٵ دس ٯ٠بث٪ چب٫ی داسای ٣ٰششیٲ ٯ٠بدیش  (7/0±06/0) ءٟذسر احیب ،(75/50±07/2دسكذ خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٳیششی٢ ا٣ؼیذ )

ُشٛیز خْٰ آٵسی ، (01/0±/002) ٳٶئیذٵٯ٠ذاس ٛلاٵ، ( ٯحشٶای ٛٴٶ٫ی002/0±01/0) g/gD.Wμدبساٯششٹبی ٛٶٝ ثٸ سشسیت ثب 

دسكذ خْٰ آٵسی سادی٤ب٩  (،63/13±3/0) خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٹیذسٵطٱ دشا٣ؼیذ ،دسكذDPPH (55/0±23/93 )سادی٤ب٩ 

 چب٫ی، ٯی ثبؿذ. (1/0±05/0) ءٟذسر احیب ،(64/12±08/0) دسكذ خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٳیششی٢ ا٣ؼیذ، (04/45±2/3) ػٶدشا٣ؼیذ

 داسای ٣ٰششیٲثبدا٭ س٬خ  ٵ ( MDA ثش ٧ش٭ ٯی٤شٵ٧ش٭ (31/8±71/0) داسای ثیـششیٲ ٛٔب٫یز ٯٺبس٣ٴٴذ٧ی دشا٣ؼیذاػیٶٱ چشثی

ٳشبیح حبك٪ اص ٣شٵٯبسٶ٧شاٛی ٯبیْ ثب ٣بس٣شد ثبلا ثیبٳ٨ش ٵخٶد اخشلاٙ ٯٔٴی داس ثیٲ ٧ٶٳٸ ٹب اص ٳِش  ( ٛٔب٫یز ثٶد.1/2±09/38)

 دس ػٴشض ثٸ د٫ی٪ ٓٶاٯ٪ ٯشٔذدی اص ٟجی٪ آة ٵ ٹٶا ٵ ٵساثزٵخٶد سٜبٵر دس سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی  .ٹٰٸ سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٯی ثبؿذ

ٯی٤شٵ٧ش٭ ثش ٧ش٭ ثش اػبع ٳٶّ طٳٶسیخ ٯش٘یش ٯی 22/ 71سب 13/6ؿذٷ ثیٲ  اٳذاصٷ ٧یشیسش٣یجبر ٛٴٶ٫ی اػز. ٯیضاٱ آٯی٨ذا٫یٲ 

ٳـبٱ ٹبی ٧بص ٣شٵٯبسٶ٧شاٛی  ثشسػی .چب٫ی دیذٷ ؿذ ی ثبدا٭ س٬خ ٵ ٣ٰششیٲ دس ٧ٶٳٸ ی ثیـششیٲ ٯ٠ذاس آٯی٨ذا٫یٲ دس ٧ٶٳٸ ثبؿذ.

ثبدا٭ ٵخٶد داسد ٣ٸ ٯیضاٱ اػشئبسی٢ اػیذ  اػشئبسی٢ اػیذ ٵ ٫یٴٶ٫ئی٢ اػیذ دس ٧ٶٳٸ ٹبی ٣ٸ ػٸ اػیذ چشة دب٫ٰیشی٢ اػیذ، داد

 ٳؼجز ثٸ دٵ اػیذ چشة دی٨ش ثیـشش ٯی ثبؿذ.

 

 

  ٣شٵٯبسٶ٧شاٛی سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی، ثبدا٭ س٬خ، دبد ا٣ؼبیٴذٷ، :کلوات کلیذی 
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 هقذهِ -1

 کلیات گیاُ ضٌاسی -1-1

 بٱ٧یبٷ ؿٴبػ ثٔوی اص ٵ ٳیٰٸ ػشدػیشی ایشاٱ ٣ـز ٯی ؿٶد.ثبدا٭ ی٤ی اص ٟذیٰی سشیٲ دسخشبٳی اػز ٣ٸ دس ٯٴبًٞ ػشدػیشی 

ٯٶًٲ اك٬ی ثبدا٭ سا ثٸ ایشاٱ ٳؼجز ٯی دٹٴذ. ٛشم ثش ایٲ اػز ٣ٸ خبػش٨بٷ اك٬ی ثبدا٭ ٯٴ٠ٌٸ ٵػیٔی اص ایشاٱ ٵ سبخی٤ؼشبٱ ٵ 

ثٸ یٶٳبٱ ٵ ثٔذٹب سٶػي یٶٳبٳی ٹب ثٸ ػبیش ثٴبدس دسیبی ٯذیششاٳٸ اٳش٠ب٩ ٵ اٳشـبس   ٹب ٹٰشاٷ ٣بسٵاٱاٛ٘بٳؼشبٱ سب ٗشة دب٣ؼشبٱ ثٶدٷ ٣ٸ 

ٟشیت دٵیؼز ػب٩ اػز ٣ٸ ثبدا٭ دس ٳ٠بى ٯخش٬ٚ حٶصٷ ٯذیششاٳٸ اص ًشیٞ ٹؼشٸ س٤ثیش ؿذٷ ٵ دس اثش اٳشخبة ًجیٔی  .یبٛشٸ اػز

ثبدا٭ ٹبی  ی . ثٸ ًٶس ٯثب٩ سٶدٷیب ثٸ ٵخٶد آٯذٷ ٵ ػبص٧بس ؿذٷ اػزسٶدٷ ٹبی ٯخش٬ٜی اص ثبدا٭ دس ٳ٠بى ٯخش٬ٚ خ٘شاٛیبیی دٳ

ؿذٷ اٳذ ٣ٸ ٳیبصی ثٸ ػشٯب ٳذاؿشٸ ٵ ٳیبص ػشٯبیی سا اص ثیٲ خٶد حزٙ ٳٰٶدٷ اٳذ  اػٜب٣غ دس سٶٳغ ًٶسی ثب ًجیٔز آٳدب ػبص٧بس

  ٯشا٣ؾ،  ،ایشب٫یب، ایشاٱ  صٷ ٣ـز آٱ دس اػذبٳیب،ثٸ ًٶس ٬٣ی ٯی سٶاٱ ٧ٜز ثبدا٭ ثٶٯی ٳ٠بى ٧ش٭ ٵ خـ٢ آػیبی ٗشثی ثٶدٷ ٵ اٯشٵ

اخیش ؿبٹذ اٛضایؾ سٶ٫یذ ثبدا٭ دس آٯشی٤ب ٳیض ٹؼشیٮ اٯشٵصٷ  ی . دس دٵ دٹٸیٸ ثٸ ًٶس ٵػیْ ٯٰٔٶ٩ ٧شدیذٷ اػز، یٶٳبٱ ٵ سش٣دشس٘ب٩

بٳی كبدسار خٺ 4/3ایٲ ٯحلٶ٩ ثٸ اسٵدب ٵ ػبیش ٳ٠بى دٳیب ثٶدٷ ٵ دس ػٌح ثیٲ ا٬٬ٰ٫ی  ی آٱ ٣ـٶس ی٤ی اص كبدس ٣ٴٴذ٧بٱ ٰٓذٷ

ٳٶاحی ٣ٸ داسای سبثؼشبٱ ٹبی ٧ش٭ ٵ ٵ دس  دس ؿشایي آة ٵ ٹٶایی ٯذیششاٳٸ ای. ثبدا٭ دسخشی اػز ٣ٸ ٯ٘ض ثبدا٭ سا دس اخشیبس داسد

خـ٢ ٵ صٯؼشبٱ ٹبی ٯلایٮ اػز ثٸ خٶثی سؿذ ٯی ٣ٴذ. ثب ٵخٶد ایٲ ثبدا٭ سا ٯی سٶاٱ دس ٯٴب٠ًی ٣ٸ داسای صٯؼشبٱ ٹبی ثؼیبس 

 .(2) ػشد ٳِیش آة ٵ ٹٶای ٹٰذاٱ، آرسثبیدبٱ، چٺبسٯحب٩ ٵ ثخشیبسی، اكٜٺبٱ ٵ خشاػبٱ ٳیض ٣بؿز

 ىتَلیذ بادام در ایزا -1-2

٧زؿشٸ ثٸ ٬ٓز  ی دس ایشاٱ سٵاج داؿشٸ ٵ٫ی دس چٴذ دٹٸ ٹ٤ی دشٵسؽ ایٲ ٯیٶٷ٠بٵ٭ ثٶدٱ ثبدا٭ ثٸ ؿشایي خـ٢ ٵ آثٸ ٬ٓز ٯ 

خؼبسر ٹبی ٳبؿی اص ػشٯبی دیشسع ثٺبسٷ، ٣ٸ ا٬ٗت ٯحلٶ٩ ثبدا٭ سا اص ثیٲ ٯی ثشد ایٲ ٯحلٶ٩ ٯٶسد ثی سٶخٺی ثبٗذاساٱ ٟشاس 

٧شٛز. ثٔذ اص سحٶلاسی ٣ٸ دس ثبٗجبٳی ٣ـٶس دیذا ؿذ ثب سٶ٫یذ ٵ ٯٔشٛی ثبدا٭ ٹبی دیش٧٪ ٵ ٯشٗٶة، ٵ ثبلا سٛشٲ ٟیٰز ثبدا٭ ٯشد٭ 

ٹب ثٸ اسٟب٭ اكلاح ؿذٷ ثش  ٣ـز ثبدا٭ ساٗت ؿذٷ ٵ دس كذد احیب ٵ اكلاح ثبٕ ٹبی ٟذیٰی ٵ سجذی٪ آٱ ی ػٔٸثٸ سٶ ٯدذداً

ٹضاس 171/ 7ػٌح صیش ٣ـز ثبدا٭ آثی ٵ دیٮ ثشاثش ثب  83-84ثشاػبع آخشیٲ اًلآبر ٵ آٯبس ٯٶخٶد دس ػب٩ صسآی  (.1آٯذٳذ)

س ٹ٤شبس ٵ ٳؼجز ثٸ ػٸ ػب٩ اخیش حذٵد ٹضاس ٹ٤شبس اٛضایؾ داؿشٸ اػز. ٹضا 11ٹ٤شبس ثٶدٷ ٣ٸ ٳؼجز ثٸ ػب٩ صسآی ٟج٪ اص آٱ 

ٹضاس ٹ٤شبس سػیذٷ اػز. ثشاثش آٯبس سػٰی ٵصاسر  7/171ٹضاس ٹ٤شبس ثٸ  6/154یٔٴی ػٌح صیش ٣ـز ثبدا٭ دس ػٸ ػب٩ اخیش اص 

ٹبی ٛبسع،  س اػز ٵ اػشبٱٹ٤شب 27328خٺبد ٣ـبٵسصی ثیـششیٲ ػٌح صیش ٣ـز ثبدا٭ ٯشثٶى ثٸ اػشبٱ خشاػبٱ )ٟذیٮ( ثب 

ؿشٟی، یضد، ٣شٯبٱ، اكٜٺبٱ، چٺبس ٯحب٩ ٵ ثخشیبسی ثٸ سشسیت ٯ٠ب٭ دٵ٭ سب ٹٜشٮ سا ثٸ خٶد اخشلبف دادٷ اٳذ. اػشبٱ آرسثبیدبٱ 

 .(125) ٹ٤شبس ٣ٰششیٲ ػٌح صیش ٣ـز سا دس ٣٪ ٣ـٶس داساػز 9ػیؼشبٱ ٵ ث٬ٶچؼشبٱ ثب 
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سٵاج دیذا ٳٰٶدٷ ٵ ثش خلاٙ ثشخی اص ٣ـٶسٹبی اسٵدبیی ٵ آػیبیی ٣ٸ ثٸ ًٶس ػٴشی ثٸ ٣بؿز ثبدا٭ دس ٣ب٫یٜشٳیب ثٸ ًٶس ٧ؼششدٷ ای 

ٯحلٶ٩ ثبدا٭ ٣ب٫یٜشٳیب ی٤ذػز، ی٤ٴٶاخز، ثب دٶؿـی ٫ٌیٚ ٵ ثب دٶػشی كبٙ ثب ٣ٰششیٲ چشٵ١ ٵ ثب سٳ٦ سٵؿٲ . ٰٓ٪ ٯی آیذ

ٯٶ٠ٛیز سدبسی خٺبٳی ثبدا٭ ثٶدٷ ٵ ٫زا ثٸ  ثشی دسؤدا٭ ٵ ٯذیشیز ثبصس٧بٳی آٱ ٓبٯ٪ ٯٓشهٸ ٯی ؿٶد. ٣یٜیز ٯ٬ٌٶة ٯحلٶ٩ ثب

 (.1،4) ٯٴِٶس سٟبثز ثب ثبدا٭ سٶ٫یذی ػبیش ٣ـٶسٹب ثبیذ ثٸ ٣یٜیز ٯحلٶ٩ سٶخٸ ٣بٛی ٯجزٵ٩ ٧شدد

 اقتصادی بادام در ایزاى ٍ جْاى اّویت-1-3

 ،ٯذیششاٳٸ )اػذبٳیب ی حٶصٷ. دس ایٲ صٯیٴٸ ٣ـٶسٹبی ٶػٔٸ ٵ ٣ـز ثبدا٭ كٶسر ٧شٛشٸ اػزدس دٹٸ ٹبی اخیش سحٶلار صیبدی دس س

٧ٶٳٸ  یٶٳبٱ ٵ ٣ـٶسٹبی ؿٰب٩ آٛشی٠ب( ثٸ ٯٴِٶس دػز یبثی ثٸ اسٟب٭ دش ٯحلٶ٩ ٵ ٯشٗٶة دس اكلاح طٳشی٤ی ایٲ، ٛشاٳؼٸ ،ایشب٫یب

. ثش اػبع آٯبس ح صیش ٣ـز آٱ سا اٛضایؾ دادٷ اٳذ٣بسٹبی ٯٺٰی اٳدب٭ دادٷ اٳذ ٵ ثشخی اص ٣ـٶسٹب ثب سٵؽ ٹبی دیـشٛشٸ ػٌ

سٲ  000/560سٲ ثٶدٷ ٣ٸ اص ایٲ ٯ٠ذاس  806/560/1( ٯ٠ذاس سٶ٫یذ ثبدا٭ دس خٺبٱ خٰٔبً FAOػبصٯبٱ خٶاس ثبس ٣ـبٵسصی خٺبٳی )

 (.4)ثٸ ٣ـٶس آٯشی٤ب س٬ٔٞ داؿشٸ اػز 

 هطخصات گیاُ ضٌاسی بادام -1-4

اػز ٣ٸ خٶیـبٵٳذی ٳضدی٤ی ثب ٧ٶٳٸ ٹبی ٯخش٬ٚ ٯیٶٷ ٹبی  Rosaceaeٵ اص خبٳٶادٷ  Amygdalusدسخز ثبدا٭ اص خٴغ 

ٹبیی ثٸ ٳب٭ ٹ٬ٶ * ثبدا٭ ثٸ دػز  ٸٵ اص س٠٬یح ثیٲ ثبدا٭ ٵ ٹ٬ٶ دٵ س٧ ٵ ؿ٬ی٪ داسد ٷ ثب ٹ٬ٶٵیظٸ شٸ داس اص ٟجی٪ آ٫ٶ ٵ ٧ٶخٸ ٵ ثٹؼ

ٓلاٵٷ ثش ثبدا٭  .ٯٔشٛی ٣شدٷ اٳذ Prunoidaeٵ اص صیش خبٳٶادٷ  Amygdalus commumis  آٯذٷ اػز ٣ٸ ٧یبٷ ؿٴبػبٱ ثٸ ٳب٭

٧ٶٳٸ ٹبی ٵحـی ثؼیبس ٯشٔذدی دس خبٵسٯیبٳٸ ٵ آػیبی ٯش٣ضی ثٸ ًٶس ٧ؼششدٷ ای ٵخٶد داسد ٣ٸ حبك٪ س٠٬یح ٵ  ،ٹبی اٹ٬ی

 (.63،108) سحٶ٩ ٵ د٧ش٧ٶٳی ٹبی ٧یبٹی ٹؼشٴذ دٵس٥ ٧یشی ًجیٔی آٳٺب ثیٲ خٶد یب ثیٲ ٧ٶٳٸ ٹبی اٹ٬ی اػز ٵ دس حب٩

Kingdom:Plantae  Division: Magnoliophyta                                             

Class: Mognoliopsida                                                                     

Order: Rosales                                                                                                                  

Family:Rosaceae 

Subfamily: Prunoideae                                                                                                     

Genus: Prunus                                                                                                                     

Subgenus: Amygdalus                                                                                                       

 Species: P.dulcis                                                                                                                 
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هطخصات ظاّزی درخت بادام-5 -1  

ٯشش یب  10سب  6 ثبدا٭ دسخشی اػز ٟٶی ٣ٸ اسسٜبّ آٱ ثش حؼت سٟٮ ٵ آة ٵ ٹٶا ٵ حبك٬خیضی خب١ ٵ ٯٶاُجز ٹبی صسآی ثیٲ

ثذیٲ ػجت ٟبدس  ،ٯشش دس خب١ ٳٜٶر ٣ٴذ 3. دسخز ثبدا٭ سیـٸ ٹبی ٟٶی داسد ٣ٸ ٯی سٶاٳذ ثٸ ًٶس ٰٓٶدی سب ثیـشش ٯش٘یش اػز

دسخز ثبدا٭ دس خٶاٳی  ی سٴٸ ٯیٲ ٳٰبیذ.أ٣ٮ آثی اص آٰبٝ خب١ ساػز ثخـی اص احشیبخبر ٵ ٳیبص آثی خٶد سا دس ٯٶاْٟ خـ٤ی ٵ 

سب  ٬٧20جش٥ ٵ  ٣5بػجش٥ ٵ  ٧5٪ ثبدا٭ ؿبٯ٪  .ؿٜبٙ ٵ كبٙ ثٶدٷ ثٸ سذسیح سیشٷ سش ؿذٷ ٵ سش١ ثش ٯی داسدثٸ سٳ٦ خب٣ؼششی 

ٸ ٹبی خٶاٳٸ ٹٰشاٷ ثب خٶاٳ 3-2یب  ثٶدٷ ی دٵ سخ٢ٰ اػز. خٶاٳٸ ٹبی ٧٪ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴٜشدٵ سخٰذاٱ آٱ ٯحشٶ دشچٮ اػز 30

ٹبی  داسای ٧٪ ٹبی خٶد ٳبػبص٧بس ثٶدٷ ٵ ٧یبٷ د٧ش٧ـٴی اػز. ثش٥ . ثٔوی اسٟب٭ ثبدا٭ ٗب٫جبًچٶة دس ی٢ ٧شٷ ٯـبٹذٷ ؿٶٳذ

ٵخٶد ٯبدٷ ای ثٸ ٳب٭ ٬٧ٶ٣ٶصیذ  ،ثٔوی اص اسٟب٭ ثبدا٭ ی . ٬ٓز س٬خی ٯیٶٷیذٷ ٵ ٳٶ١ سیض ٵ هخیٮ ٵ چشٯی اػزثبدا٭ ٣ـ

اػز. خٶاٳٸ ٹبی ٧٪ چٶة ثبدا٭ ػخز ٵ ػٴ٨یٲ ٵ سٳ٦ آٱ كٶسسی ٯبی٪ ثٸ ٟٺٶٷ ای  ٹبػز. ٢ آٯی٨ذا٫یٲ دس ٯ٘ض آٱػیبٳٶطٳی

خٶاٳٸ ٹٰشاٷ ثب خٶاٳٸ ٹبی چٶة دس ی٢ ٧شٷ ٯـبٹذٷ ؿٶٳذ. دس ثٔوی اص اسٟب٭، سٔذاد صیبدی اص خٶاٳٸ  3 -2ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴٜشد یب 

ػبٳشی ٯشش ٟشاس ٯی ٧یشٳذ ٣ٸ ایٲ ٳٶّ ؿبخٸ  2-1ٹبی ٧٪ ثٸ اسٜبٝ ی٢ خٶاٳٸ چٶة دس سٵی ؿبخٸ ثؼیبس ٣ٶچ٤ی ثٸ ًٶس س٠شیجی 

 (.1) ح ثبٗجبٳی ػیخ٢ یب اػذبس ٯی ٳبٯٴذٹب سا دس اكٌلا

 بادامی ٍیضگی ّای هیَُ -1-6

خبسخی ی ٯیبٳی ٵ ی٢ دٶػشٸ ی داخ٬ی یب ٯ٘ض، ٟؼٰز دٶػشٸ ی ثبدا٭ ٹبی ؿیشیٲ خٶسا٣ی داسای ػٸ ٟؼٰز ٯشٰبیض ٹؼشٴذ: ٹؼشٸ 

ٳش٭ یب ٳبص١ ٳبٯیذٷ ٯی ؿٶٳذ. خْٰ سش. ٵاسیشٸ ٹبی ثبدا٭ دس ثبٛز دٶػز ٯشٜبٵر ٹؼشٴذ ثٴبثشایٲ ثٸ ٳب٭ دٶػز ػخز ٵ دٶػز 

 (.61،124) اٳذاصٷ ای خـ٢ ؿذٷ ثبؿٴذٹب سٵی دسخشبٱ سب  آٵسی ٯحلٶ٩ صٯبٳی آٗبص ٯی ؿٶد ٣ٸ ثبدا٭

دٹی  سٵص ثٔذ اص ٧٪ 75 سب 70ثبدا٭ ی اػز سؿذ ٯیٶٷ  Sثبدا٭ ٹؼشٸ داس ٵ سخٮ ٯشٗی ؿ٤٪ ثٶدٷ ٵ ٯٴحٴی سؿذ آٱ ؿجیٸ ی ٯیٶٷ 

ـٸ ٳبص١ ثٶدٷ ٵ ٯ٤ٰٲ اػز ثش ٹٰی ٱ ثش س٠شیجبًسجبًی ثب سبسیخ ٬٧ذٹی ٳذاسد. ثشٵ٣ٸ سػیذٱ ٯیٶٷ اس ٯشٶٟٚ ٯی ؿٶد. ٯ٬ٔٶ٭ ؿذٷ

داؿشٸ ٵ ثبص ٯی ؿٶد ٵ دسٵٱ ثش آصاد ٯی ٧شدد. شٱ ٣ش١ ٹبی سیضی ٹٮ ٵخٶد داؿشٸ ثبؿذ. ثشٵٱ ثش دس اٵاخش سیشٯبٷ ؿ٤بٙ ثسٵی آ

ؿ٤٪ ُبٹشی دسٵٱ ثش ٵ اػشح٤ب٭ آٱ خضٵ ٯـخلبر اسٟب٭ اػز ٵ٫ی ایٲ خلٶكیبر ثؼشٸ ثٸ ؿشایي ٯحیٌی ٟبث٪ س٘ییش اػز. 

ی ٯشح٬ٸ ٧ش٭ س٘ییش ٯی ٣ٴذ ٵ دس  5/1سب  5/0 ٹب اص ٹب ٯشٜبٵر ثٶدٷ ٵ ٵصٱ آٱ آٱی دسٵٱ ثش داسای ی٢ یب دٵ ٯ٘ض اػز ٣ٸ اٳذاصٷ 

سب  100سٵص ثٔذ اص س٠٬یح اٳذاصٷ آٱ سٴٺب 50ٹب ٟٺٶٷ ای سٳ٦ ٯی ؿٶد. خٴیٲ دس اثشذا سؿذ ثؼیبس ٣ٴذی داسد ٵ  آٱی دٶػشٸ  ،سػیذٱ

خٴیٲ ثٸ ػشٓز سؿذ ٣شدٷ اص سٰب٭ آٳذٵػذش٭ اػشٜبدٷ ٳٰٶدٷ ٵ دس ی٢  ،٣بٯ٪ خٶد سػیذی ٯی٤شٵٯشش اػز. ٵٟشی ثٸ اٳذاصٷ  200

سٴ٢ ٣شدٱ ٯیٶٷ ثبدا٭  سػیذ٧ی، خٴیٲ ثب ٫ذٸ ای ثضس٥ سٰب٭ داٳٸ سا دش ٯی ٣ٴذ. ٯٰٔٶلاًی ٯی ٯبٳذ. دس ٯشح٬ٸ  حب٫ز ٳیٰٸ خبٯذ ثبٟی

 (.4) ی ٳذاسدسهشٵس
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 هغش بادام-1-6-1

صیبدی داسد ثٸ ًٶسی  ٘ض آٱ اػز. ٯ٘ض ثبدا٭ اٳشطیثبدا٭ ثٸ خبًش ٯی اٹٰیز ٗزایی ٯیٶٷ  ،ثش خلاٙ ػبیش ٯیٶٷ ٹب ٯبٳٴذ ٹ٬ٶ ٵ آ٫ٶ

٧ش٭ آة اػز. ٓلاٵٷ  ٧5ش٭ ٣شثٶٹیذسار ٵ  ٧21ش٭ چشثی،  ٧54ش٭ دشٵسئیٲ،  ٣19ب٫شی اٳشطی،  ٧598ش٭ ٯ٘ض سبصٷ حبٵی  ٣100ٸ 

ثزس  ٗیش ٟبث٪ كبثٶٳی ؿذٱ سٵٗٲ دٶػشٸ ٟؼٰز ثش ایٲ دس ٯ٘ض ثبدا٭ اػیذٹبی آٯیٴٸ، ٟٴذ ٵ ٓٴبكش ٯٔذٳی ٳیض یبٛز ؿذٷ اػز.

ٯشی٬ٲ ٬٣ؼششٵ٩، ٛٶ٧ؼششٵ٩، ػیشٶػششٵ٩ ٵ اػشی٨ٰبػششٵ٩ ٬٧ٶ٣ٶدیشاٳٶػی٪ ثٶدٷ ٵ ٹٜز اػششٵ٩ ٳیض دس سٵٗٲ -24حبٵی اسشٹبی 

ٹب اص ًشٛی ثیٲ  ٣ٸ دس ثخؾ آ٫جٶٯیٲ آٱ یٲ ثزس ٳـبٱ دادٷ اػزدشٵسئ ی سش٣یت اػیذٹبی آٯیٴٸ ی ٯیٶٷ ؿٴبخشٸ ؿذٷ اػز. ٯٌب٫ٔٸ

بٱ ٵ اص ًشٙ دی٨ش ثب ٯ٠ذاس اصر ی٢ ٹٰجؼش٨ی ٯٴٜی ٵخٶد داسد. ٹٰجؼش٨ی ٯ٠ذاس ٹیؼشیذیٲ، سشئٶٳیٲ، ػشیٲ، ٵا٫یٲ ٵ سشیذشٶٛ

% ٫یذیذ، 6/55 ٹبی ٯ٘ض س٬خ ٯحشٶای ٯٴٜی ٯـبثٺی ٳیض دس ثخؾ ٬٧ٶثٶ٫یٲ ثیٲ ٯ٠ذاس اصر ٵ ٯ٠ذاس ٫یؼیشیٲ یبٛز ؿذٷ اػز. ثبدا٭

 (.4) ٹیذسٵػیبٳی٢ ٹؼشٴذ % اػیذ266/0% ٯدٰٶّ ٟٴذٹبی ٟبث٪ ح٪ ٵ 9/7% خب٣ؼشش، 3/2% ٛیجش خب٭، 2% چشثی، 9/18

ثبدا٭ ٓبسی اص ٳـبػشٸ ثٶدٷ ٵ ثشای ثیٰبسی  ی سٵٗٲ ثبدا٭ دس ؿیشیٴی ػبصی، داسٵػبصی ٵ ٳیض سٶ٫یذ ٫ٶاص٭ آسایـی ٣بسثشد داسد. ٣شٷ

ثبدا٭ ٳیض ٟبث٪ خٶسدٱ اػز ٵ ی٤ی اص ٯٶاسد ٯلشٙ آٱ ثٸ ایٲ سشسیت اػز ٣ٸ  ی دیبثز ٗزای ٯٴبػجی ٯحؼٶة ٯی ؿٶد. چ٘ب٫ٸ

ٸ ٹبی ثبدا٭ سا ٟج٪ اص ایٴ٤ٸ دٶػز خبسخی س٘ییش سٳ٦ دٹذ اص دسخز خذا ٯی ٣ٴٴذ ٵ ٯیٶٷ ٹب سا ثبص ٣شدٷ ٵ ٯ٘ضٹب سا ٣ٸ دس چ٘ب٫

كٶسر ٣ش٭ ٹٰشاٷ ثب دٴیش ٯلشٙ ٯی ٣ٴٴذ. سٔییٲ ٯ٠ذاس ٯلشٙ ثبدا٭ دس  ثٸؿیشی ثٶدٷ ٵ داسای ؿیشیٴی ٯلایٰی ٹؼشٴذ ی ٯشح٬ٸ 

دسكذ ٳیض ثٸ  25سب  20دسكذ سخٰیٲ صدٷ ٯی ؿٶد ٵ حذٵد  80سب  75یٲ ٯ٠ذاس دس حذٵد كٴبیْ ؿیشیٴی ػبصی ٯـ٤٪ اػز ٵ٫ی ا

 (.2) كٶسر ٯؼش٠یٮ ٯلشٙ ٯی ؿٶد

 پَست سبش بادام-1-6-2

ایٲ ح٠ی٠ز اػز ٣ٸ ٯضٵ٣بسح ثبدا٭ سػیذٷ  ی ثبدا٭ ٯٴ٤ٔغ ٣ٴٴذٷی )ٯضٵ٣بسح( خـ٢، چشٯی، ػٜز ٵ ثذٯضٷ ؿذٷ  دٶػز ػجض

ٳٶئیذ داسد ٣ٸ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٧یبٹبٱ ٹٮ خبٳٶادٷ ٵ ٹٰچٴیٲ ػبیش ٯیٶٷ ٹب ٗیش ٯٰٔٶ٩ اػز. سلٶس ٵ٬ِٗز ثبلای ٗیش ٯٰٔٶ٫ی اص ٛلاٵ

 ،شدی٧ ٣ٸ ٯضٵ٣بسح ٹذٙ ٧شٯبی ؿذیذ، سبثؾ ٛشاثٴٜؾ ٵ ٹدٶ٭ اٳ٨٪ ٹب ٟشاس ٯی صٯبٱ ًٶلاٳیی ایٲ اػز ٣ٸ دس ٳشیدٸ ثش 

ث٬ٶٕ ٯضٵ٣بسح ثٸ دٳجب٩ ی ٧یبٷ ثبصی ٯی ٣ٴٴذ. ٧ؼششؽ دٵسٷ  ٳٶئیذٹب ٳ٠ؾ حٜبُشی سا دس ٯ٠بث٪ ایٲ ٛب٣شٶسٹبی سٴؾ صایٵٛلاٵ

ی٢ دٵسٷ دیشی ٯـخق اػز. ٹٰچٴیٲ اٯ٤بٱ ثیٶػٴشض ٫ی٨ٴبٳٺب دس ٯضٵ٣بسح ٛشاٹٮ ٯی ؿٶد ٣ٸ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ػبیش ٯیٶٷ ٹب ایٲ 

ٳٶئیذ ٵ ٫ی٨ٴبٱ ٵثب ٯحشٶای ٟٴذ ثبلا، ٛلاٵخْٰ آٵسی ٯ٘ضٹبی آخی٪ ٹب حوٶس ٳذاسٳذ. ٯضٵ٣بسح دس دیشی ثٔذ اص  آٱ دسسش٣یجبر 

 (.96) ٹبی ًٶلاٳی ثبثز ثبٟی ٯی ٯبٳذ ثشای ػب٩



7 
 

اص ٤٬ٰشد ٯبٹیچٸ ثٔذ ٹؼشٴذ ٣ٸ سلٶس ٯی ؿٶد دس ثٺجٶد ٓ 1ٳٶئیذٹبی ٯٶخٶد دس دٶػز ػجض ثبدا٭ داسای ٛٔب٫یز دبد ا٣ؼبیـیٵٛلاٵ

ثبلا سٛشٸ  DNAٓلاٵٷ دس ٛٔب٫یز ٵسصؿی خی٬ی صیبد ثب دٵسٷ ٹبی صٯبٳی خی٬ی ًٶلاٳی، دشبٳؼی٪ آػیت ٸ ث ثش ثبؿذ.ؤٵسصؽ ؿذیذ ٯ

ا٣ؼیذاسیٶ ٯٶخت كذٯٸ دیذٱ ػبیش ٯٶ٤٫ٶ٩ ٹبی صیؼشی ٯی ؿٶد ی ح٬ٰٸ ی خٶد دس ٳشیدٸ ی سدْٰ یبٛشٸ ثٸ ٳٶثٸ   DNAٵ ایٲ

ٳٰبیبٱ ٳـٶد. ٵسصؽ ؿذیذ  ٹب ٣بٯلاً ػشًبٱ ٹبی چٴذ ٓبٯ٬ی ثبؿذ ٣ٸ ؿبیذ ثب ػذشی ؿذٱ ػب٩ ٣ٸ ٯی سٶاٳذ اٵ٫یٲ ٯشح٬ٸ دس ایدبد

ٳٶئیذ ٹبی ؿشثز دٶػز ػجض ثبدا٭ ثٸ ثٺجٶد ٓو٬ٸ ٵ اٳدب٭ ٵسصؽ دس ٵٛٔب٫یز ا٣ؼیذاػیٶٳی ثبلا سا ثٸ دٳجب٩ داسد ٵ ثٴبثشایٲ ٛلاٵ

 بكش حٜبُشی ثشای ٬ٟت ٵ دػش٨بٷ ٧شدؽ خٶٱ ؿٴبخشٸ ؿذٷ اٳذٳٶئیذٹب ٹٮ ا٣ٴٶٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ٓٴٵ٣ٶسبٷ ٯذر ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴٴذ. ٛلاٵ

(110.) 

لاٯشی ٹؼشٴذ. سب ایٲ صٯبٱ دس دٶػز ػجض ثبدا٭ داسای ٛٔب٫یز ٯحبَٛ ػ ٬ی ٛٴٶ٩ ٹبی ؿجٸ سبٳٲ ؿٴبػبیی ؿذٷ٫ی٨ٴبٳٺب ٵ د

 (.96ٵصٱ ٯٶ٤٫ٶ٫ی ػٴ٨یٲ ٣ٰشش ؿٴبخشٸ ؿذٷ اػز) ػبصٵ٣بسٹبی ٰٓ٪ ثشای ٯٶ٤٫ٶ٩ ٹبی ؿجٸ سبٳٲ ثب

 پَست هغش بادام-1-6-3

دٶػز ٯ٘ض ثبدا٭ دس ٯ٠بیؼٸ ثب دٶػز ػجض ٵ دٶػز داخ٬ی دٶػز ٳبص٣ی اػز ٣ٸ ٯ٘ض ثبدا٭ سا دٶؿبٳذٷ ٵ اص ٯحشٶیبر آٱ ٯحبِٛز 

ث٬ٶٕ خٶد سا ٣ٸ دس اثشذا ثٸ سٳ٦ ػٜیذ اػز ًی ٣شدٷ ٵ ػشاٳدب٭ دس ی ث٬ٶٕ ثبدا٭ ایٲ دٶػز ٳیض دٵسٷ  ی ٯی ٣ٴذ. ًی چشخٸ

ٯ٘ض ثبدا٭ دس ا٣ثش ٣ـٶسٹب ثٸ ٹٰشاٷ دٶػز ٟٺٶٷ ای آٱ ثٸ كٶسر دٶػشٸ داس ٯلشٙ  ٸ سٳ٦ ٟٺٶٷ ای دس ٯی آیذ.ٯٶْٟ ثشداؿز ث

خی٪ ٹب ثشخی ؼٴذ ٣شدٱ ٯ٘ض ثبدا٭ دس ثیٲ اٳٶّ آٯی ؿٶد ٵ٫ی دس دٹٸ ٹبی ٧زؿشٸ ثب سحٶ٩ دس كٴبیْ ٗزایی ٵ ثشای ثبصاس د

دادٱ  ٵ سٵؽ ٹبیی ٯبٳٴذ حشاسر ٯشی٤ب ثب اػشٜبدٷ اص دػش٨بٷ ٹبی دیـشٛشٸآثبدا٭ ٳِیش ایب٫ز ٯشحذٷ  ی یذ ٣ٴٴذٷ٣ـٶسٹبی ٯٺٮ سٶ٫

(. دس ایٲ 40،74ٯ٘ض ثبدا٭ ٹب دس آة دٶػز ٯ٘ض سا خذا ٳٰٶدٷ ٵ ٯ٘ضٹبی ثبدا٭ ػٜیذ ثب ٣یٜیز ثبلا سا ثٸ ثبصاس ٓشهٸ ٯی ٣ٴٴذ )

دس سٶ٫یذ  ٯبدٷ ای ٣ٮ اسصؽ ٱ ثٸ ٓٴٶاٱصایذ سٶ٫یذ ٯی ؿٶد ٣ٸ ثیـشش اص آ ٛشایٴذٹب ٯ٠بدیش صیبدی دٶػز ٯ٘ض ثبدا٭ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯحلٶ٫ی

(. اٯشٵٷ ثب سح٠ی٠بر اٳدب٭ ؿذٷ سٵی دٶػز ٟٺٶٷ ای ٯ٘ض ثبدا٭ ٯـخق ٧شدیذٷ ٣ٸ 44) اٳشطی ٵ ٗزای ٯ٤ٰ٪ دا٭ اػشٜبدٷ ٯی ؿٶد

ٸ ٯ٠بدیش ایٲ سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی اص ٯ٘ض ثبدا٭، (. ثٸ ًٶسی 107٣ٯٴبثْ ٗٴی اص سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ثبؿٴذ) ٯی سٶاٳٴذ ایٲ دٶػز ٹبی صائذ

 (.112،126دٶػز داخ٬ی ٵ دٶػز ػجض ثیـشش اػز )

 

 

 

                                                             
1-Antioxidant 
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 پَست داخلی بادام-1-6-4

دٶػز داخ٬ی ثبدا٭ ٟؼٰز ثبٟی ٯبٳذٷ اص آٳذٵ٣بسح چٶثی ٯیٶٷ ٹبی ثبدا٭ اػز. ایٲ دٶػشٸ ٹب ثٸ ًٶس ٯٰٔٶ٩ ثذٵٱ ٣ٴشش٩ ػٶصاٳذٷ 

دس ٯ٠بدیش صیبد دس ٱ ٣٪ ٯیٶٷ اػز ٵ ذ اص ٵصدسك 75سب 35سیخشٸ ٯی ؿٶد. دٶػز داخ٬ی ثبدا٭ ؿذٷ ٵ یب ثٸ ٓٴٶاٱ صثب٫ٸ دٵس 

 (.123) ٣ٸ ٯی سٶاٱ اص آٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯحلٶ٩ صایذ ٣ـبٵسصی ٯٜیذ اػشٜبدٷ ٣شد دػششع ٯی ثبؿذ

صیؼشی ثب اػشٜبدٷ ٵػیْ  دسكذ اص ٵصٱ دٶػز داخ٬ی ثبدا٭ سا ٹٰی ػ٬ٶ٫ضٹبی ٳٶّ ٧ضیلاٱ سـ٤ی٪ ٯی دٹذ ٣ٸ د٬یٰشٹبی 35س٠شیجب 

٧ؼششدٷ اػشٜبدٷ ٳـذٷ اٳذ.  شای ثٺشٷ ثشداسی دس كٴبیْ ثٸ ًٶسدس ؿ٤٪ ًجیٔی یب ثٔذ اص س٘ییشار ٹذٰٛٴذ ٹؼشٴذ اٯب سب ثٸ حب٩ ث

ٹبی ًجیٔی ٹؼشٴذ ٣ٸ ُشٛیز ٹبی  دبدا٣ؼبیٴذٷ بیش سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٵدٶػز ٹبی داخ٬ی ثبدا٭ ٹٰچٴیٲ ٗٴی اص ٫ی٨ٴیٲ ٵ ػ

ا٣ؼیذاسیٶ ٫یذیذ دس ٗزاٹب اص  ـشٛز ثیٰبسی ٹبی ٣شٵٳی٢ ٵٶثی سا ثشای ٯحبِٛز اٳؼبٱ دس ٯ٠بث٪ سادی٤ب٩ ٹبی آصاد، دیثیٶ٫ٶطی٤ی خ

ی٢ ٧شٵٷ ی ٧ضیلاٱ ٹبی داسای سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٯبٳٴذ اػیذٹبی ٛٴٶ٫ی آصاد یب دس اسلب٩ ثب ٫ی٨ٴیٲ ٳـبٱ دٹٴذٷ  خٶد ٳـبٱ ٯی دٹٴذ.

ٛٴٶ٩ ٹب سا ثب ٵیظ٧ی ٹبی ٛیضی٤ٶؿیٰیبیی ٵ  دبد ا٣ؼبیـیصیشا ایٲ سش٣یجبر ٛٔب٫یز  ،ثٶدٷخی٬ی خب٫ت اص ا٣ؼیذاٱ ٹبی ًجیٔی 

 (.36) د٬ی ػب٣بسیذ ثٸ ٹٮ ٯشسجي ٯی ػبصد ی ٤٬ٰٓشدی سیـٸ

٧ضی٬ٶا٫ی٨ٶػب٣بسیذٹبی دٶػز ثبدا٭ ٵ ػبیش ٯحلٶلار صایذ ٣ـبٵسصی دٶػز ػخز ٯبٳٴذ ث٬ٶى ٵ آ٣بػیب ی٢ ٧شٵٷ خذیذ اص 

 ؼشٴذ ٣ٸ دس داسٵػبصی، ٛشٯٶلاػیٶٱ ٗزایی ٵ ٣ـبٵسصی اٹٰیز دیذا ٣شدٷ اٳذ. ا٫ی٨ٶػب٣بسیذٹب ٹ

دشٵثیٶسی٢ ٰٓ٪  ٶؿیٰیبیی ٵ ٛیضیٶ٫ٶطی٤ی ٓب٫ی اص خٶد ٳـبٱ ٯی دٹٴذ. ایٲ ٯٶاد ثٸ ٓٴٶاٱٶا٫ی٨ٶػب٣بسیذٹب ٵیظ٧ی ٹبی ٛیضی٧٤ضی٬

ثٸ ػشًبٱ ٣ٶ٫ٶٱ سا ٣بٹؾ ٯی دٹٴذ.  ٌش اثشلاثضس٥ سا س٠ٶیز ٯی ٣ٴٴذ. اص ایٴشٵ خ ی ثب٣ششی ٹبی ٯٜیذ دس سٵدٷ٣شدٷ ٵ سؿذ 

 ٯی دٹٴذ ٵ خٶاف هذ ٯی٤شٵثی اص خٶد ٳـبٱ صٳدیشٷ دساص ٧ضی٬ٶا٫ی٨ٶػب٣بسیذٹبداسای ٬٧ٶ٣ٶسٵٳی٢ اػیذ ٛٔب٫یز سٴِیٮ سؿذ ٧یبٷ

(77،78.) 

اٯشٵصٷ دٶػز داخ٬ی ثبدا٭ ثٸ د٫ی٪ داؿشٲ ثبدا٭ ٯ٠بدیش ثبلای ا٫ی٨ٶػب٣بسیذ داسای دشبٳؼی٪ اػشٜبدٷ دس خٺز اػشخشاج ٧ضی٬ٶص، سٶ٫یذ  

 (٣73،78شثٲ ٛٔب٩، خبرة سٳ٦ ٹبی كٴٔشی ٵ ٯحیي ٣ـز ثی خب١ دس ثبٗجبٳی سا داساػز )

 تزکیبات فٌَلی گیاُ-1-7

بث٪ سٶخٺی اص سطیٮ ٗزایی اٳؼبٱ ٹؼشٴذ ٵ ثٸ خبًش خٴجٸ ٹبی دبد ا٣ؼبیـی سٶخٸ ٟبث٪ سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٰٓذٷ دس ٧یبٹبٱ ثخؾ ٟ

آسٵٯبسی٢ ثب ی٢ یب چٴذ ٧شٵٷ ٹیذسٵ٣ؼی٪ ٹؼشٴذ ٵ ػبخشبسؿبٱ ی ٯلاحِٸ ای ثٸ آٳٺب ؿذٷ اػز. ایٲ سش٣یجبر داسای ی٢ ح٠٬ٸ 

ٛٴٶ٫ی ثٸ  برسش٣یجدبد ا٣ؼبیـی ٯ٤ٰٲ اػز اص ی٢ ٯٶ٤٫ٶ٫ی ػبدٷ سب ی٢ ٣ٰذ٤٬غ د٬یٰش ثب ٵصٱ ٯٶ٤٫ٶ٫ی ثبلا ٯش٘یش ثبؿذ. ٛٔب٫یز 

ثؼش٨ی داسد. ٯیٶٷ خبر، ػبخشبس ثٸ ٵیظٷ سٔذاد ٵ ٯٶٟٔیز ٧شٵٹٺبی ٹیذسٵ٣ؼی٪ ٵ ٳٶّ خبٳـیٴی ٹب دس ح٠٬ٸ ٹبی آسٵٯبسی٢ 
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سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی دس ٗزای اٳؼبٱ ٹؼشٴذ. كٴبیْ ٗزایی ٵ ٯحلٶلار ٣ـبٵسصی ٯ٠بدیش ٟبث٪ ی ػجضیدبر ٵ ٳٶؿیذٳی ٹب ٯٴبثْ ٰٓذٷ 

ثبؿذ. ثٔوی اص  دبد ا٣ؼبیٴذٷ ٹب ثٸ ٓٴٶاٱ ٯٴبثْ ًجیٔی دس خٺز سٶ٫یذ ٛٴٶ٩ سٶ٫یذ ٯی ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯی سٶاٳذسٶخٺی ٯحلٶلار صایذ اص 

ذ. ثب اسصیبثی ایٲ سش٣یجبر ٹبی ٛٴٶ٫ی ٯی سٶاٳٴذ ثبؿٴدبد ا٣ؼبیٴذٷ ثش اص ؤٶهٶٓبر سح٠یٞ ثٶدٷ اٳذ ٵ ٯٴبثْ ٯلٶلار صایذ ٯایٲ ٯح

ٳـبٱ دادٷ اٳذ ٣ٸ ٵخٶد داسٳذ ٣ٸ دس سٵٗٲ ٹبی خٶسا٣ی، ٯبٹی، ٧ٶؿز ٵ ٯحلٶلار ٯب٣یبٱ دبد ا٣ؼبیٴذٷ ًجیٔی ثٸ ٓٴٶاٱ  ٛٴٶ٫ی

اػز. ثٴبثشایٲ خٴجٸ ٹبی ٬ٰٓی ٓلبسٷ ٧یشی ٵ سٶ٫یذ ٯ٠بدیش  ٯلٴٶٓی ی دبد ا٣ؼبیٴذٷثب ث٪ ٯ٠بیؼٸٹب ٟب دبد ا٣ؼبیـی دس آٱ ٛٔب٫یز

 (.13،22ثؼیبسی اص ایٲ ٯٴبثْ ثبیؼشی سٵؿٲ ٧شدد ) ی ًجیٔی دسٹب  دبد ا٣ؼبیٴذٷ٣بٛی 

 

ثبٳٶیٸ ای ٹؼشٴذ ٣ٸ اص ٯؼیشٹبی دٴشٶص ٛؼٜبر، ؿی٤یٰبر ٵ ٛٴی٪ دشٵدبٳٶئیذ دس ٧یبٹبٱ ٯـشٞ ٯی  1د٧ش٧ٶٹشٷ ٹبی سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی 

ٵ ٛیضیٶ٫ٶطی٤ی  ٰیبیی ٯٶخٶد ثب اٹٰیز ٯٶٛٶ٫ٶطی٤یایٲ سش٣یجبر ی٤ی اص ٧ؼششدٷ سشیٲ ٧شٵٷ ٹبی ٛیشٶ ؿی .(1-1 )ؿ٤٪ ؿٶٳذ.

ٯیٲ حٜبُز لاص٭ دس ٯ٠بث٪ اٳ٨٪ ٹب داسٳذ ٵ أذ، سٶ٫یذ ٯث٪، سٜؾ ٯٺٰی سا دس سؿٟبث٪ ٯلاحِٸ دس ٧یبٹبٱ ٹؼشٴذ. ایٲ سش٣یجبر ٳ

 (.26، 22ٓلاٵٷ ثش ایٲ دس ٵیظ٧ی ٹبی سٳ٦، حؼبػیز ٯیٶٷ ٹب ٵ ػجضیدبر ؿش٣ز ٯی ٣ٴٴذ )

 

                                                             
1 Metabolites 
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 .(67): ثیٶػٴشض سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی  1-1ؿ٤٪ 

 

سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ًیٚ ٵػیٔی اص خٶاف ٛیضیٶ٫ٶطی٤ی ٯبٳٴذ هذ آ٫شطی، هذ ٯی٤شٵة، هذ اٳ٠ٔبد، هذ ا٫شٺبة، اثشار ٯحبِٛشی ٵ 

٧ـبد٣ٴٴذ٧ی ٓشٵٝ ٬ٟت ٵ س٧ٺب سا آؿ٤بس ٯی ػبصٳذ. سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی دس كٶسسی ٣ٸ ٯ٠بدیش ثبلایی اص ٯیٶٷ ٵ ػجضیدبر ٯلشٙ 

آٳٺبػز. سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی دبد ا٣ؼبیـی ٴذ حبك٪ اص سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٯشثٶى ثٸ ٛٔب٫یز ؿٶد ثشای ػلاٯشی ٯٜیذ ٹؼشٴذ. اثشار ػٶدٯ

ٗزاٹب ثبؿذ. ٹذٙ ثیـشش دشٵطٷ ٹب دس دٹٸ ٹبی اخیش اسصیبثی دبد ا٣ؼبیـی ٰٓذٷ دس دشبٳؼی٪  ی ٯی سٶاٳٴذ ی٢ ٓبٯ٪ سٔییٲ ٣ٴٴذٷ
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دػششػی  دس ٯٴبثْ ٗزایی ٵ ٗیش ٗزایی، ٟبث٬یزسش٣یجبر  ٹب، ٵخٶد ایٲ آٱدبد ا٣ؼبیـی ؿیٰی سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی دس اسسجبى ثب ٛٔب٫یز 

ٹبی ٗزایی  دبد ا٣ؼبیٴذٷصیؼشی ثٸ آٳٺب، ػٶخز ٵ ػبص سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٵ ٹٰچٴیٲ ثشسػی دشبٳؼی٪ اػشٜبدٷ اص ایٲ سش٣یجبر ثٸ ٓٴٶاٱ 

 (.89 ،22،69ػز )ا

 ضیوی تزکیبات فٌَلی -1-8

آسٵٯبسی٢ ٹؼشٴذ ٣ٸ دس آٱ ی٢ یب چٴذ ٧شٵٷ ٹیذسٵ٣ؼی٪ ٟبث٪ سٔٶین اػز ی ثٸ ٫حبٍ ػبخشبسی سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی داسای ی٢ ح٠٬ٸ 

ٵ اص ٯٶ٤٫ٶ٩ ٹبی ٛٴٶ٫ی ػبدٷ سب سش٣یجبر صیبد د٬یٰشیضٷ ؿذٷ س٘ییش ٯی ٣ٴٴذ. ٬ٓیشٗٮ ایٲ سٴٶّ ػبخشبسی ٧شٵٹی ٯحذٵد اص سش٣یجبر 

ثب ٯٶٳٶ ٵ د٬ی ػب٣بسیذٹب ٵخٶد داسٳذ ٣ٸ ثٸ ی٢ ٧بٹب ثٸ د٬ی ٛٴٶ٩ ٹب ٳؼجز دادٷ ٯی ؿٶٳذ. ثیـشش سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ًجیٔی دس سش٣یت 

ؿبیذ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯـش٠بر ٤٬ٰٓشدی ٯبٳٴذ اػششٹب یب ٯشی٪ اػششٹب ٵاسد ٰٓ٪ ؿٶٳذ. ٬ٓیشٗٮ  یب ثیؾ اص ی٢ ٧شٵٷ ٛٴٶ٫ی ٯشل٪ ٹؼشٴذ ٵ

ٯی سٶاٱ دس  ا اػبػبًٵػیْ ٣ٸ ثشای سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی دس ًجیٔز اسٜبٝ اٛشبدٷ اػز ایٲ سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی سی سٴٶّ ػبخشبسی ثب ٧ؼششٷ 

ٳٶئیذٹب ٵ سبٳٲ ٹب ثٸ ٓٴٶاٱ سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٗزایی ٰٓذٷ ثیـشش ٵٹب اػیذٹبی ٛٴٶ٫ی، ٛلاٵ چٴذ ٧شٵٷ ًج٠ٸ ثٴذی ٳٰٶد. اص ثیٲ ایٲ

 (.26،66،104ٯٶسد سٶخٸ ٹؼشٴذ )

 اسیذّای فٌَلی -1-8-1

. اػیذ ٵ ٹیذسٵ٣ؼی ػیٴبٯی٢ اػیذ ٹؼشٴذاػیذٹبی ٛٴٶ٫ی اص دٵ صیش ٧شٵٷ سـ٤ی٪ ؿذٷ اٳذ ٣ٸ ؿبٯ٪ ٹیذسٵ٣ؼی ثٴضٵئی٢ 

ٹیذسٵ٣ؼی ثٴضٵئی٢ اػیذٹب ؿبٯ٪ ٧ب٫ی٢، دبسا ٹیذسٵ٣ؼی ثٴضٵئی٢، دشسٶ٣بسچٶئی٢، ٵاٳی٬ی٢ ٵ ػیٴشخی٢ اػیذٹب اػز ٣ٸ 

ٯی ثبؿذ. ٹیذسٵ٣ؼی ػیٴبٯی٢ اػیذ ٹب اص ًشٙ دی٨ش سش٣یجبر آسٵٯبسی٤ی ثب ی٢   C -Cػبخشبس ٰٓٶٯی آٱ ٹب ثٸ كٶسر 

 (.26) ٹؼشٴذ ٵ ا٬ٗت ؿبٯ٪ ٣بٛئی٢، ٛشٵ٫ی٢، دبسا٣ٶٯبسی٢ ٵ ػیٴبدی٢ اػیذٹب ٯی ثبؿٴذ  C -Cثٴٸ ٣ٴبس صٳدیش ػبخشبس ػٸ ٣ش
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 (55: هْن تزیي ردُ ّای تزکیبات فٌَلی در گیاّاى )1-1جذٍل
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 ًَئیذّاٍفلاٍ-1-8-2.

اص ٹـز ٹضاس سش٣یت  ٛٴٶ٫ی ًجیٔی  ٳیٰیثیؾ اص  ٵٳٶئیذٹب ثضس٧ششیٲ ٧شٵٷ ٛٴٶ٩ ٹبی ٧یبٹی سا سـ٤ی٪ ٯی دٹٴذ ٵ س٠شیجبًٵٛلا

اسٮ ٣شثٲ سـ٤ی٪ ٯی دٹذ ٣ٸ  15 ٳٶئیذٹب سش٣یجبر ثب ٵصٱ ٯٶ٤٫ٶ٫ی دبییٲ ٹؼشٴذ ٵ ػبخشبسؿبٱ ساٵٯٶخٶد سا ؿبٯ٪ ٯی ؿٶٳذ. ٛلاٵ

اػز ٣ٸ سٶػي ی٢  Bٵ A  آسٵٯبسی٢ی دٵ ح٠٬ٸ  ٳٶئیذٹب ؿبٯ٪ٵػبخشبس ٛلاٵ اػبػبًسایؾ ٯی یبثٴذ. آC6-C3-C6 ثٸ كٶسر

اص ٯؼیش  A آسٵٯبسی٢ی ح٠٬ٸ  (.2-1)ؿ٤٪  اػز.  Cدس ؿ٤٪ ی٢ ح٠٬ٸ ٹششٵػی٬ی٢ ٴٸ ثٸ ٹٮ اسلب٩ ٯی یبثٴذ. ٯٰٔٶلا٣ًشث -3د٪

ٯؼیش ؿی٤یٰبر حبك٪ ٯی ؿٶد. سٴٶّ ٳٶّ ی اص ٛٴی٪ آلاٳیٲ ثٸ ٵاػٌٸ  B اػشبر/ ٯب٫ٶٳبر ٯـشٞ ٯی ؿٶد دس حب٫ی ٣ٸ ح٠٬ٸ

)یب  ٳٶئیذ ٯبٳٴذ ٛلاٵٳٶ٩ ٹب، ٛلاٵٱ ٹب،ٛلاٵٳٶٱ ٹب،ٛلاٵاٳٶ٩ ٹبٵٷ ٹبی اك٬ی ٛلاٵٯٶخت ثٸ ٵخٶد آٯذٱ ٧شٵ Cخبٳـیٴی ٹب دس ح٠٬ٸ 

ٹب ٧ؼششدٷ سشیٲ ٧شٵٷ  ٣بسچیٲ ٹب(، ایضٵٛلاٵٱ ٹب، ٛلاٵاٳٶٳٶ٩ ٹب ٵ آٳشٶػیبٳیذیٲ ٹب ٯی ؿٶد ٣ٸ ٛلاٵٱ ٹب ٵ ٛلاٵٳٶ٩ ٹب اص ثیٲ ایٲ

ٯٶخت ایدبد سش٣یجبر ٯخش٬ٚ دس ٹش ی٢ اص  Bٵ A ح٠٬ٸ ٹبیخبٳـیٴی دس  ٹبی ٯٶخٶد ثٶدٷ ٵ ثٸ ٫حبٍ ػبخشبسی ٯشٴٶّ ٹؼشٴذ.

ػی٬ٸ ؿذٱ ٧شٵٷ ا٤٫ی٪، ٬٧ی٤ٶصی٬ٸ ؿذٱ، آؿذٱ، اٛضٵدٷ  ؿبٯ٪ ا٣ؼیظٱ داس ٧شٵٷ ٹبی ٛلاٵٳٶئیذٹب ٯی ؿٶد. ایٲ خبٳـیٴی ٹب احشٰبلاً

  (.96،91،127ؿذٱ اػز )  ؿذٱ ٵ ػٶ٫ٜبسٸ

 

 (81) . ػبخشبس ی٢ ٯٶ٤٫ٶ٩ ٛلاٵٳٶئیذ2-1ؿ٤٪

 تاًي ّا -1-8-3

ثبلا ٹؼشٴذ ٣ٸ ػٶٯیٲ ٧شٵٷ ٯٺٮ اص سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی سا سـ٤ی٪ ٯی دٹٴذ ٵ ٯی سٶاٱ آٳٺب سا ثٸ  سبٳٲ ٹب سش٣یجبر ثب ٵصٱ ٯٶ٤٫ٶ٫ی ٳؼجشبً

 -دٵ صیش ٧شٵٷ ٟبث٪ ٹیذسٵ٫یض ٵ سبٳٲ ٹبی ٯششا٣ٮ س٠ؼیٮ ثٴذی ٣شد. ؿ٤٪ ػبخشبسی ٧شٵٷ اٵ٩ اػششٹبیی اص ٧ب٫ی٢ اػیذ)٧ب٫ٶ

ػیبٳیذیٲ ٹٮ ؿٴبخشٸ ٯی ؿٶٳذ( د٬یٰشٹبیی اص ٯٴٶٯشٹبی د٬ی )ٹٰچٴیٲ ثٸ ٓٴٶاٱ دشٵآٳشٶ سبٳٲ ٹب( دس حب٫ی ٣ٸ ٧شٵٷ دٵ٭ -ٵآلاطی
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اص ٬ٛٶسٵ٬٧ٶػیٴٶ٩ سـ٤ی٪ ؿذٷ ٵ اص چٴذیٲ  ا٩ ٹؼشٴذ. ی٢ صیش ٧شٵٷ ػٶ٭ ٬ٛٶسٵسبٳٲ ٹب ٹؼشٴذ ٣ٸ سٰبٯبً -3ٹیذسٵ٣ؼی ٛلاٵاٱ

 (.26،92ٹب دس سطیٮ ٗزایی اٳؼبٱ ٯٜیذ ٵاْٟ ٳٰی ؿٶٳذ ) خٴغ خ٬ج٢ ٟٺٶٷ ای خذاػبصی ؿذٷ اٳذ اٯب ایٲ

 تزکیبات فٌَلی حاصل اس هحصَلات سایذ کطاٍرسی-1-9

سٵٳذ سٺیٸ ٯٶاد ٗزایی ٧یبٹی ٯٴدش ثٸ سٶ٫یذ ٯحلٶلار ٣ـبٵسصی ٵ كٴٔشی ٯی ؿٶد ٣ٸ ایٲ ٯحلٶلار ٯٴبثْ ٗٴی اص سش٣یجبر 

كٴٔشی، ٛٔب٩ صیؼشی ٹؼشٴذ ٣ٸ ؿبٯ٪ سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٯی ؿٶد. دػششػی ثٸ سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی اص ًشیٞ ٯٶاد صایذ ٣ـبٵسصی ٵ 

دس چٴذیٲ دبد ا٣ؼبیـی . سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ثب ٛٔب٫یز ٯی ثبؿذٹب ٯٶهٶّ ثشخی ٯٌب٫ٔبر  آٱ دبد ا٣ؼبیـی اػشخشاج ٵ ٛٔب٫یز

دٶػز ٹبی  ٯحلٶ٩ صایذ ٣ـبٵسصی ٹٰچٶٱ دٶػز ػجض ثشٳح، دٶػز ػجض ٬ٓٚ ٧ٶصٱ ٵ دٶػز ػجض ثبدا٭ ؿٴبػبیی ؿذٷ اػز.

ٹش ػب٫ٸ ٯی٬یٶٱ ٹب سٲ دس ٣ـٶسٹبی سٶ٫یذ ٣ٴٴذٷ ثبدا٭ اص ٯ٘ض خذا ـی ٛٴٶ٫ی ٹؼشٴذ. ٛٔب٫یز دبد ا٣ؼبی ػجض دؼشٸ ٯٴجْ دی٨ش ثشای

دس ٯٶسد ایٲ ٯٶاد صایذ . ٵ٫ی ثب سح٠ی٠بسی ٣ٸ ؿٶد بسدبیبٱ، ػٶخز ٵ یب ثٸ ٓٴٶاٱ صثب٫ٸ دٵس سیخشٸ ٯیٺؿذٷ ٵ ثٸ ٓٴٶاٱ ٗزای چ

دس  .(112) اص ٯ٠ذاس ٛٴٶ٩ ٯٶخٶد دس ٯ٘ض ثبدا٭ اػزٯـخق ؿذٷ ٣ٸ ٯحشٶای ٛٴٶ٫ی دٶػز ػجض ٵ دٶػز داخ٬ی ثیـشش  اٳدب٭ ؿذٷ

ٹب سٵی ػیؼشٮ  آٱی دٹٸ ٹبی اخیش سادی٤ب٩ ٹبی آصاد ٓلاٟٸ ٟبث٪ سٶخٺی سا ثیٲ داٳـٰٴذاٱ ثشاٳ٨یخشٸ اػز. اثشار ثؼیبس ٧ؼششدٷ 

بصٵ٣بسٹب ؿبیذ ػثبثز ؿذٷ اػز ٣ٸ ایٲ  ٹبی ثیٶ٫ٶطی٤ی ٯٶخت سٶخٸ ثؼیبسی اص ٣بسٹبی آصٯبیـ٨بٹی ثٸ ایٲ ػٰز ؿذٷ اػز.

دس ٣بٹؾ ػٌح دبدا٣ؼبیٴذٷ داسد ٣ٸ اػشٜبدٷ اص ٯ٤ٰ٪ ٹبی  دذ. ٧ضاسؽ ٹبی صیبدی ٵخٶٴثیٰبسی ٹب ٵ دیشی ٯٺٮ ثبؿ دس دبسٶطٳض

ٳـبٱ دادٷ ٣ٸ ٯٌب٫ٔبر  ا٣ؼیذاسیٶ ٵ آٹؼشٸ ٳٰٶدٱ یب خ٬ٶ٧یشی اص دیـشٛز ٓٶاسهی ٳبؿی اص ثیٰبسی ٹب سا حٰبیز ٯی ٣ٴٴذ. سٴؾ

ًجیٔی ٯٶخٶد دبد ا٣ؼبیٴذٷ ٹبی داسای اثشار ػٰی یب خٺؾ صا ٹؼشٴذ ٣ٸ ایٲ ٯٶخت سٶخٸ ثٸ  ًجیٔیی ٴذٷ دبد ا٣ؼبیسش٣یجبر 

ٵٳٶئیذٹب ٵ ػبیش سش٣یجبر ٵٛٔب٩ ٹؼشٴذ. ٛلادبد ا٣ؼبیٴذٷ  سادی٤ب٩ ٹبی آصاد یب ی خْٰ ٣ٴٴذٷ خؾ ٹبی ٯشٔذد ٧یبٹبٱؿذٷ اػز. ث

٧یبٹی ثٸ ٓٴٶاٱ خبسٵة ٣ٴٴذٷ ٵ ٯٺبس ٣ٴٴذٷ ٹبی دشا٣ؼیذاػیٶٱ ٫یذیذ  أذسٵ٣ؼی٪ ػیٴبٯی٢، ٣بسچیٲ( ثب ٯٴـٛٴٶ٫ی )ٯـش٠بر ٹی

 (115،120) ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز

 ّای غذایی پاد اکسایٌذُ-1-15

سٵؽ ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٳی اص ٧زؿشٸ ٹبی دٵس ثشای ٯٺبس ا٣ؼیذاػیٶٱ ٫یذیذٹب ٵ ثذ ٯضٷ ؿذٱ آٳٺب دس ػیؼشٮ ٹبی ٗزایی ثٸ ٣بس ٧شٛشٸ 

(، اػشٜبدٷ اص 11)(، خبسج ػبخشٲ ا٣ؼیظٱ ثٸ ٢ٰ٣ ثؼشٸ ثٴذی دس خلا79اػیذٹبی چشة اؿجبّ ٳـذٷ)ؿذٷ اػز. ٹیذسٵطٳبػیٶٱ 

(، 58(، حزٙ یب خزة ٣شدٱ یٶٱ ٹبی ٬ٛضی )50ا٣ؼیظٱ ٯبٳٴذ ٬٧ٶ٣ض ا٣ؼیذاص ٵ اػ٤ٶسثی٢ اػیذ ا٣ؼیذاص) خبسٵة ٣ٴٴذٷ ٹبی

ٹب سٵؽ ٹبی ٯشػٶ٭ دس ٣ٴشش٩ ا٣ؼیذاػیٶٱ ٫یذیذ  د ا٣ؼبیٴذٷدب(، ٵ اػشٜبدٷ اص39(، ػشد ٣شدٱ، خٴ٢ ٣شدٱ یب اٳدٰبد)11سبثؾ دشسٶ)

(. اهبٛٸ ٣شٱ ادٵیٸ یب اخضای ٧یبٷ ثٸ ؿ٤٪ دٶدس یب دس حب٫ز ثش٥ ٣بٯ٪ یب سیـٸ ٹب اص صٯبٱ ٹبی ٧زؿشٸ ثٸ ٣بس ٯی 101ٹؼشٴذ)

ٷ اػز. سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی سش٣یجبر ٳـذثٸ ًٶس ٣بٯ٪ دس١ یب ٯـخق  سش٣یجبر ٛٔب٩ ٹٰیـٸٰٓ٪ ٵ  ػبصٵ٣بس سٛز. ثب ایٲ ٵخٶد
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ٟبث٪  ٧1ٶٹشٯبیٸ ٹبیٰٓ٪ ٣شدٷ ٵ ٯٶادی ٹؼشٴذ ٣ٸ ٵٟشی دس ٬ِٗز ٹبی دبییٲ ٯٶخٶد ثبؿٴذ دس  دبد ا٣ؼبیٴذٷصیؼشی ثٸ ٓٴٶاٱ 

ثشای اٯشٵصٷ دبد ا٣ؼبیٴذٷ ٹب (. ایٲ 45) خیش ٯی اٳذاصٳذ یب ٯٺبس ٯی ٣ٴٴذأسا ثٸ س ٧ٶٹشٯبیٸا٣ؼیذ ثٸ ًٶس ٯٔٴی داسی ا٣ؼیذاػیٶٱ 

ٯٶخٶد دس دبد ا٣ؼبیٴذٷ ٹبی یب ًجیٔی ٯی ثبؿٴذ.  ٯلٴٶٓی أٵ اص ٳِش ٯٴـ خ٬ٶ٧یشی اص ا٣ؼیذاػیٶٱ ٫یذیذ ثٸ ٗزاٹب اهبٛٸ ٯی ؿٶٳذ.

ا٣ؼیذاسیٶ ثب خْٰ ی ٗبص چشخٸ اص آ ٜشد، ٣بٹؾ ٬ِٗز ا٣ؼیظٱ، خ٬ٶ٧یشیا٣ؼیذاسیٶ ثب حزٙ ا٣ؼیظٱ ٯٴی ٗزاٹب دس ٯ٠بث٪ ح٬ٰٸ 

، اسلب٩ ثٸ ٣بسب٫یؼز ٹبی یٶٱ ٬ٛضی، سدضیٸ ٣شدٱ ٯحلٶلار اثشذایی ا٣ؼیذاػیٶٱ ثٸ سش٣یجبر ٗیش ادی٤ب٩ ٹبی اٵ٫یٸ٣شدٱ س

ٹبی  ی ٣ٴٴذ. اٯب دبد ا٣ؼبیٴذٷٰٓ٪ ٯ ٧ٺشٯبیٸ ٹبٱ اص ی خ٬ٶ٧یشی اص سثبیؾ دیٶػشٸ ٹیذسٵطثشا ٧ٶٹشٯبیٸسادی٤ب٫ی ٵ ؿ٤ؼشٲ صٳدیش 

ًجیٔی یب ٯلٴٶٓی ثشای  أٹبیی ثب ٯٴـ ٫یذ ٣ٴٴذ٧بٱ ٗزا اص دبدا٣ؼبیٴذٷسٵٳذ. سٶ ٗزا اص ثیٲی سٺیٸ ی ًجیٔی ؿبیذ دس ًٶ٩ ٯشح٬ٸ 

بیذ دس ثشاثش ا٣ؼیذاػیٶٱ ٹبی ٯخش٬ٚ دس ٗزا ؿ ا٣ؼبیٴذٷ دبد ٯبٳذ٧بسی ٵ ثٺجٶد ٣یٜیز ٗزاٹب اػشٜبدٷ ٯی ٣ٴٴذ.ی ثبلا ثشدٱ دٵسٷ 

 (.110) ٤ی یب دٵ سش٣یت ثٸ ٣بس ٧شٛشٸ ؿٶدثش ثبؿذ سب ایٴ٤ٸ ٯ٠ذاس صیبدی اص یؤثیـشش ٯ

ٹبی داسای ٯ٘ض ثبدا٭ ثب سٵٗٲ آٱ  ثبدا٭ داسای اثشار ػٶدٯٴذ سٵی ػٌٶح ٬٣ؼششٵ٩ خٶٱ ٵ ٯیضاٱ ٫یذٶدشٵسئیٲ دس اٳؼبٱ اػز. سطیٮ

 (.19) ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ٸ ٯٶخت ٣بٹؾ احشٰب٩ ػشًبٱ ٣ٶ٫ٶٱ دس ٯٶؽ ٹب ٯی ؿٶد

ٹبی اخیش ٯ٠بلار ٬ٰٓی صیبدی سٵی ٯحشٶای د٬ی ٛٴٶ٫ی سیـٸ ٹبی ٫ی٨ٴٶ ػ٬ٶ٫ضی  ٓلاٵٷ ثش اثشار ػٶدٯٴذ ٯ٘ض ثبدا٭، دس ًی ػب٩

ٯخش٬ٚ اص خ٬ٰٸ دٶػز ثبدا٭ ٯٴشـش ؿذٷ اػز. ٯ٠بدیش ثبلای ٛٴٶ٩ ٰٓذسب سبٳیٲ ٹب ٯبٳٴذ ساٯٴشیٲ، ٣ٶئشػشیٲ ٵ ٣بٯٜشٵ٩ دس دٶػز 

یجبر ٛٴٶ٫ی ٯبٳٴذ ٬٣شٵطٳی٢ ٵ ٯـش٠بر دسكذ اص ٵصٱ ٣٪ دٶػز سا ؿبٯ٪ ٯی ؿٶد. ػبیش سش٣ 5/4ثبدا٭ ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز ٣ٸ 

ثٴضٵئی٢ اػیذ دس ٯ٠بدیش ٣ٰشش یبٛز ؿذٷ اٳذ. ٓلبسٷ ٹبی داٳٸ ثبدا٭ ٣بٯ٪، دٶػز ٟٺٶٷ ای ٵ دٶؿؾ ػجض داسای ُشٛیز ثب٠٫ٶٷ دس 

آخی٪ ٹب  ٳٶئیذٹب ٵ ػبیش سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی دسٵٯشثٶى ثٸ حوٶس ٛلاٵ خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٹبی آصاد ٹؼشٴذ. ایٲ ٛٔب٫یز ٹب احشٰبلاً

% اص دٶػز ثبدا٭( ثشٶ٫یٴی٢ اػیذ، اٵ٫ئبٳٶ٫ی٢ اػیذ 1ٹؼشٴذ. ٯـخق ؿذٷ ٣ٸ دٶػز ػجض ثبدا٭ ٯٴجْ ٗٴی اص ػٸ سشی سشدٴٶئیذ )س٠شیجب

 (.132) ٵ اسػٶ٫ی٢ اػیذ اػز

ؿذٷ ٵ ثٸ  ادٶػز ٹبی ثبدا٭ ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٯحلٶ٩ صائذ ٵ ٛشٓی دس كٴٔز ثبدا٭ ثٶد ٣ٸ ثٔذ اص خْٰ آٵسی اص ثبدا٭ خذ ،٧زؿشٸدس 

دس كٶسسی ٣ٸ ثشٶاٱ اص دٶػز ثبدا٭ ثب اسصؽ اٟشلبدی ٣ٮ ٵ ٯبدٷ  .ٓٴٶاٱ ٗزای ٯ٤ٰ٪ دا٭ یب ػٶخز ٯٶسد اػشٜبدٷ ٵاْٟ ٯی ؿذ

اٱ ثٸ اٛضایؾ ٣بؿز ثبدا٭ ًجیٔی ثب اسصؽ اٛضٵدٷ ثبلاسش ثٸ دػز آٵسد ٯی سٶی ٵ سش٣یجبر ؿیشیٲ ٣ٴٴذٷ  دبد ا٣ؼبیٴذٷ ایذ سش٣یجبرص

 (.86،112)ٯحلٶ٩ اٯیذٵاس ثٶد.اص ایٲ  ٵ حٰبیز

 

 

                                                             
1 Substrate 
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 آهیگذالیي-1-11

ایٲ سش٣یت خلٶكیبر ٵیظٷ ای  دس ٯ٘ض ثبدا٭ س٬خ، آ٫ٶ، ٹ٬ٶ ٵ ٧یلاع ی٢ سش٣یت ػیبٳٶطٱ ٬٧ی٤ٶصیذ ثٸ ٳب٭ آٯی٨ذا٫یٲ ٵخٶد داسد.

 NO11 C20H27 ایٲ سش٣یت داسای ٛشٯٶ٩ ٬٣ی داسای خلٶكیبر ػٰی اػز. ppm 500اص  اٯب دس دص ثیـشش ثٸ ثبدا٭ ٯی دٹذ.

ٶسی اػز ٣ٸ اص اثش آة ثش سٵی ایٲ ٯبدٷ اػیذ ػیبٳیذسی٢، آ٫ذئیذ ثٴضٵئی٢ ٵ ٬٧ٶ٣ض حبك٪ ٯی ؿٶد ٣ٸ ٬ٯبدٷ ٯشجآٯی٨ذا٫یٲ اػز 

اػبٳغ  دسكذ ػیبٳیذ ٹیذسٵطٱ سٶ٫یذ ٳٰبیٴذ. 8سب  6ٹبی س٬خ ثیٲ  ٯ٤ٰٲ اػز ثبدا٭ ثشای سٺیٸ داسٵ ٹب ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس ٯی ٧یشد.

(. 35ٳب٭ ٯبلاؿیز دسػز ٯی ٣ٴٴذ )ٸ )آ٫ذئیذ ثٴضٵئی٢( دس ٌٓش ػبصی ث٤بس ٯی سٵد ٵ ٹٰچٴیٲ اص آٱ سٳ٦ ػجضی ثثبدا٭ س٬خ 

سش٣یجبر ٬٧ی٤ٶصیذ ػیبٳٶطٳی٢ دس ثبٛز ٹبی ٧یبٹبٱ ٯبٳٴذ ثبٛز ٹبی سٵیـی ٵ ثزس ٵخٶد داسد ٵ ٧یبٹبٱ ثؼیبسی ٟبدس ثٸ ػٴشض ایٲ 

ػیبٳٶطٳی٢  خبٳٶادٷ سصاػٸ، ٧شاٯیشٸ، ٫یٴبػٸ ٵ ٣ٰذٶصیشٸ ٟبدس ثٸ ػٴشض ی٤ی اص سش٣یجبر٧ٶٳٸ ٧یبٹی اص  2500حذاٟ٪ . سش٣یجبر ٹؼشٴذ

)دی ٬٧ی٤ٶصیذ( ٯبٳٴذ آٯی٨ذا٫یٲ ٯی  اٳذ. ا٬ٗت سش٣یجبر ػیبٳٶطٳی٢ داسای سش٣یجبر ٟٴذی ػبدٷ )ٯٶٳٶ٬٧ی٤ٶصیذ ( ٯث٪ دشٵٳبصیٲ یب

 (.6ثبؿٴذ )

 اسیذ ّای چزب-1-12

٬٧یؼشیذ، یب سشی آػی٪ ٬٧یؼشٵ٩ ٹؼشٴذ ٣ٸ ٯٶ٤٫ٶ٩ اػیذ ٹبی چشة ثٸ ػٸ ٧شٵٷ ٹیذسٵ٣ؼی٪ چشثی ٹب ٵ سٵٗٲ ٹب ثٸ ؿ٤٪ سشی 

٬٧یؼشٵ٩ اص ًشیٞ دیٶٳذ اػششی ٯشل٪ ٯی ؿٶٳذ.دس ٧یبٹبٱ ٯٰٔٶلا اػیذ ٹبی چشة داسای سٔذاد اسٮ ٹبی صٵج ٣شثٲ ٯی ثبؿٴذ. 

شٜبٵر اػز.ٯثلا سٵٗٲ ثبدا٭ صٯیٴی داسای دب٫ٰیشبر، دسكذ ٹش ی٢ اص اػیذ ٹبی چشة دس سش٣یت ٫یذیذ ٹبی ٧یبٹی، ثؼشٸ ثٸ ٧ٶٳٸ ٯ

 (.65اٵ٫ئبر ٵ ٫یٴٶ٫ئی٢ اػیذ ٯی ثبؿذ .دس حب٫ی٤ٸ دسكذ ایٲ سٵٗٲ ٹب دس دٴجٸ ٯشٜبٵر اػز )

 

 آٳزب٫یض ٯیزضاٱ  ، ٯ٠بیؼٸ ٯیزضاٱ ٛٔب٫یزز هذا٣ؼبیـزی آٳٺزب     ،اػشخشاج ٵ سٔییٲ ٯحشٶای ٛٴٶ٫ی دسثبدا٭ س٬خ ٹذٙ اص اٳدب٭ ایٲ سح٠یٞ

 ثبدا٭ ٯی ثبؿذ. ٹبی ٯخش٬ٚطٳٶسیخ دس  ٹٰچٴیٲ سٔییٲ دسكذ اػیذ ٹبی چشة ، ٵآٯی٨ذا٫یٲ

. 
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 فصل دٍم

 

 رٍش ّا هَاد ٍ
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 هطالعات بیَضیویایی-2-1

 جوع آٍری ًوًَِ ّا-1-1-٢

اص ٣ٶٷ اػشخش اًشاٙ  A.lycioide ) ) چب٫ی ٵA.orientalis) ، اسطٱ )(A. scouparia) ٧ٶٳٸ ٹبی ثبدا٭ س٬خ ٹبی ثب٫ٖؿ٤ٶٛٸ ٵٯیٶٷ

ٵ ثٸ ٢ٰ٣ ٯش٣ض سح٠ی٠بر ٣ـبٵسصی اػشبٱ ٛبسع  خْٰ آٵسی ؿذٳذ90 ٵ 89خشداد ػب٩ ٹبی  ٵ ؿٺش ؿیشاص ًی ٯبٷ ٹبی اػٜٴذ

ٹبی ثبدا٭ خذا ٧شدیذ ٵ اخبصٷ دادٷ ؿذ خذا٧بٳٸ دس دٯبی اسبٝ دس . دٶػشٸ ی ػجض خبسخی ٵ دٶػشٸ ی داخ٬ی اص داٳٸؿٴبػبیی ؿذٳذ

ٹبی آػیبة ٹب ٵؿ٤ٶٛٸ ثب آػیبة ٣ٶچ٢ آػیبة ؿذٳذ. ػذغ ٳٰٶٳٸؿٶٳذ. ثٔذ اص اًٰیٴبٱ اص خـ٢ ؿذٱ، دٶػزسبسی٤ی خـ٢ 

 .ٯی٬ی ٯشش ثشای ٓلبسٷ ٧یشی اٳشخبة ؿذٳذ05/0ؿذٷ ٗشثب٩ ٧شدیذٳذ. رسار ٣ٶچ٤شش اص

 عصارُ گیزی-٢-1-٢

ػبٓز  ٫3یشش ٯشبٳٶ٩ ثٸ ٓٴٶاٱ حلا٩ ثٸ ٯذر ٯی٬ی100ٹب ثب اػشٜبدٷ اص ٧ش٭ اص ٹش ٣ذا٭ اص ٳٰٶٳٸ 50  ٹبثشای ٓلبسٷ ٧یشی ٳٰٶٳٸ

كبٙ ؿذٷ ٵ دغ اص ػبٳششیٜیٶط ثٸ ٯذر  ٧1یشی ؿذٳذ. ٯح٬ٶ٩ حبك٪ ثب ٣بٗز كبٛی ٵاسٰٲ ؿٰبسٷ سٵی ؿی٤ش ٯ٘ٴبًیؼی ٓلبسٷ

 (.8) ٳ٨ٺذاسی ؿذ برآصٯبیـ اٳدب٭ سب صٯبٱ دسخٸ ػبٳشی٨شاد 80-دس  g 3000دٟی٠ٸ دس 30

 کل لتعییي هحتَای فٌَ-1-3-٢

ٯی٬ی ٫یشش ٯٔشٙ ٛٶ٫یٲ ػیٶ٣ب٫شئٶ  5/2سٔییٲ ؿذ. ثٸ ٹش ٫ٶ٫ٸ ی آصٯبیؾ  Folin-Ciocalteuٯحشٶای ٛٴٶ٩ ٣٪ ثٸ ٵػی٬ٸ ی ٯٔشٙ 

ٯی٬ی ٫یشش ٓلبسٷ اهبٛٸ ٧شدیذ ٵ ٫ٶ٫ٸ ٹب  5/0دسكذ اهبٛٸ ؿذ ٵ ثٸ ٹش ٣ذا٭ اص ٫ٶ٫ٸ ٹب خض ؿبٹذ  5/7ٯی٬ی ٫یشش ثی٤شثٴبر ػذیٮ 1ٵ

 ٳبٳٶٯشش ثٸ ٵػی٬ٸ ی دػش٨بٷ اػذ٤ششٵٛشٶٯشش 730دس ًٶ٩ ٯٶج  ٹب خزة ٯح٬ٶ٩ .بی اسبٝ اٳ٤ٶثٸ ؿذٳذدٟی٠ٸ دس دٯ 15ثٸ ٯذر 

UV/VIS (Biowave,WPA S2100, UK خٶاٳذٷ ؿذ. ٯحشٶای ٛٴٶ٩ ٣٪ ثش حؼت ٯی٬ی ٧ش٭ ٧ب٫ی٢ اػیذ ثب اػشٜبدٷ اص )

 (.55) (1ضمائم نمودار ( ٧ب٫ی٢ اػیذ ثیبٱ ؿذ ٯی٬ی ٧ش٭ ثش ٫یشش( 500سب  0)٬ِٗز ٹبی  ٯٴحٴی اػشبٳذاسد

 تعییي هحتَای فلاًٍَئیذی کل -2-1-4

  1ٯی٬ی ٫یشش اص ٓلبسٷ ثب  1(. 25( ثب ٣ٰی س٘ییش سٔییٲ ٧شدیذ)2001ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) Bonvehiٳٶئیذی ٣٪ سٶػي سٵؽ ٵٯحشٶای ٛلاٵ

دسكذ اػیذاػشی٢ دس ٯشبٳٶ٩( ٯخ٬ٶى ؿذ. اخبصٷ دادٷ ؿذ ٣ٸ ٯخ٬ٶى ثٸ ٯذر  5دسكذ دس ٯح٬ٶ٩ ٯشبٳٶ٩) AlCl  2ٯی٬ی ٫یشش اص 

ؿبٹذ ثذٵٱ ٵا٣ٴؾ دٹٴذٷ خٶاٳذٷ ؿذ. ٯحشٶای ی ٳبٳٶٯشش دس ثشاثش ی٢ ٳٰٶٳٸ  430دٟی٠ٸ ٵا٣ٴؾ اٳدب٭ دٹذ ٵ خزة آٱ دس  10
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( ٯی٬ی ٧ش٭ ثش 0025/0سب  0)٬ِٗز ٹبی  ٯٴحٴی اػشبٳذاسد ٣بسچیٲٯٶخٶد ثب اػشٜبدٷ اص 1ٵٳٶئیذ ٣٪ ثش حؼت ٯیضاٱ ٣بسچیٲ ٵٛلا

 ( ثیبٱ ؿذ.2)هٰبئٮ ٳٰٶداس  ٫یشش

 

 پیکزیل ّیذراسیل( - 1 -دی فٌیل  -2،2) DPPHسٌجص درصذ جوع آٍری رادیکال  -2-1-5

ٵ ٹ٤ٰبساٱ  Zhangٯٌبثٞ ثب سٵؽ  DPPHثش اػبع احیبی ٯح٬ٶ٩ ٯشبٳٶ٫ی  DPPHٛٔب٫یز خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٹبی آصاد 

 ٯٶلاس DPPH (004/0)ٯی٬ی ٫یشش اص ٯح٬ٶ٩ ٯشبٳٶ٫ی  2ٯی٤شٵ٫یشش اص ٓلبسٷ ی ٧یبٹی ثب  40( ثب س٘ییشار خضئی اٳدب٭ ٧شٛز. 2010)

دٟی٠ٸ دس ؿشایي سبسی٤ی ٟشاس ٧شٛز ٵ خزة ٯح٬ٶ٩ سٶػي دػش٨بٷ اػذ٤ششٵٛشٶٯشش دس ًٶ٩ ٯٶج  30دس ٫ٶ٫ٸ آصٯبیؾ ٯخ٬ٶى ؿذ ٵ 

 (.133ٳبٳٶٯشش خٶاٳذٷ ؿذ) 517

                             100 ₓ [( خزة ؿبٹذ   /)خزة ٳٰٶٳٸ ]-1 ꞊  دسكذ ٯٺبس سادی٤ب٩DPPH 

 H2O2)) رادیکال ّیذرٍصى پزاکسیذسٌجص درصذ جوع آٍری   -2-1-6

ٯی٬ی ٯٶلاس دشا٣ؼیذ ٹیذسٵطٱ  43ٯی٤شٵ٫یشش اص ٯح٬ٶ٩  600ٵ  ( 4/7pH꞊ٯٶلاس ) 1/0ثبٛش ٛؼٜبر  4/3ٯی٬ی ٫یشش ٓلبسٷ ثب  1/0

ٳبٳٶٯشش خٶاٳذٷ ؿذ. دسكذ خْٰ آٵسی سادی٤ب٩  230)سٺیٸ ؿذٷ دس ٹٰبٱ ثبٛش( ٯخ٬ٶى ؿذ ٵ خزة ثلاٛبك٬ٸ دس ًٶ٩ ٯٶج 

 (.41ًجٞ ٛشٯٶ٩ صیش ٯحبػجٸ ٧شدیذ)دشا٣ؼیذ ٹیذسٵطٱ 

 دسكذ ُشٛیز خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ دش ا٣ؼیذ ٹیذسٵطٱ  ꞊خزة ؿبٹذ(  -)خزة ؿبٹذ /خزة ٳٰٶٳٸ× 100         

 تعییي درصذ جوع آٍری رادیکال سَپزاکسیذ -2-1-7

ٯی٤شٵ٫یشش اص  20( اٳدب٭ ٧شٛز. ثٸ 2006ٵ ٹ٤ٰبساٱ )  Senevirathneخْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٹبی آصاد ػٶدشا٣ؼیذ ٯٌبثٞ ثب سٵؽ 

دسخٸ ی ػبٳشی ٧شاد ثٸ  20( اهبٛٸ ٧شدیذ ٵ دس دٯبی  pH꞊ 2/8لاس ثب ٯی٬ی  ٯٶ 50ٯی٬ی ٫یشش اص ثبٛش سشیغ ٬٣شیذسی٢ ) 9ٓلبسٷ، 

ٯی٬ی ٯٶلاس  10ٯی٬ی ٯٶلاس ٣ٸ ثباػیذ ٬٣شیذسی٢  45ٯی٤شٵ٫یشش ٯح٬ٶ٩ دیشٵ٧ب٫ٶ٩)  40دٟی٠ٸ اٳ٤ٶثٸ ؿذ. دس ٯشح٬ٸ ی ثٔذ  20ٯذر 

٬ٶ٩ ٛٶٝ اهبٛٸ ٧شدیذ ٵ دٟی٠ٸ اٳ٤ٶثٸ ؿذٷ ثٶد( ثٸ ٯح 25دسخٸ ی ػبٳشی ٧شاد ثٸ ٯذر  20ثٸ حدٮ سػبٳیذٷ ؿذٷ ثٶد ٵ دس دٯبی 

كٶسر ػشیْ ثٸ آٱ اهبٛٸ ٧شدیذ ٸ ٯٶلاس خٺز ٯشٶٟٚ ٣شدٱ ٵا٣ٴؾ ث 1دٟی٠ٸ اٳ٤ٶثٸ ؿذ. ی٢ ٌٟشٷ اػیذ آػ٤ٶسثی٢  3ثٸ ٯذر 

 (.106ٳبٳٶٯشش سٔییٲ ؿذ) 420ٱ دس دٟی٠ٸ ثٸ حب٫ز اػششاحز ٧زاؿشٸ ؿذ ٵ خزة آ 5ٯح٬ٶ٩ ٛٶٝ  ٵ

 

                                                             
1- Catechin 
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A0-[A1-A2] ] /A0 ₓ 100                              ] ꞊ )%(ُشٛیز خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٹبی ػٶدشا٣ؼیذ 

A0 خزة ٯح٬ٶ٩ ثبٛش + دیشٵ٧ب٫ٶ٩ : 

A1 خزة ٯح٬ٶ٩ ثبٛش + دیشٵ٧ب٫ٶ٩ + ٓلبسٷ : 

A2 خزة آة ٯ٠ٌش + ثبٛش + دیشٵ٧ب٫ٶ٩ : 

 تعییي درصذ جوع آٍری رادیکال ًیتزیک اکسیذ -2-1-8

ثب اٳذ٣ی س٘ییش اػشٜبدٷ ؿذ. ٯخ٬ٶى  Griess Illosvoyثشای ػٴدؾ ٯیضاٱ خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٳیششی٢ ا٣ؼیذ اص ٵا٣ٴؾ 

ٯی٬ی 1ٯی٬ی ٫یشش( ٵ ٓلبسٷ ) 5/0ٯی٬ی ٯٶلاس(، ثبٛش ٛؼٜبر ػب٫یٲ) 10ٯی٬ی ٫یشش، 2ٯی٬ی ٫یشش( ؿبٯ٪ ػذیٮ ٳیششٵ دشٵػیذ ) 3ٵا٣ٴؾ)

ٯی٬ی ٫یشش اص  1ٯی٬ی ٫یشش اص ٯخ٬ٶى ٵا٣ٴؾ ثب 5/0ی ػبٳشی٨شاد اٳ٤ٶثٸ ؿذ. ثٔذ اص اٳ٤ٶثبػیٶٱ دسخٸ  25دٟی٠ٸ دس  ٫150یشش( ثٸ ٯذر 

دٟی٠ٸ خٺز س٤ٰی٪ ٵا٣ٴؾ ثبٟی  5%٧لاػیب٩ اػشی٢ اػیذ( ٯخ٬ٶى ؿذ ٵ اخبصٷ دادٷ ؿذ سب 20%دس 33ٯٔشٙ ػٶ٫ٜبٳی٬ی٢ اػیذ)

 25دٟی٠ٸ دس  30اهبٛٸ ؿذ ٵ ٯخ٬ٶى ٧شدیذ. ٯخ٬ٶى ثشای ٯذر ٯی٬ی ٫یشش اص ٳٜشی٪ اسی٬ٲ دی آٯیذ دی ٹیذسٵ ٬٣شایذ  1ثٰبٳذ. ػذغ 

ٳبٳٶٯشش خٶاٳذٷ  540دسخٸ ی ػبٳشی٨شاد ثبٟی ٯبٳذ. ی٢ سٳ٦ كٶسسی دخؾ ؿذٷ دس ٯح٬ٶ٩ ایدبد ٧شدیذ ٵ خزة ٯح٬ٶ٩ دس 

 (.29ؿذ)

 ٣ؼیذ  دسكذ ُشٛیز خْٰ آٵسی سادی٤ب٩ ٳیششی٢ ا     ꞊خزة ؿبٹذ   -خزة ٳٰٶٳٸ×  100خزة ٳٰٶٳٸ/           

 

 سٌجص قذرت احیا -2-1-9

 :K3Fe(CN)6ٯی٬ی ٫یشش ٛشٵػیبٳیذ دشبػیٮ )  5/2( ٵ 6/6꞊ pH،ٯٶلاس 2/0ٯی٬ی ٫یشش ثبٛش ٛؼٜبر ) 5/2ٯی٤شٵ٫یشش اص ٓلبسٷ ثب  40

10g L
 5/2دٟی٠ٸ اٳ٤ٶثٸ ؿذ. دغ اص اٳ٤ٶثبػیٶٱ،  30دس خٸ ی ػبٳشی٨شاد ثٸ ٯذر  50( ٯخ٬ٶى ؿذ ٵ ػذغ ٯخ٬ٶى دس دٯبی   1-

TCA, 100 g Lٯی٬ی ٫یشش سشی ٬٣شٵ اػشی٢ اػیذ ) 
ػبٳششیٜیٶط ؿذ.  g 3000دٟی٠ٸ دس  10( اهبٛٸ ٧شدیذ ٵ ٯخ٬ٶى ثٸ ٯذر 1-

FeCl3, 1g L ٯی٬ی ٫یشش ٬٣شیذ ٛشی٢  ٫5/0یشش آة ٯ٠ٌش ٵ  ٯی٬ی 5/2ٯی٬ی ٫یشش اص ٯح٬ٶ٩ سٵیی ثب  1ػشاٳدب٭، 
-1
( ٯخ٬ٶى ٧شدیذ ( 

 .(81)ٳبٳٶٯشش خٶاٳذٷ ؿذ. ثبلاسشیٲ خزة، ثیـششیٲ ٯیضاٱ ٟذسر احیب سا ٳـبٱ ٯی دٹذ 700ٵ خزة دس 

 

 


