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 ة  تٰـیل څ تِٴل

 

 تقذیم به:

 امحامیان و آمىسگاران سنذگیبزرگ                                

 مادر  مهربانم  پذر بزرگىار و                                                                                                                     

 

 بخص سنذگیم بىده و خىاهذ بىدو نیش آنان که وجىدضان گرمی                               

 برادر و خىاهر عزیزم                                                                                                                              



 ح  تٰـیل څ تِٴل

و تپذ. الهی مرا مذد که تا دانص انذکم نه نردبانی باشذ برای ذره ذره وجىدم برای تى و نزدیک شذن به تى میکرانت تىان ضکر نیست، نعمات بی ه برنذ بزرگ، وجىد م ای خذا

تجلیل اس تى و متعالی ساخته سنذگی خىد و دیگران.مایه ای برای اسارت و نه دستفزونی تکبز و غرور، نه حلقو
 ای برای تجارت بلکو گامی باشذ برای 

نم  دانم.ضان میو خىد را همىاره مرهىن همراهی صمیمانه  تشکر کنمهای برادر و خىاهر عزیزم های پذرم و دلگرمیدریغ مادرم، حمایتهای بیمحبت سا بر خىد لاسم میذا

همچنیه پشتیبانی  ایه  در انجام درست و به مىقع های ارسشمنذضان خاطر راهنماییکىهی و دکتز احمذ ریاسی بهاس اساتیذ راهنمای فرهیختو و گرانقذرم آقایان دکتز حسه درمانی
رساله و 

تحصیل که باعث شذ سختی
تحصیلی را راحتایطان در طىل مذت 

رم های ایه دوره   سپاسگزارم.خاصصانه  تر پشت سز بگذا

 نمایم.ضان صمیمانه تشکر می   هایخاطر راهنماییمهر استاد مطاور گرانقذرم بهاس آقای دکتز محمذ روستایی علی

 ارسشمنذضان در انجام ایه پژوهص خاصصانه سپاسگزارم. هایو راهنمایی هاساده و دکتز مهذی صفاهانی بخاطر کمکاس آقایان دکتز نىیذ قىی حسیه

صطیف اس جناب آقای مهنذص  متحمل انجام ایه پژوهصهای لاسم برای امیزی که در تامیه قىچعبذا
 نمایم. صمیمانه تشکر و قذردانی می ، سحمات فراونی شذنذ 

 .صمیمانه سپاسگزارمپایان نامه را بر عهذه داشتند  ایه که سحمت باسخىانی و داوری ماسیار  محیطی اصلی  و دکتز طلب مجیذ متقی  دکتز یانآقا اساتیذ بزرگىار اس

  عهذه داشتند سییار مششکرم.، نماینذه تحصیلات تکمیلی که مذیریت جلسو دفاع را برحسیه اسذی اس آقای دکتز 

یاری نمىده و بذون  پژوهصها پروانه پریسىژ، سیمیه خىرسنذی و عاطفو قاسمی که مرا در انجام ایه اس دوستان عزیزم آقایان حمیذ فیزوسنیا، مرتضی اسماعیلی، مهذی سیبایی و نیش خانم

کاری آنها ا  ممکه بىد، سییار سپاسگزارم.غیز رساله ایه تمام هم

گاه فعلی محتزم اس تمامی اساتیذ دانم پایان بر خىد لاسم می در تحصیل به بنذه کمک کرده و بىدن در جای
کان پذیر  ،و دوستان گرانقذرم که در طىل مذت  بذون مساعذت ایطان ام

 نبىد صمیمانه تشکر کنم.
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 12ډبی ثبٻ٦ اڃزبٽ ُـ. ثلای ایڂ ٿڄ٠چك ٿخټی ٯچسای كڅی كاڃـٿبځ تچٻیـی احلات ڃچ١ صلثی ریلڇپوڅډَ ثب ډـ٩ ٿٜبٻ٤ڈ ایڂ

ای ثڈ صڊبك ٷلڅڇ آمٿبیِی تٌٰیپ ٳیټچٷلٽ ثلاًبى ٿڄج٢ څ ڃچ١ صلثی ریلڇ 67ثب ٿیبڃٸیڂ څمځ ٿبډڈ،  32 كاى ٯچس ثبٻ٦ ا٫ِبكی

 -3 (B)٫ت ًچیب ؿكٓـ ؿاڃڈ ٫چٹ 8ریلڇ عبڅی  -2 (A)ؿكٓـ كڅ٧ڂ ًچیبی ٿ٤ڀچٻی  4ریلڇ عبڅی  -1ډب ُبٿٺ: ُـڃـ. ریلڇ

ډب ثچؿڃـ. ریلڇ (D)ؿكٓـ پیڈ ٷبڅ  4ڇ عبڅی ریل -4څ  (C)ډبی ٳټٌیڀی اًیـډبی صلة كڅ٧ڂ ًچیب ؿكٓـ ڃڀٲ 4ریلڇ عبڅی 

تڊیڈ ُـڃـ.  (CNCPS)ام ڃ٠ل ٿیناځ اڃلهی څ پلڅتئیڂ یٴٌبځ څ ثب اًت٬بؿڇ ام ًیٌتپ ٳلثچډیـكات څ پلڅتئیڂ ؽبٻْ ٳلڃٺ 

، ٧ټ٠ت ډبی ٿڄیډبی ٫لٿچٻڈ ُـڇ ثڈ ٿـت پڄذ ٿبڇ )ام اثتـای ٿلؿاؿ تب آؽل آفكٿبڇ( اًت٬بؿڇ ُـڃـ. ؿك ایڂ آمٿبیَ څیوٷیریلڇ

څ ڃین اث٤بؿ ٟبډلی ثی٘ڈ ٿچكؿ اكمیبثی ٯلاك ٷل٫ت. ڃتبیذ ثـًت آٿـڇ ڃِبځ  تٌتچًتلڅځ څ ډچكٿچځ ی پلاًڀبډبثلؽی ام ٿتبثچٻیت

ډڀضڄیڂ ا٫نڅؿځ  .(P<05/0)ثچؿ  Dڅ  ٧Cټ٠ت اًپلٿبتچمڅئیـ ؿك تیڀبكډبی  پلاًڀبیی، مڃـڇ ٿبڃی څ ؿډڄـڇ ثڊجچؿ ًلاٿت ٧ِبء

ُـ  څ ت٤ـاؿ ٳٺ اًپلٽ ؿك ډل اڃناٹ عزپ اڃناٹٯبثٺ تچرڈ ډبی ٳټٌیڀی اًیـډبی صلة كڅ٧ڂ ًچیب ٿچرت ا٫نایَ ڃڀٲ

(05/0>P) .تیڀبكډبی آمٿبیِی تبحیلی ثل تغلٱ اًپلٿبتچمڅئیـډب ڃـاُتڄـ (05/0<P)ی بی آمٿبیِی، ریلڇ. ؿك ثیڂ تیڀبكډ

 (.P<05/0)پلاًڀب ُـ  HDL څ LDLیَ ٧ټ٠ت ٳټٌتلڅٹ، ډبی ٳټٌیڀی اًیـډبی صلة كڅ٧ڂ ًچیب ٿچرت ا٫ناعبڅی ڃڀٲ

  .(P>05/0)ڃـاُتڄـ  څ اث٤بؿ ٟبډلی ثی٘ڈ تٌتچًتلڅځ پلاًڀبٷټیٌیلیـ، یِی تبحیلی ثل ٧ټ٠ت تلیتیڀبكډبی آمٿب

ډبی ٿخٺ ٯچس ؿاكؿ څ ؿك ایڂ ٿیبځ احلات ٿڄبث٢ صلثیڃتیزڈ ایڄٴڈ ا٫نڅؿځ صلثی ٿغب٠٫ت ُـڇ ثڈ ریلڇ احلات ٿٜټچثی ثل تچٻیـ

 اُجب١ ٿغب٠٫ت ُـڇ صِڀٸیلتل اًت.٧یل

 ٯچس، اًپلٿبتچمڅئیـ، ثبكڅكی ای،ٿڄج٢ صلثی ریلڇ ،ؿاڃڈ ًچیبی ٳبٿٺ :ٍاصگاى کلیذی

 ّای تالؾهثل قَچتَلیذ ّایهٌاتغ هختلف چزتی تز ؽاخصتاثیز 

 ٣ټی كاؿٿڄَ
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 2 ٿٰـٿڈ

ُچڃـ، ڃَٰ ؿاكڃـ. ٿی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ثبكڅكی ؿك ٿتبثچٻیٌپ اڃلهی، ؿك ا٣ڀبٹ څ كڅیـاؿډبی ٿڊڀی ٻیپیـډب ٣لاڅڇ ثل ُلٳت ؿاُتڂ

ثبكڅكی  ؿك ڃڊبیتتلٳیت ٻیپیـی ٧ِبی اًپلٽ ؿك پٌتبڃـاكاځ، ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ت٨ییلات څ تجـیلات ٫ینیٴچُیڀیبیی اًپلٽ څ 

رنء ٿڊڀی ام ًبؽتبك  مڃزیل ثب صڄـ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈاًیـډبی صلة ثټڄـ. [Langlais and Roberts, 1985]ٿڄبًت ؿاكؿ 

ٿخټی ؿاكای ؿكٓـ ډبی ًیٌتپ ایڀڄی څ تچٻیـُچڃـ. ؿك ایڂ اكتجبٙ، ًټچٹبی ٿؾتټ٪ ثـځ ٿغٌچة ٿیډډبی ٧ِبی ًټچٹ٬ٌ٫چٻیپیـ

ثڈ ڃ٠ل  .[Esslemont and Peeler, 1993]اُجب١ ؿك ًبؽتبك ٬ٌ٫چٻیپیـډبی ٧ِبیی ؽچؿ ډٌتڄـ ثبلاتلی ام اًیـډبی صلة ٧یل

تبحیلات ٯبثٺ تچرڊی  مڃزیل ثب صڄـ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈصلة ثټڄـاًیـډبی څیوڇ ډبی صلة ثڈكًـ ٿٔل٩ ٿڄبث٢ ؽچكاٳی عبڅی اًیـٿی

څ اًیـ  6، اٿٸب3. ؿك عٰیٰت اًیـډبی صلة اٿٸب[Santos et al, 2008]ٿخټی ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ؿاُتڈ ثبُـ ډبی تچٻیـكڅی پبًؼ

 3څ  2تچٻیـ ًلی ثڈ تلتیت ٿڄزل ثڈ  6څ اٿٸب 3ډب ثچؿڇ څ اًیـډبی صلة اٿٸبًبم ًڄتن پلڅًتبٷټڄـیڂآكاُیـڅڃیٲ پیَ

 ؿك ثب ًیبٻیت ٿڄبًت پلاًڀبیی ء٧ِب ؿاُتڂ اًپلٽ ثلایډڀضڄیڂ،  .[Yagoob and Calder, 1995]ُچڃـ ډب ٿیپلڅًتبٷټڄـیڂ

ډبی ؿك ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ؿك اؽتیبك ٷل٫تڂ اًیـ. ڃیبم ؿاكؿمڃزیل اُجب١ ثټڄـام اًیـډبی صلة ٧یل ثڈ ٿٰـاك ثبلایی ،ٻٰبط ٛی ٣ڀٺ

ٻیپیـډب تچًٚ  1ؿك ًٜظ ثب٫ت ثی٘ڈ څ ٧ـؿ ٗڀیڀڈ تڄبًټی ثڈ ٿڄ٠چك تچٻیـ ٿڄی ثڈ ؿٻیٺ اڃزبٽ ثیچډیـكڅهڃبًیچځصلة ٧یلاُجب١ 

ډبی ٿغب٠٫ت ُـڇ ثڈ ا٫نایَ ؿك څاٯ٢ څاهڇ صلثی .[Garton, 1969]ډبی ُٴڀجڈ ثب ٿِٴلاتی ډڀلاڇ اًت ٿیٴلڅاكٷبڃیٌپ

ډب ؿك ُٴڀجڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٛچك ٛجی٤ی ٿغب٠٫ت ٳڄڄـٷی صلثیٳڄـ. پتبڃٌیٺ رقة اًیـډبی صلة ؿك كڅؿڇ ثبكیٲ اُبكڇ ٿی

ډبی ٳټٌیڀی( یب ٫ینیٴی ډبی كڅ٧ڄی ٿبڃڄـ ًچیب ثڈ ؿٻیٺ پچَُ ؿاڃڈ(، ُیڀیبیی )ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ٓبثچځ)ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ ؿك ؿاڃڈ

-. اًیـ]1381بځ څ ډڀٴبكاځ، ٷټی[ډبی ثب ڃٰٜڈ فڅة ثبلا یب اًت٬بؿڇ ام فكات ٳچصٲ صلثی( ٓچكت ٷیلؿ )ٿبڃڄـ اًت٬بؿڇ ام صلثی

ٓچكت ؿًت ڃؾچكؿڇ څاكؿ كڅؿڇ ڈای ؿك اٿبځ ٿبڃـڇ څ ثتچاڃڄـ ام ٫لآیڄـ ثیچډیـكڅهڃبًیچځ ُٴڀجڈډبی صلة ٿغب٠٫ت ُـڇ ٿی

ډل عبٹ ایڂ ٿچٗچ١ ٿی تچاڃـ ٿچرت ثڈ ٿخټی ؿاٽ ُچڃـ.ثبكیٲ ُـڇ څ ثب رقة ؿك ایڂ ڃبعیڈ ٿڄزل ثڈ ا٫نایَ ٣ڀټٴلؿ تچٻیـ

 پوڅډَ ثب ډـ٩ ٿٜبٻ٤ڈ ایڂٻقا،  .[Wathes et al., 2007]ډب ڃین ُچؿ ثڈ اًپلٽ 2ډبی ٤٫بٹ اٳٌیوځٹ عڀټڈ ٷچڃڈا٫نایَ اعتڀب

 ډبی ثبٻ٦ اڃزبٽ ُـ.ٿخټی ٯچسای كڅی كاڃـٿبځ تچٻیـاحلات ڃچ١ صلثی ریلڇ
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Reactive Oxygen Species (ROS) 
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 ّاذیپیل -1-1

ؿك ثلؽی ام ٿچاكؿ 2څ ٻیپیـ 1یصلث څاهڇ ؿڅ. ؿاكڃـ اڃغلاٹ تیٯبثټ یآٻ یډبعلاٹ ؿك ٳڈ ډٌتڄـ ینیٷلآة یآٻ جبتیتلٳ ـډبیپیٻ

-ډب رنئی ام ٻیپیـډب ٿغٌچة ٿیٿڀٴڂ اًت ثڈ ربی یٴـیٸل ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلڃـ څ ؿٻیٺ ایڂ اٿل آځ اًت ٳڈ ډڀڈ صلثی

 ـیاً صڄـ بی ٲی ام ٿتِٴٺ ډبیڃٴتڈ تچرڈ ٳلؿ ٳڈ صلث ڂیثڈ ا یٌتیڃجچؿڇ څ ثب یصلث ـډب،یپیعبٹ، اٻناٿب ډڀڈ ٻ ُچڃـ. ثڈ ډل

 ډباًتلڅٹ لی)ڃ٠ ٌلڅٹیٷټ اٻٴٺ ثـڅځ بی څ ٌلڅٹیٷټ یعبڅ جبتیتلٳ ثل ٿِتڀٺ ـډبیپیٻ اٿب ،ثچؿڇ ٌلڅٹیٷټ ثب ُـڇ ٬ڈیاًتل صلة

 ْیتِؾ ڂی. ثڄبثلاډٌتڄـ صلة یـډبیاً ـ،ڃثلؽچكؿاك یبؿیم تیاډڀ ام ؿاٽ ڈیت٨ق ؿك ٳڈ یآټ یـډبیپیٻ. ډٌتڄـ( ډبڅاٳي څ

 [,Palmquist and Jenkinsؽچاډـ ثچؿ ـډبیپیٻ ٺیڅ تغټ ڈیؿك ٿچكؿ تزن یغیصلة، كڅٍ تلر یـډبیٳٺ اً ناځی٧ټ٠ت څ ٿ

[2003. 
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 ڃ٠ل ام. ډٌتڄـ یاڈیت٨ق ڃَٰ څ یڀیتڄ٠ یډبتی٤٫بٻ ،یًبؽتبك یډبڃَٰ ُبٿٺ:  ثـځ ؿك یآټ تی٤٫بٻ ًڈ یؿاكا ـډبیپیٻ

 اكتجبٙ ؿك آڃڊب یڀیتڄ٠ یډبتی٤٫بٻ. ډٌتڄـ( یًټچٻ یډبڅ اڃـاٿٲ یًټچٻ ی)٧ِبډب یًټچٻ چاكڇیؿ یآټ رنء ډبـیپیٻ ،یًبؽتبك

 یؿاكا ډبـیپیٻ نیڃ یاڈیت٨ق ڃ٠ل ام. اًت ٿِؾْ ُـڇ یٿخټـیتچٻ یډبڄـی٫لآ څ ډبـیٴچماڃچئیا ثڈ ٿلثچٙ ا٣ڀبٹ څ ډبډچكٿچځ ثب

. ڄـیآیٿ ُڀبكثڈ چاڃبتیع ؿك یاڃله یآټ لڇیفؽ ٿڄج٢ ڂیډڀضڄ څ ثچؿڇ یٿ٨ق ٿچاؿ لیًب ثڈ ڃٌجت ثبلاتل ییمایاڃله اكمٍ

 ٿغٔچلات صلة یډبـیاً تیتلٳ ؿك لییت٨ ثڈ ٿڄزل ڂیډڀضڄ یی٧قا لڇیر یډبـیپیٻ ام اًت٬بؿڇ ثب یاڈیت٨ق یډبیؿًتٴبك

  >.NRC, 2007= ُچؿیٿ ٳڄڄـٷبځڃِؾچاك ام عبٓٺ

 اڅٹ ؿكرڈ ؿك ٳڈ ُچڃـیٿ ٷل٫تڈ ڃ٠ل ؿك یؽڄخ یډبٿچٻٴچٹ ٣ڄچاځ ثڈ صلة یـډبیاً ،ییبیڀیٴچُینی٫ څ ییبیڀیُ ڃ٠ل ام

. ډٌتڄـ ٿٜلط ډبٷبٿت رڀټڈ ام ثـځ ٿؾتټ٪ یًټچٻ ی٧ِبډب ؿډڄـڇ ٺیتِٴ یارنا ٣ڄچاځ ثڈ ڂیډڀضڄ څ یاڃله لڇیفؽ یثلا

ؿك  تچاڃڄـیٿ ٳڈ ثچؿڇ ٲیچٻچهیث ٤٫بٹ یډبٿچٻٴچٹ صلة یډبـیاً ٳڈ اًت ؿاؿڇ ڃِبځ ٿؾتټ٪ یډبٷچڃڈ ؿك ٷٌتلؿڇ ٰبتیتغٰ

ؿاُتڈ  ڃَٰ ٿؾتټ٪ یٿخټـیتچٻ څ یًټچٻ یډبڄـی٫لآ لیًب څ یاڃتٰبٻ څ یاتٔبٻ یډبڂیپلڅتئ ډب،پیآڃن تی٤٫بٻ ډب،هځ بځیث پیتڄ٠

 >.Sessler and Ntambi, 1998ثبُڄـ =

 

                                                      
1Fat 
2Lipid 
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 یډبڈیپب ٳڈ ثچؿڇ یٗلڅك صلة یډبـیاً ٳڄڄـڇ ڂیتبٿ ٳڈ ډٌتڄـ یاڃله ام یٿتلاٳڀ ٿڄبث٢ ډبیصلث ،یاڈیت٨ق ڃ٠ل ام

ډٌتڄـ.  یٿغټچٹ ؿك صلث یډبڂیتبٿیڅ یثلا ییډبعبٿٺ نیڃ څ( ډبـیٴچماڃچئی)ا یډچكٿچڃ ُجڈ جبتیتلٳ یثلا یاڈیت٨ق یًبؽتڀبڃ

 یؽچُؾچكاٳ َیا٫نا نیڃڅ  یؿك ٳبكؽبڃزبت ؽچكاٳ ییآڃڊب ٿچرت ٳبډَ ٷلؿ څ ٧جبك ٿچاؿ ٧قا یٴینیًبؽتبك ٫ ڂ،یا٫نڅځ ثل ا

 جبتیتلٳ ام ؿًتڈ ڂیا څ ثچؿڇ ثبلا بكیثٌ ـډبیپیٻ ًبم څ ًچؽت ٯبثٺ یاڃله ام اًت٬بؿڇ یثبمؿډ ڂیډڀضڄ. ُچؿیٿ یی٧قا لڇیر

ؽچاډڄـ  تبثٌتبځ یٛ ؿك ٷلٿبیی تڄَ ُـت ٳبډَ ٿچرت ٳڈ ثچؿڇ یٿ٨ق ٿچاؿ لیًب ثب ٌڈیٿٰب ؿك یعلاكت اتلا٩ عـاٯٺ یؿاكا

 .[Stahly, 1984] ُـ

-لیه ٧ ؿكرهڈ  ،یٳلثڄ لڇیمڃز ٛچٹ. ؿډڄـیٿ ٺیتِٴ كا ډبكڅ٧ڂ څ ډبیصلث څمځ ٳٺ ؿكٓـ 96 تب 94 عـڅؿ ؿك صلة یډبـیاً

 ـیٿه  ٯهلاك  لیتهبح  تغهت  كا ډبیصلث ییبیڀیٴچُینی٫ بتیؽٔچٓ یبؿیم ٛچك ثڈ صلة، یډبـیاً ینڅٿلیا ُٴٺ څ ثچؿځ اُجب١ . ؿډه

 ٲیه  ثهب  لیه مڃزثټڄـ صلة یـډبیاً ،ډٌتڄـ ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ ٫بٯـ ٳڈ اُجب١، صلة یډبـیاً یډبثڈ ؿًتڈ تچاڃڄـیٿ صلة یډبـیاً

 >.Stahly, 1984= تٌٰیپ ُچڃـ ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ صڄـ ثب لیمڃزثټڄـ صلة یـډبیاً څ ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ

 ـٷبڇیٿڊپ څ ٯبثٺ تچرڈ ام ؿ یام ٿجبعج ٣ټڀ یٴیصلة ؿك ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ،  یډبـیاً څ ډبیصلث ٌپیٿتبثچٻ څ ډ٘پ

 :اًت لیم ُلط ثڈ ی٣لاٯڀڄـ ڂیا ٺیؿلا>. Lock et al., 2006ؿاڃِڀڄـاځ څ پلڅكٍ ؿډڄـٷبځ اًت =

 څ یلیُ یډبٷبڅ بربتیاعت تبٿیڂ یثلا لڇیر یاڃله تلاٳپ َیا٫نا یثلا تلاٍ ؿك یصلث یډبٿٴڀٺ ام اًت٬بؿڇ اٿلڅمڇ (1

 ٷٌتلٍ یب٫تڈ اًت. ـیتچٻپل یپلڅاك یډبؿاٽ

 ٌپیٿتبثچٻ ثل یاثبٻٰچڇ څ وڇیڅ احلات تچاڃڄـیٿ ،یاُٴڀجڈ ٿڄِبء ام صڈ څ ایلڇیر ٿڄِبء ام صڈ صلة یډبـیاً (2

 .ثبُڄـ ؿاُتڈ اڃٌبځ ًلاٿت څ ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ

 .ډٌتڄـ یپٌتبڃ ٧ـؿ ؿك لیُ یصلث ًڄتن ثبٻٰچڇ یډبٳڄڄـڇپیتڄ٠ ُچڃـ،یٿ ـیتچٻ ُٴڀجڈ ؿك ٳڈ یصلث یډبـیاً (3

 

 ًؾخَارکٌٌذگاى در یچزت غنیهتاتَل ٍ اًتقال جذب، ّضن، -1-3

 ؽکوثِ در ذیپیل غنیهتاتَل ٍ ّضن -1-3-1

 احل ٳڈ ؿډڄـٿی اڃزبٽ ډبـیپیٻ یكڅ یـیُـ څ ٷٌتلؿڇ ٌپیٿتبثچٻ ٳڄڄـٷبځ،ڃِؾچاك یُٴڀجڈ ؿكډبی ٿچرچؿ ٿیٴلڅاكٷبڃیٌپ

: ُبٿٺ ؿډـیٿ كػ ُٴڀجڈ ؿك ٳڈ یآټ ڄـی٫لآ ؿڅ. ٷقاُت ؽچاډـ رقة یثلا ؿًتلى ؿك صلة یډبـیاً یاٻٸچ ثل یبؿیم بكیثٌ
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 څ ٌلڅٹیٷټ یًبم آماؿ یثلا یٴلڅثیٿ ٲیتیپچلایٻ یډبپیآڃن تچًٚ ؽچكاٱ یډبـیپیٻ ؿك ٿچرچؿ یاًتل یډبچڃـیپ نیـكڅٻیډ

 ټڈیڅًثڈ ٌلڅٹیٷټ .>Jenkins, 1993اًت = لاُجب١یصلة ٧ یډبـیاً چځیـكڅهڃبًیچډیث اؿاٿڈ ؿك څ آماؿ صلة یډبـیاً

 .>Nagaraja et al., 1997= لؿیٷیٯلاك ٿ ٌپیٿچكؿ ٿتبثچٻ ٫1لاك صلة یډبـیاً ـیتچٻ یثلا ُٴڀجڈ یډبٌپیٴلڅاكٷبڃیٿ

-یثبٳتل چځیـكڅهڃبًیچډیث ٿ٤لٕ ؿك اُجب١لی٧ صلة یډبـیاً ُچڃـ، كډب ُٴڀجڈ ٚیٿغ ؿك آماؿ صلة یډبـیاً ٳڈیډڄٸبٿ

 ڄـی٫لآ ِل٫تیپ څ اڃزبٽ یثلا ڃِـڇ، ٬ڈیاًتل صلة یډبـیاً ؿك آماؿ ٺیٳلثچٳٌ ٷلڅڇ څرچؿ. لڃـیٷیٿ ٯلاك ُٴڀجڈ یډب

 عبٹ، ډل ثڈ. اًت ٲیاًتئبك ـیاً ٳلثڄڈ، 18 صلة یډبـیاً چځیـكڅهڃبًیچډیث ییڃڊب ٿغٔچٹ. اًت یاٻناٿ چځ،یـكڅهڃبًیچډیث

 ڂیډڀضڄ څ ٲیڄچٻڄیٻ څ ٲیڄچٻئیٻ صلة یډبـیاً ام ٿنؿڅد یډبنڅٿلیا ـیتچٻ ثڈ ٿڄزل صلة یډبـیاً ڃبٯْ چځیـكڅهڃبًیچډیث

 ثچؿڇ، یًڀ ُٴڀجڈ یډبیثبٳتل ام یبكیثٌ یثلا اُجب١ لی٧ صلة یډبـیاً. ٷلؿؿیٿ ٲیاڅٻئـیاً یډبنڅٿلیا ٿؾتټ٪ اُٴبٹ

 ثټڄـ صلة یـډبیاً ـكڅهڃبًچځیچډیث لڃـ،یٷیٿ ٯلاك آځ لیتبح تغت ؽچكاٱ یډبـیپیٻ ٳڈ یاًبً ُٴٺ لییت٨ ڂیؿڅٿ ڂیثڄبثلا

 آځ ًل٣ت ٺیؿٻ ڂیډڀ ثڈ ؿاكؿ، بمیڃ صلة یډبـیاؿاٿڈ كڅڃـ ؽچؿ، ثڈ اً یثلا چځیـكڅهڃبًیچډیاًت. ث ؿڅٷبڃڈ چڃـیپصڄـ ثب لیمڃز

 ٯلاك لیتبح تغت كا یاُٴڀجڈ چځیـكڅهڃبًیچډیث ډٌتڄـ، احلٷقاك نیـكڅٻیډ ثل ٳڈ ی٣چاٿټ څ ثچؿڇ نیـكڅٻیډ ًل٣ت ام ٳڀتل ِڈیډڀ

 .[NRC, 2007] ؿډڄـیٿ

 َی٣ڀـتب ثبلا اًت )ث نیـكڅٻیډ ناځیُٴڀجڈ ٓچكت ٷل٫تڈ څ اٷلصڈ ٿ یډبیثبٳتل تچًٚ ٣ڀـتب ؽچكاٱ، یډبـیپیٻ نیـكڅٻیډ

 ناځیاحلٷقاك ډٌتڄـ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ، ٿ ن،یـكڅٻیډ ناځیڅرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ثل ًل٣ت څ ٿ یبؿی٣چاٿٺ ُڄبؽتڈ ُـڇ م ی%(، څٻ85ام 

څ كُـ  تیام ٤٫بٻ چڃچ٫لډب،یڅ  pH ناځیٿ لیڃ٠ ی٣چاٿټ ڂی. ډڀضڄبثـیٳبډَ ٿ لڇ،یؿك ر ـیپیًٜظ ٻ َیډڀنٿبځ ثب ا٫نا نیـكڅٻیډ

-ثڈ. ؿډـیٯلاك ٿ لیؿك ُٴڀجڈ، تغت تبح كا چځیـكڅهڃبًیچډیث ناځیٿ نیڃ ای ت٨قیڈ ٿؾتټ٪ ٣چاٿٺ. ٳڄڄـیٿ یلیرټچٷ ییبیثبٳتل

 ؿډـیًچ٭ ٿ pH ـیٳڈ ؿاٽ كا ثڈ ًڀت ا٫ت ُـ یالڇیر ٚیڃِبځ ؿاؿ ُلا یلیُ ٷبڅ ؿك ُـڇ اڃزبٽ یډبیثلكً ٿخبٹ ٣ڄچاځ

 ڂیا ٰتیعٰ ؿك. ثچؿؿك ٷبڅ ؽچاډـ  لیُ یٳڈ ٿڄِب ا٫ت صلث ُچؿیٿ ُٴڀجڈ ؿك 12-يیً 10-تلاڃي نڅٿلیا ـیتچٻ ثڈ ٿڄزل

 .[NRC, 2007] ٳڄـیپٌتبځ ٿڀبڃ٤ت ٿ ؿك یصلث ًبؽت څ ٺیتغچ ؿك ٿچحل هځ بځیث ام نڅٿلیا

 كا ٣ڀٺ ڂیا نیڃ ډبٷچڃڈ ڂیا څاٯ٢ ؿك. ُچؿیٿ اڃزبٽ ُٴڀجڈ یډبیثبٳتل ام یٿغـڅؿ یډبٷچڃڈ تچًٚ چځیـكڅهڃبًیچډیث ٣ڀٺ

 یډبلڇیر ٧بٻجب څ ثچؿڇ ٷٌتلؿڇ بكیثٌ چځیـكڅهڃبًیچډی. ٣ڀٺ ثؿډڄـیٿ اڃزبٽ اُجب١لی٧ صلة یـډبیاً تیًڀ احل ثب ٿٰبثټڈ رڊت

ٯلاك  چځیـكڅهڃبًیچډیؿكٓـ ٿچكؿ ث 100تب  85 نیڅ ڃ 90تب  75 ناځیثڈ ٿ تیثڈ تلت ـیاً ٲیڄچٻڄیڅ ٻ ـیاً ٲیڄچٻئیٻ یعبڅ

                                                      
1
Volatile Fatty Acids )VFA( 
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 :ثبُڄـیٿ لیم ؿًتڈ ؿڅ ُبٿٺ ،ؿډڄـیٿ پچَُ كا ٣ڀٺ ڂیا ٳڈ ییډبیثبٳتل څاٯ٢ ؿكؽچاډڄـ ٷل٫ت. 

 ٺیتجـ ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ ٲی ثب تلاڃي صلة یـډبیاً ثڈ كاؿڅٷبڃڈ  چڃـیثب صڄـ پ لیمڃزصلة ثټڄـ یـډبیاًٳڈ  ییډبیثبٳتل -1

 .ٳڄڄـیٿ

 .ٳڄڄـیٿ ٺیتجـ اُجب١ صلة یـډبیاً ثڈ كا ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ ٲی ثب تلاڃي صلة یـډبیاً ٳڈ ییډبیثبٳتل -2

 ډب،یصلث چځیـكڅهڃبًیچډیڅ ث نیـكڅٻی. پي ام ډڃـاكؿ كا ٿلعټڈ ؿڅ ډل تچاٽ اڃزبٽ ییتچاڃب ؽبّ یثبٳتل ٷچڃڈ ٲیُٴڀجڈ  ؿك

 .[Harfoot and Hazlewood, 1997]صلة آماؿ اًت  یـډبیاً ٓچكتثڈ ٣ڀـتب كًـیٿ ثنكٵ كڅؿڇ ثڈ ٳڈ یصلث یٿغتچا

 ذّایپیل یاؽکوثِاس تؼذ غنیهتاتَل ٍ ّضن -1-4

 دٍاسدِّ تِ ؽذُ ٍارد یّاذیپیل عاختار -1-4-1

 څكڅؿ ام ٯجٺ لڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ،ی٧ ؿك اٿب ُچؿ،یٿ ُلڅ١ یڃٸبك -ُٴڀجڈ ٯٌڀت ام ـیپیٻ ډ٘پ ثبٻ٦، ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ؿك

 ُـت ڃ٠ل ام ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ؿك ـیپیٻ ډ٘پ ڈیاڅٻ ٿلاعٺ. لؿیٷیڃڀ ٓچكت آڃڊب یكڅ یؽبٓ ڄـی٫لآ ٳچصٲ، كڅؿڇ ثڈ ډبیصلث

ٿِؾْ ُـڇ اًت.  یؽچثثڈ ډبٌپیٴلڅاكٷبڃیٿ ټڈیڅًثڈ ـډب،یپیٻ یًټچٻ ؿكڅځ ًڄتن څ صلة یـډبیاً ُـځ ـكڅهڃڈیډ ن،یپچٻیٻ

 یـډبیپیثلؽچكؿاكڃـ. ٻ یڄیپبئ بكیام رقة ثٌ لؿاځیڅ ُ یڃٸبك –ٿغټچٹ ؿك آة، ؿك ثؾَ ُٴڀجڈ  لی٧ لیمڃزصلة ثټڄـ یـډبیاً

 یـډبیپیٳپ څ ٿتڄچ١ ٬ٌ٫چٻ لیڅ ٿٰبؿ اُجب١ ڃِـڇ ڈی٬یاًتل صلة یـډبیاًؿكٓـ  70ث٤ـ ام ُٴڀجڈ ٣ڀـتب ام  یډ٘ڀ لاثڈیُ

 ٿچرچؿ یډبـیٌلیٷټیتل. ُچڃـیٿ څاٯ٢ یًٜغ رقة ٿچكؿ ٧بٻت ٛچكثڈ یډڀٸ ٳڈ اڃـُـڇ ٺیؿكٓـ( تِٴ 20تب  10) یٴلڅثیٿ

ٓچكت ٿتٔٺ ثڈ ٿچاؿ ربٿـ  ثڈ یاُٴڀجڈپي یډ٘ڀ لاثڈیٿڀٴڂ اًت ؿك ُ نیڃ یالڇیر ُـڇ ٿغب٠٫ت یصلث یډبٿٴڀٺ ؿك

 .[Bauchart, 1993]ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ثڈ ٿچاؿ ربٿـ ٿتٔٺ ډٌتڄـ  څرچؿ

 کَچک رٍدُ در ذیپیل ّضن -1-4-2

 صلة یډبـیاً یثلا ٿغټچٹلی٧ وڇیڅ ٿلعټڈ ٲی ام ٿتِٴٺ ٳڈ ُچؿیٿ اڃزبٽ ٿلعټڈ ؿڅ یٛكڅؿڇ ٳچصٲ  ؿك ـیپیٻ ډ٘پ

 ٿلعټڈ ثڈ آماؿ صلة یـډبیاً اڃتٰبٹ. ثبُـیٿ ڃِـڇ عٺ صلة یـډبیاً ُبٿٺ ٿغټچٹ یٌټیٿ ٿلعټڈ ٲی څ ډبـیپی٬ٌ٫چٻ څ آماؿ

 ثؾَ ؿك ؿكٓـ 20 ؿڅامؿډڈ، ؿك اڃتٰبٹ ٳٺ ام ؿكٓـ 5 ٳڈ یٛچكثڈ ا٫تـیٿ ات٬ب٭ یزیتـك ٓچكتثڈ ٲیثبك كڅؿڇ ؿك یٌټیٿ

 یډبی. ٿِؾْ ُـڇ اًت څرچؿ صلثؿډـیٿ كػ ټئچٽیا ؿك ؿكٓـ 50 څ ههڃچٽ ییاڃتڊب څ یڄیپبئ ثؾَ ؿك ؿكٓـ 25 ههڃچٽ، ییثبلا

 یډبؿك ًټچٹ ـیصلة ډڄٸبٽ رقة ثب یـډبیاً څاٯ٢ ؿك ُـ، ؽچاډـصلة ام كڅؿڇ ٳچصٲ  یـډبیرقة اً َیٿٴڀٺ ٿچرت ا٫نا
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 ڂیا. ُچڃـ ٿڄتٰٺ ؽچځ څ ٻڄ٪ ؿك ثتچاڃڄـ تب ُچڃـ یثڄـثٌتڈ ډبڂیپچپلڅتئیٻ لیًب څ ډبٴلڅځیټچٿیُ ٓچكتثڈ ٳچصٲ كڅؿڇ یٿؾبٛ

 .[Demeyer and Doreau., 1999] ثبُـیٿ ډبڂیپچپلڅتئیٻ ڂیا یآټ ارنا ام یٴی ٳټٌتلڅٹ ٳڈ اًت یعبٻ ؿك اٿل

 چزب اهگا  یذّایاع -1-5

 یـډبیاً عبڅی كڅ٧ڂ څ ډبیصلث ام یُڀبٻ یٴبیاٿل ًبٳڄبځ یٿٔل٫كڅماڃڈ  یاڃله% ام 33ام  َیثاڃزبٽ ُـڇ،  ٰبتیتغٰ یٛ

 ؿك .ـیبیٿ ثـًت ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ صڄـ ثب لیمڃزثټڄـ صلة یـډبیاً څ ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ ٲی ثب لیمڃزثټڄـ صلة یـډبیاًصلة اُجب١، 

-پیكه ؿك ڃٌجت ڂیا ٴڈیؿك عبٻ ثچؿڇ، 1:1 ثڈ ٲیڃنؿ 3اٿٸب ثڈ 6اٿٸب صلة یـډبیاً ڃٌجت یڀیٯـ چاڃبتیاڃٌبځ څ ع یی٧قا پیكه

 .[Simopoulos, 1991] اًت لیٿت٨ 1:25تب  1:10ام  یڅؿك عبٹ عبٗل ؿك رچاٿ٢ ٧لث َیا٫نا یاٿلڅم یډب

 

 

 (1987هَجَدات سًذُ )لیف ٍ ٍتز، تـییز هقذار ًغثی اعیذّای چزب عاختار  -1-1ًوَدار

 

 څثچؿڇ ؿك ٿچٻٴچٹ ؽچؿ ؿڅٷبڃڈ ثیَ ام یٲ پیچڃـ ام ڃ٠ل ثیچُیڀیبیی ؿاكای  اًیـډبی صلة ثټڄـ مڃزیل ثب صڄـ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈ

اٿٸب ت٬بڅت ثیڂ اًیـډبی صلة  .ُچڃـٿی تٌٰیپ (n-9) 9 اٿٸب څ (n-6) 6، اٿٸب(n-3) 3اٿٸب  :ٷلڅڇ 3ُیڀیبیی ثڈًبؽتبك اًبىثل

ٿغـڅؿیت  6اٿٸب څ 3اٿٸبډبی صلة ؿك ًڄتن اًیـ عیچاڃبت ثبُـ.ؿك ٿچٯ٤یت اڅٻیڂ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈ ام ٛل٩ اڃتڊبی ٷلڅڇ ٿتیٺ ٿی

ّای قلثی: هیشاى تیواری CAD 
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اًیـ  ٻیڄچٻئیٲاُجب١ ٳب٫ی ؿك آڃڊب ؿاڃٌت. ٻقا، اًیـډبی صلة ٧یل 1ډبی ؿی ًبصچكامتچاځ ٫ٰـاځ آڃنیپؿاكڃـ، ٳڈ ؿٻیٺ آڃلا ٿی

 . [Gurr et al., 2002]( ثبیٌتی ام ٛلیٮ ریلڇ ٧قایی تبٿیڂ ُچڃـ 3اًیـ )اٿٸبیٲٻیڄچٻڄآٻ٬ب څ (6)اٿٸب

ؿډڄـ. ؿك عٰیٰت ٻیڄچٻئیٲ اًیـ، ٻیڄچٻڄیٲ اًیـ څ ٿِتٰبت آڃڊب ارنا ٿڊپ ٧ِبډبی ًټچٻی عیچاڃبت څ ٷیبډبځ كا تِٴیٺ ٿی

-ٯلاك ؿاكڃـ. ٻیڄچٻئیٲ اًیـ ؿك تلی ډبی ٬ٌ٫چٻیپیـ ٧ِبډبی اًیـ صلة ؿك ٿچٻٴچٹایڂ اًیـډبی صلة ثڈ ٣ڄچاځ مڃزیلڇ

-ډبی ٳټٌتلڅٻی، تلیاًیـ ؿك اًتلډب، اًتلډبی ٳټٌتلڅٻی څ ثڈ ٿٰـاك ٳڀی ؿك ٬ٌ٫چٻیپیـډب ٯلاك ؿاكؿ. ایٴچماپڄتبڃچئیٲٷټیٌیلیـ

اځ ٳچكتٴي ُچؿ. ؿك پٌتبڃـاكُچؿ. ؿڅٳچماډٸناڃچئیٲ اًیـ ا٧ټت ؿك ٬ٌ٫چٻیپیـډب یب٫ت ٿیډب څ ٬ٌ٫چٻیپیـډب یب٫ت ٿیٷټیٌیلیـ

ٿ٨ن، كتیڄچٹ، ثی٘ڈ څ اًپلٽ ٧ڄی ام ؿڅٳچماډٸناڃچئیٲ اًیـ ډٌتڄـ. ؿڅٳچماډٸناڃچئیٲ اًیـ یٴی ام ٻیپیـډبی ٣ڀـڇ ًبؽتبكی 

تچاڃـ ثب ٿٔل٩ ٿٌتٰیپ څ یب ثب ٿتبثچٻیٌپ ایٴچماپڄتبڃچئیٲ اًیـ څ ٻیڄچٻئیٲ اًیـ تبٿیڂ ُچؿ ثبُـ ٳڈ ایڂ ٿچٻٴچٹ ڃین ٿیٿ٨ن ٿی

[Simopoulos, 1991]. 

-ډبی ٷیبډی ڃ٠یل كڅ٧ڂثچؿڇ ٳڈ ثڈ ٿٰـاك ٫لاڅاڃی ؿك كڅ٧ڂ 2ٻیڄچٻئیٲ اًیـ ٧قایی ډبیریلڇ ؿكاُجب١ ٧بٻت اًیـ صلة ٧یل

ام آٻ٬بٻیڄچٻئیٲ اًیـ ٿڄِب  3اٿٸب اُجب١ډبی صلة ٧یلیڂ ٿیناځ اًیـثیِتل .فكت، ٷټلڃٶ، آ٫تبثٸلؿاځ څ ٳټنا څرچؿ ؿاكؿډبی 

 تچاڃڄـ ام ٛلیٮٿیٳجـ  ؿك ٗلڅكی اًیـ صلة ُچؿ. ایڂ ؿڅډب یب٫ت ٿی٣ټ٪ ٳټلڅپلاًت ٷیبډبځ ًجن څ ٷل٫تڈ څ ا٧ټت ؿك

 . [Gurr et al., 2002]ُچڃـ مڃزیلڇ تجـیٺثټڄـ اُجب١اًیـډبی صلة ٧یلډبی آڃنیڀی ثڈ ًیٌتپ

ثبُـ. ډب ٿیلڅٯی څ ثلؽی ام ًلٛبځ٣ -ډبی ٯټجیای ٣بٿٺ ٿڊڀی ؿك ا٫نایَ اعتڀبٹ اثتلا ثڈ ثیڀبكیڃچ١ څ ٿٰـاك صلثی ریلڇ

مڃزیل ثب اًیـډبی صلة ثټڄـډبی صلة اُجب١ ؿك ٿٰبثٺ ډبی ثڊـاُتی تچٓیڈ ثڈ ٿٔل٩ ٳڀتل اًیـثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ اٿلڅمڇ ًبمٿبځ

كًڄـ، یڃ٠ل ٿتل ثڈًبٻپ مڃزیل ثب صڄـ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈاًیـډبی صلة ثټڄـډبی ٧ڄی ام ؿاكڃـ. ام آڃزبئیٴڈ ریلڇ صڄـ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈ

 ٳڄڄـ. ډبی ٫ینیچٻچهیٲ ثـځ ٿٔل٩ ٿیٻیڄچٻئیٲ اًیـ( كا ثیَ ام ڃیبم ٿ٤ڀچٹ ٫لآیڄـ )ثچیوڇ 6ډبی صلة اٿٸب ا٧ټت ٿلؿٽ اًیـ

اًیـډبی صلة ډبی ؿاكای ٣ټچ٫ڈ تبمڇ ؿاكڃـ. ٧ټ٠ت ډبی ٿتلاٳپ څ ٿـكځ اٿلڅمی ؿًتلًی ٿغـڅؿی ثڈ صلاٷبڇثڈ ډلعبٹ، ٷټڈ

ډبی ډبی عیچاڃی ٿ٤ڀچلا ثب صلثیډبی فؽیلڇ ُـڇ پبئیڂ اًت. ٗڀڂ ایڄٴڈ، ریلڇٿچرچؿ ؿك ٣ټچ٫ڈ ٷبڃڈمڃزیل ثب صڄـ پیچڃـ ؿڅثټڄـ

اًیـډبی ڃٌجت څ ٿٰبؿیل  .[Pike and Barlow, 2000]ُچڃـ اًیـ ٧ڄی ٿیډبی كڅ٧ڄی عبڅی ٻیڄچٻئیٲٷل٫تڈ ُـڇ ام ؿاڃڈ

مڃزیل ثټڄـاًیـډبی صلة ثبُـ. ٗڀڄب، اًت٬بؿڇ ام ریلڇ ٿیؿك ٧ِبډبی ًټچٻی تبث٤ی ام ٿٰبؿیل ٿٔل٩ ُـڇ ؿك مڃزیل صلة ثټڄـ

                                                      
1 Desaturase Enzymes 
2 Linoleic Acid (LA) 
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ډبی اًتلڅئیـی ٳڈ ډب څ ډچكٿچځتچاڃـ كڅی ٿٌیلډبی ثیچًڄتن ؿكٷیل ؿك ًڄتن پلڅًتبٷټڄـیڂؿك ریلڇ ٿی ثب صڄـیڂ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈ

اًیـډبی صلة ثټڄـ ایَ څ تلٳیت ٷقاك ثبُـ. ٣لاڅڇ ثل ایڂ آكاڃـ تبحیلډبی تچٻیـٿخټیډبی ٿتڄچ٣ی ؿك تڄ٠یپ ٤٫بٻیتؿاكای ڃَٰ

 .[Aitken and Baker, 1995] ای اًت٧ِبډبی ًټچٻی اًپلٽ څ اڅڅًیت ؿك ٛی ٣ڀٺ ٻٰبط ؿاكای اډڀیت څیوڇمڃزیل 

ام ڃ٠ل  كڅی ثبكڅكی ٓچكت ٿزنااًت ٳڈ اٷلصڈ احلات ٿخجت څ ٿڄ٬ی اًیـډبی صلة ثڈ ربٻت څ عبئن اډڀیتفٳل ایڂ ڃٴتڈ 

ٿخټی ډبی ٿؾتټ٪ تچٻیـكڅی رڄجڈاًیـډبی صلة  1اًت څٻی اٛلا٣بت ٿچرچؿ ؿكثبكڇ احلات ٳټی تئچكی تب عـڅؿی ٿِؾْ ُـڇ

 .ٿغـڅؿ اًت

 اعیذّای چزب ٍ تارٍری در جٌظ ًز -1-6

-اٿل ثڈ ڂیاًپلٽ ُـڇ ٳڈ ا ییپلاًڀب یٿڄبًت ٧ِب تیبٻیً زبؿیا ٿچرت ؿڅٷبڃڈ چڃـیپ صڄـ ثب لیمڃزثټڄـ صلة یـډبیاً

٤٫بٹ  یډبٷچڃڈ ؽٜل ٿ٤لٕ ؿك صلة یډبـیاً ڂیا ٸلیؿ یًچ اماًت.  یڅاثٌتڈ ثڈ ٻٰبط ٗلڅك ٢یڅٯب ؿك اًپلٽُلٳت  ٿڄ٠چك

 اًپلٽ ی٧ِب یـیپیٻًبؽتبك  ؿك چځیـاًیٳٌاپل یالڇیمڃز یډبڅاٳڄَ یٴٌلی زبؿیا ٿچرت تچاڃڄـیٿ ٳڈ ثچؿڇ (ROS) وځیاٳٌ

 ی٧ِب ٣ڀټٴلؿ ؿك اؽتلاٹ ٿچرت چیـاتیٳٌپل یډبتیآً كڅؿیٿ اڃت٠بك. ُچڃـ آځ ی٧ِب یٴپبكصٸیؿك  لییت٨ تیڃڊب ؿك څ

 [,.Wathes et alٿؾتٺ ٳڄـ ATPases لیڃ٠ یـیٳټ یډبپیع٬ٞ آڃن یآڃلا ثلا ییتچاڃب ڂیاًپلٽ ُـڇ څ ډڀضڄ ییپلاًڀب

ؿیـڇ ُـڇ اًت.  3څ پلتچا٫ٴڄی  2ٴچًٺیڅاك٬٣چڃت،  بت،یاًت٤ڀبٹ ؿؽبڃ لیڃ٠ یتچًٚ ٣چاٿټ یٿڄ تی٬یاڃٌبځ ٳبډَ ٳ ؿك. 2007]

ډبی ؿك ٿـٹ. [Hsieh et al., 2006]ٳٌیـاًیچځ ٻیپیـی ؿك اكتجبٙ ډٌتڄـ ثب اًتلى اٳٌیـاتیچ څ ا٫نایَ پلا تڀبٿی ایڂ ٣چاٿٺ

ُچؿ. ثلای ٿخبٹ ٿِؾْ ُـڇ ډبی پلڅٳٌیـاتیچ ؿك اًپلٿبتچمڅئیـ ٿیعیچاڃی ڃین احلات ٿؾلة پلتچ ا٫ٴڄی ٿچرت اٻٰبی آًیت

ُچؿ، ٿچرت آٻچؿٷی آة څ ڃڊبیتب ٿچرت ٳڈ ثڈ ٓچكت ٷٌتلؿڇ ؿك ٓڄ٤ت ثڈ ٣ڄچاځ علاٹ اًت٬بؿڇ ٿی 4ٳټلڅاتیټڂاًت تلی

 .[Naha et al., 2005] ُچؿاؽتلاٹ ؿك ثبكڅكی ٿی

ٓچكت ٷٌتلؿڇ ثلای ٿغب٠٫ت اًپلٽ پٌتبڃـاكاځ ؿك ډبی ؽبكد ًټچٻی ثڈتغٰیٰبت ٷٌتلؿڇ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت آڃتی اٳٌیـاځ

اٳٌیـاڃی ؿك اڃٌبځ ُڄبؽتڈ ُـڇ تلیڂ ٿبی٤بت آڃتیٿڊپرڀټڈ ٿٰبثٺ اًتلى اٳٌیـاتیچ ٿچكؿ ڃیبمڃـ. ام آڃزبئیٴڈ پلاًڀبی ٿڄی ام 

 .[Sanocka et al., 1997]ُچؿ اًت، ٳڀجچؿ آځ ٿچرت ایزبؿ اًتلى اٳٌیـاتیچ څ ٳبډَ ثبكڅكی ٿی

                                                      
1 Overall  
2Irradiation 
3Varicocele 
4 Tricholoroethylene 
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ډب ؽچاډـ ُـ ٳڈ ٿڄزل ثڈ اٻٰبی اًتلى اٳٌیـاتیچ ثڈ اًپلٽٿچرت  ڀڈیڅاكؿڇ ثڈ ٧ـؿ ٗڀ یډبتیآً ،یچاڃیع یډبؿكٿـٹ

ډب ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ت٨قیڈ ٫لاڅاځ ُچؿ. آمٿبیِبت اڃزبٽ ُـڇ ؿك رچرڈآٿـی رڄٌی ٿیڅ ڃبٳبك DNAا٫نایَ ٿیناځ آًیت ثڈ 

ډب څ ٿت٤بٯجب ٳبډَ ٳی٬یت ٿڄی )٧ټ٠ت اًپلٽ څ عزپ رچرڈ اٳٌیـاڃی ؿكاُجب١ ٿچرت ٳبډَ څ٤ٗیت آڃتیاًیـډبی صلة ٧یل

 Q10پلاٳٌیـام څ ٳچآڃنیپ ، ٷټچتبتیچځEډبیی ٿبڃڄـ څیتبٿیڂ اٳٌیـاځُچؿ. ؿك پلتچ ایڂ اٛلا٣بت، اٿلڅمڇ ام آڃتیٿڄی( ؿك آڃڊب ٿی

 .[Cerolini et al., 2005]ُچؿ ٿڄ٠چك ؿكٿبځ ڃبثبكڅكی اًت٬بؿڇ ٿیثڈ

ډبی ٤٫بٹ اٳٌیوځ ٷچڃڈډبی ٿ٤یچة بیی اًتلى اٳٌیـاتیچ ؽچؿ اًپلٽ اًت. ؿك اڃٌبځ اًپلٽٿِؾْ ُـڇ ٳڈ ٿڄج٢ ڃڊ

(ROSتچٻیـ ٳلؿڇ څ ٿچرت ٳبډَ ٣ڀټٴلؿ ٛجی٤ی اًپلٽ ) ډبی ًبٻپ ؽچاډڄـ ُـ. ثلاًبى ڃ٠ل ثلؽی ٿغٰٰیڂ یٴی ؿیٸل ام

اُجب١ ثچیوڇ ؿڅٳچماډٸناڃچیٲ اًیـ څ صلة ٧یلډبی ٿ٤یچة اڃٌبڃی څرچؿ ٿٰبؿیل ثٌیبك میبؿ اًیـډبی ډبی اًپلٿبتچمڅئیـڅیوٷی

ډبی صلة ٧یلاُجب١ څ تلٳیجبت ٤٫بٹ اٳٌیوځ تچٻیـی ثبُـ. ؿك څاٯ٢ اكتجبٛی ٿخجت ثیڂ ٿیناځ ثبلای اًیـآكاُیـڅڃیٲ اًیـ ٿی

یـاًیچځ ډبی آماؿ، پلڅٳٌاُجب١ ثب٣ج تچٻیـ كاؿیٴبٹڅرچؿ ؿاكؿ. ٿِؾْ ُـڇ اًت ٳڈ څرچؿ ٿٰبؿیل ثبلای اًیـډبی صلة ٧یل

 .[Aitken et al., 2006]ُچؿ ؿك اًپلٽ اڃٌبځ ٿی DNAٻیپیـی څآًیت ثڈ 

ؿك ًبؽتبك اًپلٽ، آمٿبیِبت اڃزبٽ  مڃزیل ثب صڄـ پیچڃـ ؿڅٷبڃڈاًیـډبی صلة ثټڄـډبی ثبلای ثب څرچؿ احلات ٿؾلة ٧ټ٠ت

ٿچرت ثڊجچؿ ثبكڅكی ؽچاډـ ُـ. مڃزیل اًیـډبی صلة ثټڄـډب ثب ای ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٧ڄی ًبمی ریلڇُـڇ ؿك عیچاڃبت ٿنك٣ڈ

ډب ٿچرت ا٫نایَ ٿیناځ ؿڅٳچماډٸناڃچیٲ اًیـ اًپلٽ ؿكٓـ كڅ٧ڂ ٿبډی ثڈ ریلڇ كڅماڃڈ ؽچٱ 3ٿِؾْ ُـڇ اًت اٗب٫ڈ ٳلؿځ 

ډبی ُچؿ. ډڀضڄیڂ ت٨قیڈ كڅ٧ڂ ٳچًڈ ٿچرت ثڊجچؿ تغلٱ څ ٫لاًڄزڈؿكٓـ څ ا٫نایَ آڃڊب ؿك ډل ثبك اڃناٹ ٿی 45ثڈ  33ام 

 . [Paulenz et al., 1995]ډب ؿك ؽچٱ ُـ ثڈ ًل٣ت اًپلٿبتچمڅئیـٿلثچٙ 

 اعتفادُ اس چزتی در جیزُ ؿذایی ًؾخَارکٌٌذگاى -1-7

ًبمی صلثی ؿك ریلڇ ٧قایی ٷبڅ څ ٷچ٬ًڄـاځ ؿك یٲ ٿٜبٻ٤ڈ ٿلڅكی اٟڊبك ؿاُتڄـ ٿٴڀٺ 2008ډي څ ډڀٴبكاځ ؿك ًبٹ 

آٹ ٿٴڀٺ ریلڇ ٧قایی اًت. ؿك ډڀیڂ كاًتب آڃڊب ثیبځ ٳلؿڃـ ًٜچط ایـڇپلڅاكی، كاډٴبك ثٌیبك ٿچحلی ثلای ا٫نایَ تلاٳپ اڃلهی 

ڃڀچؿځ صلثی ؿك ریلڇ، ثٌتٸی ثڈ اډـا٩ ٿچكؿ ڃ٠ل څاعـ پلڅكُی څ تچٻیـی ؿاكؿ. ؿك ڃڊبیت آڃڊب پیِڄڊبؿ ٳلؿڃـ ٿغـڅؿ ٳلؿځ 

ډبی ثب ځ ت٨قیڈ ُـڇ ثب ریلڇ% ٿبؿڇ ؽِٲ ریلڇ ٧قایی، ؿاكای احلات ٿڄ٬ی ثلای ڃِؾچاكٳڄڄـٷب2اًت٬بؿڇ ام ٿٴڀٺ صلثی ثڈ 

 ٿٴڀٺ ام اًت٬بؿڇ ثبلا، ٳڄٌبڃتلڇ ثب یډبلڇیر ثب ُـڇ ڈیت٨ق ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ؿك. >Hess et al., 2008= ٣ټچ٫ڈ ثبلا، ڃؾچاډـ ثچؿ


