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اُهران ارجمىذم که صبز  ام بُدي است.ضان در ناملایمات سنذگی مایه دلگرمیَ ایستادگی  برادران َ خ

 آموختم         اشسندگی اس که هایی نابیتجزبه پاس به

 اش درگذر ایام که بشرگتزین ستون قامتم بودگذشت و دریا دلی پاس به



 

 

اُهرم  برادرتقذیم به   " حسه َ صحرا  "  َ خ

کاری به پاص    ، هافذا

تحصیلم  های مالیحمایت
 در دَران 

سَی که قطري  ای اس دریای محبتطان را پاسخ دهمبه امیذ ر

 

 َ 

نىذ " اس بُدن َ داشته به جایی رسیذن هیچ نیست،  به آناوکً   تقذیم  میذا

کار  شته به جایی رسیذن ضاه کار"بلکً اس نبُدن َ نذا  است، ضاه



 تشکرَ  قذردانی

ی را که دریای بیسپاص بی نشل دادي است. منتٍای بخشص است َ بال فضل، بر کائىات گشُدي َ سایه لطف بر بىذگان گستزدي َ با منت خُد، مرا به سینت ایمان آراستً َ در خیمً لطف م نٍایت خذا

ذىان انباشتً است که مرا های اَ در اطرافم آنا بر مه تمام كردي َ اس سز رحمت خُد، مرا در سمري جُیىذگان علم َ دانص قرار دادي است. چگُنه ضکر اَ را گُیم که آلاء َ نعمتچگُنه ضکر اَ را گُیم که منت ر 

اُی لک اُی ارادت، خُد اس بیشمار نع مجال نه تشکر که شمارش نیست. مه چگُنه ن  های اَستَ  محتاج لک الحمذی دیگر. متالحمذ سز دهم که ایه ن

تحصیل، نه دست یاسیذن به درجه
ای اس دانص، بلکً فراسُی آن تلمذ در نزد استادانی بُدي است که خُد دریایی اس معرفت بُدنذ َ سهم مه یشتُی اس تشعشع معرفت ایطان بر تمام مباهات مه در طُل 

اُضع تام َ اس صمیم قلب تشکر َ سپاص خالصانه خُد را اس اساتیذ راهنمای لرانقذرم ُد را ملزم میانذیشً بُدي است. در ایه رٌگذر، به رسم ادب خ  ر دىاب آقای دکتز اسحق سکیدانم که با ت پُ

همچنیه اس اس  رحیم آبادی
متحمل ضائبًکه در طُل ایه مسیز، سحمات بی  احسان احمذی فرآقای مهىذص عزیز َ مهربانم  داتعرضه دارم، 

َ  با بردباری مرا راهنمایی فرمُدنذ. بیای  شک انجام گشتً

کانمراحل مختلف ایه پایان اُری ایطان هستم َ اس افتخار ضالردی در محضز ایطان به خُد مینامه بذَن حمایت َ پشتیبانی ایطان ام َ بزرگ  بالم. پذیر نبُد. مذیُن لطف 

ص دىاب آقای همچنیه به رسم ادب اس اساتیذ عزیز  ،دکتز م کاری  دکتز احمذ قرایی   دکتز ابراهیم علیشادي،  طفی غفاری َ های ارسنذيبه خاطر لطف، راهنمائی َ هم ضان کمال تشکر 

 قذردانی را دارم. 

که خالصانه مرا یاری نمُدنذ کمال قذردانی را دارم َ برای ایه عزیز مُفقیت َ ضادکامی در تمامی مراحل را   معصُمه نقیبیسزکار خانم مهىذص اس 

اُهذ مانذ.کینًهای ایطان که اس دل بیآرسَمىذم َ ایمان دارم سحمات َ مهربانی َنذ متعال، بی پاسخ نخ اُستً اس جانب خذا  اضان بر خ

گان، امیه حسیه سادي،  حمیذ مٍذیزادي، سجاد اکبزی، مجتبی صادقی، سپهریان اس تمامی دَستانم به َیسي دىاب آقا ،  علی بای   مهىذص علی سالاری

 کمال قذردانی را دارم.  ، ابراهیم قریشیخُش قذم، حمزي ابراهیم نژاد، حسیه رحیمی

گانی قت سن  مٍذی صذا

 یکَ نُد ماي سال هزار َ سیصذ َ  بهمه

 

 



 

 

 چکیذُ

ٍغق٦ ٝب٧ی ّذ٤ض  15. ىی٦ٚ ّذ٤ض ١َط٥ ای اؾز ّب٧ف خصة ض٣م٠ زض ذلاٗ ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ ،٧سه ای٠ سحَیٌ

ید ث٦ ٝحش٤ی  خقج٦ ٧بی ی٤١٤ٙیز ّی٤ٚ ٕطٝی ذطیساضی ٕطزیس ٣ ؾذؽ ٝب٧ی ٧ب زض 70/2ای ثب ٣ظٟ ٝش٤ؾظ  ١َط٥

ٕطٝی زض  ٧100بی زٛ ظ١ی قس٥ ٣ ث٦ ن٤ضر ىی٦ٚ  آظٝبیكٖب٥ ٢ٝشَ٘ ٕطزیس١س. ٝب٧ی ٧ب ثب آة قؿشك٤ ٣ ؾذؽ ؾط ٣

زضخ٦ ؾب١شیٖطاز( ٙقبة زاض ٣4 آة ؾطز ) %٣10 آضز شضر  %30آٝس١س. سٞبٝی ىی٦ٚ ٧ب اثشسا ثب ٙقبة )حب٣ی آضز ٢ٕسٛ 

سیٞبض سَؿیٜ ث٢سی  6ٕطزیس٥ ٣ ؾذؽ ثب اؾشيبز٥ اظ د٤زض ؾ٤ذبضی ض٣ّف زاض قس١س. ىی٦ٚ ٧بی س٨ی٦ قس٥ ثغ٤ض سهبزىی زض 

)ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ + ٕطىش٠  B) ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ ٦١٤ٞ١ ٧ب(، سیٞبض  یب سیٞبض ٢ّشطٗ Aٞبض ٕطزیس١س، ٦ّ فجبضر ث٤ز١س اظ: سی

َٝسٝبسی+ ّطزٟ )ؾطخ  D)ؾطخ ّطزٟ َٝسٝبسی + ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ(، سیٞبض  Cض٣م٠ دؽ اظ ؾطخ ّطزٟ ٨١بیی(، سیٞبض 

+ ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ( ٣ )درز َٝسٝبسی زض ٝبیْط٣٣ی٤  Eؾطخ ّطزٟ فٞیٌ + ٕطىش٠ ض٣م٠ دؽ اظ ؾطخ ّطزٟ(، سیٞبض 

)درز َٝسٝبسی زض ٝبیْط٣٣ی٤ + ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ + ٕطىش٠ ض٣م٠ دؽ اظ ؾطخ ّطزٟ(. ١شبیح ١كبٟ زاز١س ٦ّ  Fسیٞبض 

اىعایف ٝق٢ی زاضی زاقش٦ ٣ ضع٤ثز ١یع زض  (> 05/0p) ٝیعاٟ چطثی ّ٘ ٣ دط٣سئی٠ زض ذلاٗ ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ زض ؾغح

زاقش٦ اؾز.  (>05/0p)ّب٧ف ٝق٢ی زاضی زض ؾغح  ٦١٤ٞ١ ٧ب١ؿجز ث٦ ؾبیط  زاقش٦ ثیكشطیض٣م٠ ٦١٤ٞ١ ٧بیی ٦ّ خصة 

( ٣ ا٣ٙئیِ اؾیس  ٤١16:0Cؿ اؾیس چطة زض سطّیت اؾیس٧بی چطة سیٞبض٧بی سحَیٌ ق٢بؾبیی قس. دبٙٞیشیِ اؾیس ) 13

(9 n-18:1 Cزض ٦١٤ٞ١ )( ٧بی ؾطخ قس٥ اىعایف ١كبٟ زاز. َٝساض ای٤ْظاد٢شبا٤١ئیِ اؾیسEPA ٣ ) ز٤ّ٣ظا٧ٖعاا٤١ئیِ اؾیس

(DHAثقس اظ ؾطخ ّطزٟ ّب٧ف ٝق٢ی )( 05/0زاضیp < زاقز. ١ؿجز )n-6  ث٦n-3  زض ٦١٤ٞ١ ٧بی ؾطخ قس٥ اىعایف دیسا

ّطز ٣ سیٞبضی ٦ّ س٤ؾظ ٝبیْط٣٣ی٤ ثغ٤ض َٝسٝبسی حطاضر زیس٥ ٣ ثقس ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ ٨١بیی ض٣م٠ آٟ ٕطىش٦ قس 

 زاز. ث٨شطی٠ ١شبیح ضا ثطای ّب٧ف خصة ١كبٟ

 ی، ض٣ّف زاض ّطزّٟذ٤ض ١َط٥ ا ،چطة سیاؾ جبریسطّ، ؾطخ ّطزٟ ّٚٞبر ّٚیسی:
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 فصل اول

 

 مقـدمـه 

 

 

(Introduction) 

 

 



   اول: مقدمه             فصل                                                                                                      1 

 

 

 

 کلیبت -1-1

 ی٤ٝاز مصائ زیيی٣ ّ سیٝطزٛ، س٤خ٦ ث٦ اضسَبء س٤ٙ یا٦یىط٢٧ٔ سنص طیی٣ سن یث٨ج٤ز ؾغح ظ١سٕ     

 سیا١دبٛ قس٥ ٧ط ىطز ثب َبریاؾبؼ سحَ ٢ّس. ثطیٝ طیاخش٢بة ١بدص یضا اٝط یخ٨ب١ ی٧بٝغبثٌ ثب اؾشب١ساضز

 بظی١ ٠یا اٙجش٦(. 1377 ،ی)قدبف ٢ّسزض ض٣ظ ٝهطه  ٠یٕطٛ دط٣سئ ِی٣ظٟ ثسٟ ذ٤ز  ٕط٤ٚٛی٧ط ّ یث٦ اظا

٧ط خبٝق٦ ث٦ ؾبذشبض  بظی١ ٤ٝضز ٠یٝش٤ؾظ دط٣سئ عاٟیثطآ٣ضز ٝث٢بثط ای٠، ٝرشٚو ٝشيب٣ر اؾز ٣  ٠یزض ؾ٢

ّك٤ض،  ی٣ ذبّ یآث ،یٞیاٍٚ ی٧بزیس٤خ٦ ث٦ ٣خ٤ز ٍبثٚ ثبذ٤ا٧س زاقز.  یآٟ خبٝق٦ ثؿشٖ یشیخٞق

 یان٤ٙ یعیضثط ثط١ب٦ٝ ی٣ ٝجش٢ یاؾز ٦ّ زض ن٤ضر س٤خ٦ خس یشیا٤٢ّٟ ث٦ ف٤٢اٟ ىقبٙ بٟیدط٣ضـ آثع

اظ خ٦ٚٞ  یٕطٝبث بٟی٣ دط٣ضـ ٝب٧اظ آٟ ا١شؾبض زاقز ٝطزٛ  ٦یضا زض سنص یكشطیس٤ا١س ١َف ثیٝ

ٝهطه  فیاىعا د٦ی٣ زض ١ش سیس٤ٙ فیزض اىعاضا  یاس٤ا١س ١َف فٞس٥یٝ ٦ّاؾز  یلاسیق ی٧ب زیىقبٙ

 (.1375 ،ی)١ؾط زاقش٦ ثبقسف٨س٥  زض ّك٤ض ثط یؾطا٦١ ٝب٧

اثطار  اؾز.  n-3 ذب٤١از٥ ط٥یاقجبؿ ث٢ٚس ظ١د طیچطة چ٢س م یس٧بیاظ اؾ ی٢ٝجـ ٨ٝٞ بٟیٝب٧ یچطث

 سیاؾ سطی٠ آ٨١ب فجبضس٢س اظ٨ٜٝ ٦ّ 1(n-3) 3-اٖٝب ضط٣ضی ذب٤١از٥ چطة یس٧بیاؾ ؾ٤ز٢ٝس

 س٥یا١ؿبٟ ث٦ اثجبر ضؾ یؾلاٝش٧ؿش٢س زض  3(EPA) ِی٤٢ئئ٤ْظاد٢شبیا سی٣ اؾ2(DHA) ِی٤٢ئئز٤ّ٣ظا٧ٖعا

اثطار ٝثجز  ٦اظ خٞٚ(. Türkmen et al., 2005; Tansby, 1990; Gurr, 1993; Connor, 2000) اؾز

 Appel et al., 1993; Gladyshev) س٤اٟ ث٦ ّب٧ف ىكبض ذ٤ٟیn-3ٝ ضط٣ضی ذب٤١از٥ چطة  ی٧بسیاؾ

                                                
1 Omega-3 fatty acid  

2 Docosahexainoic acid 

3 Eicosapentaenoic acid  
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et al., 2006 ،)١يؽ یس٧ٖ٢ب، ا٤١اؿ ؾطعبٟ 1٣ٍٚجی -ی فط٣ٍیٞبضیفلاج ث، ٧بیبثشیِّٞ ث٦ ز (Connor, 

 اقبض٥ ّطز.( Köse et al., 2001)ی اظ ٝطٓ زض ح٦ٚٞ ٍٚج یطیخ٤ٕٚ( ٣ 2000

١رؿز  یؾب٨ٙب ی٣ زض ع ی٢ی٤ّزُ ٣ زض ٝطح٦ٚ خ٢ یضقس فهج یثطا n-3 ذب٤١از٥چطة  یس٧بیاؾ

 ی٣ فط٣ٍ یٍٚج ی٨بیٞبضی٣ زضٝبٟ ث یطی(، خ٧Haliloglu et al., 2004ٕ٤ٚؿش٢س ) یدؽ اظ س٤ٙس ضط٣ض

(Köse et al., 2001زاض١س ٣ د )ی٢ٞیؾطعبٟ ضا ٢ّس ٤ٞ١ز٥ ٣ ث٦ ث٨ج٤ز اذشلالار ذ٤ز ا كطىزی 

(Stodolnik et al., 2005س٤َ )یی٢بیحبىؾ٦ ٣ ث زی (Shirai et al., 2001ٝ ِّٞ )زض ٕطچ٦ ٢ّس. ی 

 آٟ ٝی ٝهطه ٣ ٝب٧ی عجد ٝطؾ٤ٛ، ض٣ـ ٣ٙی ق٤ز ٝی ذ٤ضز٥ ذبٛ ٧ٜ ثه٤ضر ٝب٧ی ٢ٝبعٌ ثقضی

 ٣ ثیٞبضیعا ٧بی ٝیْط٣اضٕب١یؿٜ ّطزٟ میط ىقبٗ ٝع٥، ٣ عقٜ اىعایف مصا، درش٠ ثطای حطاضر اظ .ثبقس

 ٣ ٝب٧ی، ٣ا٢ّك٨ب درز ىطآی٢س زض (.Bongar, 1998) ٢٢ّس ٝی اؾشيبز٥ ٝحه٤ٗ ٨ٖ١ساضی ظٝبٟ اىعایف

 ىی٦ٚ چطثی ٝحش٤ای ٣ درز قی٥٤ ث٦ ثؿشٖی آٟ ٣ ٝیعاٟ ٤١ؿ ٦ّ ز٧س، ٝی ضخ ىیعی٤ْقیٞیبیی سنییطار

 فٞ٘ ذلاٗ زض فٞس٥ اظ سنییطار (. ثطذیGarcía-Arias et al., 2003; Gall et al., 1983) زاضز ذبٛ

 زض سنییطاسی ثبفث ٦ّ ثبقس، ٝی چطثی اّؿیساؾی٤ٟ ؾجت ث٦ قس٥ درش٦ مصا٧بی آٝبز٥ ؾبظی ٣ آ٣ضی

 زض ّٚیسی ١َف (. چطثی Shahidi, 1997; Jittrepotch et al., 2006 ٕطزز ) ٝی مصایی ٝبز٥ ّیيیز

 ٝیعاٟ ث٦ ١یع ١َف ای٠ ٦ّ زاضز، اّؿیساؾی٤ٟ ٣ ٧یسض٣ٙیع اظ عطیٌ آ٣ضی فٞ٘ ذلاٗ زض مصا عقٜ ایدبز

ث٦ ع٤ض ّٚی ای٠ ٝؿئ٦ٚ دصیطىش٦ قس٥ اؾز ٦ّ ٤ٕقز  زاضز. ثؿشٖی ٦١٤ٞ١ اؾیسچطة سطّیت ث٦ ظیبزی

مبٙجبً ایدبز  ٣یب انلاً ثس٣ٟ ث٤ ٝی ثبقس ٣ ىَظ عقٞی قجی٦ ث٦ ذ٤ٟ زاضز ث٤ز٥ درش٦ ١كس٥ زاضای ث٤ی ّٜ 

(. عقٜ مصا ٣ ّیيیز آٟ ثؿشٖی ظیبزی ث٦ ٤١ؿ Mottram, 1998ق٤ز )عقٜ ٤ٕقز اظ حطاضر اؾش٢شبج ٝی

                                                
  1 Cardiovascular 
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(. ث٦ فلا٥٣، Ho and Chen, 1994ثی، دط٣سئی٠ ٣ ّطث٧٤یسضار زاضز )٣ ٝحش٤ای سطّیجبر ؾبذشبضی چط

 Flick etقطایظ ٝرشٚو درز، ض٣ـ س٨ی٦ ٣ ظٝبٟ ٨ٖ١ساضی ٍج٘ اظ درز، سأثیطاسی ض٣ی عقٜ مصا زاض١س )

al., 1989; Mottram, 1998.) 

زض  بٟیٝق٤ٞٗ ٝهطه آثع ی٧ب٥٤یق . ٕطززاؾشيبز٥ ٝی  شقسزیٝ ٧بی قی٥٤ اظ ٝب٧یبٟ درزثطای 

 ٧بی قی٥٤ اظ ٝب٧یبٟ درز ثطای ف٤ٞٝب٣  ثبقسیآة دع، ثربض دع ٣ ؾطخ ّطزٟ ٝ ی٧ب٥٤یدرز ث٦ ق طاٟ،یا

ّطزٟ( ٣  ّجبة ٣ ٤ٕز ٧بی سبث٦ ٝب٧ی زض ّطزٟ ؾطخ ٣ ٝق٤ٞٙی سبث٦ ٝب٧ی زض ّطزٟ )ؾطخ ذكِ حطاضر

ٝلایٜ(  قق٦ٚ ثب درز ٧بی )قی٥٤ سطّیجی ض٣ـ یب دعّطزٟ( ٣ ثربض ٣ ّطزٟ دع )آة ٝطع٤ة حطاضر

 زض ّطزٟ ؾطخ قی٥٤ اظ ثیكشط ٝب٧ی درز ثطای ٧ٜ ایطاٟ زض (.Resurreccion, 1994) ٝی ٕطزز اؾشيبز٥

 اؾشيبز٥ ٝبیْط٣٣ی٤ ٧بی آ٣ٟ ٧ٞچ٢ی٠ ٣ ّطزٟ دع ثربض ٣ دع آة ّطزٟ، ّجبة ٝق٤ٞٙی، سبث٦ ٝب٧ی

 ٧n-6/n-3بی درز اثطار قسیسسطی ثط ١ؿجز قی٥٤ ؾطخ ّطزٟ زض َٝبیؿ٦ ثب ؾبیط ض٣ـ .ٕطزز ٝی

ٕصاضز، فٚز ای٠ اٝط خصة اؾیس٧بی چطة ض٣م٠ ؾطخ ّطز١ی ٣ زض ١شید٦ اىعایف َٝساض ٣ ٝحش٤ای  ٝی

د٤ض ضحیٜ آثبزی، ثبقس )ظّی٣ ایدبز سنییط زض ای٠ ١ؿجز ٝی 6-اؾیس٧بی چطة ضط٣ضی ذب٤١از٥ اٖٝب

1389 .) 

ّطزٟ ٝی س٤ا١س ؾجت ایدبز سبثیطار ٢ٝيی ثط ٝحش٤ای  ٝغبٙقبر ٝشقسزی ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ ؾطخ 

 Gall et al., 1983; García-Arias et al., 2003; Al-Saghirچطثی ٣ سطّیت اؾیس چطة ٝب٧یبٟ ثبقس )

et al., 2004; Bakar et al., 2008; Larsen et al., 2010 ؾطخ ّطزٟ اظ قی٥٤ ٧بی ٝشسا٣ٗ درز .)

 Oroszvari، سجریط ضع٤ثز ٣ خصة ض٣م٠ اظ ٝحیظ ٧ٞطا٥ ٝی ثبقس )ذكِ ٝی ثبقس ٦ّ ثب ا١شَبٗ ٕطٝب

et al., 2006; Moyano et al., 2002; García-Arias et al., 2003 ٣ ؾجت سنییطار ٝق٢ی زاض ثط )
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 زٝبی دبئی٠ زض ٢٧ٖبٛ ؾطخ ّطزٟ یب ث٦ ّبضٕیطی ٝحش٤ای چطثی ٣ سطّیت اؾیس چطة ٝب٧یبٟ ٝی ٕطزز.

 ض٣م٠ خصة ثیكشط ٝی س٤ا١س سبثیط ٍبث٘ ٝلاحؾ٦ ای زض ٠ّ ثبقس ؾطخ ؽطىیز حس اظ ثیف ثبضٕیطی

 ٣ د٤ؾش٦ ؾطیـ سكْی٘ ث٦ ٢ٝدط ثبلای ض٣م٠ (. زٝبیOrthoefer et al., 1996)مصایی ثبقس  س٤ؾظ ٝبز٥

 ض٣م٠ (. خصةMoreira et al., 1999ق٤ز ) ٝی ض٣م٠ خصة ّب٧ف ثطای قطایظ ٝؿبفس ّطزٟ ١شید٦ زض

 ٝسر ٣ ض٣م٠، زٝب ّیيیز ١ؾیط ف٤اٝ٘ اظ ظیبزی سقساز س٤ؾظ ٝحه٤لار، فٞیٌ ّطزٟ ؾطخ ٢٧ٖبٛ زض

سرٚر٘(، ؾغح ٣ قْ٘ ٝبز٥  آٟ، خبٝس ٤ٝاز ٣ ضع٤ثز مصایی )ثطای ٝثبٗ ٝبز٥ سطّیت ّطزٟ، ؾطخ ظٝبٟ

مصایی  ٝبز٥ ا١ساظ٥ ٣ مصایی ز٧ی ٝبز٥ د٤قف ّطزٟ(، ذكِ ّطزٟ )یق٢ی اظ ؾطخ ٍج٘ مصایی، سیٞبض٧بی

 (. Pinthus et al., 1995; Selman and Hopkins, 1989ٕیطز ) ٝی ٍطاض یطسأث سحز

 اّذاف تحقیق: -1-2

 ىی٦ٚ ٝب٧ی زض ذلاٗ ىطآی٢س ؾطخ ّطزٟ . حيؼ سطّیت انٚی اؾیس چطة1

 .ؾطخ ّطزٟ فٞیٌّب٧ف خصة ض٣م٠ زض ذلاٗ  ..2 

 فزضیبت تحقیق: -1-3

ٝب٧ی زض ٝبیْط٣٣ی٤ ؾجت ّب٧ف ٝق٢ی . ؾطخ ّطزٟ َٝسٝبسی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ درش٠ ٤ّسب٥ ٝسر ىی٦ٚ 1

 .زاض خصة ض٣م٠ زض ذلاٗ ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ ىی٦ٚ ٝب٧ی ّذ٤ض ١َط٥ ای ٝی ٕطزز

. ذبضج ّطزٟ ؾطیـ ض٣م٠ اظ ؾغح ٦١٤ٞ١ ؾطخ قس٥ ؾجت ّب٧ف ٝق٢ی زاض خصة ض٣م٠ زض ذلاٗ 2

  .ؾطخ ّطزٟ فٞیٌ ىی٦ٚ ٝب٧ی ّذ٤ض ١َط٥ ای ٝی ٕطزز
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 آثشیبىفَائذ هصزف  -2-1

 ٣ ٝقس١ی ٤ٝاز ضط٣ضی، میطاقجبؿ چطة اؾیس٧بی دط٣سئی٨٢ب، ٣خ٤ز زٙی٘ ث٦ آثعیبٟ اظ اؾشيبز٥ ٝعایبی

 3 -ث٦ ٣یػ٥ اٖٝب (PUFAs) اقجبفی میط چ٢س چطة اؾیس٧بی ٣خ٤ز(، 1378 فجسٙی،) ثبقس ٝی ٣یشأٝی٨٢ب

 حيؼ زض ضا ٨ٝٞی ١َف ٦ّ ثبقس ٝی آثعیبٟ ای٠ ٝهطه ٝعایبی زیٖط اظ زضیبیی ٣ قیطی٠ آة ٝب٧یبٟ زض

 ٢٢ّس ٝی ایيب(  …٣ ّٚؿشط٣ٗ اىعایف اظ دیكٖیطی  فط٣ٍی، -ٍٚجی ثیٞبضی٨بی اظ دیكٖیطی) ثكط ؾلاٝز

(Carlier et al., 1991; Itakura, 1993; Kmínková., 2001 .)ٟچطة اؾیس٧بی ؾ٢شع ث٦ ٍبزض ا١ؿبٟ ثس 

  ق١٤س سأٝی٠ مصا عطیٌ اظ ثبیس (PUFA) 3-اٖٝب چ٢سمیطاقجبفی چطة اؾیس٧بی ای٠ ٣ ثبقس ١ٞی

(Alasalvar et al., 2002) .مصایی٤ٝاز زض چطة اؾیس٧بی ای٠ َٝساض ث٦ ٝطث٤ط اعلافبر ث٢بثطای٠ 

 ٝب٧ی مصای ٤١ؿ ثب اؾز ٠ْٞٝ ٝب٧ی ٧بی ثبىز زض چطة اؾیس٧بی َٝساض ٣ ٤١ؿ .ثبقس اضظق٢ٞس س٤ا١س ٝی

 ٣ خنطاىیبیی ٤ٍٝقیز س٤ٙیسٝثٚی، ٣ضقیز ٝب٧ی، ؾ٠ یب ا١ساظ٥ ٝب٢١س زیٖطی ىبّش٤ض٧بی اٝب ٢ّس، سنییط

 ثبق٢س ٝی ٝؤثط ٝب٧ی فض٦ٚ سطّیت ٣ چطثی ٝحش٤ای ثط( ىش٤دطی٤ز ق٤ضی، آة، حطاضر زضخ٦) ىه٘

(Alasalvar et al., 2002 .)ّٟٞی ثؿیبض اقجبؿ چطة اؾیس٧بی ٝطك، ٣ ٍطٝع ٤ٕقز ثب َٝبیؿ٦ زض آثعیب 

 اظ یْی. ز٢٧س ٝی سكْی٘ اقجبؿ میط چطة اؾیس٧بی ضا آٟ ٝیعاٟ چطثی ثیكشطی٠ ٣ ثبقس ٝی زاضا ضا

 .اؾز ٕطىش٦ ١بٛ ٍٚت خ٨ب١ی زاض٣ی اٝط٣ظ٥ ٦ّ ثبقس ٝی ٝب٧ی ث٦ ض٣م٠ ٤ٝؾ٤ٛ چطثی ٧ب، چطثی ٨ٝٞشطی٠

 فط٣ٍی، -ٍٚجی ٧بی زؾشٖب٥ زض ق٢بذشی، ظیؿز فْٞٚطز٧بی ّٚی٦ س٢ؾیٜ زض 3 -اٖٝب چطة اؾیس٧بی

 ذبل ن٤ضسی ث٦ ظ١سٕی ٝطاح٘ اظ ز٣ض٥ ٧ط زض حیبسی ٝبز٥ ای٠ زاض١س. زذبٙز فهجی ٣ س٤ٙیسٝث٘، ای٢ٞی

  .(1385)ّكشْبض،  ٕصاضز ٝی ا١ؿبٟ اثط ؾلاٝز ثط
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  چزثی هبّی -2-2

-زاضاٟ، ؾرز% ٣ظٟ ثسٟ ٝشنیط اؾز. زض َٝبث٘ ٝیعاٟ چطثی نسه45سب  3/0ٝیعاٟ چطثی ٝب٧یبٟ اظ 

ثبق٢س % چطثی ٝی 1-2اؾ٤ْئیس( ىَظ زاضای  ٧ب ٣اید٤ؾشبٟ )ٝی٤ٖ، ذطچ٢ٔ ٣ لاثؿشط( ٣ ١طٝش٢بٟ )ز٣ّي٦

(Ackman, 1994.) Stansby سحَیَبر ٝب٧یبٟ، زض ٤ٝخ٤ز چطثی ٧بی ا٧ٞیز زضثبض٥ (1990) ٧ْٞبضاٟ ٣ 

 چطة ظیبزی اؾیس٧بی َٝبزیط زاضای آ٨١ب زض ٤ٝخ٤ز چطثی ٦ّ ثیبٟ ٤ٞ١ز١س ٣ ا١س ٥ زاز ا١دبٛ ای ٕؿشطز٥

٣  چطة اؾیس٧بی ٝیعاٟ .اؾز ٝشيب٣ر ٝب٧یبٟ ٦١٤ٕ ث٦ ثؿش٦ آ٨١ب َٝبزیط اٙجش٦ ٦ّ ثبقس ٝی اقجبؿ میط

 اظ ٣ اؾز قس٥ ثطضؾی( Ackman (١1995ؾیط  ٝحََی٢ی س٤ؾظ نسى٨ب ٣ ٝی٤ٖ ٤ٕقز زض آ٨١ب سطّیت

 .٤ٞ١ز اقبض٥ ٣ اؾ٤ْئیس اؾْب٤ٙح نسه زض چطثی زضنس 4 سب 2 ٣خ٤ز ث٦ ٝیش٤اٟ آ٨١ب  ١شبیح خ٦ٚٞ

زض ؾرز  (PUFA)اقجبؿ  میط چ٢س چطة اؾیس٧بی اظ چكٖٞیطیَٝبزیط  ٣خ٤ز ثط آ٨١ب ٧ٞچ٢ی٠

ٝب٧یبٟ ضا ثط اؾبؼ ٝیعاٟ چطثی ث٦ چ٨بض ٕط٥٣  1978زض ؾبٗ  Lambertsenا١س ٥ ّطز سأّیس د٤ؾشبٟ 

  :ث٢سی ّطزسَؿیٜ
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 : سَؿیٜ ث٢سی ٝب٧یبٟ ثط اؾبؼ زضنس چطثی ثس1ٟ-2خس٣ٗ 

 

 

١ٞبی٢س، ضز٥ ث٢سی ٝب٧یبٟ ثط اؾبؼ ٝیعاٟ چطثی زض ثطذی اظ ّك٤ض٧ب ٦ّ ٝب٧یبٟ دط چطة ٝهطه ٝی

%( ٣ دط چطة )ثیف اظ 7 -15%(، چطة )7سب  2ٝش٤ؾظ )%(، 2: ا١سُ )ّٞشط اظ ث٦ قْ٘ ظیط ٝی ثبقس

  (.Ackman, 1994ثبقس )%( ٝی15

 ی ّبچزث یزًسجت ثِ سب یبىهبّ یچزث یتهش -2-3

٣خ٤ز  یبٟ،آثع یچطث یبردؿشب١ساضاٟ اذشلاه زاض١س. اظ ذه٤ن یثب چطث یب٤ٟٝخ٤ز زض ثسٟ ٝب٧ یچطث

 ;Osman et al., 2001 ی ثبقس )اسٜ ّطث٠ ٝ 22-14ث٢ٚس ثب  یط٥ثب ظ١د یاقجبف یطچطة چ٢س م یس ٧بیاؾ

Al-Saghir et al., 2004; Agren and Hanninen, 1993; Candela et al., 1996زض  ی٠ثط ا (. فلا٥٣

٦ّ زض  ی. زض حبٙی ٕطززاظ ز٣ اسهبٗ ٝضبفو ٝكب٧س٥ ٝ یكشطچطة ثب ث یسدؿشب١ساضاٟ ث٦ ١سضر اؾ یچطث

 ٣DHA  EPA  یطثب چ٨بض، د٢ح ٣ قف ثب١س ٝضبفو ١ؾ یاقجبف  یطچطة چ٢س م یس ٧بیاؾ یبٟآثع یچطث

اظ دؿشب١ساضاٟ  یبضیثب ثؿ َٝبیؿ٦(. زض ٣Jittrepotch et al., 2006; Stolyhwo et al., 2006خ٤ز زاضز )

 گًَِ هیشاى چزثی طجقِ

 زاضا٣ٟ نسهّبز  %(2)ّٞشط اظ  ا١سُ

 ّيكِ ٝب٧یبٟ %(4سب 2) ّٜ چطة

 آظاز ٝب٧یبٟ %(8سب  4) ٝش٤ؾظ

 ٧طی٢ٔ، ٝبّطٗ ٣ آظاز ٝب٧یبٟ دط٣ضقی %(8)ثیكشط اظ  دطچطة
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ی ذ٤ز ث٨ط٥ ٝ یثبلا زض مكبء ؾ٤ٚٙ یزثب اقجبف یچطة انٚ یسث٦ ف٤٢اٟ اؾ یس١٣یِ،آضاق یس٦ّ اظ اؾ

(. Cejas et al., 2004) ی ثبق٢سٝ ٣DHA  EPAاظ  یبزیظ یطَٝبز یزاضا یبٟزض ٝب٧ یمكبء ؾ٤ٚٙ ٕیط١س،

 یؾبظ ی٘ ٣ ع٤ یؾبظ  اقجبؿ  یطآ٨١ب زض م یس٤ا١بئ ضدؿشب١ساضاٟ ز یط٣ ؾب یٝب٧ ی٠اذشلاه ث ی٠سط آقْبض

 یس ٧بیقْ٘ ٣ ؾبذشبض اؾ ییط٦ّ دؿشب١ساضاٟ ىَظ ٍبزض ث٦ سن یزض حبٙ ی ثبقسچطة ٝ یس٧بیاؾ یط٥ظ١د

 یؾبظ ی٘ ٣ ع٤ یؾبظ  اقجبؿ یطٍبزض ث٦ م ی ٧ب( ٧ؿش٢س، ٝبn-9٧) 9-٣ اٖٝب 6-ذب٤١از٥ اٖٝب یچطة ضط٣ض

 یٜ ٧بیث٦ ؾجت ٣خ٤ز آ١ع یبٟزض ٝب٧ یػ٣٥ یس٤ا١بئ ی٠. ای ثبق٢سٝ n -3 ذب٤١از٥ یچطة ضط٣ض یس٧بیاؾ

٤ٝخ٤ز زض  ی(. چطث1389 ی،آثبز  یٜضح ٤ضی د)ظّ ی آیسزض آ٨١ب ث٦ زؾز ٝ ی٤ؾ٢ششی٧ِبض٦ٞ ٣ ث یػ٣٥

١ؿجز ٧ط  .چطة ٝشيب٣ر ٧ؿش٢س یس٧بیاظ اؾ یكشطیس٤٢ؿ ث یزاضا یط ٢ٝبثـ چطثیثب ؾب ؿ٦یزض َٝب بٟیٝب٧

ّ٘  یچطث یث٦ ٝحش٤ا یٝشيب٣ر اؾز ٣ ثؿشٖ یٝب٧ ٧بیّ٘ ثبىز یچطث یچطة زض ٝحش٤ا سیٕط٥٣ اؾ

 ض٣م٠(. زض Kolakowska et al., 2002) طزیٍطاض ٕ یْی٤ٙ٤غیث ٧بیىبّش٤ض طیسحز سأث س٤ا١سیزاضز ٣ ٝ

 یس٧بیاؾ یزضنس اظ ٝحش٤ا 80ا٣ٍبر سب  یزضنس ٣ ٕب٧ 50اظ  كشطیس٤ا١س ث یچطة ٝ سیاؾ ِی ،یب٧یٕ

چطة  یس٧بیاظ اؾ یٝش٤٢ف طیَٝبز بٟیٝب٧ یاؾز ٦ّ زض چطث یزض حبٙ ٠یز٧س ٣ ا ٘یچطة ضا سكْ

 ِی ٧بیسیطیؿیٕٚ یچطة ٤ٝخ٤ز زض سط ی٧بسیذ٤ال اؾ ا٤١اؿ ٣ (.Stansby, 1990) ٝشيب٣ر ٣خ٤ز زاضز

ض٣م٠،  ِیچطة  سیض٣م٠ زاضز. اخعاء اؾ ای٦ی٣ سنص ییبیٞیق ،یْیعیذ٤ال ى یض٣ ایفٞس٥ طیض٣م٠ سأث

 زاض١س یكشطی٣ ض٣م٠ زذبٙز ث یچطث جبریسطّ ٜیضغ ِیض٣م٠ اؾز. زض  ییبیٞیق زیذبن ٠سطی٨ٜٝ

 .(1378)ز٣ٙشر٤ا٥، 

 

 


