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 تشکر َ قدردانی

 "به نام آوکً کرامت بی انتٍا َ عزت بخص بی منتٍاست"

ان، َظيفً خُد می
 
اُر سرکار خانم دکتر کا یی دانم که از زحمات َ راهنمبا استعانت از خداَند مى ر که در طُل دَري ٍای عالمانه َ دلسُزانه استاد بزرگ صیلم علاَي بر کسب علم از محضر ايطان درش زندگی نیس     آمُختً ام،                    دیُ

تح
 تشکر َ قدردانی نمایم. 

دي ام.                        ه پرَژي برخُردارايطان در انجام ای  یيدلاَر ابراز داشتً که از راهنماییٍای ارزندعلی  همچنيه تشکر َيژي خُد را نسبت به استاد ارجمىد دىاب آقای دکتر   بُ

مبنتی دىاب آقایان دکتر  از
بی

 دارم.   ، که با فرستادن  مقالات متعدد َ مفید خُد ایه حقیر را در انجام ایه پرَژي یاری نمُدند کمال تشکر را َ بلر  زیمرمه ، 

اَن شىاسی تربیتی به َيژي دىاب آقای د  صیلم از راهنمایی هايطان بهري بردياز اساتید دیگر گرَي ر
تح
 صمیمانه سپاسگزارم. امکتر فرزاد  که در طُل دَران 

دي َ با متانت خاظ خُد سختیٍای دَران تحصيل اینجان  اُري سنگ صبُر مه بُ یاری نمُدي اند تشکر َ  َستانی که مه را در انجام ایه پرَژي ب را تحمل کردي ، قدردانی کنم.در نٍایت از همً دهمچنيه َظيفً خُد می دانم که از همسر مهربان َ فداکارم که هم

 قدردانی می نمایم. 

گار" د باشی َ ما رست  "خدایا ذىان که سرانجام کار              تُ خشنُ
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 تقدیم به :

 رَح بلىد پدرم 

 .فرامُشص نمی کنمکه هرگز                                                                

 مادر فداکارم

 که َجُدش رَشنی حیاتم،کلامص راٌگطای طریقتم َ مهرش تسلای َجُدم است.                                              

    همسر عزیرم

 .به پاش عاطفً سرضار َ گرمای امید بخص َجُدش که پشتيبان تلاشم است                                      

 فرزند دلبىدم

 که َجُدش همً مهر َ محبت است.                                               
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 چى٘سُ:

ٞـف ام ا٤ٗ پوَٚٞ، ثلك٣ً احلثؾ٣ِ آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ثل تٛا٘ب٣٤ عُّ ٌٔئ١ّ  ّسف:

 ضٍـ:ثٛؿ.  آٔٛما٣ّ٥ٖ ؿا٥ٌَ٘ل٢ ٞـف ٚ تأؽ٥ل ؿك كٗبٔٙـ٢ تغٔارتٕب٣٣، ثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢، رٟت

ام  ثـ٤ٗ ٠ٙٔٛك ثٛؿ٘ـ. 90-91ُٟل ولد ؿك ًبَ تغ٣ّ٥ٔ  ؿث٥لًتب٣٘پٌل آٔٛماٖ رب٤ٔٝ آٔبك٢ ا٤ٗ پوَٚٞ، ؿاَ٘

٘فل ٌلٜٚ آمٔب٤َ (  25٘فل ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ  25٘فل)  50ا٢ ثٝ عزٓ، ٕ٘ٛ٘ٝرب١٤ٔ ٤بؿ ُـٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٞـف پوَٚٞ

ا٘تؾبة ٚ ام ٠٘ل ًٗ، پب١٤ تغ٣ّ٥ٔ، ٍٞٛ، ٥٤ٗٚت  ا٢ا٢ صٙـ ٔلع٥ٌّٝٝل٢ ؽُٛام كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اًتفبؿٜثب 

ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ عُّ ٌٔئ١ّ پلًِٙبٔٝپوَٚٞ ُبُٔ  اثناكارتٕب٣٣ ٚ ِٔىلات كٚا٣٘ ٕٞتب ُـ٘ـ.  -التٔبؿ٢

( ، رٟت ٠٘1996ب٣ٔ، ُٛاكمك ٚ رلًّٚٓ، ) ، ثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢( 2002،ٕٞىبكاٖٚ  )ؿمٚك٤لاارتٕب٣٣

كٍٚ   .ثٛؿ (1998 ،ٖٚ تأؽ٥ل كٗبٔٙـ٢ تغ٣ّ٥ٔ )ث٥ٕجٙت٣ ٚ ٕٞىبكا ( 2000 ،ٖٚ ٕٞىبكا ٣ٌّـ٥ٔ) ٥ٌل٢ ٞـف

 ١ثل٘بٔ ثٛؿ. وٙتلَپي آمٖٔٛ ثب ٌلٜٚ  -پ٥َ آمٖٔٛ             ام ١ٛ٘ آٖ ٛلط ُجٝ آمٔب٣ِ٤ ٚ  عبٗلپوَٚٞ 

ثل ك٢ٚ  ًٝ ٔبٜٔـت  ا٢، ثٝؿل٥مٝ 90رٌّٝ  15ؿك َٛٛ  (1999كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ)پ٥ٙتل٤ش،آٔٛمٍ 

-٣بؿ٢ كٚما٘ٝ ؽٛؿ كا ؿ٘جبَ ٣ٔ ١ثل٘بٔ وٙتلَؿك عب٣ِ وٝ ؿك ٣ٛ ا٤ٗ ٔـت، ٌلٜٚ ؛ ٌلٜٚ آمٔب٣ِ٤ ارلا ٌلؿ٤ـ

-ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ عُّ ٌٔئ١ّ ارتٕب٣٣، ثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢، رٟتپلًِٙبٔٝآٔٛم٣ُ،  ١ولؿ. پي ام ارلا٢ ثل٘بٔ

ٞب٢ ا٤ٗ پوَٚٞ ثب اًتفبؿٜ ام فل٥ٗٝ. ٚ ٌلٜٚ ارلا ٌلؿ٤ـثل ك٢ٚ ٞل ؿٚ تأؽ٥ل كٗبٔٙـ٢ تغ٣ّ٥ٔ،  ٥ٌل٢ ٞـف

٘تب٤ذ عبُٓ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمٍ  :ّبٗبفتِ .، ٔٛكؿ ثلك٣ً للاك ٌلفتٙـصٙـ ٔتغ٥ل٢ تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘ي

٥ٌل٢ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ؿك افنا٤َ ٟٔبكت عُّ ٌٔئ١ّ ارتٕب٣٣، ثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢، رٟت

ؿاك٢ ٔٛحل ثٛؿٜ آٔٛماٖ ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٌ٘جت ثٝ ٌلٜٚ وٙتلَ ثٝ ٛٛك ٣ٙ٤ٔغ٣ّ٥ٔ ؿاَ٘ٞـف ٚ تأؽ٥ل كٗبٔٙـ٢ ت

آٔٛماٖ ٌلٜٚ آمٔب٤َ وٕه ولؿٜ اًت آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ثٝ ؿاَ٘ :گ٘طًٕت٘دِاًت. 

ـ، ؿكثبك٠ تفىّل ٚ عُ اكائٝ ٕ٘ب٤ٙتب آٟ٘ب ثتٛا٘ٙـ ؿك ٔٛكؿ ٌٔبئُ  ارتٕب٣٣ ٚ تغ٣ّ٥ٔ ؽٛؿ ثٟتل ت٥ٕٔٓ ث٥ٍل٘ـ ٚ كاٜ

ُٛ٘ـ ٚ ثٝ ا٤ٗ ثبٚك ثلًٙـ وٝ تٛا٘ب٣٤ عُ ٌٔبئُ كا ؿاك٘ـ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ  تل ك٥ؿلٚ  تل ك٣٥ٕفلآ٤ٙـ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿ، 

ثلا٢ پ٤ٛب٣٤ فلآ٤ٙـ آٔٛمٍ ٚ ٤بؿ٥ٌل٢ ، ثٟجٛؿ ا٥ٍ٘نٍ ٚ ٔٛفم٥ت تغ٣ّ٥ٔ  ؿاَ٘ا ٢ كا ٥ٝٙمٔپوَٚٞ ٣ٔ تٛا٘ـ 

 عبٗل اًت، فلاٞٓ آٚكؿ.ت ٥ٓ ٚ تلث٥ٌٔبئُ ت٤ّ ٤ٗتل ٟٔٓٝ ٤ى٣ ام و آٔٛماٖ،

٥ٌل٢ ٞـف كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ، ٟٔبكت عُّ ٌٔئ١ّ ارتٕب٣٣، ثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢، رٟت :ّبول٘سٍاغُ

 ، تأؽ٥ل كٗبٔٙـ٢ تغ٣ّ٥ٔ
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 همسهِ -1-1

ؿك  ل٘ـٌب٥ٖبؿ٢ٌ ٤ل٤پق ت٥ٌٔئ٢ِٛ ٚ ؽٛؿٔؾتبكثل  ٜٔلط ُـ، (1986) 1وٝ اثتـا تًٛٚ ثٙـٚكا ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ

م٤لا ثل ص٣ٍٍ٘ٛ ت٥٥٤ٗ اٞـاف ٚ كاٞجلؿٞب٢  ؛ؿاكا٢ ثبك اكم٣ُ م٤بؿ٢ اًت ؿاكؿ ٚ تأو٥ـ ٞب آ٢ٖ ل٥بؿ٤ٌ ِجلؿ٥پ

 پلؿامؿ ٣ٔ، ُٛؿ ٣ٔاٚ ام ٟٚب٤ف ٔغِّٛٝ ٚ و٥ف٥ّت ٤بؿ٥ٌل٢ وٝ عبُٓ  تًٛٚ ؽٛؿ فلؿ ٚ ص٣ٍٍ٘ٛ ؿكن ٢ل٥بؿ٤ٌ

 (.٤2،2001ٕلٔٗ)م

٢ ىلؿ٤ك٢ٚ ٚ ٠٘ل  ـٌب٤ٜؿثٝ  تٛرّٝثب  وـاْٞل  وٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ٢ ؿٔت٤ـ٢ّ اٍِٛٞب٢ ؽٛؿٌلؿاٖ، ل٥بؿ٤ٌ ف٥ت٢ٓٛ ثلا

ثل  تأو٥ـؽٛؿٌلؿا٣٘،  اٍِٛٞب٢ ١ؿك ٕٞ أّبـ؛ ا٘ ولؿٜ ف٥تٛٓكا  ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ٙـ٤فلا، ا٘ـ ٚاثٌتٝآٖ  ثٝ وٝ

 افنا٤َ ٞـف، اٍِٛٞبا٤ٗ  ؿك ،. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍلؽٛؿ اًت آٔٛماٖ ثٝ ٚاك٣ً، اؿاكٜ ٚ ت٥٠ٙٓ ولؿٖ كفتبكتلغ٥ت ؿاَ٘

  اًت. آٔٛماٖ ؿاَ٘ ١ٌٔئّ ع٢ُّ ٞب ٟٔبكتٚ  ؽٛؿوٙتل٣ِ

ؽٛؿ ثب ٞـف ثلك٣ً ٘مَ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ؿك ثٟجٛؿ ٚ تم٤ٛت ثبٚكٞب٢ ك ؿك تغم٥ ٥ِٗ ثبكثلا٢ اّٚ (1990) ٤3شپٙتل

 ١ُبُٔ ًٝ ؿًت پٙتل٤ش ا٢ٍِٛ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ .وٙـ ٤ٔ٣بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ كا ٜٔلط  كاٞجلؿٞب٢ا٥ٍ٘ن٣ُ، 

ٚ ٌٌتلٍ ٚ ًبمٔبٖ ؿ٣ٞ(؛ كاٞجلؿٞب٢ )كاٞجلؿٞب٢ تىلاك ٚ ٔلٚك، ثٌٚ  اًت: كاٞجلؿٞب٢ ُٙبؽت٣و٣ّ كاٞجلؿ 

ٚ كاٞجلؿٞب٢ ٔـ٤ل٤ت ( ك٤ن٢، كاٞجلؿٞب٢ وٙتلَ ٚ ٠٘بكت ٚ كاٞجلؿٞب٢ ٠٘ٓ ؿ٣ٞفلاُٙبؽت٣ )كاٞجلؿٞب٢ ثل٘بٔٝ

٠٘بكت  ٞب تلاٍؽٛؿ كا ٔـ٤ل٤ت ٚ ت٥٠ٙٓ ولؿٜ، ثل  ٢١ ٜٔب٤ِٞبٚ ٥ٔغثب٤ـ لبؿك ثبُٙـ مٔبٖ ٚ  ،٤بؿ٥ٌل٘ـٌبٖ ٔٙبث٢؛

 (.4،1990ٚ ؿ٤ٍلٚت پٙتل٤ش)ـ ٤ّّٕبٖ ّٛت وٕه وٙٙام ٌٕٞبلاٖ ٚ ٔٚ ولؿٜ 
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        ف٣ثل ثبٚكٞب٢ ا٥ٍ٘ن٣ُ ٚ ُٙبؽت٣ ٤ٔلّ ٔؤحلّكاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٣بُٔ ( 1995) پٙتل٤ش 

ٚ  2)وّل1٢وٙـ. ام رّٕٝ ٣ٛأُ ا٥ٍ٘ن٣ُ ٚ ُٙبؽت٣ ٟٔٓ ٔلتجٚ ثب كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ، ؽٛؿوبكآٔـ٣ٔ٢

( 6،2007)ث٥ٕجٙت٣ 5ؿك كٗبٔٙـ٢ تغ٣ّ٥ٔ تأؽ٥ل( ٚ 1999ٚ ٕٞىبكاٖ،  4)ا٥ِٛت ٥ٌ3ل٢ ٞـف(؛ رٟت2004ٔٗ، م٤ٕل

 ( اًت.2002ٚ ٕٞىبكاٖ، 7ارتٕب٣٣)ؿمٚك٤لا ١ٌٔئّ عُّٚ 

 ،كٗبٔٙـ٢ تغ٣ّ٥ٔ( تأؽ٥ل)ثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢، رٟت ٥ٌل٢ ٞـف ٚ ٍ ؿ٢ اكتجبٙ ث٥ٗ ا٥ٍ٘نٜٔب٤ِبت ٔت٤ـّ

(، ثلا٢ ٔخبَ، 2008م٤ٕلٔٗ، ، ثٝ ٘مُ ام1993. ثٙـٚكا )ؿٞـ ٣ٔٞجلؿٞب٢ ؽٛؿٌلؿا٣٘ كا ِ٘بٖ ٌٔئّٝ ٚ كا عُّٟٔبكت 

ٌٔئ١ّ ارتٕب٣٣ ٌٔتّنْ وٌت ا٥ٍ٘نٍ، فلآ٤ٙـٞب٢ ُٙبؽت٣ ٚ فلاُٙبؽت٣ اًت.  عُّوٝ ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ  وٙـ ٣ٔث٥بٖ 

ت پ٥ِلفت اؿكان كا ٔٛر آٔٛماٖ ؿاَ٘( ثٝ وبك٥ٌل٢ كاٞجلؿٞب٢ ُٙبؽت٣ ٚ فلاُٙبؽت٣ تًٛٚ 2002م٤ٕلٔٗ )

( ٕٞجٌت٣ٍ ٔخجت٣ كا ث٥ٗ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ٚ 2008) ث٥ٕجٙت٣ .ؿا٘ـ ٣ٔثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢ ؿك آ٘بٖ 

ث٥ٗ ا ( كاث١ٜ ٔخجت ٚ ٤ٔٙبؿاك٢ ك2009) 8ٌناكٍ ولؿٜ اًت. ٔبت٥ٌٛب آٔٛماٖ ؿاَ٘ؿك كٗبٔٙـ٢ تغ٣ّ٥ٔ ؿك  تأؽ٥ل

 ٣ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿث٥لًتب٣٘ ٌناكٍ ولؿٜ اًت.٥ّتغٔ فتِل٥پٚ ٞـف  ٢ل٥رٟت ٌكاٞجلؿٞب٢ ؽٛؿٌلؿا٣٘، 

 تأح٥لتغت  آٔٛماٖؿاَ٘ ١ٌٔئّ عُّٚ تٛا٘ب٣٤  فلٕ ثل ا٤ٗ اًت وٝ ثبٚكٞب٢ ا٥ٍ٘ن٣ُ ؿك پوَٚٞ عبٗل،  ثٙبثلا٤ٗ، 

ٞب٢ ُٙبؽت٣ ام رّٕٝ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ للاك ؿاكؿ ٚ اعتٕبلاً ثب آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ًبمٜ

ؿك كٗبٔٙـ٢  تأؽ٥لآٔٛماٖ ٔب٘ٙـ ؽٛؿوبكآٔـ٢، رٟت ٥ٌل٢ ٞـف ٚ ؿاَ٘ اٖ ثتٛاٖ ثبٚكٞب٢ ا٥ٍ٘ن٣ُؽٛؿٌلؿ

ؽٛؿٌلؿاٖ ثٝ  كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ آٔٛمٍ   لا٥ًاؽ ام ٛلف٣ ؿ٤ٍل، .آٟ٘ب كا ثٟجٛؿ ثؾ٥ِـ ١ٌٔئّ عُّٚ تٛا٘ب٣٤  تغ٣ّ٥ٔ
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ؿاَ٘  وٌت ٢ثلا ٣بت٥ع بم٥٘ ٥َپ ه٤َ، عب ٥ٗؿك ٣ ٚ ُـٜ اًت ـ٤ٜؿ ت٥ٚ تلث ٥ٓت٤ّ ٠ام اٞـاف ٣ٕـ ٣ى٣٤ٙٛاٖ 

 (. 2005، 1)ُب٘هاًت  ٢ا و٤ٜٚ ت٥ّإٞ ٢ٔبؿاْ ا٤ِٕل ؿاكا ٢ل٥بؿ٤ٌ ٢ٔـكًٝ ٚ ؽبكد ام آٖ اًت ٚ ثلا ؿك

     ت٥ٓ ٚ تلث٥ٔجبعج ت٤ّ ٤ٗوٝ ام ٟٕٔتلآٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ پوٍِٚٞل ثٝ ثغج  ٥ُؿِ ٥ٗثٝ ٕٞ

ٔتغ٥لٞب٢ ٟٔٓ ا٥ٍ٘ن٣ُ  احل آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ كا ثل وٝاًت  ولؿٜ  ٣٣لالٕٙـ ثٛؿٜ ٚ ٤ً اًت

ؽٛؿٌلؿا٣٘ ٣ٔ تٛا٘ـ ثٝ ثٟجٛؿ ٥٤ٗٚت ٔٛرٛؿ ؿك ث٤ـ  ١ٞب٢ ؿك م٥َٔٙٚٞوا٘زبْ پ ثٙبثلا٤ٗوٙـ. ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ثلك٣ً 

   وٙـ.٠٘ل٢ ٚ وبكثلؿ٢ وٕه 

 ِهؿألث٘بى  -1-2

 ؿاك٘ـ تٛرّٝ ٤بؿ٥ٌل٢ ؿك آٟ٘ب ٘مَ ٚ ا٥ٍ٘نٍ ٚ ُٙبؽت ٔؤِفٝ ؿٚ ٞل ثٝٝ ثل ؽلاف ٌقُت كٚاِ٘ٙبًبٖ،  اوخل ألٚمٜ

 ٤ه ٓٛكت ثٝ ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ ا٥ٍ٘نٍ ُٙبؽت، ٞب٢ٔؤِفٝ ، ؽٛؿٌلؿاٖ ٤بؿ٥ٌل٢ ٔب٘ٙـ رـ٤ـ ٞب٠٘٢ل٤ٝ اًبى ثل ٚ

٣ ٚ ُٙبؽت٣ ٣ٛأُ ا٥ٍ٘نُوٝ  ثٝ ا٤ٗ تٛرّٝثٙبثلا٤ٗ ثب  ؛ُٛ٘ـ٣ٔ ٌلفتٝ ٠٘ل ؿك ٞٓ ثٝ ٔلثٛٙ ٚ ت٥ٙـٜ ٞٓ ؿك ١ٔز٣ٕٛ

ثلك٣ً آٔٛماٖ احل ٣ٔ ٌقاك٘ـ؛ ثب ٞٓ ؿك ت٤بُٔ ٌٞتٙـ ٚ ثٝ ٛٛك ِٔتلن ثل ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ پ٥ِلفت تغ٣ّ٥ٔ ؿاَ٘

ام ٛلف٣ ؿ٤ٍل، اًت.  لامْثلك٣ً ا٤ٗ ؿٚ ًبمٜ ؿك وٙبك ٤ىـ٤ٍل، آٟ٘ب صٙـاٖ ٓغ٥ظ ٣ٕ٘ ثبُـ، ثٙبثلا٤ٗ  رـاٌب١٘

ؿٞٙـ ٚ ؿكٓـؿ ثٝ ٣ٛأُ ا٥ٍ٘ن٣ُ ٚ ُٙبؽت٣ ٌ٘جت ٣ٔآٔٛماٖ كا ث٥ٌبك٢ ام تغم٥مبت، ِٔىلات تغ٣ّ٥ٔ ؿاَ٘

كاٞجلؿٞب٢  ،ثل ا٤ٗ ٔتغ٥لٞب ٟٕٔتل٤ٗ ٣ٛأُ ٔؤحل ٤ى٣ ام وٙٙـ.ثل ا٤ٗ ٔتغ٥لٞب كا ُٙبًب٣٤ ٚ تم٤ٛت  ٔؤحّلٌٞتٙـ ٣ٛأُ 

 ٚ( 2009 ،ٖٚ ٕٞىبكا 2)پلِن ارتٕب٣٣ ١ٌٔئّ عُّثل تٛا٘ب٣٤  ٔؤحّلثٝ ٣ٙٛاٖ ٣بُٔ  اًت وٝ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ

٢ اُبكٜ ؿاكؿ وٝ ٙـ٤فلاثٝ  ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ُٙبؽتٝ ُـٜ اًت. (1999،پٙتل٤ش؛ 2000 )م٤ٕلٔٗ،ثبٚكٞب٢ ا٥ٍ٘ن٣ُ

 ت٤ٞـا٣ ثٝ اٞـاف ٔٛكؿ ٠٘ل بث٥ؿًت٢ ؽٛؿ كا ؿك كفتبكٞب، ثٝ ٛٛك ٠٘بٔٙـ، افىبك، اعٌبًبت ٚ ٤بؿ٥ٌل٘ـٜؿك آٖ 

                                                 
1
 -Shunk 

2
 -perels 
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تب  ثل٘ـ ٣ٔلؿٞب٣٤ اًت وٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثٝ وبك (؛ ٚ ُبُٔ كاٞج2007ث٥ٕجٙت٣، ؛1998 ،ٕل٤ٗٔم)ُب٘ه ٚ  وٙـ ٣ٔ

ُٙبؽت ٞب٤ِبٖ كا ت٥٠ٙٓ وٙٙـ )كاٞجلؿٞب٢ ُٙبؽت٣، فلاُٙبؽت٣ ٚ ا٥ٍ٘ن٣ُ ٌٛ٘بٌٖٛ( ٚ ٥٘ن آٖ ؿًتٝ ام كاٞجلؿٞب٢ 

٤بؿ٥ٌل٘ـٜ (. 1999)پٙتل٤ش،  ل٘ـ٥ٌ ٣ٔثلا٢ وٙتلَ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿ ثٝ وبك  ٞب آٖوٝ  لؿ٥ٌ ٣ل ٔٔـ٤ل٤ت٣ كا ؿك ث

٣ ثٝ ٔمبٓـ بث٥ؿًت٢ ثلا٣ كا ؽ٢ٓٛٔ ثٝ كفتبكٞب٣ ؿاكؿ ٚ ِٔؾٔوٝ اٞـاف  ُٛؿ ٣ٔ٣ اٛلاق وٌٝ ث  ؽٛؿٌلؿاٖ

، ت٥ٔٛفّم٣ ثٝ بث٥ؿًتكا ثٝ ٠ٙٔٛك  ٞب آ٢ٖ ثل كاٞجلؿٞب ٚ ا٣ٕبَ ؽٛؿ ٠٘بكت ولؿٜ ٚ فلؿ ٥ٗصٙ. لؿ٥ٌ ٣ٔ ٥َپؽٛؿ ؿك 

 .وٙـ ٣ٔ ٤ُت٤ـرلط ٚ 

لبثُ آٔٛمٍ ٌٞتٙـ ٚ ام ٛل٤ك آٔٛمٍ ا٤ٗ كاٞجلؿٞب  ؿٌلؿاٖكاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛ ٤ٔتمـ اًت وٝ( 1999پ٥ٙتل٤ش)

للاك ؿاؿ ٚ ٟ٘ب٤تبً ام ُىٌت تغ٣ّ٥ٔ آٟ٘ب ر٥ٌّٛل٢  تأح٥لآٔٛماٖ كا تغت ٣ٔ تٛاٖ ٣ٛأُ ا٥ٍ٘ن٣ُ ٚ ُٙبؽت٣ ؿاَ٘

ثٝ ٣ٙٛاٖ  ل٘ـٌب٥ٖبؿٌـ ٤ 1. ُٛؿ ٣ٔ ف٤ت٤ل٣ اًبًثب صٟبك فلٕ  (1995) ا٢ٍِٛ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ پٙتل٤شولؿ. 

كا٢ اؿ  ل٘ـٌب٥ٖبؿٌـ ٤ 2. ُٛ٘ـ ٣ٔكفتبك  ل٥ؿكٌؽٛؿُبٖ  ِتل٥ث ؿكن٢ ؿاَ٘ ٚ ثلا٢ ف٤ّبَ ٌٞتٙـ ٚ ل٥ٌ ٥ٓتٕٔبُٔ ٣

 ِلفت٥پ ـ٤ثب و٣٤ٝ بكٞب٢٤ٔ٥ اٞـاف ٚ ت٤ـاؿام  ل٘ـٌب٥ٖبؿٌـ ٤ ٢3 ٌٞتٙـ. ل٥بؿ٤ٌ ٥ٓت٢٠ٙ ثلا٢ اٜ ثبِم٣٤ّٛ تٛا٘ب

٣ ارتٕب٣ ت٥ٔٛل٤ثبفت، فلؿ ٚ  ٥ٗث٢ ل٥بؿٌؽٛؿٌلؿا٣٘ ٤ ٢ٞب ت٥ّف٤بِـ  ٣4 ؿاك٘ـ. آٌبٞثٌٙزٙـ،  ٞب آٖؽٛؿُبٖ كا ثب 

  .وٙـ ٣ٔافلاؿ كاثٜٝ ثلللاك 

            : ا٘ـ ُـ٣ٜ ًبمٔب٘ـٞٝ ّع٢ ؽٛؿٌلؿا٣٘ ثل اًبى صٟبك ٔلٙـٞب٤فلآ ،( 1999) پٙتل٤شا٢ٍِٛ ؽٛؿٌلؿا٣٘ ؿك 

ؽٛؿٌلؿا٣٘ ثٝ  ٢ٞب ت٥ف٤بِ ٔلاعُ ٤ٗاام  وـا٣ْ. ؿك ٞل بث٥اكمُ -4 وٙتلَ– 3 ٣ـ ٠٘بكتؽٛؿ  -٢2 ن٤كثل٘بٔٝ -1

 (.٢ا ٥ٝٙ)مٔ ٣ثبفت٢ ٚ كفتبك٣، ٣بٛف٣/ن٥ُاٍ٘: ُٙبؽت، ا٘ـ ُـٜ ٣ًبمٔب٘ـٞٚ  ت٥تلوؿك صٟبك ثؾَ  ت٥تلت

١ اَٚ ُبُٔ ثل٘بٔٝ ك٤ن٢، ا٘تؾبة ٞـف ٚ ٕٞض٥ٙٗ ف٤بَّ ًبم٢ اؿكان ٚ ؿاَ٘ تى٥ّف، ثبفت ٚ ؽٛؿ ٔتٙبًت ثب ّعٔل

٢ ٞب رٙجٝوٝ ُبُٔ آٌب٣ٞ فلاُٙبؽت٣ ام  ُٛؿ ٣ٔٙـٞب٢ ٠٘بكت٣ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ف٤ّبَ ؿْٚ، فلآ٤ ٔلع١ّتى٥ّف اًت. ؿك 
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٢ ؽٛؿ، تى٥ّف ٚ ٞب رٙج٢ٝ فلؿ ثلا٢ وٙتلَ ٚ ت٥٠ٙٓ ٞب تلاًٍْٛ، ُبُٔ  ٔلع١ّٔتفبٚت ؽٛؿ، تى٥ّف ٤ب ثبفت اًت. 

ٛؿ، تى٥ّف ٚ ثبفت اكائٝ ٢ ٔلثٛٙ ثٝ ؽٞب ثبمتبةٚ  ٞب ٚاوَٙصٟبكْ، ا٘ٛا١ ٔتفبٚت٣ ام  ٔلع١ّثبفت اًت. ثبلاؽلٜ، ؿك 

 (.1999، پٙتل٤ش) ُٛؿ ٣ٔ

اٍِٛٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢  ٤ٗتل ٟٔٓارتٕب٣٣  ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ى٣ ام  -ا٢ٍِٛ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ پٙتل٤ش ؿك لبِت ٠٘ل٤ٝ ُٙبؽت٣

٥ُِ تلر٥ظ ا٤ٗ اٍِٛ  رب٥٤ٔت آٖ اًت وٝ ؿ .ؿٞـ ٣ٔؽٛؿٌلؿاٖ، صبكصٛة ٠٘ل٢ پوَٚٞ عبٗل كا تِى٥ُ 

ٚ ا٤ٗ ثب٣ج  ؿٞـ ٢ٔ٣ ام ؽٛؿٌلؿا٣٘ اكائٝ ا ـ٥ٜض٥پكا ؿك ثل ٣ٔ ٥ٌلؿ ٚ ت٥ٓٛف رب٢ٔ ٚ  ٞب اٍِٛ ٢ ًب٤لٞب ِٔؾٔٝ

 .ُٛؿ ٣ٔغٙب٢ ٠٘ل٢ ؽٛؿٌلؿا٣٘ 

 .ًتا ٞب ؽٛاًتٝٚ  ٞب ٟٔبكت٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ تلو٥ج٣ ام  ، پٙتل٤ش ٤ٔ١تمـ اًت وٝ ثل اًبى ٠٘ل٤ (2009) بٔبت٥ٌٛ

ام لج٥ُ كاٞجلؿٞب٢ تىلاك ٚ ٔلٚك، ثٌٚ ٚ ٌٌتلٍ، ٔـ٤ل٤ت ٔٙبث٢  ٚ ٣فلاُٙبؽت، ُٙبؽت٣ٟبكتٟب ثٝ ٕٞبٖ كاٞجلؿٞب٢ ٔ

 ٞب ؽٛاًتٝٚ  وٙـ ٣ٔاُبكٜ  تلاٍ ٚ ّٛت وٕه ام ٌٕٞبلاٖ ،٠٘ٓ ؿ٣ٞ ،ثل٘بٔٝ ك٤ن٢، وٙتلَ ٚ ٠٘بكت ،ًبمٔبٖ ؿ٣ٞ

 اكمٍ ٚ ا٘ت٠بكات اُبكٜٚ  رٟت ٥ٌل٢ ٞـفثبٚكٞب٢ ؽٛؿوبكآٔـ٢، آٔٛماٖ ٔب٘ٙـ ٥ٌل٢ ا٥ٍ٘ن٣ُ ؿاَ٘رٟتٝ ث

 ٞب تغ٥٥ل ٤بثٙـ، ثٟتل اًت ٕٞٝ ٟٔبكتٟب ثٝ ٓٛكت تٛأْ آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُٛ٘ـ؛وٝ ؽٛاًتٝ ٢ٚ ٤ٔتمـ اًت ثلا٢ ا٤ٗ .ؿاكؿ

تٛاٖ ٣ٔ آٔٛماٖ،ٟٔبكتٟب٢ ؽٛؿٌلؿا٣٘ ثٝ ؿاَ٘ ٕٞٝ ثب آٔٛمٍؿك پوَٚٞ عبٗل فلٕ ثل ا٤ٗ اًت وٝ  ثٙبثلا٤ٗ،

 تٛا٘ـ ٣ٔ ٤بؿ٥ٌل٢ ا٤ٗ ٟٔبكتٟبٕٞض٥ٙٗ  للاك ؿاؿ. تأح٥ل ٣ٙ٤٤ ٕٞبٖ رٟت ٥ٌل٤ٟب٢ ا٥ٍ٘ن٣ُ آٟ٘ب كا تغت ،ؽٛاًتٝ ٞب

 .(1990ٚ ؿ٤ٍلٚت، پٙتل٤ش)وٕه وٙـٌٔبئُ  عُّٚ  ت٥ٌلٞب٢ ٔٙبًآٔٛماٖ ؿك ت٥ٕٔٓثٝ ؿاَ٘

ٓبعجبٖ أل ثٝ ٢ًٛ  ،ٞب ت٥ف٤بِّٔلٚمٜ ؿك تٕب٣ٔ ا ٤ه ٟٔبكت ع٥بت٣ ثلا٢ م٘ـ٣ٌ ؿك ٣ٔل عبٗل اًت. ٌٔئّٝ، عُّ

ك اغّت ؿ .ُٛ٘ـ ٣ٔٚك٢ فلاؽٛا٘ـٜ آفٗ ٣ٕٔٛ٣١ ٚ صٝ ؿك ع٥ٜ ١صٝ ؿك ع٥ٜ ٌٔئّٝ، عُّ ٚ ًٜظ ثبلا تفىلّ ٢ٞب ٟٔبكت

ٌٔتّنْ كاٞجلؿٞب٢  ٌٔئّٝ، عُّ ُٛؿ. تأو٥ـٌٔئّٝ  عُّ ٢ٞب ٟٔبكتوٝ ثب٤ـ ثل افنا٤َ  ا٘ـ ـ٣٥ٜمٕٞٝ ثل ا٤ٗ  رٛا٢ٔ،
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كاٞجلؿٞب٢  ،لؿ٥ٌ ٣ٔ عُكاٜؾبف ت٥ٕٔٓ ثٝ ات ،وٙـ ٣ٔآٖ ِٔىلات كا ت٤ل٤ف  ٤ٚ١وٜ ٚ ٞـفٕٙـ٢ اًت وٝ فلؿ ث٥ًّٛ

 (.1999)ا٥ِٛت ٚ ٕٞىبكاٖ، وٙـ ٣ٌٔٔئّٝ كا ا٘زبْ ؿاؿٜ ٚ ثل آٖ ٠٘بكت  عُّ

ثٝ آٖ  ُٛؿ ٣ٌٔئّٝ ثلا٢ ثلٛلف ولؿٖ ٌٔبئُ ث٥ٗ فلؿ٢ ٚ ٌٔبئُ ارتٕب٣٣ اًتفبؿٜ ٔ عٍُّٞٙب٣ٔ وٝ ام ٟٔبكت 

          ارتٕب٣٣ ثٝ فلا٤ٙـ  ١ٌٔئّ عُّ (.2002،ٕٞىبكاٖٚ  ؿمٚك٤لا) ُٛؿ ٣ٔ ٌفتٝ« 1ارتٕب٣٣ ١ٌٔئّ عُّٟٔبكت »

ا٢ كا ٚ ًبمٌبكا٘ٝ ام ١ٛ٘ ٔمبثّٝ ٔؤحلّآٖ فلؿ ٣ٔ ؽٛاٞـ كاٞجلؿٞب٢  ١اٛلاق ٣ٔ ُٛؿ وٝ ث٥ًّٛ  كفتبك٢ –ُٙبؽت٣ 

  (.2002ٚ ٕٞىبكاٖ، لا٤)ؿمٚكثلا٢ ِٔىلات كٚمٔلٜ ت٥٥٤ٗ،وِف ٤ب اثـا١ وٙٙـ

ٌٔئ١ّ  عُّٞب٢ ٣ّٕىلؿ ُؾ٣ٔ ٚ ًبمٌبك٢ اٌ٘بٖ ألٚم٢ اًت. ِٔٛفٝ ارتٕب٣٣ ٤ى٣ ام ٟٕٔتل٤ٗ ١ٌٔئّ عُّتٛا٘ب٣٤ 

ت٘بؿٞب٢   ع٢ُّ ام ٟٔبكتٟب٢ ثٝ ٞٓ پ٥ًٛتٝ كا رٟت اًتفبؿٜ ؿك ا ٔز٣ٕٛٝارتٕب٣٣ ثؾ٣ِ ام وفب٤ت ارتٕب٣٣ اًت ٚ 

 وٙـ وٝ ٌٔتّنْ الـاْ ثٝ ٣ُٕ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٚاوَٙ ؿ٣ٞ ثٝ پبًؼ ؿ٤ٍلاٖ اًت)ؿمٚك٤لا ٥ٔٚبٖ فلؿ٢ اكائٝ ٣ٔ

 ٥ٔبٖ فلؿ٢، ١ٌٔأِ عُّپب٤ٝ ٚ اًبى  ،ُٙبؽت٣ ٚ فلاُٙبؽت٣ ٢ٞب ٟٔبكتوٝ  ؿٞٙـ ٣ِٔ٘بٖ  ٞب ٣ثلكً (.2002ٕٞىبكاٖ،

ؿك ( 2009)ٖ پلِن ٚ ٕٞىبكا (.2،1990)ك٤ف ٚ ٌلثلاًت اؿكان فلؿ ام افلاؿ ؿ٤ٍل  ٢ل٥ٌ ُىُٚ  ٞب اعٌبىؿكن 

ام كاٞجلؿٞب٢ ؽٛؿٌلؿا٣٘ ثٝ ٤ٚوٜ  ،لؿ ثٟتل٢ ؿاك٘ـٌٔبئُ ٣ّٕى عُّآٔٛما٣٘ وٝ ؿك ؿاَ٘ پوَٚٞ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ،

٥ٞ3ى٥لا .وٙٙـ ٣ٔثٟتل ٚ ث٥ِتل اًتفبؿٜ  ٣كاٞجلؿٞب٢ ُٙبؽت٣ ٚ فلاُٙبؽت
( ؿك تغم٥ك ؽٛؿ ِ٘بٖ 2006ٚ ٕٞىبكاٖ)  

ؿاؿ٘ـ وٝ افنا٤َ اًتفبؿٜ ام كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ؿك ؿاِ٘ز٤ٛبٖ ٣ٔ تٛا٘ـ افنا٤َ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ 

٢ ٞب اٍِٛوٝ ؿك ٌٔبِٝ كا ؿك پ٣ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ٔٙزل ثٝ ٔٛفم٥ت ٚ پ٥ِلفت تغ٣ّ٥ٔ ُٛؿ. آٟ٘ب ٤ٔتمـ ٌٞتٙـ  عُّ

ٌٔئّٝ ٚ ف٤ّبَ  ع٢ُّ ٞب ٟٔبكتٌت و ثل كٚاثٚ ث٥ٗ فلؿ٢ ٚ ارتٕب٣٣، تأو٥ـارتٕب٣٣ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ  –ُٙبؽت٣ 

                                                 
1
 -Social Problem Solving Skill 

2
 -Riff & Gerber 

3
 -Heikila 
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 ع٥ُّ٘ن ؿك پوَٚٞ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ  (2008) ٚ ٕٞىبكاٖ ٥٘ٚ1ن . ٌلؿؿ ٣ٔ، ام فلآ٤ٙـٞب٢ و٥ّـ٢ ٔغٌٛة ٖثٛؿ

 : )اِف( ًٜظ فلاُٙبؽت، )ة( ًٜظ ٣ّٕىلؿ، ٚ )د( ًٜظ ُٙبؽت  ُٛؿ ٣ٔارتٕب٣٣ ثٝ ًٝ ًٜظ تم٥ٌٓ  ١ٌٔئّ

٢ ًجه ٞب ٣و٤ٌٚبُٔ ُ ٌٔئّٝ اًت. ًٜظ ٣ّٕىلؿ، عُّاكم٤بث٣ ٚ تٛا٘ب٣٤  ٠٘بكت، ،ًٜظ فلاُٙبؽت، ُبُٔ آٌب٣ٞ

تٛا٘ب٣٤  ،ًٜظ ُٙبؽت٣ ٚ ؛٥ٓوٙ ٣ٔاًتفبؿٜ  ٞب آٌٖٔبئُ ام  عُّؽبّ ثلا٢  ثٝ ٛٛكٌٔبِٝ ٚ ٤ب ك٣ُٚ اًت وٝ  عُّ

وٝ ثب آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢  ـ( ِ٘بٖ ؿاؿ2011٘ٚ ٕٞىبكاٖ) 2ٚاِىل .ُٛؿ ٣ٔكا ُبُٔ  اٛلّا٣بتٚ پلؿامٍ  تفىّل

ٗ ٛل٤ك اعٌبى ُلْ ٌٔئّٝ ارتٕب٣٣ آٟ٘ب كا ثٟجٛؿ ثؾ٥ِـ ٚ ام ا٤ عُّآٔٛماٖ ٣ٔ تٛاٖ تٛا٘ب٣٤ ؽٛؿٌلؿا٣٘ ثٝ ؿاَ٘

 آٔٛماٖ كا وبَٞ ؿاؿ.ؿاَ٘

تب  (2011؛ ٚاِىل ٚ ٕٞىبكاٖ،2006ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٥ٞى٥لا) ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَ  ٘تب٤ذ پوِٟٚٞب٢ ا٘زبْ ُـٜ ؿك ا٤ٗ عٛمٜ

 ١ٌٔئّ عُّـ ا٤ٗ اًت وٝ آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ تٛاٌ٘تٝ اًت ٤بؿ٥ٌل٘ـٌبٖ كا ؿك ٤ّؤعـٚؿ٢ ٔ

   آٔٛم٣ُ پ٥ٙتل٤ش ١آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ٔجت٣ٙ ثل ثٌتًبمؿ، ثل ا٤ٗ اًبى آ٤ب ٕٙـ ٘ارتٕب٣٣ تٛا

ارتٕب٣٣ ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ا٤لا٣٘ ثبُـ؟ ٣ٕ٘ تٛاٖ ام ٠٘ل ؿٚك ؿاُت وٝ ا٤ٗ  ١ٌٔئّ ع٣ُّٔ تٛا٘ـ ت٥ٌُٟ وٙٙـٜ 

ٝ ُـٜ اًت ٚ وبكثلؿ ٚ وبكا٣٤ آٖ ؿك آٔٛماٖ غلث٣ ت٥ٟثٝ فلًٞٙ ٚ ثبفت ارتٕب٣٣ ؿاَ٘ تٛرّٝآٔٛم٣ُ ثب  ١ثٌت

ا٘زبْ ٌلفتٝ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ  ٕٞض٥ٙٗ اوخل پوَٚٞ ٞب٢ ٥٤ـ پو٣ِٞٚ ثٝ ٕٞلاٜ ٘ـاكؿ.أآٔٛماٖ ا٤لا٣٘ تب وٖٙٛ تؿاَ٘ ١ٕ٘ٛ٘

ا٘ـ. ؿك ٓٛكت٣ وٝ ؿك ٌٔبئُ تغ٣ّ٥ٔ كا ٔـ٠٘ل للاك ؿاؿٜ عُّفمٚ كاٞجلؿٞب٢ ُٙبؽت٣ ٚ فلاُٙبؽت٣ ٚ حب٥٘بً اٚلاً 

رب ؿاكؿ  ،ثٙبثلا٤ٌٗٔبئُ ارتٕب٣٣ ٔـ٠٘ل للاك ٌلفتٝ اًت.  عُّل ٕٞٝ كاٞجلؿٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ؽٛؿٌلؿاٖ ٚ پوَٚٞ عبٗ

ا٤لا٣٘، ٟٔبكت  آٔٛماٖ ؿاَِ٘ٔؾْ ُٛؿ وٝ آ٤ب آٔٛمٍ كاٞجلؿٞب٢ ؽٛؿٌلؿا٣٘ ثٝ تزلث٣ وٝ ؿك ٤ه ثلك٣ً 

                                                 
1
 - Nezu 

2
 -Walker 


