
 
  بدني و علوم ورزشيدانشكده تربيت

  ريزي ورزشيگروه مديريت و برنامه
  

  كارشناسي ارشد پايان نامه
  

  
  

  :عنوان 
  

از ديدگاه   2و   1بدني عمومي شناسايي عوامل مؤثر برميزان اثربخشي واحد تربيت
  دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز

 
  

  اسماعيل خندان :دانشجو  
  

  دكتر صديقه حيدري نژاد :استاد راهنما
  

  دكتر سيده ناهيد شتاب بوشهري :استاد مشاور
  
  
  
  1389تيرماه 



              
  

 
 



 



 
        ଘ م৤قدৎ:     

୓ی ঍تاب ز৯دজ࣓م     هزশباଌୃن واژ  

଒ ھࢤواره شادی মࡑش ق࢑ࢋ و روح ૼن ංඌ঒ند                                                       

                                                                                                                                                            ୓ نଌୃ୍ସ ଘଘ ، ଡھا঳یਠീ঒ ی୓ام  

      پدر و ماభم                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
       ଘ پاس ख़࡛ࢴت ویاری ਟی ৒భࡂشان                                                                                    

    امభ৳مام ජ໑اउل ز৯دਛی و ূࡗજیਚی                                                                



 
ඟࢁพ় و ୌقدৎ:  

و৯د رॐمان را ৔ ଒وਮ࣪ق ࣅناশࢌ ड़඼່ود ห ূ਼࡛࣪ق حاණر  ূ਼࡛࣪ق حاණر . ໆرا৅جام رণید، র ଘود୓ی ඼່اوان  با ر৅ج و ज़ࡰࡲت ৔وأمণ   ଒پاس ೯دا

جا   ऒ ୀود  భ اଌن . ا৯د ජ໑ا یاری ৶ࢤوده ،ا॥ت ජ໑ భ ଒اउل ൏ख़ت࢕ف اଌن ূ਼࡛࣪ق اسا঺ید و دوণتا਩ی୓ی ඼່اوان  ඘ඁ൘ख़ھای࣒ࢤود୓ و ঘ حاલل ر
଒ ھࢤواره  భ ੌول       ،داৣم ଒ از زॐمات و راঘ࣒ماਪی ୓ی  دॼ࡬وزاଡ و ماభاଡ اণتاد راঘ࣒ما৤م ، ໆر کار خاৣم دන඿ر صد૓৒ه নیدری ୈاد  لازم ਗی

، ໆر کار خاৣم دන඿ر ণیدّه  مज़شاور اণتاد  هاز زॐمات  ارز৯د঴دଌن وণی૤ه  و ھࢠ಻ൾ൒ن ূ਼࡛࣪ق چඟاغ روଃن راھم রود৯د ، พ়ࢁඟ و दدردا਩ی ৶ما৤م 
඼ෙ७وর تابত یدঘฬن ূ਼࡛࣪ق یاری  یଌجام ا৅ا భ اජ໑ یਐوৗ ଘ م ری را دارم، و ھࢠ಻ൾ൒ن از ک૟ൎه دوণتا਩ی  ঌଽ ଒دا ෼ل พ়ࢁඟ و ণپاسఴذا

  : ৶ما৤م و ਠඇඏی از سالار ॲࡁජ و ଺ل ঴درقۀ  را঒شان ਗی ৶ࢤودن، ෼ل พ়ࢁඟ را  دارم

 ඟ໋رسم بار د ଡ࣌خاঃ ଘ ඼෻ود عর ඟ໋     ࣒مൊن ن   کار دලඹমඟ໋ از ೯دक़ت ر৯دا
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  اسماعيل: نام  خندان: نام خانوادگي

از ديدگاه دانشجويان دانشگاه   2و   1بدني عمومي شناسايي عوامل مؤثر برميزان اثربخشي واحد تربيت: نامهپايان عنوان
  شهيد چمران اهواز

  ه ناهيد شتاب بوشهريسيددكتر : د مشاوراستا  نژاددكتر صديقه حيدري: استاد راهنما

  ريزي ورزشيمديريت و برنامه: گرايش ورزشي،تربيت بدني و علوم: ارشد، رشتهكارشناسي: درجه تحصيلي

  بدني و علوم ورزشيتربيت: دانشكده  دانشگاه شهيد چمران اهواز: محل تحصيل

  121: تعداد صفحه  014/04/1389: تاريخ فارغ التحصيلي

  دو عمومي بدنييك، تربيت بدني عموميتربيت اثربخشي،: هاكليد واژه

 : چكيده

از ديدگاه دانشجويان دانشگاه   2و  1بدني عمومي هدف اين تحقيق، شناسايي عوامل مؤثر برميزان اثربخشي واحد تربيت
باشد كه دروس جامعه آماري شامل كليه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه شهيد چمران اهواز مي. شهيد چمران اهواز است

ميداني و ابزار  - توصيفيروش تحقيق از نوع . باشدنفر مي260 نمونه آماري در اين تحقيق .اندگذرانيدهرا  2و1بدني تربيت
ويژگيهاي مربي و  عاملمحتواي درس،   عاملمورد تحقيق ؛  عواملتحقيق، پرسشنامه محقق ساخته مشخصات فردي، و 

ها با استفاده از ضريب پايايي پرسشنامه. باشدمي روشهاي ارزشيابي عاملامكانات و فضاهاي ورزشي،  عاملروش تدريس، 
در اين تحقيق براي توصيف ويژگيهاي فردي . به دست آمد  85/0، 78/0،  83/0. 81/0: عواملآلفاي كرونباخ به ترتيب 

ي و بندو اولويت دانشجويانبراي براي بررسي ديدگاه آزمودنيها و توصيف متغيرهاي تحقيق از روشهاي آماري توصيفي و 
تحقيق در سؤالات آزمون . دهندگان از آزمونهاي فريدمن و يومان ويتني استفاده شده استاستنباط تفاوت نقطه نظرات پاسخ

از ديدگاه  2و1بدني مورد تحقيق بر اثربخشي دروس تربيت عواملاز  عاملمؤثرترين نشان داد كه  P≥ 05/0سطح 
هاي مؤلفه، شناخته شد، ودر اين )01/3(اي با ميانگين رتبه روش تدريسويژگيهاي مربي و  عاملدانشجويان دختر و پسر، 

، برخورد مناسب مربي با دانشجو، ...)پوشيدن لباس و كفش ورزشي و (همچون؛ ظاهر مناسب و ورزشي بودن مربي  دروني
زيك در هنگام اجراي استفاده از مو  يمؤلفه محتواي درس، در عامل. فعال بودن مربي در طول كلاس در اولويت بودند

تطابق محتواي درس با توانمنديهاي جسماني دانشجويان، اختصاص بخشي از محتواي درس به آشنايي با ، حركات ورزشي
كافي بودن وسايل همچون؛  هايمؤلفهامكانات  عاملدر . در اولويت بودند حركات مناسب براي ناهنجاريهاي مختلف بدني

 يمؤلفه روشهاي ارزشيابي، عاملدر اولويت بودند، و در  كيفيت بالاي وسايل ورزشييان كلاس، ورزشي با توجه به تعداد دانشجو
سنجيده شدن دانشجو نسبت به پيشرفت خودش در كلاس نه با ديگر دانشجويان، اختصاص دادن بخشي ازنمره به فعاليتهاي 

نداشتن امكانات و فضاي مناسب و  ، كمبود وقت،مشكلاتي همچون نداشتن انگيزه و علاقه. در اولويت بودندعملي دركلاسي 
و همچنين مهمترين عوامل قابل تقويت در اجراي . هم سطح نبودن كلاس از لحاظ فني از اهميت بيشتري برخوردار بودند

ريزي صحيح مسئولان، شناسايي  كردن بازيهاي گروهي، افزايش وسايل ورزشي مناسب، برنامه ، اضافه2و1دروس تربيت بدني 
  دندش
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 مقدمه

خوش تغييرات بدني و علوم ورزشي نيز مانند ساير علوم دستتربيت ،هاي اخيردر سال
افزون شكوفايي روز  ،هاي پژوهشيت و يافتهاسيل اطلاعاي كه به گونه است؛ چشمگيري شده

در بين ساير علوم شده  ،اعتبار بيش از پيش آن و موجب ، داشتهاين شاخه از علوم را در پي
  .است

 ،هاي بدنيحركات و فعاليت ياي از علوم تربيتي است كه به وسيلهبدني شاخهتتربي
فاً بدني صراگر در تربيت. شودعدادهاي جسماني و رواني افراد ميموجب رشد و توسعه است

ريم روح و روان ربط دادن و وارد كردن ورزش به ح رسيدبه نظر مي ،صحبت از جسم بود
غربي و بزرگان تعليم و تربيت  انديشمنداني ا در حال حاضر حتّام باشد؛اي كار بيهوده ،افراد
چه بشر را آن .داند منكر اثر ورزش بر روح و روان در كنار جسم باشننتوانسته ،نيز سرزمينآن 

و تمامي  هاتلقي طرز، آرزوها، هاهخواست، بلكه علائق ؛تدهد تنها جسم نيسبا جامعه پيوند مي
  .)1377 ،نيارحماني( گيرندعصبي فرد نشأت مي مرفتارهايي است كه از سيست

اي براي وسيله نيز تربيت و ولاينفك تعليم  وش جزبدني و ورزتربيتجايي كه از آن
بدني تصور شود كه تربيت نبايد چنين، رسيدن به سلامت جسمي و روحي نسل جوان است

ليت كودكان و جوانان را مشغو و صرفاً موجبات سرگرمي و، ني استارزش و تفنّامري بي
 .هاي زندگي به شمار آوردمهمي از فعاليت وبايد آن را جز ،برعكسبلكه ؛ سازدفراهم مي

زديكي ارتباط ن ،رشد فردي و اجتماعي و سلامت روحي، بهداشت ، مفاهيمي مانند تندرستي
 ،ن جهانهاي متمدتكه ملّ دهد، نشان مينگاهي به تاريخ. دنبدني و ورزش داربا تربيت
اند و از آن در پرورش جوانان خود و آماده كردن ه داشتهبه نقش و اهميت ورزش توج همواره

  ).1382 ، زادهنمازي(نداهكردشكلات فردي و اجتماعي استفاده ميها براي رفع مآن

وي خود مبدأ كمالات و تحولات هستند، به نوبه ها،مدارس و دانشگاهكه به اين هبا توج 
زندگي واقعي و  دانش نو و كشف روابط اين دو با كلّ ،جستجوي حقيقت ها،ماهيت آن

پس  است، ها در جامعه و تربيت نيروي انساني ماهرهمچنين آموزش و انتقال فرهنگ و ارزش
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، هاي جسمانيجنبه يرشد و توسعه ،در سطح دانشگاههاي ورزشي هدف از انجام فعاليت
دانشجويان از طريق . ستبه موازات تحصيل علوم و فنون ديگر ا ،اخلاقي و رواني دانشجويان

گيرند و با يادگيري هاي ورزشي و بهداشتي قرار مياليتدر جريان فع ،بدنيدرس تربيت
اني خود رود پس از تحصيل نيز به سلامت جسمي و روانتظار مي ،هاي حركتي پايهمهارت

1382 ،زادهنمازي(ه بيشتري داشته باشندتوج.(  

آموزشي يادي در نظام ها دچار دگرگوني اساسي و بندانشگاه ،از انقلاب فرهنگيپس 
      ارائه  2و1صورت دو واحد اجباري هب نيز عمومي بدنيتربيتدرس  ند؛رسمي كشور شد

واني شده استعدادهاي جسماني و ر يموجب رشد و توسعه تواندمي ،درسبازده اين . شودمي
سوي كمال انساني هب ،جامعه را يفكر و تحصيل كردههدايت قشر روشن و مقدمات حركت و

  ).1368مظفري،  (آوردفراهم 

ها پيدا بدني جايگاه اصلي و واقعي خود را در دانشگاههنوز تربيت ،ه به اين امربا توج
  كافي و نيز بودجه عدم اختصاص ،اي از جمله كمبود امكاناتو با مشكلات عديده است نكرده

رسد كه به نظر مي پس  باشد؛مي هاي معنوي روبروپرسنل آگاه و متخصص و فقدان حمايت
     دگرگوني و نوسازي جديد علمي  ،بدنيهاي آموزش تربيتها و روشت در هدفبايسمي

دانشجويان  اتنظرو تحليل نقطه با تجزيه سعي بر آن است تا ،اين تحقيقدر  .وجود آيدهب
شناسايي  ،2و1عمومي بدنيتربيتس وعوامل مؤثر بر اثربخشي در ،دانشگاه شهيد چمران اهواز

 .برداشته باشد اين راستاگام مفيدي در شود؛ شايد اين تحقيق، بتواند 
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  لهبيان مسأ

ت پيدايش مسائل و موضوعاتي شده است كه ذاتاً ماهي سبب ،گرايش فزاينده به ورزش
ايط اجتماعي و لاي شرهدر واقع از لاب ،كه نيازهاي حقيقي مردمجا از آن .اجتماعي دارند

تقابلي تأثيرات م ،عيميان ورزش و نيروهاي گوناگون اجتما ، دنگيرسرچشمه مياقتصادي 
  .)1388، الخوليانور(شوداحساس مي

داراي  ،هاي علمي و دانشگاهييكي از نظام و اجتماعي يبدني به عنوان يك پديدهتربيت
كارگيري هشناخت و ب، اساس مطالعات علمي و مشاهدات عيني هاي فراواني است كه برارزش

- محسنات اخلاقي را امكان پذير ميشكوفايي استعدادها و تبلور عيني  ،دقيق آن

  .)1381رمضاني،(سازد

اي به عنوان وسيله ،هاي حركتيني نوعي تعليم و تربيت است كه در آن فعاليتدبتربيت
 .يرندگمورد استفاده قرار مي ،رشد و توسعه رفتار انسان يها و معيارهادر ارتباط با ارزش

ي هااخلاقي و اجتماعي را به عنوان هدف، عاطفي، رواني، بدني توسعه و تكامل جسميتربيت
هاي و از فعاليت نظر دارد همواره مد ،نهاي متعهد و متمدخود به منظور تربيت انسان

-بنابراين مقصود اصلي تربيت ؛كندآن به عنوان يك وسيله استفاده مي جسمي براي تحققّ

 در زندگي فردي و. استهاي انساني عقايد و آرمان، هانگرش، هاارتقاء قابليت و نگهداريبدني 
خش مهم و جدايي ناپذير از ب ،بدني و ورزشتربيت ، ماعي بسياري از جوامع امروز جهاناجت

بيني ها بر اساس جهانتامروزه ملّ. آيدربيت كودكان و جوانان به حساب ميي تهاي كلّبرنامه
پردازند و اين تربيت بدن ميهاي ورزشي و ي از انسان، به طرح و تنظيم برنامهشناخت كلّو 

         حال و آينده خود قرار اي هها را در زندگي خانوادگي و آموزشگاهي نسلگونه برنامه
  .)1385،نمازي زاده(دهندمي

دني و بتربيت يبه مقوله ،جهان يپيشرفتهاي هاي اكثر كشورهدر مدارس و دانشگاه
 نيروي متخصص و امكانات ، آموزاناند و از همان بدو ورود دانشاي دادهت ويژهاهمي ،ورزش
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در تحقيقي كه در  دانشگاههاي ايالات متحده امريكا ) 2010 ( 1والدرون و همكاران
و بين  بدني و آمادگي جسماني دانشجويان پرداختندد به بررسي فعاليتهاي تربيتانجام دادن

ني و سلامت و جذابيت فعاليت ورزشي و سطح آمادگي جسمابدني و ورزش تربيتپرداختن به 
  .داري را مشاهده كردندمعنيدانشجويان رابطه 

از ) واحددو (بدني و بهداشت واحد درس تربيت ،ها و مراكز آموزش عالي ايراندر دانشگاه
ريزي گروه برنامه بدنيتربيت يشاخه، از انقلاب فرهنگيپس اجرا درآمده و  هب 1351سال 

كه هر كدام  دو ويك به واحدهاي  ،واحدي را دو بدني و بهداشتدرس تربيت، علوم انساني
بردن بالا ،بدنيدرس تربيت يكواحد  يهدف از ارائه .تفكيك كرد، يك واحد درسي هستند

هاي ورزشي بوده توسعه و پيشرفت در مهارت آن، دو آمادگي جسماني دانشجويان و واحد
در كه از طريق اين واحدها دانشجوياني  شود،ثر اجرا اگر اين واحدها به نحو صحيح و مؤ .است

هاي ضمن كسب مهارت ،گيرندهاي ورزشي و بهداشت جسماني قرار ميجريان فعاليت
دست هاثر نگرش مثبتي كه از ورزش در خلال تحصيل ب بر ،فراغت از تحصيلضروري پس از 

ورزش ، عمر پايانو تا  خواهند داشت؛ه سلامت جسمي و رواني خود توج ههمواره ب ،اندآورده
خود حامي و پشتيبان خوبي براي  يو به نوبه دهندميندگي خود قرار هاي زبرنامه وجزرا 

   .و جامعه خواهند بود كشور بدني در سطحهاي تربيتفعاليت

 در قالب - صورت اجباريهبدني بواحد تربيت ،هاي ايراندانشگاه در حال حاضردر
برگزاري اين دو واحد هاي طول سال در. شوددر سطح دانشگاه ارائه مي -ي عموميواحدها
يزات و امكانات كمبود تجه :از جمله ؛موانع و معضلات زيادي وجود داشته است، درسي

عدم ، هاي مختلفرشتهبدني در كمبود نيروي انساني متخصص تربيت، هاورزشي در دانشگاه
ناكافي بودن  ، هاي مختلف ورزشيدو در رشته بدنيتخصصي تربيت يكتاب يا جزوه وجود
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