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  :تقدیم به

  

   بوده،ي راهمبدرقهدانم همیشه دعاي خیرش روح ملکوتی پدرم که می

  اش را بر سرم افکند مادرم که بزرگوارانه سایه

  ها بهترین مشوق در همسرم که با فداکاري خود و تحمل سختی

  ادامۀ راه تحصیلم بود،

  فرزندان عزیزم تقدیم به و 
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  يسپاسگزار

      

شکر و  سپاس بیکران، خداوندي که بشر را از سراب جهل به سرچشمه هاي دانش رهنمون 

  .ساخت تا از آن آب زلال دانایی بنوشد

نم از اساتید فرهیخته و ارجمندي که بنده را در تدوین و این فرصت بر خود لازم می دادر 

مقام شامخ استاد بزرگ . اري نماییمسامان یافتن این پایان نامه یاري رساندند، تقدیر و سپاسگز

 که سال ها خوشه چین  علم و معرفت ایشان بودم را ارج سیامک سامانیجناب آقاي دکتر 

همچنین از مشاورت هاي . ي ایشان صمیمانه تشکر می کنم هاي عالمانهنهم و از راهنماییمی

 کمال تشکر و قدر یوسفیسرکار خانم دکتر فریده  و بهرام جوکارمشفقانه ي جناب آقاي دکتر 

  .دانی دارم و از درگاه ایزد منان توفیق و شادکامی این بزرگواران را خواستارم



د 

  

چکیده

گی،بررسی نقش واسطه گري رابطه زناشویی براي نیاز هاي خانواد

کیفیت زندگی و سلامت منوي

يبه وسیله

مینا زرنقاش

 نیازهاي خانوادگی    تاثیر برايش واسطه گري رابطه زناشویی      هدف از پژوهش حاضر بررسی نق     

 خانواده از والدین 300 شامل  حاضر گروه نمونه تحقیق.بر کیفیت زندگی و سلامت معنوي بود

مقیـاس نیازهـاي   :  از  بودنـد  ابزارهـاي تحقیـق عبـارت     . دانش آموزان ابتدایی شهر شـیراز بـود       

، مقیـاس کیفیـت     )1382خیـر و سـامانی،    (شویی، مقیاس رابطه زنا   )1387زرنقاش،  (خانوادگی

بـراي تعیـین پایـایی     ). 1983الیـسون،   (و مقیـاس سـلامت معنـوي        ) 1987فلنگون،  (زندگی  

مدل . شواهد مؤید پایایی مطلوب مقیاس ها بود. پرسشنامه از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد

اي خـانوادگی و دو بعـد       نهایی پژوهش به بررسی نقش واسطه گري رابطه زناشویی براي نیازه          

بـر کیفیـت زنـدگی و سـلامت معنـوي         ) نیاز به خدمات روانشناختی، نیازهـاي آموزشـی       ( آن  

نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمـان نـشان داد کـه نیازهـاي                 . پرداخت

ر خانوادگی و نیازهاي آموزشی  به طور مستقیم بر دو متغیر سلامت معنوي و کیفیت زندگی اث

نیـاز بـه خـدمات روانـشناختی بـر      . می کنـد   دارد و این دو متغیر را به گونه منفی پیش بینی          

در مـورد  . و آن را به طور منفی پیش بینـی مـی کنـد    کیفیت زندگی به طور مستقیم اثر دارد   

نقش واسطه گري رابطه زناشویی نتایج نشان داد که رابطه زناشویی واسـطه ي ضـعیفی بـراي       

گی، کیفیت زندگی و سلامت معنوي است اما واسطه ي مناسبی براي نیـاز بـه                نیازهاي خانواد 

  . خدمات روانشناختی، کیفیت زندگی و سلامت معنوي است
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  مقدمه و مبانی نظري
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   مقدمه و مبانی نظري-1

  

  مقدمه -1-1

  

مت روان  سـلا . مفهوم سلامت روان از اساسی ترین مفاهیم در روانشناسی به حساب می آید            

بخـش اول رشـته اي      . در واقع بخشی از مفهوم کلی سلامت است که داراي دو بخش می باشد             

مطالعه بیماریهاي روانی، علل و زمینه آن و      تخصصی از بهداشت عمومی در راستاي شناسایی و       

بخش دوم، به معناي سلامت ابعاد خاصی از انـسان مثـل فکـر،              . در نهایت، تقلیل این مشکلات    

                 هوش است که منظـور نـشان دادن وضـع مثبـت و راههـاي دسـت یـابی بـه آن اسـت                و ذهن

  ).1382مطلب زاده، (

ر و ی ـ نیز سلامت روان را قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگـران، تغی   )1384( فرح بخش   

  . اصلاح محیط فردي و اجتماعی و حل منطقی تضادها و تمایلات شخصی تعریف می کند

منظور از سلامت .  می باشد2 و کیفیت زندگی1شاخص عمده سلامت روان، سلامت معنوي دو    

معنوي انرژي  مثبت و خوش بینانه اي است که به افراد کمک می کند خود را کنتـرل کننـد و                      

منظـور از   ). 1988،  3اینگرسون(  حس وفاداري و مسئولیت داشته باشند      ،نسبت به دیگران انرژي   

 که بیانگر بهترین وضـعیت زنـدگی بـرا ي فـرد           است ی توجه به آن جنبه از زندگی      کیفیت زندگ 

  ).1999، 4براون(است 

                                                
1 -Spiritual well- being
2- Quality of Life
3 - Ingersin
4 -Brown



٣

 مـی تـوان بـه نیازهـاي     آنهـا  شاخص اثر می گذارنـد کـه از میـان            عوامل متعددي بر این دو    

ت از آنجا که این دو عامل، از عوامل تعین کننـده کیفی ـ .  اشاره نمود2 و رابطه زناشویی 1خانوادگی

زندگی و سلامت معنوي می باشند و همچنین نیازهاي خانوادگی مـی توانـد روابـط زناشـویی را                   

شعاع قرار دهد و برکیفیت زندگی و سلامت معنوي اثر گذارد، در پژوهش حاضر تأثیر این          التحت  

در ادامـه و قبـل از       . مـی گیـرد     دو عامل بر سلامت معنوي و کیفیت زندگی مورد بررسـی قـرار            

اري این عوامل بر سلامت معنوي و کیفیت زندگی به بررسی و مطالعه             ذ به نحوه تاثیر گ    پرداختن

   .مفهوم کیفیت زندگی و سلامت معنوي پرداخته خواهد شد

  

  

   مفهوم کیفیت زندگی-1-2

  

در سطح معنا شناسی واژه کیفیت به معنی عالی و خوب بودن زندگی می باشـد کـه همـان                         

زمانی که از کیفیت زندگی صحبت می شود، منظـور زنـدگی ایـده آل              . اصل اساسی زندگی است   

جنبه هایی از زندگی افراد است که بـراي آنهـا ایـده آل اسـت و بیـا نگـر                     « نیست بلکه توجه به     

نخـستین تحقیقـات واقعـی در زمینـۀ         ). 1999،  3بـراون (بهترین وضعیت زندگی براي آنان است       

               ، بـاز  1976 ،5ز و وایتـی و، انـدر 197 6، 4و راجـرز  کیفیت زندگی بـه مطالعـات کمپـل، کـانورس           

          کمپـل و همکـارانش کیفیـت زنـدگی را رضـایت از زنـدگی در حیطـه هـاي خاصـی                      . می گردد 

آنها حیطه هاي کـار، مـسکن، سـلامتی، همـسایگی، دوسـتی هـا، ازدواج، زنـدگی                  . می دانستند 

همچنین . ؤلفه هاي کیفیت زندگی قلمداد می کردند      خانوادگی، سطح تحصیلات و پس انداز را م       

ی را بـه دو     کیفیت زندگ ) 2003 و دیگران،  7، به نقل از ویلکاو    1983 (6نیر، اسمیت، رایس و هانت    

بـه مـسائل شـغلی و کیفیـت         کیفیت زندگی کـاري     . کاري تقسیم کردند  طبقه اصلی کاري و غیر    

ا روابط نزدیک فـامیلی، سـلامتی، زنـدگی         کاري به دامنه اي از مواردي چون ازدواج ی        زندگی غیر 

                                                
1 - Family need
2 - Marital relationship
3 - Brown
4 - Campbell, Converse & Rodgers
5 - Anderws & Withy
6 - Near, Smith , Rice &Hunt
7 - Wilcove



٤

خانوادگی، همسایگی، زندگی جنسی، سکونت، دوستی هـا، تحـصیلات، اسـتانداردهاي زنـدگی و               

   .فعالیتهاي اوقات فراغت مربوط است

همان طوري که پیشتر اشاره شد، تعاریف عملیاتی کیفیـت زنـدگی متنـوع هـستند، تعـاریف                     

                  عملـی بـا هـم تفـاوت دارنـد     – اجتمـاعی و یـا نظـري      –دي  مختلف در تأکید بر جنبه هاي فـر       

معتقد است که بـه تعـداد مـردم،          )1386، به نقل از رحیمی،      1976(لی  ). 2،1995، پري 1فلس( 

تعریف براي کیفیت زندگی وجود دارد، زیرا آنچه که در نظر هـر فـردي مهـم اسـت بـا دیگـران                       

، نیز با توجه به عدم توافق بر یک تعریف پایا )1982 (4نتگلیتا و ای3بیکر همین طور. متفاوت است

  ).1386رحیمی، (و منسجم تعداد تعاریف کیفیت زندگی را به تعداد افراد مورد مطالعه می داند 

  :  از جمله تعاریف کیفیت زندگی می توان به موارد زیر اشاره کرد

ت، کیفیت زندگی و به طور اخص کیفیت معتقد اس) 1385، به نقل از همتیان، 1996 (5 تستا    

زندگی مرتبط با سلامتی، به زمینه هاي سلامت فیزیکی، روانشناختی و اجتماعی ارتباط دارد که               

  .تحت تأثیر تجربه ها، اعتقادات، انتظارات و ادراکات فرد است

راد  کیفیت را به عنوان درك اف ـ      )2000، به نقل از اسمیت،      1998 (6 سازمان بهداشت جهانی    

از موقعیتشان در زندگی و همچنین در ارتباط با بافت فرهنگی و نظامهاي ارزشـی محیطـشان و                  

این کیفیت تحـت تـأثیر تعامـل عـواملی          . مرتبط با اهداف، معیارها و علایق شان تعریف می کند         

  .می باشد چون سلامتی فرد، حالات ذهنی، مذهبی بودن، روابط و عناصر محیطی

کیفیت زندگی را بررسی چنـد بعـدي از شـرایط    ) 1385 نقل از همتیان،    ، به 1999( 7س    ها

کنونی فرد با توجه به بستر فرهنگی که شخص در آن زندگی می کند و ارزشهایی که بـه آنهـا                     

کیفیت زنـدگی درك ذهنـی از بهکـامی اسـت و مرکـب از ابعـاد                 . اعتقاد دارد  تعریف می کند     

  .  می باشدفیزیکی، روان شناختی، اجتماعی و مذهبی

                                                
1 - Falce
2 -Perry
3 -Baker
4 -Intaglita
5 -Teseta
6 -World  Health Organization ( W H O )
7 -Hass
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کیفیت زندگی را به عنوان مفهومی که شرایط مطلوب فرد را در ارتباط با ) 2000 (1اسکالات    

هشت بعد اصلی زندگی یعنی بهزیستی عاطفی، روابط بین فردي، بهزیستی مادي، رشد فردي،              

  .بهزیستی فیزیکی، خود فرمانی، شمول اجتماعی و حقوق را منعکس می کند، تعریف  می کند

در جمع بندي تعاریف گذشته، سه منظـر بـه کیفیـت زنـدگی              ) 1992 ( 2بورتویک و دافی      

  .نداضافه کرده ا

  . کیفیت زندگی به عنوان شرایط زندگی فرد-الف

  . کیفیت زندگی به عنوان رضایت فرد از شرایط زندگیش-ب 

  . کیفیت زندگی به عنوان ترکیب شرایط و رضایت از زندگی فرد-ج 

 دیدگاه چهارمی را نیز مطرح کردند که علاوه بر شـرایط و رضـایت از                )1995(  پري  فلس و    

هر چهار مدل در  . شرایط زندگی، ارزشها، آرزوها و انتظارات شخص را نیز مد نظر قرار می دهد             

  . مشهود است1-1شکل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
1 -Skalat
2 -Borthwick  &  Duffy
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  فیت زندگی به عنوان کیفیت شرایط زندگی کی–الف                                 

  

  

   کیفیت زندگی به عنوان رضایت از زندگی–ب                                      

  

  
   کیفیت زندگی به عنوان ترکیب شرایط و رضایت از زندگی–ج 

      
  . کیفیت زندگی به عنوان ترکیب شرایط و رضایت زندگی با تکیه بر ارزشهاي شخصی–د 

  

  ).1995( مدل فلس و پري 1- 1شکل 

  

   کیفیت زندگی

رضایت از  زندگی 

ی
ص

خ
ش

ي 
ها

ش
رز

ا

شرایط زندگی

شرایط زندگی

کیفیت زندگی

رضایت از زندگی

رضایت از زندگی  کیفیت زندگی

شرا یط زندگی  کیفیت زندگی
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    در تعریف اول، کیفیت زندگی مجموع اندازه هاي عینی از شـرایط زنـدگی اسـت کـه فـرد                    

ثـروت، شـرایط    (شخصی  این اندازه ها می تواند شامل سلامت جسمی، شرایط          . تجربه می کند  

  . ، ارتباطات اجتماعی، اقدامات شغلی و دیگر عوامل اجتماعی و اقتصادي باشد)....زندگی و 

رضـایت در                  .    درتعریف دوم، کیفیت زندگی بـه عنـوان رضـایت از زنـدگی مطـرح مـی شـود                  

). 1971،  1نگنفلا(سلامتی، کار، یادگیري، تفریح، رفاه مادي و خلاقیت فرد          : حیطه هایی چون  

                موقعیت زندگی، ارتباطات خانوادگی، ارتباطات اجتمـاعی، فراغـت، امنیـت، سـرمایه و مـذهب                

این تعریـف نـسبت بـه تعریـف اول          ). 1981کمپل،  (ملیت و سطح تحصیلات     ). 1988لمن،  ( 

ایه هـا،   ازدواج، زندگی خانوادگی، دوسـتی، اسـتانداردهاي زنـدگی، همـس           ذهنی است و   کاملاً

  .شهري یا روستایی بودن، بهکامی را بیشتر مدیون وضعیت درونی می داند تا  بیرونی

مـثلا شاخـصهاي   . در تعریف سوم، هر دو عامل شرایط و رضایتمندي نقش ایفـا مـی کننـد          

فیزیکی، اجتماعی، رفتاري یا روانی عامل شـرایط واحـساس ذهنـی فـرد در هـر مـورد عامـل                     

  ). 1381رحیمی، ( می کند رضایتمندي را فراهم

    فلس و پري در تعریف چهارم تاکید بر تاثیر ارزشهاي شخـصی، آرزوهـا و انتظـارات فـرد را              

وارد  در واقع این محققان در این تعریف مفهوم تفاوتهـاي فـردي را بـا دقـت                . مطرح می کنند  

  . کرده اند

  

  

   مدل فلس و پري 1-2-1

  

انـدروز، وایتـی،   ( مدل مفهومی از کیفیـت زنـدگی        15ی   بعد از بررس   )1995( فلس و پري        

، بورتویـک و دافـی،     1992،  2، بلانـدن  1991،  بیگلو و دیگران،      1982، بیکر و اینتگلینا،     1976

ــراون و بیــر1992 ، 1978، 4، فلنگــان1992، کــامینز، 1976، کمپــل و دیگــران، 1992، 3،  ب

                                                
1 -Borthwick  &  Duffy
2 -Blunden
3 -Brown & Bayer
4 -Flanagan


