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 مرضیٍ :نام       کمبلی:  نام خانوادگي

 

0034603 :شماره دانشجويي  

 

 ایران ثًمی(.Spinacia oleraceae L) َبی اسفىبجکبرثرد کًد آَه ثر تجمغ آَه در ثرخی از تًدٌ:  عنوان پايان نامه

 

 یلله افتخبراػجذیذ س دکتر :راهنمااستاد 

 دکتر مختبر حیذری :مشاوراستاد 

 سجسیکبری :گرايش ػلًم ثبغجبوی  :رشته کبرشىبسی ارشذ :ه تحصيليدرج

 ػلًم ثبغجبوی : گروه کشبيرزی :دانشكده شُیذ چمران اًَاز : دانشگاه

 08  :تعداد صفحه                                           1302/ 11/ 20: تاريخ فارغ التحصيلي

 ه، اسفىبج، آَه، ػملکرد، کرثًَیذرات، پريتئیهکلات آَه، وبوًکلات آَ : كليد واژه ها

 یبریدر ثسآَه  .ثبشىذمی جبت یسجس سبیراز آَه وسجت ثٍ  یىجغ غىم Spinacia oleracea L).) بٌ اسفىبجیگاز جملٍ  یثرگ یبَ یسجس

تصبدفی ثٍ مىظًر  َبی کبملیت اسپلیت پلات در قبلت طرح ثلًک . آزمبیش ثٍ صًرت اسپلوقش دارد ی گیبٌبتیح یَب از ياکىش

،  2-يرامیه ،1-يرامیه یراویتًدٌ اسفىبج ای، چُبر مبرَبیثب ت َبی اسفىبج کبرثرد کًد آَه ثر تجمغ آَه در ثرخی از تًدٌثررسی 

لًگرم یک 3 ي 5/1صفر، )، دي وًع کًد آَه )کلات آَه ي وبوً کلات آَه( ي سٍ سطح کًد آَه ثٍ ػىًان شبَذ شیريان ي تًدٌ َمذان

تىًئیذَبی کل ثرگ در تًدٌ َبی مختلف تفبيت ػملکرد، میسان فىل کل ي کبردادوذ  وشبن جیبوت جرا گردیذ.ا سٍ تکرارثب  تبر(در َک

 تفبيت مؼىیکل ثرگ کبرتىًئیذ ي میسان آَه ، کلکلريفیل ، aَبی کلريفیل کًد آَه در شبخص سطح .مؼىی داری ثب یکذیگر داشتىذ

اثرات متقبثل وًع کًد ي تًدٌ ثريی شبخص َبی يزن تر،  ان گلًکس ثرگ اثر مؼىی داری داشت.وًع کًد ثر میس داری وشبن داد.

ي میسان آَه  تؼذاد ثرگ متقبثل سطح کًد ي تًدٌ ثر سطح ثرگ،ي تؼذاد ثرگ تفبيت مؼىی داری داشت. اثرات  ، کبرتىًئیذbکلريفیل

ثر سطح ثرگ تفبيت مؼىی داری وشبن داد. اثرتیمبرَبی سطح کًد، اثرات متقبثل سطح کًد، وًع کًد ي تًدٌ  .کل ثرگ مؼىی دار شذ

کلات  مؼىی دار وجًد. وتبیج وشبن دادوذ لازم است در زمیىٍ کبرثرد کًد وبوً شبخص َبوًع کًد يتًدٌ ي ثرَمکىش ثیه تیمبرَب ثرسبیر 

ری اوجبم گردد. ثررسی پبسخ سبیر تًدٌ َبی آَه ثرای سجسی َبی ثرگی مبوىذ اسفىبج در شرایط آة ي ًَایی خًزستبن مطبلؼبت ثیشت

 .اسفىبج وسجت ثٍ کًد کلات یب وبوً کلات آَه در شرایط آة ي ًَایی خًزستبن ویس پیشىُبد می گردد
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 فصل اول: مقدمه و هدف 1

 مقدمه 1-1

اص ینٍسد ي یػًاصش نؼذي ِا ٌٌیتانیى ىیدس تان صیادیػّم  یزات تذٌو ؿک داسایِا ٌ ػثضٍَنی

ُ  ػوٍ   یِایهاسیى آِى کُ کهثٍد آو نٍرة تشٌص تیايؼاو تٍدَ ٌ تُ خصٍف دس تان  نايًوذ  ایتغزیو

اص آِوى   یًثغ غًن اَ اػفًادیگاص رهلُ  یتشگ یاِیػثض ،، يقؾ نّهی داسيذؿٍدین یخٍي کم تیهاسی

ٌ  یشاصی)پوٍصؽ ؿو   تاؿًذنیزات یػثض ػایشيؼثت تُ   ی(. اػوفًاد توا يوال ػلهو    8378 ،ٌ سخـوًذَ س

Spinacia oleraceae L.  ػواياو اػفًاد نتؼلق تُ خايٍادَگیاِی (Chenopodiaceae)  ایوشاو  ٌ توٍنی 

دس کـٍس نا، اػفًاد  .(8377ٍػت، ی)پ تاؿذفصل خًک نیػثضی ٌ  سٌصتلًذ کؼالُ،ی ایى ػثضی اػت.

تتاکواسٌتى، فوٍ،ت،    ٌروٍد (. 8365 یی،سٌد )طثاطثوا یتـهاس نو  یتشگ یِایى ػثضیتشاص نتذاٌل یکی

 سا یى ػوثض یو ا ییاػوفًاد، اسصؽ غوزا   یِوا م دس توش  یم ٌ پتاػیم، آِى، فؼفش، ػذیث، کلؼىیتانیٌ

 80 یذ اص يظش نقوذاس يؼوث  ایس یٍَ ٌ ػثضیيٍع ن 42ى ی(. اػفًاد دس ت8،2002ٍیکٍتی)د ػاصدسٌؿى نی

 (.8385ٌ ِهکاساو،  یت قشاس داسد )ػشفايیدس ستثُ دٌل اِه یى ٌ نٍاد نؼذيیتانیٌ  يٍع

ى نـوکتت  یتوش اص نّوم  ییکو  اورزب ایى ػًصش تٍػط گیاِو آِى دس خاک،  یتا ٌرٍد فشاٌاي

او ٌ کیفیت نحصٍ،ت کـاٌسصی اِیؿٍد کُ سؿذ ٌ تٍػؼُ گینحؼٍب نگیاِاو دس کـاٌسصی ُ یتغز

-تًظیم کًًوذَ اص رهلُ ػًتض  ی گیاَاتیح یِااص ٌاکًؾ یاسیدس تؼ ِهچًیى .دِذسا تحت تاحیش قشاس نی

ى دس اػوتقشاس ٌ  ی( ٌ ِهچًو 2005 ،2توًفغ، فتٍػوًتض )ٌٌ ٌِهکواساو    ،DNA، ػوًتض  گیاِی سؿذ ِای

توشٌطو سا تشػّوذَ داسيوذ يقوؾ داسد )ٌاتوشص      یت يیو تخث خايٍادَ لگٍل کُگیاِاو ـُ یس یِات گشَیفؼال

ٌ  ؼم ػولٍل یدس نتاتٍل نّهیيقؾ  آِى ،(2002 ،3ٌِهکاساو ا یو  یروض  اصول   ِهچًویى  تشػّوذَ داسد 

 60حوذٌد   (.2004 ،2ی)نحهوذ ٌ ػلو  ؿٍد ینحؼٍب ن یذايیاکؼ یآيت یِامیاص آيض یاسیکٍفاکتٍس تؼ

                                                 
1
 Dicoteau. 

2 
Wu, et al. 

3
Waters, et al. 

2
Mohamed and  Aly. 
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نقذاس آِى تُ طٍس نؼتقیم تش سٌی  تاؿذ اص ایى سٌ کهثٍد دسصذ نحتٍی آِى تش ، دس کلشٌپتػت نی

 (.2008، 1ؿٍد )تتکشیـاونی تش  نًزش تُ کلشٌص تدس يّایتاحیش داسد کُ تش  نیضاو کلشٌفیل 

 تٍايوذ ؼتشدَ دس گیاِاو اػت کوُ نوی  ای گکلشٌص تش  ياؿی اص کهثٍد آِى یک ياتؼانايی تغزیُ 

نیوٍَ   تشٌص خؼاست کهوی ٌ کیفوی   کاِؾ دس ػهلکشد نحصٍل ٌکاِؾ فتٍػًتض ٌ دس يتیزُ  نًزش تُ

-آِى غیش يیاص داسيذ صیشاآِى  تُدس طٍل سؿذ خٍد (. ِهُ گیاِاو 2003، 2ساوٌ ِهکا )لٍنثاسدی ؿٍد

تاؿذ ٌ تُ ػًوٍاو یوک ػًصوش غوزایی     يهٍ نیِای رٍاو ٌ دسحال ِای تالغ تُ تش قاتل ايتقال اص تش 

طٍسی کُ غلظت کم کلشٌفیل )کلشٌص( ُ ( ت2007، 3ٌ ِهکاساو تًذی ؿذَ اػت )کشاونتحشک طثقُغیش

نحذٌدیت  ،ِای رٍاو یکی اص ػتئم قاتل نـٍّد کهثٍد آِى اػت. اص ػتئم دیگش کهثٍد آِىدس تش 

  (.2003، 4)فشيادص ٌ ِهکاساو ؿٍدنیِای رذیذ رلٍگیشی ٌ گاِی ِم اص تـکیل تش  سؿذ

گیوشی کـواٌسصی   آیذ ػانول اصولی دس ؿوکل   تغییشاتی کُ دس تکًٍلٍطی کـاٌسصی تُ ٌرٍد نی

ای سا دس نتحٍل ػاختى کـاٌسصی ٌ تٍلیوذ  نذسو اػت. دس ایى نیاو فًاٌسی يايٍ يقؾ نّم ٌ تشرؼتُ

ٌ کًتوشل ؿوذَ ػواختاس اتهوی یوا       نٍاد غزایی داؿتُ اػت. يايٍتکًٍلٍطی ػثاست اص دػوتکاسی دقیوق  

ِوای خواف   تا خصٍصیات يٍظٍّس ٌ کاستشد ع يايٍنتش تُ نًظٍس تّیُ سیضرساتنٍلکٍلی نٍاد دس نقیا

تٍايذ کاستشدِوای رذیوذی   نٍاد ٌ يايٍاتضاسِا نیی يايٍ(. تٍػؼ2009ُ، 5ٌ ِهکاساو تاؿذ )نحهٍدی نی

گوزس اص نیکوشٌ توُ يوايٍرسات، تؼویاسی اص       سا دس تیٍتکًٍلٍطی گیواِی ٌ کـواٌسصی ایزواد کًًوذ. توا     

خصٍصیات نادَ ِهچٍو خٍاف نکايیکی، يٍسی، نغًاطیؼی، الکتشیکی ٌ فؼالیت ؿیهیایی تغییش نوی 

کًذ. تذلیل ػایض کٍچک، يايٍرسات ػطح ٌیظَ تؼیاس ٌػیؼی داسيذ کُ تاػج افضایؾ فؼالیت ؿویهیایی   

ِای نختلف )آنٍسف،  ِا ٌ نٍسفٍلٍطی نٍلکٍل تا ايذاصَ ِا یا صذِا اتم یا گشدد. يايٍرسات اص دَآيّا نی

ؿٍيذ. يايٍرسات آِى داسای کاستشدِای نتًوٍع   ؿکل ٌ غیشَ( ػاختُ نیؿکل، ػٍصيیکشیؼتالی، کشٌی

                                                 
1 Balakrishan, et al. 
2 Lombardi, et al. 
3 Crane, et al. 
4 Fernadez, et al. 
5 Mahmoudi, et al. 
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تاؿًذ. تُ نًظٍس افوضایؾ خوٍاف صیؼوت ػواصگاسی ٌ انکواو کواستشد        دس پضؿکی ٌ تیٍتکًٍلٍطی نی

ؿٍيذ آلی( تشآيّا اػهال نیؿذَ )تشکیثات آلی ٌ غیش داس ػة ػانلِای نًا صیؼتی ایى يايٍرسات پٍؿؾ

ِا ٌ اِهیت آِى دس ریشَ تا تٍرُ تُ اسصؽ غزایی اػفًاد دس نیاو ػثضی (.2008، 1)نیًگٍ ٌ ِهکاساو

نقایؼُ تاحیش کٍد کوتت  آو تٍػط ػثضیزاتی نايًذ اػفًاد، پظٌِؾ حاضش تُ نًظٍس  یافتغزایی ٌ دس

 گشفتُ اػت.  ايزال ایشاو تٍنی اػفًاد ِایتٍدَآِى دس تشخی اص  آِى ٌ يايٍ کتت

 

 ق:یاهداف تحق 1-2

)کٍد رذیوذ توشای    يايٍ کتت آِىکٍد ٌ  )کٍد سایذ تانیى آِى( آِىش کٍد کتت نقایؼُ اح -8

ِای اػفًاد تٍنی ایشاو دس کـت پاییضَ دس نًطقوُ  تٍدٌَ کیفی کهی  تشخی خصٍصیاتتش  تانیى آِى(

 اٍِاص. 

 تٍنی ایشاو ِای اػفًادػاصی آِى دس تٍدَغًی -2

                                                 
1 Mingu, et al. 
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 فصل دوم: مروری برمنابع 2

 خاستگاه و تاریخچه 2-1

ولدی امییدت ترداخو  دود خا      شدهه اسدت  اگرچه گیاه اسفناج از دیرباز توسط انسان کشت می

از  کده  (Spinacia tatranda) اسفناج وحشی نسبتا دیر پیها کرد.نسبت به سایر محصولات کشاوخزو 

افغانستان، ترکینستان و شامل کشوخماو دخ آسیاو مرکزو  ،باشهماو  ودخوو اسفناج میژخم پلاسم

زیدادو   مداو ( شدبامت Spinacia oleraceae L.معیولی )اسفناج گیاه با  و یافته استخویش می ایران

 (.3002، 1)کاوازو و میکاخان ایران بوده استاز گیاه اسفناج معیولی به احتیال قوو مبها و منشا  داخد.

میلادو دخ کشوخ چدین از آن اسدتفاده    476باخ دخ سال  منه برده، سپس اولین بازخگانان عربی آن خا به

به امریکدا  ان یسال پیش کشت شهه است، بعه توسط اخوپای 3000گشته و نزد خومیان و یونانیان نیز از 

مریکا و ملنه بزخگتدرین  آمشتق شهه است. امروزه  espinacaسپانیایی خاه یافت. نام اسفناج از کلیه ا

 (.1258مبلی،  وش وفرح) تولیه کننهگان اسفناج دخ جهان مستنه

 مشخصات گیاه شناسی اسفناج 2-2

 (Chenopodiaceae) تیدره اسدفناجیان   متعلدق بده   Spinacia oleraceae L.با نام علیی اسفناج 

اخاو پراکنهگی وسیعی دخ سطح گونه د 1600جنس و  108حهود  انواده کنوپودیاسه داخاو  ،باشهمی

بخشدی  ) دمداو گیدامی دنیدا داخ   ما دومین ختبه خا دخ بدین تیدره  دنیا است و از نظر تنوع و تعهاد گونه

 .(1231و میکاخان،  نیکی ا

1-3-3 برگ 

ماو آن به هیی بوده و برگغذایی م اخزشماو برگی است که داخاو از مهیترین سبزو سفناجا

ماو اسفناج دخ برگ (.1258و میکاخان،  عرفانی) شودوخو شهه مصرف میآتازه و یا فرصوخت 

 افت خگبرگی دخب شود.مختلف از جیله صاف، چروکیهه و نییه چروکیهه دیهه می ماوحالت

                                                 
1
 Kawazu,et al. 
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متفاوتی از حالت به و داخاو عادت خشهو  باشهمهه میآو بر متوخمروکیهه به حالت ماو چبرگ

به اشکال مختلف  مابرگ میچنین (.1337، 1خوباتزکی و یاماگوچی) ده تا ایستاده داخنهزمین افتا

 .(1277، )پیوست وجود داخد داخماو صاف یا دنهانهاو با کناخهمرغی، بیضوو یا نیزهتخم

3-3-3 ریشه 

از ایدن   .دخ  اک نفدو  کنده   وسانتییتر 160توانه تا عیق خیشه اصلی اسفناج عییق است و می

ماو فرعی این گیاه دوکدی شدکل   ماو شوخ بخوبی کشت نیود. خیشها دخ  اکتوان این گیاه خنظر می

 .(1277، )پیوست نهمست نتییتر  اک پراکنههسا 40است و حهاکثر تا عیق 

2-3-3 ساقه 

چنده   ،کوتاهطح دخ اطراف ساقه ما دخ یک سو برگ یابه.گیاه اسفناج به صوخت خوزت خشه می

-طویل شدهه و از آن شدا ه   ساقه گلهمی، مرحلهدخ  گیرنه.قراخ می ،مترو نزدیک به سطح زمینمیلی

 . سداقه (1277، )پیوسدت  شدود منشعب می او به ساقه اصلیماو طوقهاز محل اتصال برگ ماو فرعی

 هانده جدود خن  ت آن وکده علد  شدود  ما به خنگ قرمز خنگ دیهه میدخ بعضی از انواع اسفناج گلهمنهه

 .(1258، )اسهو باشهآنتوسیانین می

6-3-3 گل 

شدود، ولدی دخ حقیقدت ایدن گیداه داخاو تندوع       بنهو میج به عنوان یک گیاه دو پایه طبقهاسفنا

باشده، ایدن   می ما مرمافرودیتمیچنین گامی گل ،جنسیت زیادو از جیله نر، ماده، نرماده و تک پایه

تشدخی   (. 1337، یامداگوچی زکی و تخوبدا ) باشده محدیط مدی  حت تاثیر عوامل ژنتیکدی و  ما تحالت

تر مستنه. میچنین ست، اگرچه گیامان نر معیولا کوچکدمی دشواخ اقبل از مرحله گلما جنسیت گل

شود کده  شناسایی می ماماو موجود دخ بوتههخن هانماو نر و ماده بر اساس مقهاخ کربومیهخات و بوته

 .(1273عرشی، ) اد بیشتر استدخ گیامان ماده مقهاخ این مو

                                                 
1 Rubatzky and Yamaguchi 
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دخ پداییز و   آن مناطقی بدا تابسدتان گدرم کشدت     دخ و گلهمی خوز بلنه است از نظر گیاه اسفناج

و میکداخان،   شدود ) وشدخوو  اوایل بهاخ انردام مدی  و دخ مناطق سردسیر دخ (، 1274، اسفنه )کاشی

اوا ر فروخدین تا اوا ر  درداد  (. زمان گلهمی اسفناج با توجه به زمان کشت دخ اکثر مواخد دخ 1276

 (.1258، باشه )اسهومی

8-3-3 بذر 

مر گل لقاح یافته یک بذخ  ،شودبه کیک باد انرام می هعیهبه طوخ  بعه از عیل گرده افشانی که

 .(1337خوباتزکی و یاماگوچی، )باشه گرم می 10-11ن مزاخ دانه اسفناج . وزنیایهتولیه می

 شود:کشت میواخیته از این گیاه  3امروزه 

یا اسدفناج بدذخ  داخداخ، کده دخ     Spinacia oleraceae var.Oleraceae syn var Spinosa  الف:

 کنه.اسفناج خا معرفی میواقع نوع قهییی 

 باشه.می بذخ صاف داخاو اسفناج Spinacia oleraceae var Inermis ب:

ه بذوخ صاف خشه و ت بزمستان نسب دخ شرایط لیو باشهمیمشکل کشت مکانیزه بذوخ  اخداخ 

 (.1277، )پیوست نیو بهترو داخد

 ارزش غذایی 2-3

مستنه که به ماو مهیی نی است، این دو ماده آنتی اکسیهااسفناج از نظر ویتامین آ و ث غن

(. تحقیقات 1337خوباتزکی و یاماگوچی، ) کننهکیک می انسان بهن دخ ماو آزادکامش خادیکال

ما ماو اکسیژن دخ بین سبزوظرفیت جذب خادیکالاخزش ترین لااسفناج داخاو بادمه نشان می

% املاح معهنی از 2% پروتئین و 2داخاو حهود  برگ اسفناج میچنین (.3002، 1یرباشه )پرومی

مم  ،و قابل جذب نسیت الات کلسیم استقبیل آمن، پتاسیم و مقهاخ زیادو کلسیم که به فرم اگز

 میزان اگزالیک اسیهماو اسفناج ایرانی بسیاخ کیتر (.1277، )پیوستاست  2م ا چنین منبع غنی ا

                                                 
1
Prior 
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اخزش غذایی اسفناج دخ  (.1258از مقهاخ گزاخش شهه دخ اخقام  اخجی است )عرفانی و میکاخان، 

 .(1337خوباتزکی و یاماگوچی، ) جهول زیر آوخده شهه است

 گرم وزن تر 111ارزش غذایی اسفناج در  1-2جدول

 مقهاخ ترکیبات تشکیل دمنهه

 گرم 8/31 آب

 کیلو کالرو38 انرژو غذایی

 گرم 6 کربومیهخات کل

 گرم 3/2 پروتئین

 گرم 22/0 چربی

 گرم 48/0 فسفر

 گرم 7/1  اکستر

 واحه بین الیللی 7068 ویتامین آ

 میلی گرم 80 ویتامین ث

 میلی گرم 6/0 (تیامین) 1ویتامین ب

 میلی گرم 3/0 (خیبوفلاوین) 3ویتامین ب

 میلی رم 4/0 )نیاسین( اسیه نیکوتینیک

 میلی گرم 107 کلسیم

 میلی گرم 87 فسفر

 میلی گرم 408 پتاسیم

 میلی گرم 110 سهیم

 میلی گرم 33 منیزیم

 میلی گرم 7/3 آمن

 (1337منبع: )خوباتزکی و یاماگوچی، 

 خواص دارویی 2-4

، باشده ماو قوو میاز آنتی اکسیهان ما مستنه کهبرگ اسفناج داخاو ترکیباتی از جیله فلاونوئیه
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، ملین، تسدکین دخد، سدردخد، کیدر دخد،    بودن آوختوان به اشتهاو میچنین از دی ر  واص اسفناج می

ضه سرفه، خفع تشنج، ضه التهاب، ضه آلرژو، ضه ویروس، ضه سرطان،  ضده پیدرو، محافظدت از    

دکان اشداخه کدرد )مدیلادو گرجدی و     به خشه و فعالیت سلولها دخ کوکیک سیستم مرکزو و میچنین 

 (.1253میکاخان، 

 شرایط آب و هوایی 2-5

طوخ کلدی  به کنه. و دخ آب و مواو  نک بهتر خشه می اسفناج محصول نواحی نسبتا سرد است

ج یخبندهان  دمه. اسفناو مواو مرطوب بهترین نتیره خا میمتوسط، تابش زیاد آفتاب  دخ شرایط دماو

-خا تحیدل مدی  سدانتی راد   -7کنه. بر ی از اخقام اسفناج تا دماو تحیل می ماخا بیشتر از دی ر سبزو

اد خوز بلنه بودن این گیاه گرماو زید باشه، به دلیل اسفناج داخاو انواع بهاخه، پاییزه و زمستانه می کننه.

 .(1277)پیوست،  شودبوته اسفناج میبه گل خفتن و تولیه بذوخ دخ  باعث

، غرقابماو و حاصلخیز است و نسبت به زمین مرطوبه اسفناج اخاضی  اک براو گیاهترین ب

 داک بدراو    pH بهتدرین  اک بسیاخ حسداس اسدت.   بازو  یااسیهو و  تشهبه به شرایط  شک و 

بایه کداملا پوسدیهه   ، کود دخ اخاضی اسفناج استفاده از کود دامیدخ صوخت  است. 4-7کشت اسفناج 

 شدود حسداس اسدت   ماو قاخچی که باعث پوسدیهگی خیشده مدی   باشه، چون خیشه اسفناج به بییاخو

( N-P-K) 180 -300-180میزان کود شیییایی پایه موخد استفاده دخ کشت اسدفناج   (.1277، )پیوست

 .(1273، )دانشوخ باشهمی

 کاشت، داشت و برداشت 2-6

مسدتنه.  ود آب و اکسیژن بسدیاخ حسداس   جوانه زنی به گرماو زیاد، کیب من امبذوخ اسفناج دخ 

فدزایش  و بدا ا  گیردگراد صوخت میدخ صفر دخجه سانتی پایین حتی جوانه زنی بذوخ اسفناج دخ دماو

گراد دخجه سانتی 20کامش و دخ مراوخت دماو زنی گراد سرعت جوانهدخجه سانتی 18دماو بیش از 

تان و وا در تابسد  مداو بهداخه دخ اوا در اسدفنه، پداییزه دخ ا     زمان کاشت انواع اسفناج شود.متوقف می

یکنوا ت است بهتدرین   مایی که داخاو خطوبتاسفناج دخ  اکتولیه  باشه.زمستانه دخ اوا ر پاییز می
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-این که مقهاخ محصول خا افزایش می آبیاخو منظم علاوه بر (.1277و پیراسته،  )مبلی دمهنتیره خا می

. تنک کردن گیامدان اسدفناج   (1277، وست)پی انهازداز موعه گیاه خا نیز به تا یر میدمه، گلهمی قبل 

 .(3006، 1و انهخسون گیرد ) کاتاکصوخت می متروسانتی 8/3 برگ حقیقی یا 3دخ مرحله 

اسفناج من امی است که گیامان به انهازه قابل فروش خسیهه باشدنه، ایدن اندهازه    برداشت زمان 

خوبداتزکی و  ) باشده خوز بعده از کشدت مدی    20-50حیط بدین  بسته به فصل کشت و دخجه حراخت م

 تدا  28 تن دخ مکتاخ و دخ بر ی مواقع بین 30 تا 18هود قهاخ محصول اسفناج حم (.1337یاماکوچی، 

 (.1277، پیوست) تن دخ مکتاخ است 60

 منابع ژنتیکی گیاهی  2-7

مدا  آن اخقدام جهیده امدروزو و وابسدت ان    ماو اولیه گیامان، منابع ژنتیکی گیامی که شامل توده

مدا  مر کشوخ محسوب گردیهه و اخزش آن ر منابع طبیعیترین   ایترین و حیاتیبا اخزش ءمستنه جز

کلدی  بده طدوخ    (.1277مقایسه نیست )نادخو مدنش،   به میچ عنوان با سایر   ایر و منابع طبیعی قابل

که آن گونه از آن جا  هایش آن یا منطقه جغرافیایی استترین تنوع ژنتیکی براو مر گونه، مرکز پیغنی

-میجا یافت ماو مختلف دخ آنکه حهاکثر ژنوتیپ او استغالباً مرکز تنوع، منطقهمنشاء گرفته است. 

امی بسیاخو از گیامان یکی شود. ایران به دلیل موقعیت جغرافیایی  اص  ود، از نظر مواد ژنتیکی گی

نیا پنج کشوخ نخست د ء( و جز1276 شود ) وشخوو و میکاخان،ترین نقاط دنیا محسوب میاز غنی

-اضر توده(. دخ حال ح1251شود )قره یاضی، ماو گیامی محسوب میاز لحاظ تنوع زنتیکی دخ گونه

باشه که از منبع غنی از ژخم پلاسم اسفناج میماو زیادو از گیاه اسفناج دخ کشوخ وجود داخد و ایران 

با وجود بومی بودن اسفناج دخ کشدوخ تحقیقدات    داخد. نژادگران فوق العاده امییتنظر ژنتیکی براو به

دخ دنیدا  ماو این سبزو با اخزش نه تنهدا دخ ایدران بلکده    پلاسمموخد شناسایی، اخزیابی ژخمجامعی دخ 

مداو بدا اخزش   ت منرر به انقدرا  بر دی از ژنوتیدپ   توجهی میکن اسصوخت ن رفته است. این بی

( نیدز  1254) حسدنه ت و اسدهو   (.1253اخو و میکداخان،  موجود بر اثر عوامل مختلف گردد )افتخ

                                                 
1 Kattak and Anderson 
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انه. عرفانی و توده اسفناج بومی ایران خا گزاخش داده 33داخو بین صفات خویشی وجود ا تلاف معنی

تدوده اسدفناج    7دخ خا (، نیز اخزش غذایی و میزان تریع عناصر معهنی از جیله آمن 1258میکاخان )

 .انهموخد مطالعه قراخ دادهایرانی 

 تولید جهانی اسفناج 2-8

دخصه  3/53و اسفناج دخ دنیا است و تن، بزخگترین تولیه کننهه 15753341کشوخ چین با تولیه 

و آمریکدا،  عه از چین، کشوخماو ایالات متحههب .تولیه جهانی اسفناج خا به  ود ا تصاص داده است

بعه از چدین بزخگتدرین   تن  6032040با تولیه آمریکا ژاپن، ترکیه و انهونزو قراخ داخنه. ایلات متحهه 

دخصه تولیه جهانی  8/0تن، که  108281و اسفناج دخ جهان است. کشوخ ایران نیز با تولیهتولیه کننهه

مکتداخ   000/502مدا دخ ایدران   سطح زیر کشت سدبزو (. 3011، 1و مفتم قراخ داخد )فائواست دخ ختبه

مکتداخ(   700% )03/0شود. حهود نواع سبزو برداشت میمیلیون تن ا 31است که دخ این سطح حهود 

گدزاخش   (1258) اسدهو . (3007)فائو،  از این سطح زیر کشت به سبزو برگی اسفناج ا تصاص داخد

داخاو تنوع بالایی بوده و لذا براو کداخبرد   موخفولوژوماو اسفناج بومی ایران از نظر صفات تودهکرد 

 .باشنهخ حائز امییت مینابع ژنتیکی بسیاامهاف اصلاحی، م

 در گیاه آهن اهمیت 2-9

 ترین مشکلات تغذیهاه یکی از مهمبا وجود فراوانی آمن دخ  اک، جذب این عنصر توسط گی

یا  3نقش مهیی دخ متابولیسم سلول )به عنوان یک آنتی اکسیهان، آمن شودمحسوب میدخ گیامان 

ماو اصلی یا کوفاکتوخ بسیاخو از آنزیمعههه داخد و میچنین جزء  پراکسیهانت( بر یک فاکتوخ

دخصه آمن موجود دخ گیامان دخ شصت  (.3006 ،2شود )محیه و علیآنتی اکسیهانی محسوب می

-(. کیبود آمن موجب ایراد نشانه3001، 6کلروپلاست برگ قراخ گرفته است )لاخبی و میکاخان

 ماو نازک ،ه )افزایش خیشهبرگ و تغییر دخ موخفولوژو خیش ماو باخزو از جیله کلروز شهیه

                                                 
1 FAO. 
2 ORAC. 
3 Mohamed and Aly. 
4 Larbi, et al. 
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 ن و القاو آنزیم احیاء کننهه آمنشود که موجب ترشح پروتومی توسعه سلولی دخ نوک خیشه(

 (. 1338 ،3یابه )موگ و میکاخانشود، دخ نتیره جذب آمن افزایش می( می1)فریک خدوکتاز

 مکانیسم جذب آهن از محیط رشد توسط ریشه 2-11

که شامل کلات کردن و احیداو آمدن اسدت     3و  1بنام استراتژوگیامان با دو مکانیسم متفاوت، 

مستنه، کده بدا    1ما داخاو استراتژودمنه. میه گیامان به استثناو گراسفرآینه جذب آمن خا انرام می

ماش  اخجی خیشده و مدم چندین افدزایش ظرفیدت      افزایش ظرفیت احیایی خیشه به منظوخ کامش پ

او جذب آمدن  ینه دو مرحلهآاز فر 1مکانیسم استراتژو ،دمنهیکلات آمن به تنش کیبود آمن پاسخ م

توسط آنزیم فریدک  ، رفیتی دخ غشاو پلاسیایی خیشه استظ سه کنه که شامل احیاو آمناستفاده می

یابده )زامداخیووا و   ماو خیشه انتقدال مدی  ظرفیتی به سلول دوافته و به دنبال آن آمن خدوکتازاتفاق می

از محیط خیزوسدفر   6ین خوش گیامان با افزایش ترشح ترکیباتی بنام فیتوسیهخوفوخ(. دخ ا3002، 2ابادیا

ظرفیتی جذب  سهآمن  -کننه و به فرم ترکیب فیتوسیهخوفوخخیشه، آمن موجود دخ  اک خا کلات می

ظرفیتی تبدهیل   دوظرفیتی توسط آنزیم فریک خدوکتاز احیاء و به آمن  2شود و دخ آنرا آمن خیشه می

ماش  اک و افدزایش قابلیدت حدل    ترشح اسیهماو آلی از خیزوسفر خیشه موجب کامش پ شود.می

دخ آخابیهوپسیس به تدازگی کشدف شدهه اسدت )واتدرز       1شود، بسیاخو از ترکیبات استراتژوآمن می

(. امییت آنزیم فریک خدوکتاز دخ مطالعه آمن به عنوان یک مرحله اجبداخو احیداو   3003، 8ومیکاخان

ظرفیتی دخ کوتیلهون خیشه چغنهخقنه ثابت شهه است و آمدن   دوظرفیتی به آمن  سهمن آمن از فرم آ

شدود و بده میدراه    ظرفیتی تبهیل می سهظرفیتی به فرم آمن  دوبعه از جذب توسط خیشه از فرم آمن 

گیدرد و بده   شود و دخ برگ احیداو مردهد صدوخت مدی    نیترات از طریق آونه چوبی به برگ منتقل می

(. آنزیم فریدک خدوکتداز   3001، نمیکاخاشود )لاخبی و ظرفیتی تبهیل می دومنظوخ   یره به فرم آمن 

                                                 
1 ferric reductase 
2 Moog, et al. 
3 Zaharieva and Abadia. 
4 phytosiderophore  
5 Waters, et al. 
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  (.3002، 1اسیهو نسبت به شرایط بازو فعالیت بیشترو داخد )چانگ و میکاخان pHدخ شرایط 

 عوامل موثر برکلروز آهن در گیاهان 2-11

کل جذب آمن دخ ایران وجدود بیکربندات   بزخگترین مش آهکی بودن خاک و یون بیکربنات: .1

محلول دخ  اک است، آمک به تنهایی مشکل چندهانی دخ جدذب آمدن ایرداد نییکنده ولدی       

 (.1274)سیر و سیاوات،  شودوجود بیکربنات باعث ایراد مشکل می

بسدت ی داخد.   مدواد آلدی  تاثیر مواد آلی بر کلروز آمن بده دخجده پوسدیهگی    مواد آلی خاک:  .2

افدزایش   مدا و افزایش کودماو آلی تازه و نپوسیهه به  اک موجب فعالیدت میکرواوخگانیسدم  

، بیکربنات شود( تولیه بیشتر بیکربنات دخ  اک ماو آمکی میCO2فشاخ و دو اکسیه کربن )

)حق پرست تنها، شود ایراد کلروز دخ برگ گیامان می موجب کامش جذب آمن و دخ نتیره

1271.) 

بیان داشتنه دما و خطوبدت دو   (3007) 3لی و میکاخان: تهویه نامناسب خاک و رطوبت زیاد .3

عامل مهم دخ قابلیت استفاده عناصر میکرو دخ  اک است. کامش دما و خطوبت  اک باعدث  

 .گردددخ ادامه کامش تحرک و جذب عناصر غذایی می ،کامش فعالیت خیشه

دخ برخسی اثر نوخ و دما دخ کلروز آمدن بیدان    (1338) 2کاکیک و میکاخان: دما و شدت نور .4

 گردد.داشتنه که دماو بسیاخ زیاد و پایین دخ گیامان موجب کلروز آمن یا تشهیه آن می

 روش های بر طرف کردن کلروز آهن در گیاهان 2-12

ماو مختلفی براو خفدع کیبدود آمدن دخ    خوش: استفاده از ترکیبات معدنی و کلاته .1

پاشی یا ا تلاط آمن با بذخ توان به مصرف  اکی، محلولکه میگیامان پیشنهاد شهه 

 (. نتایج تاثیر کوددمی آمن بر عیلکدرد گیامدان  3001، 6اشاخه کرد )گوس و جانسون

                                                 
1 Chang, et al.  
2 Li, et al. 
3Cakmak  , et al. 
4 Goos and Johnson. 
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(. ملکدوتی و میکداخان   1354، 1مختلف، متفداوت و گداه متنداقس اسدت )موختدوت     

ت کودماو مهم آمن خا سولفات )مصدرف  داکی و محلدول پاشدی( و کدلا      (1257)

EDTA ( و سکوسترین آمن )محلول پاشی(Fe-EDDHA)    مصدرف بدا آب آبیداخو 

 انه.معرفی کرده 

عناصدر آمدن، من ندز، خوو،    کاخبرد : خاک pHکاربرد مواد شیمیایی کاهش دهنده  .2

میزان ماده  شک و عناصر کم مصدرف قابدل جدذب     ،EDTAمس و گوگرد به فرم 

بدا  مکدی  آتوسط گیاه خا افزایش داده است. بنابراین این عناصدر دخ  داک قلیدایی و    

، 3سازد )کداپلان و اوخمدان  بر طرف می اک کیبود عناصر کم مصرف خا  pH کامش

بدر کلدروز آمدن از طریدق      ترکیبات اسیهوانه که تاثیر (. محققان برخسی کرده1335

شیره سلولی و کامش غلظت آمن کل و افدزایش غلظدت آمدن فعدال دخ      pHکامش 

 .(3005، 2فرنانهز و میکاخان) باشهگیاه می

لدی و  استفاده از ضایعات کارخانجات و ضاایعات گیااهی غنای ساازی شاده:       .3

( دخ برخسی کاخبرد کود آلی و غیر آلی بر قابلیت استفاده عناصر کدم  3007میکاخان )

افزایش  ،N.P.Kمصرف نشان دادنه که با اعیال کود آلی و کود آلی غنی شهه با کود 

لدی  داک   آقابل استفاده دخ  اک به علت افزایش غلظت مدواد   غلظت آمن و من نز

 . وجود داشت

مداو اصدلاح   یکدی از برنامده  : هادر جذب عناصر در سبزیمد آکاشت گیاهان کار .4

 نژادو شنا ت گیامانی است که کاخایی زیادو دخ قابلیدت اسدتفاده آمدن دخ محدیط    

-ترین و آسانماو کاخامه براو جذب آمن مناسبخیشه داخنه. گشت گیامان با خیشه

 .(3001، 6میکاخان و من ل) است با کیبود آمن خوش مباخزه ترین

                                                 
1 Mortvedt. 
2 Kaplan and Orman. 
3 Fernandez, et al. 
4
Menegel  


