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�dz��Y����f�Y� �f¼¯� Y�� Ê³|¿��g{YÂu� ,�Ê»�|À¿Y{��½Â�eYÁ���Ë�Â»Á,������Á�Z]�¾ËY�g{YÂu���fÆ]
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¶¼���§Zv»��b��Á��^À»�½YÂÀ��Ä]�Ä¯�Ê»�|À¯�Ã{Y��Ê]Y�Æ»-��½ZË�Zn¿��,ÊÀË�v]Á������ 

���¥Â� »�{Ây�Ä]�ÊËÂ�Z¿��cZ¬Ì¬ve�ÄÀÌ»���{Y��É�ZÌ�]�ÄmÂe�Äf�~³�ÄÅ{�Ê��Ä¯�d�Y�Ê»ÂÆ¨»���f�Y
d�Y�Äf�Y{�½Z�¿�cZ¬Ì¬ve�Ê»�®Ë{�¿��]YÁ��cZ^i�Á�dÌ¨Ì¯�{�Ê¼Æ»��¬¿���f�Y�Ä¯�|Å{��ÉY�]�É|Ë|ÆeÁ
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��µÔfyY�Zq{� Ê³{YÂ¿ZyÁ� Ê¿Z¼�m,ÊfyZÀ�� ½YÁ�,Ê�Z¼fmY� Á�¼¸«� �{Y�� {�§� É�Á� �À¯� ��f�Y�
Ê»�|À¯��cY�Ì¤e�{ZnËY��Z�Y��]-{�Y{�Êa��{�Y���À¯YÁ�½Z»��É|À¯Á�cÁZ�«�t���µ�Àe�,ÉY�Ä§�u�ÊËZ��Z¿

�ve��ËY�§Y� |À¿Z»� ÊfyZÀ�� ½YÁ���]YÁ�� ,{Ây� �ZÆ»� �{�Ê¿YÂeZ¿Á� Ê^���d·Zu,��Àe,[Y���Y,É�Ë~a�®Ë

                                                 
1�Kobasa 
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3�Maddi 
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5�Watson 
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Ê¿YÁ� Á Ê¿Z¼�m �ÅZ¯ Ê» |Å{�½Z³ÓZ¯�,�������{ Zf�Y��¾ËY) �ÁY dË Á ½Y�Z°¼Å�,����� �] ¾ËY |¿�ÁZ] 

Ä¯ {�§ [�Zne��Z�Y�] ¾Ì�Ìa ¾°¼» d�Y ÄnÌf¿ É�Ì³ |ËZ¼¿ dËZ¼u�Y�Ä¯ Ê�Z¼fmY �Y{�Ây�] d�Y ZË ,�Ìy 

Á ½ZÀq x�Za�Äq d^j» ,|�Z] ¶»Z e Z] Ä°^� Ê�Z¼fmY �ËY�§Y Äf§ZË �iY�Á Ê¨À» ÉZÅ{Y|ËÁ� Ê³|¿� �ÅZ¯ 

Ê» |]ZË�� �
������Ä·Z�»�½ZÌ]��

��d�Y�É��]�½Â³Z¿Â³��»YÂm��{�Ê¿Z�¿Y�Êf�Ë�|uYÁ�¾Ë�f¼Æ»�Á�¾Ìf�z¿�Ã{YÂ¿Zy����Y,Ê¨�Z��ÉZ�§��ÉZÅ
�Z^e�Y� Ê´¿Â´qÁ� Ê�Z�Y�� ÉZÅÄ¿YÂf�Y� É�Ì³� ¶°�� ÃÂv¿� �]� Ã{YÂ¿Zy� �{� º¯Zu�� ÉZÅ�½M� ÉZ��Y� ÊfÌ�z�

�ÌiZe��ÉZÅ{�Y{��Y|ËZa�Á�¥���Ê�À¯�¹Z�¿�®Ë�½YÂÀ��Ä]� Ä°¿M�¾¼��Ã{YÂ¿Zy���]Y�]� �{�Ê^�¿�µÔ¬f�Y��Y�Äf�]
��� Ä]� �Ì¿� ½M� Z]� ¶]Z¬f»� É�Ë~a� �ÌiZeÁ� ºËY{� �Z^e�Y� �Y,d�Y� �Y{�Ây�]� Ê¿Â»Y�Ìa� �Ìv»�Ê»�{�]��½Y�Á{� �{

�Z¼�� Ä]� É{�f�³� Ã{YÂ¿Zy� ÊÀ Ë,�Ì³Y�§� Ê�Z^e�Y� Ã�ËY{� �Y� ÉY� Ä¬¸u,{ZÌÀ]Â¿� Ã{YÂ¿Zy� ®Ë� ¶Ì°�e,Äf�~³�
Ê»��Âv»��],�Á�»Y�ÉY�Äf�Å�Ã{YÂ¿Zy�Z»Y,d§���|ËZ]�Ä¯�|Àf�Å�ZÅ�kÁ��¾ËYÁ�d�Y�Ã|Ë{�³��YÂf�Y�ZÅ�kÁ��Ä�]Y�

|À]ZÌ]�Ê¸¼��ÉZÅ�Z°ÅY��ÄWY�Y�Á�Â´f¨³�|ÀËY�§��{�Y��½Y�v]��]�Ä^¸£�ÉZÅ�Z°ÅY��,É{Y�»�Ìa��������� �
���iY�Ã{YÂ¿Zy�|���Á�Z¬]��]�Ä¯�Ê¸»YÂ��¾Ë�e�ºÆ»�Y�Ê°Ë�Ê»���Â�y�Ä]Z��Y�¾Ì]�ºÅZ¨eÁ�º·Z���]YÁ�,{�Y~³

d�Y��ÅÂ�Á�½����f�Ì]�dËZ��Á�ÊÀË|·YÁ��¬¿�¶ÌÆ�e,Ê³{YÂ¿Zy�[Ây�{�°¸¼��ÉZÀ]�Ë��ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z�
Ê³|¿���Y�Ê»�{Â���{�YÂ»��{�¶°�»�{ZnËY��]� ÃÁÔ�,�ÅÂ�Á�½���]YÁ���{�É�Z³�Z�Z¿�{ÂmÁ��´Ë{�ÊËÂ���Y

���Y�µÂ§YÁ�Ê«ÔyY�Á�Ê�Z¼fmY�cZ§Y�v¿Y�Ä]��ËY�³,Ê�Z¼fmY��]YÁ���{�µZ°�Y�h�Z],©Â§��ÉZÅ�Ê´ÀÅ�§��{
ZÅ�kÁ��¾Ì]�Ê»��{Â���-É|¼v»�����-Êm�°»�Á�ZÆÀÌ�,�����-¾¼eZ³�,�����-Z¿Y�Á{�,������� �

��{�Y{� {ÂmÁ�ÊËÂ�Z¿��É�Z³�Z��{�Â»��{�Ê¸�Y� ÃZ³|Ë{Á{�Ê¸¯��Â��Ä],�É{�§�½Á�{�¶¸�� ÃZ³|Ë{�¾Ì·ÁY
s��»�Y��É�Z³�Z��Ê»�d¨��½Y�Y{�a�ÄË��¿�Ä¯�|À¯��|Àf�Å�½M��Y|§����f�Ì]�É�³�¶Ì¸ve�½YÁ�Á�|]�ÊÀ »�¾Ë

                                                 
1�Callaghan 
2�Orit &etal 
3�Trail 
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Ê³�ËÁ�Ä¯��ÉZÅkYÁ{�Y�®Ë���ÊfÌ�z����Z]� ÃY�¼Å�É�Y|ËZaZ¿� ZË� Ä^¿Zm�Á{�É|À»Z��Á��Y|ËZa�Ê¿Z�¼Å�h�Z]
ÊfËZ��Z¿�Ê»�{Â���½Y�´¿Z»�{� ½YÁ�� ¾Ì]� �{� ÃZ³|Ë{� ¾ËY� Á{�Y{� ÄmÂe� É{�§� ¾Ì]� ¶ËZ�»� Ä]� ¹Á{� ÃZ³|Ë{
Y�³�Zf§�,{�Y{�É�f�Ì]�Ä]}Zm�Á�dÌ]Â^v»���Ê¸�Y�¶°�»�ÃZ³|Ë{�¾ËY��Z�Y��]kÁ��ÉZÅ{�Ä·Z�»�Y��Z��Z¿�Ä]�ÊË

{�¯�Z¯��{�kÁ���]�ZÅ�Ê»�{{�³�|¿�Y{�µZ^¿{�Ä]�ÄÌ^Àe��f�Ì]��Y{Za�ÉZm�Ä]�ZÅ�Zf§��Ä¯�c�Â��¾Ë|]��d¬Ì¬u�{
Äf¨�M� ½Y��¼Å,c�ZÆ»� �{�� ÉZÅ{Ây� ��¼Å� Z]� �Z¼e� �{Á|¿�Y{� ¦ �� {Ây� Ê�Z�Y� Ê�Z¼fmY,�ÁZÅ� �À¯

�À¯YÁ��ÉZÅ½Z�¿�É{ZË��Ê¨À»�É�Zf§��Ê»�¾¼·�a�|ÀÅ{��� �
���ÅÁ�a�½ZÌ»�¾ËY��{��ÉZÅkÁ��É�Z³�Z�Z¿�Á�É�Z³�Z���]��iÂ»�¶»YÂ��ÊËZ�ZÀ��dÆm��{�½Â³Z¿Â³�ZÅ�

Äf§�³�c�Â��d�Y���ÁÂ§�½Â�·YÁ�2005-½Y�Z°¼ÅÁ� ¾¼¸Å�����,ZrÀÌ§Á� É�Z]{Y�],¹�������Z�Y� ¾ËY�],�
ZÆ¿M�¾Ì]��Y�Ä¯|¿Y�Ã|��ÊËZ�ZÀ��Ê¿Â³Z¿Â³�¶»YÂ��Ê»�É{�§�¶»YÂ��Ä]�½YÂe,Ê�Z¼fmY�¶»YÂ��Ê´ÀÅ�§�ËY��,�

Ê³|¿��Ê¿ÂÀ¯,{�¯�Ã�Z�Y�É{�§�¾Ì]�ÉZÅ|ÀËY�§Á�Ä^¿ZmÁ{�Ê�Z^e�Y�¶»YÂ���É|¼uY�-Ê¿ZÌf�M�Á�Ê]YÂ¿�,������� �
��d�Y��ËY�§Y�Ä]�Á��©Ô���Z»M�Ã�Á�»Y��µZ���{�Z°Ë�»M��{�Ä¯�É�Â��Ä]�������Å�¾Ì]�Y������kYÁ{�Y����

º�q� Ä]� ©Ô��Ê»�Z°Ë�»M� �{� Ã�Á�»Y� Á{�Ây����Y���YÁ{�Yk�� ÉZÅ�nÀ»� ÊËY|m� Á� ©Ô�� Ä]� Ä¿ÓZ��
Ê»�{Â��d�Y�Ã|���]Y�]�Ä��Z^Ë�¬e�Äf�~³�µZ��¶Æq��{�|¿Y�Äf§ZË�Ä¼eZy�©Ô��Z]�Ä¯�Ê�]YÁ��{Y| e���Y�É�ZÌ�]

Ä]�ne�\�¯�ÉY�]��ËZ»�M�®Ë�ZÆÀeY��{Ây�kYÁ{�Y�¾Ì·ÁY�½YÂm�{Y�§Y�Ê»��Y��{Ây�kYÁ{�Y�½ZËZa,¶^«��Y�Á|À¿Y{
��¿��{�ÊËY|m�Ê»�]� Z»Y,|¿�Ì³kYÁ{�Y�µZu�¾ËY� Z�Ê»�|À�Z]� Ã{�¯�\�¯�ÉY�Ä]�ne� Ze�|ÀÀ¯���³Y�¾ËY�Ä]�ÄmÂe� Z]

�ª^��.d�Ìq��a,d�Ì¿�Ê�Z¼fmY�¶»YÂ��ZË�ÉÂÀ »�½Z¼Ìa,É{Z�f«Y�cZ^i,ZÅ�Är],kYÁ{�Y�Ä]�ZÅ�kÁ��|Æ e�¶»Z�
�µZ���{�kYÁ{�Y�Ê¸»�cZ¬Ì¬ve�s���Ä ·Z�»������¯� Y|Ìa,½Z¿YÂm��{�kYÁ{�Y�Ã�Ì´¿Y�¾Ë�e�Ê¸�Y�Ã�Á�»Y,�½{

d�Y�ÊËZÆÀe��Y��Ë�³�ÉY�]�Ê°Ë���|À¯�Y|Ìa��Z����Ê¨�Z��Á�ÊuÁ���Z^e�YÁY�Z]�|¿YÂf]�Ä¯�Ê�¯�� �
���d�Y��ÁM�¦�Ze,�»Y�¾ËY�Ä¯�d�Y�Ã|¿Z»�ÄfyZÀ�Z¿�É{ZË��|u�Ze�kYÁ{�Y�Ê¸¼���Z�Y�Ä¯�d�Y�½M�dÌ «YÁ

��¿�Ä]��Ze�Á� Ã�Ìe��ZÌ�]� ZÅ�kYÁ{�Y�ÉZ¬]�{�Â»��{�Ê¸ §��Z»M� Y�Ë��Ê»�|���»� Ã�Á�»Y�ÉY�Ã|Ë|a�©Ô��Á�Ä¯�Zf
½Z�¿�Äv·Z�»�ÉZm�Ä]�©Ô��d¼��Ä]�¾X¼�»�ÃY��®Ë�Y��Ä¯�Zf»�Á�Ã|��{Y|¼¸«�lËY��ZÌ�]�Ê»�|Å{��¾°¼»�Äf^·Y

�ÉÂ«�¾Ì]� �{��«YÁ� �{� Á� Äf�Y|¿� Ä�]Y�,Ê³|¿��Ê¨À»�ÉZÅ{Y|ËÁ��¾ËY� Z]� ZÆÀe,ÊËÂ�Z¿��Ê´fzÌ�³�ºÅ� �Y�d�Y
ÊÀÌ]��Ìa�¾Ë�e��ÉZÅ|�Z]�Äf�Y{�ÉZm�ZÅ�½M� 

��e�Z]kÁ��¾Ì]��]YÁ���{�É�Z³�Z���¬¿�Á�dÌ¼ÅY�Ä]�ÄmÂ�ZÅ��ÊËÂ���YÁ�,ÊËÂ�Z¿��Ê³|¿��dÌ¨Ì¯��ËY�§Y�Á
Z]ÄmÂe��lËZf¿�Ä]�ÅÁ�a��ÉZÅ�¦¸fz»�¾ËY��{Ã�Z],��{��Ì¤f»�¾ËY�Ê���]�Á�ÄmÂe�¹Á�·�Á�cZ��Z e��ÅZ¯�dÆm

�Z�uY�ÊËÂ�Z¿���]YÁ���{�dËZ����ËY�§Y�Á�{Â^Æ]�Á�cÔ°�»�Ê»�{{�³�� �

                                                 
1�Partner� marriage 
2�Marriage disturbed 
3�Perlman 
4�Fowers &olson 
5�Holman & etal 
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