


۲ 

 دانشگاه اصفهان

 شناسي دانشکده علوم تربيتي و روان

 گروه مشاوره

 کارشناسي ارشد رشته مشاوره گرايش خانواده نامه پايان

 هاي شخصيتي، انتظارات زناشويي، ي زوجين راضي و ناراضي در ويژگي مقايسه
 هاي انتخاب همسر رغبت و ملاك

 : راهنما ان استاد

 زاده تحي السادات فا مريم دکتر

 دكتر محمدرضا عابدي

 : پژوهشگر

 مريم رضايي

۱۳۸۹ ماه آبان



۳ 

 کليه حقوق مادي مترتب بـر نتـايج مطالعـات، ابتکـارات و

 هاي ناشي از تحقيق موضوع اين پايان نامـه متعلـق نوآوري

. به دانشگاه اصفهان است



۴



۵ 

ت ت از او ت،       رت دو پاس    ه   . ن 

رم و مای  ر تاد ر ی پایان از ا پاس  ا با  ا

د د م د جام پایان    یار ل ا مام   ه صدر و د  و     ده   با  ی ز ر   م د ا ا رکار خا ا   . ا

پا م با مای دوم   تاد ر ن از ا و ا س   ا ا  ا

ید د ش  ن  و ی   ا نای خا ق  ش و ار   ات د و ند  ود ی ارز ر عا دی   با ر  . ا ناب آ ی د

ر نــاب آ ی د مـاـدی و  ر ا م د رکار خــا پاس از  ھا   ــ ــ ــ ــ  ــ و بــا  ت ــشاط  ھـــده ــ دو ش ر    وری  و ت   ،د  ــ ــ ا ــ ا بــا و

ود د ا د  و یان   ود ر  ی  لا ت ا ی  ا با . ش ص ا با 



۶ 

م  قد

 در   م

 و

م  ما   با

ی ت ما ا ه   ن ا ی  ی   و   ی و  ا ل شان ما  د  .. . ح ا



۷ 

 چکيده

 ي رغبتها و يي انتخاب همسر، انتظارات زناشو ي ، ملاکها ي ت ي شخص ي ها ي ژگ ي هدف پژوهش حاضر، مشخص کردن و

 ن منظور ي بد . بود ي سه ا ي مقا ي ن پژوهش از نوع عل ي طرح ا . ن شهر اصفهان بود ي در زوج يي ت زناشو ي کننده رضا ي ن ي ب يش پ

 ي بصورت تصادف ) زن و مرد ( نفر ۱۲۰ ن ارجاع داده شده به مرکز مداخله در بحران طلاق در شهر اصفهان ي زوج ن ي از ب

 غرب و ، شرق ، فرهنگسرا در شمال ۴ شهر اصفهان ي ن فرهنگسراها ي ز از ب ي ن ي ن عاد ي نمونه زوج ي انتخاب شدند وبرا

 بصورت ) زن و مرد ( نفر ۱۲۰ ي آموزش ي دوره ها ن شرکت کنندگان در ي جنوب شهر اصفهان به تصادف انتخاب و از ب

 استرانگ و رغبت ، ي ن ي همسر گز ي ، ملاکها ) فرم کوتاه ( ت ي شخص ي سپس پرسشنامه پنج عامل . انتخاب شدند ي تصادف

 فه ي و وظ ي در روان رنجور ي ن ابعاد آزمون پنج عامل ي از ب ، t در آزمون . مورد نظر اجرا شد ي در نمونه ها يي انتظارات زناشو

 ن دو گروه تفاوت معنادار ي ب ي در انتظار از همسر به عنوان دوست و حام يي ن ابعاد آزمون انتظارات زناشو ي ز ب و ا ي شناس

 ج ي نتا ). P > ۰ / ۰۵ ( انتخاب همسر و رغبت در دو گروه وجود نداشت ي در ابعاد ملاکها ي چ تفاوت معنادار ي ه وجود داشت و

 انتظار از ي، انتظارات از همسر به عنوان دوست وحام ي رها ي نشان داد که متغ ي ک دو ارزش ي ون لوجست ي ل رگرس ي تحل

 يي ت زناشو ي رضا ي را برا ي ن ي ش ب ي ن پ ي تر ي اکنون قو ي ند ي فرآ ي و ملاکها ي فه شناس ي ، وظ ي رنجور روان يي، زناشو ي زندگ

 مربوط به ي ند ي فرآ ي و ملاکها ي ش انتظارات از همسر به عنوان دوست وحام ي ن صورت که افزا ي به ا . اند فراهم کرده

 ت ي رضا ي فه شناس ي و وظ ي و روانرنجور يي زناشو ي ش انتظارات از زندگ ي دهد و افزا ي ش م ي را افزا يي ت زناشو ي نون رضا اک

 انتخاب همسر را بر ي و ملاکها يي انتظارات زناشو ي، ت ي شخص ي ها ي ژگ ي ت و ي ها اهم افته ي ن ي ا . دهد ي را کاهش م يي زناشو

 . دهد ي نشان م يي ت زناشو ي رضا

. انتخاب همسر ي ملاکها يي، انتظارات  زناشو ، رغبت ي، ت ي شخص ي ها ي ژگ ي و يي، اشو ت زن ي رضا : ي د ي واژگان کل
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ه



 فصل اول

 كليات پژوهش

 مقدمه
 هـا وجـود داشـته اسـت ها و مكان ازدواج پيمان مقدسي است كه در ميان تمام اقوام و ملل و در تمامي زمان

 آشـكارا در ، دسـتيابي بـه جامعـه سـالم . رود شمار مي هاي اصلي جامعه به خانواده يكي از ركن ). ۱۳۷۶ ، نژاد نوابي (
 رداري افـراد آن از سـلامت روانـي و داشـتن رابطـه گرو سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم مـشروط بـه برخـو

 گمان اثرهاي مثبتي را در جامعه بي ، هايشان سازي اعضاي خانواده و رابطه سالم ، رو از اين . مطلوب با يكديگر است
 ). ۱۳۸۷ ، ترجمه پورعابدي ، ١ برنشتاين ( به دنبال خواهد داشت

 برخـوردار ي خـانواده از اسـتحکام خـوب ، باشند ت داشته ي خود رضا يي زناشو ي که زن و شوهر از زندگ ي زمان
 بـر ي عوامـل مختلفـ . بها در امان بمانند ي برخورد کنند و از آس ي توانند با مسائل و مشکلات به درست ي شود و آنها م ي م
 هـاي زناشـويي و پيامـدهاي نـرخ بـالاي آشـفتگي ). ۱۳۸۶ ، ي موسـو . ( ازدواج و استحکام خانواده موثرند ي دار ي پا

 لارسـون و ( هاي شكست خورده متعهـد سـاخته اسـت صين امر را نسبت به بررسي عوامل ازدواج ناگوار آن متخص

1 Bernstein



۲ 

 هاي موفق و نـاموفق مـورد توجـه پژوهـشگران قـرار گرفتـه اسـت هاي ازدواج بين در نتيجه پيش ). ۱۹۹۴ ، ١ هولمن
 ). ۲۰۰۰ ، و همكاران ٢ شارپ (

 بيان مسئله ۱ - ۱
 ها و استعدادهاي متفاوت و بشري است که از دو نفر با توانايي ترين نهادهاي زندگي زناشويي يکي از جهاني

 از مهمترين عواملي ). ترجمه برواتي ، ۱۳۸۲ ، ٣ گلدنبرگ و گلدنبرگ ( تشکيل شده است ، با نيازها و علائق مختلف
 بخصوص زن و شوهر با ، سازگاري اعضاي خانواده ، تواند کارکرد موثر اين نهاد را تحت تاثير قرار دهد که مي

 بخش باعث ارتقاي سلامت همسران و مانع رويدادهاي منفي و مشکلات هاي رضايت ازدواج . کديگر است ي
 هيجاني ‐ از سوي ديگر نابساماني و نارضايتي زناشويي زناشويي با شيوع اختلالات عاطفي ، شود شناختي مي روان

 ؛ به نقل از حسيني ۱۹۸۱ ، ٦ ارينگ و و ۱۹۹۰ ، ٥ و مکرجي ٤ سينها ( در جمعيت عمومي به طور معناداري رابطه دارد
 ). ۱۳۸۵ ، غفاري

 دانند که در آن زن و شوهر ارتباط زناشويي را فرايندي مي ) ۱۳۸۷ ، ي م ي به نقل از سل ۱۹۹۶ ( ٧ ترنگهم و يانسن
 هاي مختلف با همديگر تبادل ژست ، حالات چهره ، به صورت کلامي و به صورت غيرکلامي مثل گوش دادن

 . دهند ي احساسات و افکار انجام م
 ، زاده و احمدي فاتحي ( اي در تداوم زندگي و تربيت نسل بعدي دارد سهم عمده رضايت از زندگي زناشويي

 رضايت زناشويي را از احساسات مرتبط با خشنودي رضايت و لذت تجربه شده زن يا شوهر ناشي ، اليس ). ۱۳۸۴
 و ناديده گرفتن علائق و طرز فکر طرف مقابل نقش تفکر در زندگي زناشويي را مهم دانسته است ، اليس . داند مي

 معتقد است رضايت ) ۱۹۷۴ ( ٨ چ وين ). ۱۳۸۷ ، سليمي ( داند ي زناشويي مي را موجب دلسردي و ناکامي در رابطه
 طبق اين تعريف رضايت زناشويي . باشد مي ، زناشويي انطباق بين وضعيت موجود با وضعيتي که مورد انتظار است

 معيار ۸ وينچ . ت موجود فرد در روابط زناشويي با وضعيت مورد انتظار منطبق باشد وقتي وجود دارد که وضعي
 : مشخص کرده است ، اند موفقيت زناشويي را که در سه دهه گذشته بکار رفته

1 Larson and Holman 
2 Sharp 
3 Goldenberg 
4 Sinha 
5 Macragi 
6 Waring 
7 Trenghem & Yansen 
8 Winch



۳ 

 و سازگاري ‐ ۷ ، رضايت ‐ ۶ ، شادي ‐ ۵ ، مصاحبت ‐ ۴ ، رشد شخصيت ‐ ۳ ، انتظارات اجتماعي ‐ ۲ ، ثبات ‐ ۱
 . يکپارچگي ‐ ۸

 ادراک زن و شوهر از ميزان دامنه يا شدت مشکلات ، ) ۱۳۸۲ ، فرقاني ؛ به نقل از ۱۹۹۲ ( ١ ر هاوس مطابق با نظ
 . کننده رضايت زناشويي آنها است موجود در رابطه منعکس

 از آنجا که آمار طلاق در کل جهان رو به افزايش است و اين افزايش تا حدي است که برخي کشورها را با
 و در دهه گذشته پژوهشگران زيادي به بررسي عوامل موثر در استحکام و رضايتمندي ر از اين ، بحران مواج کرده
 سلامت ، ويژگي والدين ، شناختي جمعيت ، شناختي عوامل روان ، توان از جمله اين عوامل مي . زناشويي پرداختند

 عوامل ، سماني جذابيت ج ، ميزان استقلال يا وابستگي در ازدواج ، هاي شخصيتي ويژگي ، جسماني و رواني زوجين
 ي از اين قبيل به علت پراکندگي قادر به ي ها متاسفانه پژوهش . قبل از ازدواج يا ترکيبي از عوامل فوق نام برد

 توان گفت عوامل موثر در رضايتمندي انجام شده مي هاي بر طبق پژوهش . باشد گيري کلي در اين مورد نمي نتيجه
 ‐ ۳ ، کنند محيطي که زوجين درآن زندگي مي ‐ ۲ ، ميان فردي اي ه فرآيند ‐ ۱ : زناشويي شامل موارد زير هستند

 ‐ ۶ ، رابطه جنسي ‐ ۵ ، ) مراحل گذر ( ها فشارهاي زندگي و انتقال ‐ ۴ ، تاريخچه زندگي و ويژگيهاي همسر
 ‐ ۱۲ ، اوقات فراغت ‐ ۱۱ ، فرزندان ‐ ۱۰ ، سن ازدواج ‐ ۹ ، درآمد و اشتغال ‐ ۸ ، مسايل مالي ‐ ۷ ، مهارتهاي ارتباطي

 ). ۱۳۸۵ ، اوليا ( ي شخصيتي و خلقي ويژگيها ‐ ۱۳ و وقعيت مذهبي باورها و م
 کننده کليدي براي روابط بيني شناختي روابط پايدار سهيم است و بنابراين پيش شخصيت در زيربناي روان

 ). ۱۹۹۸ ، ٢ هوستون و هاوس ( موافق يا ناکارآمد است
 ، رنجوري هاي شخصيتي مانند روان گي معتقدند برخي ويژ ) ۱۹۹۷ ( ٤ کارني و برادبوري و ) ۱۹۹۳ ( ٣ گاتمن

 . کنند آورند و احتمال بروز طلاق را زياد مي هاي پايداري را در زندگي زناشويي به وجود مي پذيري آسيب
 ديدگاه ، دو ديدگاه مطرح است ، در مطالعات مربوط به شناسايي عوامل تأثيرگذار بر كيفيت زناشويي

 صفات شخصيتي عامل مهم تأثيرگذار بر عملكرد ، شخصي گاه درون از ديد . ٦ شخصي و ديدگاه بين ٥ شخصي درون
 فردي تعاملات زوجين با يكديگر بر كنش زناشويي آنها تأثير در حالي كه بر اساس ديدگاه بين ، زناشويي است

 شخصي و صفات هاي بين بسياري از پژوهشگران بر اساس ديدگاه تلفيقي معتقدند كه هر دو عامل تعامل . دارد

1 House 
2 Hoston & House 
3 Gottman 
4 Kor ney & Bradbury 
5 intrapersonal 
6 interpersonal
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 ، هوستون و هاتسن ، ٢ ؛ كاگلين ۱۹۸۸ ، ١ برادبوري و فينچام ( ي در كيفيت روابط زوجين اهميت دارند شخصيت
 ). ۱۳۸۶ ، ؛ به نقل از احدي ۲۰۰۰

 آنان است ي ت ي شخص ي ها ي ژگ ي ن متاثر از و ي زوج ي تعامل ي که الگوها ن باورند ي ا بر ) ۱۹۸۸ ( نچام ي ف و ي بور براد
 ). ۱۳۸۶ ، به نقل از احدي (

 پذيري و باز ي قوي مثبتي ميان رضايت زناشويي و توافق ژوهشي نشان دادند كه رابطه در پ ) ۲۰۰۵ ( ٣ زابي
 رنجوري و رضايت زناشويي وجود اي ميان روان گرايي وجود دارد و رابطه منفي قوي بودن به تجربه و وجدان

 . دارد
 فتگي و سطوح پايين كنند كه وجود سطح بالاي خودشي هاي فراواني اين واقعيت را تأييد مي همچنين پژوهش

 و ٤ واتسون ( شود گيري تعاملات منفي و تعارضات زناشويي مداوم مي پذيري در زوجين منجر به شكل توافق
 ). ۲۰۰۴ ، و همكاران ٦ ؛ دونلان ۲۰۰۳ ، و واتسون ٥ ؛ كاسيلاس ۲۰۰۰ ، همكاران

 رضايت زناشويي رنجورخويي و اند که بين روان در پژوهشي به اين نتيجه رسيده ) ۱۳۸۷ ( رجبي و بنگاني
 . گرايي رابطه مثبت وجود دارد پذيري و وجدان توافق ، باز بودن نسبت به تجربه ، ي منفي و بين برونگرايي رابطه

 يا به طور كلي بياناتي از دوست داشتن يا ) ۱۹۹۷ ، ٧ كودر ( ها هاي به عنوان هيجانهاي مرتبط با فعاليت رغبت
 به نقل از اسميس و ( اند تعريف شده ، ) ۱۹۷۸ ، هانسن ( شود يني رفتار مي ب متنفر بودن كه منجر به الگوهاي قابل پيش

 ). به نقل از اکبرزاده ۴۰ ص ، ۲۰۰۹ ، ٨ كمپل
 شناسي شغلي و سنجش چندين دهه است كه بر حيطه روان ) ۱۹۹۷ ، ۱۹۸۵ ، ۱۹۷۳ ( ٩ الگوي رغبت هالند

 هالند شش تيپ ). ۱۳۸۹ ، اس شن ؛ به نقل از حق ۲۰۰۸ ، ١١ ؛ هدري ۲۰۰۵ ، ١٠ دارسي ( ها سايه افكنده است رغبت
 ترجمه حسينيان و ، هالند ( را پيشنهاد كرد ) متهور و قراردادي ، اجتماعي ، هنري ، جستجوگري ، گرايي واقع ( رغبت
 ). ۱۳۷۶ ، يزدي

1 Bradbury & Fincham 
2 Caglin 
3 Zaby 
4 Watson 
5 Casills 
6 Donnellan 
7 Kowder 
8 Smis & Kample 
9 Holland 
10 Dorcy 
11 Hedrih
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 تر تر يا همخوان ها وجود دارد كه هرچه محيط و شخص شبيه او فرض كرد كه شش محيط مشابه با آن تيپ
 ، يك محيط همخوان ر د و فرد ). ۱۹۸۲ ، ١ هگزوم ( اد آن محيط بيشتر خواهد بود باشند رضايت و مولد بودن افر

 ). ۱۹۷۷ ، ٢ ماتيز ( تر است مندتر و منعطف تر و علاقه خيلي حساس
 شود و در هالند بين دو همكار منجر به رضايت شغلي مي همخواني تيپ ، در جهان مشاغل ، با توجه به اينكه

 ، هاي شخصيتي و با در نظر گرفتن اين مسئله كه بسياري از همبسته محيط زناشويي هر شخص است ، واقع همسر
 هاي شخصيتي هم شناخته هاي تيپ به عنوان همبسته ، رضايت زناشويي ، شناختي اجتماعي شناسي و روان روان
 شادي و رضايت بيشتري را به ارمغان ، همخواني با تيپ شخصيتي شغلي همسر از نظر نظري بايد ثبات ، اند شده
 ). ۱۹۷۷ ، ماتيز ( ورد آ مي

 اي ي هالند را براي مشاوره مردان و زنان مشخص نمود و پاره برخي از تلويحات ويژه نظريه ) ۱۹۷۸ ( ٣ براچ
 ، ترجمه حسينيان و يزدي ، هالند به نقل از ( را انجام داده است ] خانوادگي [ هاي مربوط به تعامل زوجي پژوهش

۱۳۷۶ .( 
 نقش شباهت در علائق در رضايت زناشويي پرداخت و نشان داد در پژوهشي كه بررسي ) ۱۹۹۶ ( ٤ ويتكاس

 . كند بيني مي كه شباهت در علائق به صورت معناداري رضايت زناشويي را پيش
 رسد توافقي است كه به نظر مي ، ازدواج . كنند انتظارات نقش حياتي را در يك ازدواج شادمان بازي مي

 ). ۲۰۰۷ ، ٥ منسفيلد ( كند يقت حداقل آنها را برآورده مي اما در حق ، دهد بيشترين منافع را وعده مي
 ها مشكلات شديد و فراگيري را هنگام زوج ، ي معاصر دهد كه در جامعه مطالعات و تجارب باليني نشان مي

 ، ترجمه سهرابي ، برنشتاين ( كنند برقراري و حفظ روابط صميمانه و ارضاي نيازها و انتظارات يكديگر تجربه مي
 ، رضايتمندي زناشويي در صورتي كه انتظارات همسران با واقعيت متناسب نباشد ). ۲۰۰۱ ، ٧ ٦ روزي ؛ باگا ۱۳۸۲

 ). ۲۰۰۷ ، ٨ نالتي ( كننده نتايج مخربي در زندگي زناشويي خواهد بود بيني يابد و پيش كاهش مي

1 Hexum 
2 Mathis 
3 Bruch 
4 Vitkas 
5 Monsfield 
6 Bagarozzi 
7 Vaitkus 
8 Nulty



۶ 

 ، ادبوري و فينچام بر ( بينانه و رضايتمندي زناشويي بوده است ي ميان انتظارات غيرواقع ها بيانگر رابطه پژوهش
 ). ۲۰۰۰ ، و همكاران ؛ به نقل از شارپ ۱۹۸۸ ، ٢ ؛ ساباتلي ۱۹۹۴ ، ؛ لارسون و هولمن ۱۹۹۱ ، ١ ؛ كوردك ۱۹۸۸

 ي مثبت ي بين انتظارات زناشويي و رضايتمندي از زندگي نشان داد كه رابطه در بررسي رابطه ) ۱۳۷۸ ( اميري
 در پژوهش خود نشان دادند كه بين رضايتمندي ) ۱۳۸۵ ( پوراحمدي و همكاران . و مستقيم بين آنها وجود دارد

 . زناشويي و باورهاي ارتباطي غيرمنطقي همبستگي وجود دارد
 . بيني رضايت زناشويي است اي در پيش كننده نشان داد كه انتظارات زناشويي عامل تعيين ) ۲۰۱۰ ( رياس

 شويي در ميان زوجين مهاجر و غيرمهاجر نيز در بررسي انتظارات پيش از ازدواج و رضايت زنا ) ۲۰۰۹ ( ٣ گازيمبي
 . به نتايج مشابهي دست يافت

 گفتگو و ، زندگي مشترک را مانند تمام موارد زندگي مستلزم آمادگي و آشنايي ، ) ۱۳۸۳ ( احمدي و عابدي
 توان آن را به دو بخش گويند که مي اين جريان را چرخه زندگي مشترک مي . دانند گيري مي تبادل نظر و تصميم

 تداوم و حفظ ازدواج که در قسمت آمادگي براي ازدواج اين ملاکها ‐ ۲ آمادگي براي ازدواج و ‐ ۱ : سيم کرد تق
 ، تناسب از لحاظ ظاهري ‐ ب ، علاقه و دوست داشتن يکديگر ‐ الف : گيرند را در نظر مي

 ‐ ز ، تگي احساس بلوغ و پخ ‐ و ، تناسب شخصي ‐ ه ، تناسب خانوادگي ‐ د ، احساس داشتن تفاهم و يکرنگي ‐ ج
 . تناسب سياسي ‐ ي ، تناسب اعتقادي ‐ ط ، تناسب تحصيلي ‐ ح ، داشتن امکانات مالي و شغلي

 معتقدند که هر اندازه زن و مرد قبل از ) ۱۹۷۹ ، همکاران و ٤ س برگ ( شناسان و متخصصان خانواده روان
 فقيت يا شکست زناشويي توانند مو بهتر مي ، تر نسبت به يکديگر داشته باشند تر و دقيق ازدواج اطلاعات صحيح

 ). ۱۳۸۰ ، نژاد به نقل از نوابي ( بيني کنند خود را پيش
 توان به دو ها را مي اين توصيه . کنند هايي را براي ازدواج موفق توصيه مي آنها شرايط و ملاکها و ويژگي

 هاي ازدواج ملاک ‐ هاي شخصي و ب ويژگي ‐ الف : دسته تقسيم کرد
 ، رشد اجتماعي ‐ ۴ ، رشد عقلي ‐ ۳ ، رشد اخلاقي ‐ ۲ ، رشد جسماني ‐ ۱ ل هاي فردي شام شرايط و ويژگي

 ، تحصيلات ‐ ۴ ، سن ‐ ۳ ، اصالت خانوادگي ‐ ۲ ، ايمان و دينداري ‐ ۱ شود و ملاکهاي ازدواج رشد عاطفي مي ‐ ۵
 ). ۱۳۸۰ ، نژاد نوابي ( گيرد هاي فرهنگي را دربرمي زمينه ‐ ۶ وضعيت اجتماعي اقتصادي خانواده و ‐ ۵

1 Kurdek 
2 Sabatelli 
3 Ngazimbi 
4 Burgess



۷ 

 نهاده و براي آن درصد افراد بالغ ازدواج را ارج ۷۵ بيش از ، ار موسسه سلامتي و خدمات انساني براساس آم
 كنند آمادگي كافي براي ازدواج را ندارند آنان اظهار داشته اند كه احساس مي اما اكثريت . برنامه ريزي نموده اند

 ). ۲۰۰۴ ، و همكاران ١ ليمن ي س (
 شان داشته باشند و ملاکهاي جهت شناخت خود و همسر آينده هراندازه دختر و پسر اطلاعات بيشتري

 در زندگي زناشويي خود با مشکلات و ناسازگاريهاي کمتري ، تري را براي انتخاب همسر در نظر بگيرند معقول
 ). ۱۳۸۰ ، نژاد نوابي ( مواجه خواهند شد

 لمي و ديني دررابطه با همه متخصصين ع ، و جامعه رواني خانواده با توجه به اهميت ازدواج درسلامت
 ازدواج موفقيت آميز عوامل مهمي كه دريك مسائل متعددي را مطرح كرده اند ازجمله ، چگونگي انجام آن

 ). ۱۳۸۶ ، علي اكبري . ( باشد تو جه به معيارهاي صحيح همسرگزيني مي ، اهميت دارد
 اين پژوهش بر ، ايت زناشويي ي عوامل مختلف مرتبط با رض هاي صورت گرفته در زمينه با توجه به پژوهش

 ملاکهاي انتخاب همسر ، رغبت ، ي شخصيت ي ها ي ژگ ي ه زوجين راضي و ناراضي نقش عوامل و آن است که با مقايس
 . اي براي پيشگيري از آن ارائه دهد اين پديده بررسي کرد و زمينه در را و انتظارات زناشويي

 اهميت و ارزش پژوهش ۲ - ۱
 به علاوه يک . ر تمام دورانها در ميان اقوام و ملل مختلف وجود داشته است ازدواج پيمان مقدسي است که د

 کنند و نياز طبيعي زن و مرد و يکي از مهمترين رخدادهاي زندگي اجتماعي است که بيشتر افراد آن را تجربه مي
 نده بين زن و وجود يک ارتباط مثبت و ساز ). ۱۳۸۲ ، خمسه ( دهد آينده فرد را تا حد زيادي تحت تاثير قرار مي

 طرفين به نظام خانواده و در نهايت تحکيم بنيانهاي خانواده ي تواند ضامن رضايت زناشويي و پايبند شوهر مي
 بر همه ابعاد زندگي فردي و جمعي ، ترين نهاد جامعه است از آنجايي که خانواده اصلي ). ۱۳۸۵ ، نيا موسوي ( گردد

 تواند نقش بسزايي در ناشي از پيوند و گسست خانواده مي هاي مثبت و منفي مطالعه ويژگي . گذارد اثر مي
 ). ۱۳۸۷ ، شيري ( پيشگيري از انحلال خانواده داشته باشد

 کنند که عشق همه چيز را آنها احساس مي . به علاوه اکثر افراد در آستانه ازدواج اميد زيادي به آينده دارند
 عالي باقي خواهد ماند و هيچ چيز رابطه را خراب نخواهد شان خيلي مثبت و عاشقانه و تسخير خواهد کرد و رابطه

 توان تضمين کرد که آنان خواهند با هم کامل شوند و زندگي سعادتمندي داشته باشند؛ چگونه مي آنها مي . کرد
 ). ۱۳۸۲ ، خمسه ( ؟ کننده قرار نخواهند گرفت کننده و کسل اي خسته در رابطه
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 در سال . روز در حال افزايش است ه ايران ميزان طلاق روزبه بر اساس آمارهاي كشورهاي مختلف از جمل
 ، ۱۳۸۶ و در سال ) ۱۳۸۴ افزايش نسبت به سال % ۱۱ / ۶ ( ۹۴۰۴۰ شده در كل كشور هاي ثبت تعداد طلاق ۱۳۸۵

 ماهيانه هزار پرونده به دادگاه خانواده در تهران ). ۱۳۸۷ ، سازمان بهزيستي استان اصفهان ( مورد بوده است ۹۹۸۵۲
 ). ۱۳۸۶ ، ستوده و بهاري ( شود هزار طلاق ثبت مي ۶۰ شود و سالانه داده مي ارجاع

 اند كه بنابر اطلاعات نفر طلاق گرفته ۶۵۰۰ حدود ، ۱۳۸۶ تنها در استان اصفهان در سال ، بر اساس آمار
 ۱۳۸۲ ها در شهر اصفهان بوده است و اصفهان در سال درصد طلاق % ۶۰ بيش از ، بدست آمده از سازمان بهزيستي

 ). ۱۳۸۷ ، سازمان بهزيستي استان اصفهان ( ي دوم را در طلاق داشته است در كل كشور رتبه
 اين اثرات منفي شامل . گذارد طلاق و جدايي تاثير منفي عميقي از نظر رواني و جسماني بر هر زوج مي

 ، خودکشي ، ريهاي جسمي افزايش بيما ، با اتومبيل افزايش تصادفات منجر به مرگ ، افزايش خطر بيماريهاي رواني
 همچنين طلاق اثرات منفي زيادي بر فرزندان به جاي . ومير ناشي از بيماريها بوده است کشي و مرگ آدم
 ). ۱۹۹۴ ، گاتمن ( گذارد مي

 شود باز هم المللي داده مي ي نتايج طلاق و آسيبهاي آن در سطح ملي و بين هايي که در زمينه با وجود آگاهي
 مشاوره پيش از ، شود هايي که در پيشگيري از طلاق بر آن تاکيد مي يکي از حوزه . ايش است نرخ طلاق رو به افز

 بيني آينده براي پيش ، يي زناشو از اينجا ضرورت بررسي عوامل موثر بر رضايت ). ۱۹۹۶ ، ١ بت ( ازدواج است
 هاي راضي در ويژگي ه زوجين راضي و نا شود که با مقايس ي دختران و پسران در آستانه ازدواج مشخص مي رابطه

 . توان به اين مهم دست يافت مختلف مي
 : ر اشاره کرد ي توان به موارد ز ي ن پژوهش م ي گر ضرورت ا ي بعلاوه از موارد د

 . رانه قبل از ازدواج ي شگ ي ج در اقدامات پ ي کاربرد نتا ‐ ۱
 . ي ست ي مشاوره و سازمان بهز ي کها ي ن ي در کل ي ج در مشاوره زوج درمان ي استفاده از نتا ‐ ۲
 . لازم قبل و بعد از ازدواج ي ش مهارتها ي ج در افزا ي به کاربران نتا آموزش ‐ ۳
 . استفاده جهت آموزش به مشاوران خانواده و ازدواج ‐ ۴

 اهداف پژوهش ۳ - ۱
 . هاي شخصيتي زوجين راضي و زوجين ناراضي شهر اصفهان تعيين ميزان تفاوت ويژگي ‐ ۱
 . زوجين ناراضي شهر اصفهان تعيين ميزان تفاوت انتظارات زناشويي زوجين راضي و ‐ ۲
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