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  : تقديم به                                           

تمامي عزيزاني كه در راه تعليم و تعلم من رنج 
  : اند و در اين راه سنگ صبور من بوده اند كشيده

حياتشان مادر گرامي و دلسوزم كه در طول  وپدر
  .همواره از عنايت ولطف آنها برخوردار بوده ام

                                همسر صبور و مهربانم كه در اين مدت  يار و                                                    
  .همراه من بود 

كه با تمام  تلاش خود مرا دراين امر : فرزندان عزيزم
  . دحمايت نمودن

 معلمين واستادان گرانقدري كه همواره وامدار 

  .محبتشان بوده و هستيم

و به تمامي كساني در راه علوم  قرآن قدم برداشتند 
 . به پاس زحمات بي دريغشان
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  :سپاس گزاري 

  

 اكنون كه به ياري حق، توانستم گامي ناچيز در راه علم
  حديث، بر خود لازم مي دانم كه به مصداق بردارم

  »من لم يشكر المخلوق، لم يشكرالخالق« 

از عزيزاني كه در تهيه و تدوين اين رساله مرا ياري  
 نمودند، سپاس گزاري نمايم،

دكترمحمد : مشاور آقايانا و استادان گرانقدر راهنم 
ودكتر محمد رضا  اميني حاجي  حسين مهدوي نژاد

مايي صادقانه كار راهن با شيوه هاي پسنديده، آباد، كه
و مشاوره ي مرا در اين رساله بعهده گرفتند و هيچ 

از . گاه مرا از لطف و عنايت خود بي بهره نگداشتند
خداوند منان آرزوي توفيق و طول عمر و عزت و 

 . سربلندي را براي آنها خواستارم
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مراحل رضا، تسليم و مقام توكل پايين تر از . توكل سپردن كارها به خدا و اعتماد به لطف اوست
  .امور متوكّلان را كفايت مي كند خداتوكل بر خداي سبحان ضامن همه امور است و توحيد است؛

نجات يافتن از ناراحتي ها، غم واندوه، گشايش در گرفتاري و رزق،  نصرت حق در غلبه بر باطل،   
انان و تحمل آزار دشمنان در هدايت ازگمراهي به نور، رهايي از ترس، رهايي از شر منافقان و بد زب

جنگ ها، ، رها شدن از مشكلات  دفاع از دين خداوند، رها شدن از طوفان غريزه حب جاه و مال
 ،گها و فريبها و سركشي هاي دشمنان، نيرن، بي پناهي هاهابي كسي  ،تصميم گيري ها، مهاجرت ها

از مواردي ...، برتري جويي ها و، اختلاف در داوري ها، دودلي ها،  اصلاح جامعهعصيان هاي مردم
  .است كه در آيات قران با توكل به خداوند مي توان از آنها رهايي يافت 

آفرينش انسان بنايى است كه عناصرش را درد و غم و سختى و دشوارى و بلا و ابتلا تشكيل داده 
اگربا مصائب و و برخورد انسان  .هاى نردبان ترقى و رشد و تكامل هستند اين مصائب، پله. است

نگ با دستورات حضرت حق باشد سعادت همه جانبه انسان در پرتو آن تضمين هسختيها  هما
توكل بعنوان عنصري از عناصر غير معرفتي در معرفت آدمي نسبت به خود، خدا و عالم . گردد مى

ه ليد حلّش بتحمل مشكلات و سختيها كه ك با چنين نگاهي است كه. هستي تاثيري شگرف دارد
آسان  و مصائب رقم مي خورد برايشالب بلاها قالهي كه در و از آزمايشدست خداست بر او سهل 

  .و به سبب هموار كردن سختيها به مقامات عاليه ملكوتى نائل مي گردد. مي گردد

  توكل، مصائب، صبر، رضا، قرآن: واژگان كليدي 
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   مقدمه

زندگي انسان ها در اين جهان همواره دستخوش تغيير و دگرگوني است و درواقع مجموعه اي است 
سايش ها و سختي ها، درشتي ها و نرمي ها، پستي ها و بلندي ها البته خوشي ها، آ از خوشي ها و نا

   .باشدو يا بيشتر از ديگران شايد اين تنوع و فراز و نشيب در زندگي برخي افراد كم تر 

سختي ها و بلاها ابعاد و اشكال مختلفي دارند و براي هركسي  بسته به شرايط زندگي و يا وضعيت 
ه گونه اي بروز مي كنند بيمار شدن فرزند و يا ديگر نزديكان او، از دست روحي و يا اجتماعي او ب

دادن كسي كه با او انس گرفته است، مرگ خويشان و نزديكان، مشكلات و گرفتاري هاي مالي، 
بلاهاي طبيعي چون سيل زلزله، مشكلات شخصي همچون ناسازگاري با همسر، مشكلات همگاني 

ترس و وحشت، اسارت و محنت، فقر و تنگدستي، و خلاصه هر همچون برخي مشكلات اقتصادي، 
آنچه بتوان نام بلا و سختي يا مصيبت و ناگواري برآن نهاد، همگي از ديدگاه انسان معتقد و ديندار 

  .معنا و مفهومي خاص دارند 
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د اگر كسي بخواهد به مشكلات و مصيبت ها فقط از زاويه جهان مادي و عوامل طبيعي نگاه كند، شاي
مي توانيم بگوييم كه فلاني مريض شد چون بهداشت را . دليلي و يا اثري براي هر كدام از آنها بيابد

به  رعايت نكرد، فلان كس عزيزش را از دست داد چون او پير ويا بيمار بود و ديگر نمي توانست
رعايت را  زندگي ادامه دهد، فلان كس ورشكست شد چون در تجارت خبره نبود، فلان كس ايمني

همچنين مي توان براي رهايي از بار هر كدام از اين ... تش سوخت، و نكرد پس خانه اش در آ
ها نگريست و سخن اويه مادي به آن، از همان زيناگواري ها و براي چاره جويي چنين گرفتاري هاي

و برتر ، معلول علتي والا جهان هستي  و هر آنچه در آن هست از ديد انسان خداشناساما ها گفت 
 خداوند علت همه علت هاست و جهان در دست قدرت اوست و او بر هر كاري تواناست است، 

؟ اگر بخواهيم مسائل را از نگاهي ، پنجره اي به سوي آرامش گشودچگونه بايد از سختي و مصيبت
يدگاه به نيز بايد از همان دسي و ريشه يابي نماييم راههاي مقابله و برخورد با بلاها را ردنيايي بر
اما اگر كسي از زاويه اي معنوي و روحاني به مشكلات  و مصائب بنگرد چه بايد . وريمدست آ

در صورت نزول بلا و سختي بكند؟ چنين كسي چگونه بايد از بلا و مصيبت پيشگيري كند و يا 
ت با در جواب بايد گفت يكي از راههاي مقابله با بلاها و مشكلاچگونه بايد با آن رودررو شود؟ 

مان توكل مي ، به خداي رحدر همه امور زندگي خودتوجه به آيات قرآن توكل است انسان متوكل 
كه خداوند از انسان هاي مؤمن  را به اراده قدرتمند او مي سپرد و يقين دارد و عاقبت امور كند 

امنيت و احساس و در آغوش امن خدا بدين سان از دغدغه ها رها مي شود مراقبت و دفاع مي كند 
  .آرامش مي كند

آري، انسان متوكل كسي است كه تنها تكيه گاهش، ذات مقدس خداي يكتاست كه بر سرير كاينات 
دست نياز انسان متوكل . و تكاپوست تكيه زده و عالم خلقت، با سرانگشت اعجازش در حركت

راه مي يابد و  همواره به سوي اوست و خوب مي داند كه با دعا و نيايش است كه به حريم ملكوت
او سكان كشتي زندگي اش را به دست خدا سپرده است و چون . خدا به سرزمين قلبش، پا مي گذارد

  .تو را نوح است كشتي بان، ز توفان غم مخور

انسان متوكل، خود و زندگي اش را به خدا سپرده و هر آنچه هست و نيست را به وي واگذاشته و از 
  . ش رسيده استذر به دنيايي از آراماين رهگ
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كسي كه به . خدا مدافع اوست و در سخت ترين لحظات زندگي، حضورش را بر وي عيان مي سازد
  .ه اي سرافراز پاي بيرون مي گذاردخدا توكل مي كند و او را وكيل خود قرار داده است، از هر محكم

   
به . ه يكتا مددكار عالميبر تو توكل مي كنم كه مركز پرگار آفرينشي و از تو مدد مي جويم ك! خدايا

    .هرگز غروب نمي كندكه درگاه تو پناه مي برم كه آفتاب سلطنت در قلمروي امپراتوري هستي، 
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لفصل او  

  يات ومبادي تحقيقكلّ
  

  

  

  

  

  

 تحقيقتعريف مساله و بيان سوالهاي اصلي  - 1
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خود را به خداي عليم و توكل آن است كه انسان در همه كارها خود را جاهل و عاجز بداند و كار 
. "التوكل علي االله إنقطاع العبد في جميع ما يأملُه من المخلوقين": چنانكه گفته اند. قدير واگذار كند

و من يتوكّل علي "توكل بر خداي سبحان ضامن همه امور است و امور متوكّلان را كفايت مي كند 
ا اراده كند از روي علم و قدرت مطلق خود به ؛ زيرا او تنها وكيلي است كه هر چه ر"االله فهو حسبه

و چون همه اسباب به او منتهي  "ان االله يحكم ما يريد"انجام مي رساند و هر حكمي بخواهد مي كند 
در مقام رضا كه بالاتر از توكل است، نه تنها انسان تلاش مي . مي شود او براي هر متوكّلي كافي است
در مقام توكل انسان . ي كوشد به قضا و قدر خدا رضا بدهدكند خدا از او راضي باشد، بلكه م

خواسته خود را اصل قرار مي دهد و از خدا مي خواهد بر اساس خواسته او عمل كند، ولي در مقام 
در مرحله تسليم كه از مراحل توكل و رضا بالاتر .رضا خواسته خدا اصل و خواسته انسان فرع است

اين است كه انسان بفهمد چيزي  اي بالاتر از تسليم باز مرحله. ارداي ند است،انسان از خود خواسته
  . وقتي به اين مرحله رسيد فقر محض او ظهور مي كند. را مالك نيست تا آن را به خدا بسپارد

و از صفات واقعي مؤمنان ) 159آل عمران، (، شرط عمل )47، ص 2الكافي، ج (توكل ركن ايمان 
توكل مانع تسلط شيطان بر ). 38زمر، (ربطي وثيق با توحيد دارد و ) 173- 169آل عمران، (است 
قل لن يصيبنا إلا ما كتب االلهُ لنا هو  "و وسيله سهولت تحمل مصائب است)99-98نحل، (انسان 

كسي كه به خدا توكل كند، مشكلات بر : مي فرمايد) ع(علي . "مولانا و علي االلهِ فليتوكلِِ المؤمنون
قرآن، مصائب را ). 197غررالحكم، ص(با سهولت به اسباب دست مي يابد وي آسان مي گردد و

بلاها براي ظالم تأديب، : نيز مي فرمايد) ع(علي). 186و  166آل عمران، (وسيله آزمايش مي داند 
، 81بحارالانوار،ج (براي مؤمنان آزمايش، براي پيامبران درجه، براي اولياء كرامت و مقام است

اي پيروزي در برابر آزمايش هاي الهي را توكل و صبر معرفي مي كند و به گذرا قرآن راه ه). 198ص
بودن مصيبت ها و تاريخ گذشتگان به ويژه انبيا كه چگونه مشكلات را پشت سر گذاشته اند، توجه 

  . مي دهد

  سوالهاي اصلي تحقيق
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  يد چه مي باشد؟حمراد از توكل چيست، تفاوت معنايي آن را با مفاهيم رضا، تسليم، و تو - 1

با توجه به مجموع آيات قرآن، مصائب چند نوع است و جايگاه توكل و صبر در قبال آنها  - 2
  چيست ؟

راه پيروزي در برابر اين آزمايشها از منظر قرآن كدام مصائب با آزمايش هاي الهي چيست، نسبت - 3
  است؟ 

  نقش توكل در تحمل مصائب از ديدگاه قرآن چيست ؟ - 4

  هاي تحقيق  فرضيه  - 2
 
توكل آن است كه انسان در همه كارها خود را جاهل و عاجز بداند و كار خود را به خداي  .1

مقام توكل پايين تر از مراحل رضا، تسليم و توحيد است؛ به گونه . عليم و قدير واگذار كند
اي كه در مقام توكل، خواسته انسان اصل و در مقام رضا، خواسته خدا اصل است و در 

  .له توحيد فقر محض انسان ظهور مي كندمرح
مصائبي مانند مرگ و قسمتي از : از مجموع آيات قرآن بر مي آيد كه مصائب دو گونه است .2

حوادث دردناك طبيعي كه با طبيعت زندگي انسان سرشته شده و مصائبي كه انسان به نحوي 
و تأثير اسباب مصائب نوع اول همه به اذن خدا روي مي دهد . در آن نقشي داشته است

 .مصائبِ نوع دوم هم به اذن و علم اوست كه اگر اراده كند هر سببي بي اثر مي شود

در قرآن، مصائب وسيله آزمايش و كليد اجر و راه غلبه بر اين مصائب گذرا، توكّل و صبر به  .3
 .عنوان ركن ايمان و شرط عمل معرفي شده است

بر انسان، عامل آرامش روحي انسان، و وسيله بر اساس آيات قرآن، توكل مانع تسلط شيطان  .4
  .سهولت تحمل مصائب است

  روش تحقيق - 3
 

  ، تحليلي بااستفاده از مطالعات كتابخانه اي و جستارگرايي رايانه اي روش توصيفي

  اهميت مساله  - 4
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در اين تحقيق دو موضوع مهم اخلاقي توكل و صبر بررسي شده است توكل مقامي بزرگ وبسيار اثر 
بهترين كارها وعبادات جهت تقرب به خداوند حاصل توكل بر خداوند . بخش در زندگي مومن است
در نگرش اسلام وبينش قرآني انسان بايد درهمه امور به خداوند . شود وطلب ياري از او حاصل مي

ي انسان بايد به اصل توكل توجه داشته وبراي انجام هركار. توكل نمايد و اورا وكيل خود گرداند
 توكل سپردن كارها به خدا اعتماد به لطف اوست از آنجا كه علم خداوند بي . خداوند را در نظر بگيرد

پايان و توانائيش نامحدود است هنگامي كه انسان توكل بر او مي كند آرامش فوق العاده احساس مي 
تيها خودرادربن كنددر برابر حوادث مقاوم مي شود از دشمنان نيرومند و خطرناك نمي هراسد درسخ

 كسى كه بر خدا توكل نمايد اعتماد به نفس و ايستادگى و مقاومت در برابر مشكلات بست نمي بيند
و من يتوكل على االله « شريفه  هنگامى كه انسان آيه .كند احساس غنا و بى نيازى و عزت مى مي يابد 

وپيوسته راه  بيند و امكانات مى نيازىكند، خود را سرشار از موفقيت و بى  را زمزمه مى»  فهو حسبه
 خداوند است معتقد چون بخورد، شكست هم اگر متوكل شخص .خودرابه سوي هدف ادامه مي دهد

 پذيرد مي داند، مي خودشان از بهتر را آنها مصالح و انسانهاست موفقيت اسباب ساختن فراهم به قادر
از سويي  .خورد نخواهد ضربه رواني لحاظ از لذا است، بوده او نفع و صلاح به ظاهري شكست كه

ديگر توكل بر خدا نور اميد بر دل مي پاشد و به خاطر آن توان و استعداد انسان شكوفا مي شود و 
  .و در همه حال احساس آرامش مي كندخستگي راه بر او چيره نمي شود 

اندوه پيش  اگر كسى بگويد براى هيچ وقت در مسير زندگى و حيات من، ناگوارى و سختى و غم و
 . نخواهد آمد، ادعايى غير منطقى است

بافت حيات، بر دشواريها و رنج و تعب و . طبيعت حيات و زندگى، جاذب سختيها و پيشامدهاست
آفرينش انسان بنايى است كه عناصرش را درد و غم و سختى و دشوارى و . مشكلات و مصائب است

هاى  سختيها و دردها و مشكلات و ابتلائات و مصائب، پلهاين رنجها و . بلا و ابتلا تشكيل داده است
نگ با هبرخورد انسان اگر با مصائب و سختيها و دردها هما. نردبان ترقى و رشد و تكامل هستند

  .گردد دستورات حضرت حق باشد سعادت همه جانبه انسان در پرتو آن تضمين مى
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دى از خداست، حركات منظم تمام جهان از خداست، انسان از خداست، رقم پرونده هر موجو
موجودات از خداست و صحنه پهناور آفرينش از خداست، اين انسان است كه بايد اين واقعيات را با 
عمق قلب خود لمس كند تا تحمل مشكلات و سختيها كه كليد حلّش به دست خداست بر او آسان 

د صفاتى و افعالى و ذاتى برسد، و به گردد و از آزمايش الهى سربلند بيرون آمده به مقام قرب و توحي
  .سبب هموار كردن سختيها به مقامات عاليه ملكوتى نائل گردد

كند و انسان را   چشيدن حقيقت توحيد، آدمى را براى برخورد صحيح با مكاره و مشكلات آماده مى
  .رساند  از اين طريق به اوج كمال انسانى مى

ين يكى از صفات برجسته اهل دل را صبر و حوصله و در خطبه متّق) عليه السلام(اميرالمؤمنين
بردبارى در مكاره و شدائد شمرده و مقام شكيبايى را كليد حلّ مشكلات و رسيدن به آسانى بعد از 

  .سختى دانسته است

  انگيزه ها و اهداف تحقيق - 5

. تعلاقه وافر به تحقيقات قرآني اس» نقش توكل در تحمل مصائب «  هدف از انتخاب موضوع
به علاوه، وجود برخي تحقيقات آن هم به طور غير نظام مند و نامنقح باعث شد تا به انتخاب 

  .ئه شودچنين موضوعي به نحو روش مند در پرتو آيات قرآني ارا

   تحقيق ي پيشينه -6

در ارتباط  بامفهوم توكل، حقيقت توكل و درجات آن مطالب زيادي در كتابهاي اخلاقي بيان شده 
بيان شده ) ع(و ائمه اطهار) ص(در كتابهاي حديث در باب توكل احاديث مختلفي از پيامبرهمچنين 

در كتاب توكل و اثر آن در اجتماع  نوشته آيت االله دستغيب به آيات قرآن  در زمينه توكل و . است
جام ارتباط آن با اجتماع از ديدگاه مفسران بررسي شده و جمع بندي و نتيجه گيري از سوي ايشان ان

 كتابهايي مانند توكل به خدا راهي به سوي حرمت خود و سلامت روان  كه موضوع آن. شده است
در . به موضوع توكل پرداخته است كه به نوبه خود جديد است .بيشتر جنبه روان شناسي توكل است

در  ارتباط با مصيبت و سختي ها و صبر نيز كتابهاي مختلفي نوشته شده از جمله سختي ها وبلاها
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اما در كتاب نگاهي نو به نقش مصائب در زندگي انسانها . زندگي، صبر و شكيبايي دستاويز رستگاري
در زمينه بلا و مراتب آن، مصائب معصومان، جايگاه مصائب نزد خدا و چه كارهايي در مصائب بايد 

صورت مستقل و يا نوشته اي در زمينه موضوع اين رساله ب كرد مطالب جالبي بيان شده است ولي اثر
 .نظام مند كه مستقيما به نقش توكل در تحمل مصائب پرداخته باشد وجود ندارد

  مروري بر مباحث تحقيق - 7

 :، ابتدا مفاهيم محوري تحقيق كه شاملاين پايان نامه كه مشتمل بر كليات و چهار فصل مي باشد
  .توكل بررسي شده استاط آنها با توكل، رضا، تسليم و مصيبت مي باشد تعريف شده و ارتب

در فصل دوم انواع مصائب از ديدگاه قرآن آمده است و سپس جايگاه صبر و توكل دربرابر مصائب 
ران آورده شده است؛ ضمن اينكه مفاهيم صبر، برخورد هاي مردم با مشكلات و مصائب و پاداش صاب

  .نيز در اين قسمت ديده مي شود

اي الهي است، مفهوم آزمايش و فلسفه آن،رابطه مصائب در فصل سوم كه نسبت مصائب با آزمايش ه
و همچنين بررسي ابزار هاي آزمايش الهي در  .لهي و فلسفه مصائب آورده شده استو آزمايش ا

  .قرآن، راه هاي پيروزي در آزمايش و مصائب و بلاها از ديدگاه قرآن صورت گرفته است

در آن از توكل  آيه از قرآن كه 26بررسي  تحقيق پرداخته شده است، در فصل پاياني به موضوع اصلي
در اين آيات پس از بيان مشكلي خداوند مومنان را به توكل فراخوانده است اين  سخن گفته است؛

 .آيات به صورت جداگانه آورده شده و از تفاسير گوناگون قسمت هايي كه مربوط به موضوع است
است مربوط به جنگ ها، تصميم ) ص ( يشتر مربوط به زمان پيامبر ، مشكلاتي كه بانتخاب شده

، بي پناهي، نيرنگ و فريب و سركشي ها، ، بي كسيگيري ها، مهاجرت ها، رزق و روزي، ترس
ها، برتري  عصيان هاي مردم، مشكلات اصلاح جامعه، گمراهي قوم، اختلاف در داوري ها، دودلي

  .مي باشد... جويي ها و
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  فصل دوم

  
 مفاهيم محوري تحقيق
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  درجات توكل  و اهميت، معنا، حقيقت
توكل يكي از منازل بلند اخلاقي است كه قرآن كريم درآيات فراواني به آن ترغيب و تشويق كرده 
است  از ديدگاه علماي اخلاق، توكل يكي از منجيات يعني از عوامل نجات بخش آدمي و از مقامات 

زيرا اگر آدمي از اسباب امور بهره . كار دشواري است درك و دريافت توكل، مقربان درگاه الهي است
، تاثير عن زده و اگر جز براي خداي سبحاندر شريعت و سنت الهي ط ،نگيرد و آن را از ميان برگيرد

استقلال قائل شود به بنياد بينش توحيدي او خلل ونقصان راه يافته است خداي سبحان در قران كريم 
به توكل فرا خوانده، توكل يكي از مراحل سير صالحان الي االله است كه خداي عليم وقدير را همه را 

  . خويش را به او مي سپارندبه عنوان وكيل گزينش و پذيرش مي كند و تدبير و سرپرستي امور 

در اگر مؤمنيد به خدا توكل كنيد  )23مائده، ( » فَتَوكَّلُواْ إنِ كُنتُم مؤمْنينَ « :خداي متعال مي فرمايد   
سپردن و نه واگذار . اين آيه خداوندبا صراحت مي فرمايد كه  معيار ايمان مومن، ميزان توكل اوست

  . خداستكردن كار خويش به 

   )3طلاق، (»ومن يتَوكَّلْ علىَ اللَّه فَهو حسبه  «  :قال االله تعالي

  .هركس بر خداوند توكل و اعتماد كند خداوند او را كفايت كند 

بايد از پس ) 159، آل عمران( » إنَِّ اللّه يحب المْتَوكِّلينَ « خدايندواز منظر قرآن متوكلان محبوب  
مقامي تعظيم كرد كه دارنده آن دوست خدا بوده و كفايت امورش بدست او باشد زيرا ثابت است 

حبوب خدا واقع شود به آتش غصب او گرفتار نمي شود و از مقام قرب او دور نمي گردد كسي كه م
  .و حاجب و مانعي ميان او و خدا نمي ماند

ي خداوند متعال كارهاي بنده اش را درست م ) 36، زمر(» ُ ألََيس اللَّه بكَِاف عبده « :قال االله تعالي 
  .كند و او كافي به حال بنده است

براين كسي كه ديگري را دست اندر كار خود بداند پشت به توكل كرده و اين آيه مباركه را بنا 
  . تكذيب نموده

كسي كه از ديگري روگردان و به خدا متوجه شود خداي متعال : مي فرمايد) ص(حضرت رسول 
چشم  تمام احتياجات اورا تكفل مي فرمايد و از جايي كه خبر ندارد بدو روزي مي دهد و كسي كه

كسي كه مي خواهد : و همچنين فرمودند. به دنيا داشته باشد خدا او را به بيچارگي دنيا مبتلا مي سازد
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خوشحال شود كه از همه مردم ثروتمندتر است بايستي اعتمادش به آنچه نزد خداست بيشتر باشد از 
 )  254، ص1362فيض كاشاني، . ( آنچه خود در تحت اختيار دارد

توكل بر خداوند بزرگ  ;:خوانيم از جبرئيل سؤال فرمود مى) ص(يامبر اكرمدر حديثى از پ
دانستن اين است كه مخلوق نه، زياني مي زند و نه سودى مي رساند، : عرض كرد» چيست؟

هر گاه . و نه چيزى مي دهد، و نه جلوي چيزي را مي گيرد، و چشم اميد بركندن از خلق
جز خدا كار نمي كند و اميد و بيمش جز به خدا بنده چنين باشد، ديگر به خاطر احدي 

، 1389ابن بابويه،  ( .ع نمي بندد، و اين همان توكل استنيست،  وبه احدي غيراز خدا طم
  )  435ص

كه همچون ديگرمفاهيم، . توكل به خدا، يكي از مفاهيم بنيادي در اخلاق و معارف اسلامي است
  . ريف متعددي براي آن بيان شده استتعا

  :كاشاني در تعريف توكل مي گويد فيض

انسان مسلمان قلبا به خدا اعتماد داشته باشد و همه كارها را بحضرت واگذار نمايد و از غير او 
  ) 261ص ،1362فيض كاشاني، . ( بطور كلي رو گردان باشد

  : ظر ملا احمد نراقي توكل چنين استاز ن

خود به خدا و حواله كردن همه ي كارهاي  اعتماد كردن و مطمئن بودن دل بنده در جميع امور« 
حصول . خود را به پروردگار و بيزار شدن از هر حول وقوه و تكيه بر حول و قوه الهي نمودن

اين صفت شريفه موقوف است بر اعتقاد جازم به اين كه هركاري كه در كارخانه هستي رخ مي 
ر هيچ امري نيست و حول و دهد، همه از جانب پروردگار است و هيچ كس را جز او قدرت ب

قوه اي نيست مگر به واسطه او، و تمام علم و قدرت بر كفايت امور بندگان از براي او است و 
اعتقاد به اين كه بالاتر از . غايت رحمت و عطوفت و مهرباني به هر فرد از افراد بندگان خود دارد

دل او  تقاد را داشته باشد،كسي كه اين اع. قدرت او قدرتي نيست و فوق علم او علمي نيست
؛ بلكه در امور خود ملتفت به خود نيز اعتماد به خدا مي دارد و بس، و التفات به غير او نمي كند


