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از امكانات نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان شهر تهران با تأكيد بر فعاليتهاي بدني و ميزان رضايت ايشان 
 ورزشي شهرداري تهران

  :چكيده
سالمندان از اقشاري در جامعه هستند كه نياز به توجه بيشتر را مي طلبند هدف از اين پژوهش شناخت نحوه گذران اوقات : هدف

  .فراغت سالمندان شهر تهران با تأكيد بر فعاليت هاي بدني و ميزان رضايت ايشان از امكانات شهرداري مي باشد
نفر نمونه مورد مطالعه از   366اين تحقيق از نوع توصيفي بوده و شهر تهران به پنج منطقه جغرافيايي تقسيم گرديد و : بررسيروش 

ابزار جمع آوري داده ها، . گيري طبقه اي بصورت تصادفي انتخاب گرديدند نفر بصورت نمونه 701300بين سالمندان شهر تهران 
  .صدم سنجيده شد80ايي و پاياي با استفاده از نظرات صاحبنظران و با  ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه محقق ساخته بود كه رو

درصد سالمندان ورزش مي كنند و بيشترين ورزش آنها را پياده روي تشكيل مي دهد دلايل ورزش  74نشان داد كه حدود : يافته ها
تن و بي علاقگي بوده و مهمترين مشكل سلامتي آنها ناراحتي عادت نداش –نكردن ساير سالمندها در اولويت اول ناراحتي جسمي 

درصد استفاده از  7/41درصد از اوقات فراغتشان در حد متوسط رضايت داشتند و  7/59هاي استخواني تشكيل مي داد و 
ورزشي شهرداري درصد از امكانات  6/54دستگاههاي بدنسازي براي سالمندان را در حد زيادو خيلي زياد مناسب مي دانستند و 

  .رضايت زيادي داشته اند
ارتباط معني دار  01/0در حد آلفاي 489/0در نتايج استنباطي مشخص گرديد كه بين سن و ميزان اوقات فراغت با ضريب همبستگي 

بين  ارتباط معني دار نيست و 05/0در حد آلفاي 056/0است و بين ميزان رضايت ازدستگاه هاي ورزشي و سن با ضريب همبستگي 
  .جنسيت و ميزان رضايت از امكانات ورزشي شهرداري و بين سلامتي و ورزش كردن رابطه معني دار وجود دارد

با توجه به يافته هاي اين پژوهش و رضايت سالمندان از امكانات ورزشي شهرداري مي توان نتيجه گيري نمودكه وجود : نتيجه گيري
در پر كردن اوقات فراغت سالمندان موثر باشد و تاثير زيادي بر رضايت سالمندان ازگذران و توسعه اين امكانات در پاركها مي تواند 

  .اوقات فراغت خواهد داشت و توسعه و بهبود اين امكانات در پارك ها پيشنهاد مي گردد
  شهرداري  - سالمند –فعاليت بدني  –اوقات فراغت : واژه هاي كليدي  
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  مقدمه.1.1
است كه ذهن اكثر سياست گذران و برنامه ريزان را در سرتاسر جهان گذران اوقات فراغت مسئله اي 

اين مسئله كه اوقات فراغت چه نقشي در زندگي افراد و به ويژه سالمندان . به خود مشغول داشته است
واقف گشته اند در  بهتر كه به اين نقشجوامعي  حال آنكه  ه،ديگردبيان  بسيار مي تواند داشته باشد

  .برنامه ريزي هاي خود موفق تر عمل مي نمايند
براي تمامي گروه هاي سني داراي اهميت خاصي است و سالمندان از قشرهايي در  فراغت اوقات

  .را مي طلبند مضاعفيتوجه  به دليل داشتن زمان بيشتر جامعه هستند كه
مورد استفاده قرار  مي تواندبا توجه به توانايي ها و علايق هر فرد، اوقات  به روشهاي متفاوت اين 

مناسبي براي پر كردن اين اوقات  ها،گزينه رزش و فعاليت بدني به عنوان يكي از بهترين روشگيرد،و
فعاليت هاي ورزشي در سنين نوجواني باعث تقويت عضلات و رشد بدني و  .دنمحسوب مي شو

از اختلالات روحي و )با انجام ورزش هاي متناسب  (دلمندي مي توانفكري مي شود، و در سنين سا
  .دايمعلوليت هاي جسمي كه در اين دوران پديد مي آيد پيشگيري نم

ماشيني شدن جوامع و ورود تكنولوژي به خانه با توجه به شيو ه هاي زندگي كنوني و  از سوي ديگر 
از اين بابت مستثني نيستند، بكار بردن ابزار و و سالمندان نيز  هديها فعاليت هاي بدني كمتر گرد

وسايلي كه باعث تحرك كمتر و صرف انرژي ناچيزي است يكي از دلايل افزايش سستي و بي حركتي 
در اين سن با توجه به كاهش قواي جسماني تمايل به انجام  به شمار مي رودافراد و همچنين سالمندان 

جلوگيري از كاهش قواي جسماني و افزايش توانايي براي وجهت كارهاي سبك تر احساس مي گردد 
  .انجام كارهاي روز مره ، فعاليت هاي بدني در زمان فراغت همواره توصيه مي گردد

كمبودامكانات و فضا هاي مناسب و كافي جهت انجام فعاليت هاي بدني توسط اقشار مختلف از جمله 
ل در اين ؤده است و شهرداري ها از نهاد هاي مسسالمندان مسئله اي است كه همواره مورد توجه بو

  .خصوص مي باشند
با توجه به شناخت از سوي دست اندركاران و برنامه ريزان  شرايط و امكانات اگرف ديگراز طر

به تحرك و ورزش كردن و انجام  آن هاجهت تشويق و ترغيب  (نيازهاي جسمي و فكري سالمندان 
فعاليت نسبت به نيز سالمندان دانش سطح و بوجود آيد  )راغتشيوه هاي گوناگون گذران اوقات ف
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باعث پيشگيري از بسياري ناراحتي هاي  امر ،اينافزايش يابدهستند آن هاهايي كه قادر به انجام 
و هزينه هاي قابل و در دراز مدت باعث كاهش هزينه هاي ناشي از بيماري مي گرددجسمي و روحي 

  .جويي خواهد شدملاحظه اي براي جوامع صرفه 
از آنجا استفاده مي  فراغت شاناوقات براي گذراندن از مكان هايي كه اكثر مردم از جمله سالمندان 

د شرايط بهتر براي نمي توان،  ساير ارگان هابا همكاري   شهرداري ها پارك ها مي باشد كه كنند
كه چگونه مي توان شرايط اين امر فراهم نمايد وبراي شهروندان  استفاده از اين فضاها و امكانات را 

حاصل  آن هاروحي و جسمي نيازهاي كسب اطلاعات از بابهتري را  براي شهروندان فراهم آورد
  .خواهد شد

محقق سعي خواهد نمود كه به بررسي نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان  ،از اين رو در اين تحقيق
شهر تهران با تاكيد بر فعاليت هاي بدني و ميزان رضايت ايشان از امكانات شهرداري تهران بپردازد و 
شناختي از وضعيت فراغتي سالمندان و امكانات ورزشي شهرداري تهران و هم چنين رضايت سالمندان 

  .  نات را به دست آورداز اين امكا
  

  بيان مسئله. 2.1
اكثر كشورهاي در حال توسعه جهان تاكنون پيچيدگي هاي اجتماعي و اقتصادي و بهداشتي انتقال 

  .جمعيتي كه به پير شدن ملت هاي مشهور است را درك كرده اند
آن به سالمندان و حفظ جايگاه اجتماعي والاي  احترام كه ندسراسر جهان بر اين باوردرامروزه تقريباً 

معياري از برنامه هاي دولتمردان و آحاد جامعه براي حفظ، استحكام و تقويت هر چه مي بايست   ها
بيشتر علايق ملي و فرهنگي جامعه تلقي شود، لذا مسئولان برنامه هاي فرهنگي و اجتماعي و توسعه 

اي حمايتي از سالمندان را بر شناخت مسايل سالمندان و حل پايدار كشورها وظيفه دارند، برنامه ه
  . انتقال تجربيات ارزشمند آنان به نسل جوان تحقق پذيرد تامعضلات آنان بخوبي استوار نمايند 

هزار نفر برآورد كرده  923ميليون و  687تعداد كل سالمندان جهان را  2006سازمان ملل متحد در سال 
هزار  153ميليون و  968ميلادي به رقم يك ميليارد و  2050ن تعداد در سال است كه پيش بيني شده اي

  )20( .نفر خواهد رسيد
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درصد  27/7هزار نفر يعني  120ميليون و  5را  ايران تعداد سالمندان كشور 1387بر طبق آمار سال 
ه از كل نشان مي دهد ك 87برآورد جمعيتي شهر تهران در سال )2. (جمعيت كشور تشكيل داده اند

 8577216(نفر مي باشند  216جمعيت شهر تهران كه هشت ميليون و پانصد و هفتاد و هفت هزار و 
  )31(سالمندان تشكيل مي دهندرا  نفر است  300آن را كه هفتصد و يك هزار و %8حدود ) نفر

پزشكي، به رشد جمعيت و افزايش طول عمر سالمندان به دليل پيشرفت مسايل بهداشتي و با توجه 
ضرورت مي  آن هاريزي براي  رنامهب ضرورت به مسايل و نيازهاي اين قشر اهميت خاصي مي يابد

سالمندان گنجينه هاي هر جامعه اي محسوب مي شوند كه اين گنجينه ها سرشار يابد زيرا از يك سو 
ود بكوشد و ت و كارآيي هستند و وظيفه هر جامعه اي است كه در حفظ گنجينه هاي خراز تجربه، مها

و از سوي ديگر با افزايش سن احتمال  .استفاده بهينه در جهت سرمايه گذاري از اين طريق بنمايد
عوارض و ناراحتي هاي جسمي و روحي در سالمندان افزايش مي يابد كه اين امر هزينه هاي بسياري 

  .را براي خانواده ها و بر جامعه تحميل خواهد كرد
رسد كه هر جامعه اي قبل از اينكه با يك موقعيت بحراني ناشي از پيري جامعه پس عاقلانه به نظر مي 

خود مواجه گردد،شرايط و امكانات لازم را پيش بيني نمايد و برنامه ريزي هاي لازم را در اين 
ت فراغت اوقا چگونگي گذران  از مسايلي كه بطور جدي مي بايد به آن توجه گردد.خصوص بنمايد
ر صورت برنامه ريزي درست نه تنها اين اوقات براي عموم مردم و از جمله سالمندان مي باشد زيرا د

  .بي استفاده نمي ماند بلكه بهره هاي مادي و معنوي بسياري را نيز در بر خواهد داشت
اوقات فراغت زماني مناسب است كه مسئولان شرايط و امكانات را براي ورزش كردن با توجه به 

اكثر مردم بر اهميت اوقات فراغت و چگونگي گذران آن آگاهي . راهم نمايندشرايط سني افراد ف
چنداني ندارند و اوقات فراغت براي سالمندان بهترين زمان است تا براي حفظ سلامتي و تندرستي و 
افزايش توانايي هاي جسمي خود اقدام نمايند از آنجايي كه اوقات فراغت سالمندان نسبت به ساير 

ورزش هاي  –روي  بيشتر است فرصت كافي براي انجام اين گونه فعاليتها از جمله پياده اقشار جامعه
  .ماهيگيري و غيره را دارند –سبك شطرنج 
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ورزش يكي از مؤثرترين روش هاي پيشگيري از اختلالات دوران سالمندي است ورزش و حركت 
كنند از سلامتي و نشاط  موجب عقب انداختن دوران سالمندي مي شود و سالمنداني كه ورزش مي

  )89(بيشتري برخوردار مي باشند
و همكاران وي انجام دادند مشخص شد كه انجام تمرينات ورزشي با شدت  1براچ در تحقيقي كه

به كم كردن محدوديتهاي فعاليتي و افزايش ايفاي نقش و در نتيجه ) دقيقه در روز 30-20(متوسط 
  )73. (كمك بسيار زيادي مي كند افزايش كيفيت زندگي و احساس خوب بودن

انجام شد نشان  2002-2004 سال هايو همكاران وي در  2كه توسط رابرتسوندر يك مطالعه ديگر
داده شد كه برنامه هاي ورزشي مي توانند اثرات متفاوتي روي قدرت عضلاني، توانايي فرد در انجام 

  )90(شته باشد كارهاي روزانه بدون وابستگي به ديگران و كيفيت زندگي دا
همه مردم و از در اين ميان نقش شهرداري ها براي تأمين امكانات و تجهيزات ورزشي براي استفاده 

  .مشخص تر مي گردد در زمان فراغت سالمندانجمله 
زيرا يكي از بزرگترين مشكلات شهرهاي بزرگ كمبود فضاهاي ورزشي و توزيع صحيح آن با توجه 

. ن كمبود و ناكافي بودن منابع مالي براي ايجاد امكانات ورزشي مي باشدبه جمعيت هر منطقه و همچني
)1(  

يكي از وظايف شهرداريها به شمار  ورزشگاه هاقانون شهرداري احداث  55از ماده  21بر اساس بند 
شهرداريها موظف هستند با هماهنگي سازمان تربيت بدني به اين وظايف مصوب عمل نمايند . مي روند

)33(  
طبيعي است هرگونه برنامه ريزي و سياست گذاري صحيح در امر توسعه ورزش و فضاهاي مربوط از 

  )1(سوي شهرداري مي تواند نقش به سزايي را در امر سالم سازي و ايجاد نشاط شهرها ايفا نمايد 
 سالمندان كه اغلبشرايط براي استفاده در صورت وجود امكانات شهري از جمله امكانات ورزشي، 

از مكان هايي كه .داراي اوقات فراغت بيشتري هستند شرايط استفاده از اين امكانات را پيدا مي كنند
سالمندان براي گذران اوقات فراغت خود مي توانند استفاده كنند پارك ها مي باشند ايجاد امكانات و 

يي سالمندان به تجهيزات ورزشي در اين مكان ها و همچنين وجود يك مربي براي راهنمايي و آشنا

                                           
1-Brach 
2-Robertson 
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،امكان حضور سالمندان را در فعاليت هاي هدف دار فراغتي فراهم طريقه استفاده از تجهيزات ورزشي 
  .مي سازد و فعاليت و نشاط باعث افزايش كيفيت زندگي مي گردد 

حمايت از يك زندگي پويا و فعال در دوران سالمندي و كاهش ناتواني هاي جسمي و بوجود آوردن 
براي ارتقاء توانايي هاي افراد سالمند  وبوجود آوردن شرايط و امكاناتي جهت حضور شرايطي 

 - سالمندان در عرصه هاي ورزشي توسط شهرداري محور تحقيقي است كه در اين زمينه صورت مي
نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان شهر تهران با تأكيد  آن است تاگيرد، محقق در اين تحقيق درصدد

و يا .ت هاي بدني  وميزان رضايت ايشان از امكانات ورزشي شهرداري را مورد مطالعه قرار دهدبر فعالي
ميزان ،  گذران اوقات فراغت سالمنداننحوه  كه ،آن است پاسخگويي به به عبارت ديگر در پي 

مكانات موجود شهرداري براي ورزش ا،  در زمان فراغت ايشانميزان فعاليت هاي ورزشي ورضايت 
موانع انجام فعاليت هاي ورزشي براي و  از امكانات ورزشي شهرداريشان رضايت ميزان  ا،آنه

  ؟كدامند  سالمندان

  

  و اهميت تحقيق ضرورت.3.1
شايد سالها از زماني كه بشر به اين نكته اساسي پي برده كه در كنار كار و تلاش روزانه نياز به يك 

ولي هنوز اين نكته كه نحوه . اوقات فراغت دارد مي گذردزماني براي تفريح و لذت بردن و گذران 
گذران اوقات فراغت چگونه بايد باشد و چه كارهايي را مي توان در اين زمان با توجه به شرايط سني، 

انجام داد ذهنيت بسياري از دست اندركاران و برنامه ريزان را به ... و فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي
زيرا با رشد تكنولوژي و استفاده از ابزار و وسايل مدرن و پيچيده هر روز خود مشغول داشته است 

تغييراتي در نحوه گذران اوقات فراغت پديد مي آيد و امروزه مسله اوقات فراغت در بسياري از 
  .كشورها به صورت يك علم درآمده است

است ولي به دلايل واضح است در كشور ما نيز مسئله اوقات فراغت جايگاه ويژه خود را داشته 
سالمندان نيز قشري از جامعه . در اجرا دچار مشكل بوده است... گوناگون از جمله نبود امكانات و

ميليون نفر جمعيت ايران را به خود اختصاص داده اند اين قشر از جامعه  5 هستند كه جمعيتي بالغ بر
بيشتر از ساير قشرهاي جامعه هستند  دليل افزايش سن و آغاز دوره بازنشستگي داراي اوقات فراغتيه ب
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با اين تفاوت كه در اين سن توانايي جسماني نيز كاهش يافته و امكان بروز بيماريهاي استخواني 
  .بيشتر مي گردد) شكستگي و ناراحتي هاي مفصلي(

بدني از عواملي است كه باعث افزايش سن و عقب  فعاليت هايطبق نظر كارشناسان، ورزش كردن و 
بدني و ورزش مي تواند از  فعاليت هايتن ناراحتي هاي ناشي از پيري مي گردد و از طرفي انداخ

ولي ذكر اين نكته لازم است كه .ي باشد كه سالمندان در اوقات فراغت به آن مي پردازندفعاليت هاي
از برنامه ريزي براي سالمندان ويژگي ها و حساسيت هاي خاص خود را دارا مي باشد زيرا اين قشر 

سويي داراي توانمنديهايي هستند كه در طي گذران عمر خود به دست آورده اند و از سويي دچار 
  .كاهش توانايي هاي جسمي هستند

چگونه  آن هابا شناخت اينكه سالمندان داراي چه توانايي هايي هستند و نحوه گذران اوقات فراغت 
  .در جهت پر كردن اوقات فراغت خودشان بهره برد آن هااست مي توان از توانايي هاي 

شهرداري ها نيز از اركان هايي هستند كه در جهت پر كردن اوقات فراغت شهروندان مسئول مي 
باشند، از آن جايي كه هرگونه برنامه ريزي براي پر كردن اوقات فراغت نياز به اطلاعات و دانش در آن 

جمع آوري اطلاعات از ،هستند)سالمندان(لاعات نيز خود افراد زمينه دارد و موثق ترين منبع كسب اط
و آگاهي از اينكه چه فعاليت هايي در اوقات فراغت خود انجام مي دهند و چقدر از امكانات  آن ها

 ضرورت پيدا مي كندو مي شهرداري ها از جمله امكانات ورزشي موجود در پارك ها  استفاده مي كنند
 آن هاائه برنامه ها در جهت كسب رضايت سالمندان و گرايش و سوق دادن نسبت به طرح و ار دتوان

  .موثر واقع گردد آن هابه سوي برنامه هاي ورزشي در جهت بهبود توانايي هاي شخصي و جسمي 
سالمندان به سوي ورزش و افزايش فعاليت  دادن واضح است كه هرگونه برنامه ريزي در جهت سوق

هاي بدني در دراز مدت باعث كاهش هزينه هاي درماني و پزشكي خواهد شد با توجه به موارد ذكر 
تحقيق و بررسي و اطلاع از چگونگي نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان و اطلاع از اينكه لزوم شده 

رداري استفاده مي نمايند مشخص مي گردد و اين امر آيا ورزش مي كنند و آيا از امكانات ورزشي شه
 .مي تواند در برنامه ريزي هاي ورزشي شهرداري نقش مهمي را ايفا نمايد
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  محدوديت هاي تحقيق. 4.1
  پرسشنامهتكميل سالمندان براي  برخي عدم همكاري -
  جسماني دلايل براي پر كردن پرسشنامه به عدم توانايي سالمندان  -

 .پرسشنامه امتناع ورزند تكميلتأثير سالمندان ناراضي بر ساير سالمندان كه باعث مي گردد از  -

  كمتر در محيط هاي اجتماعيبه خاطر حضور  مردنسبت به  زنبه سالمندان  مشكل تردسترسي  -

  محدوده تحقيق.5.1
  .محدوه تحقيق سالمندان مي باشند -
 .از نظر مكاني محدود به شهر تهران مي باشد -

 .از نظر بررسي امكانات محدود به امكانات ارائه شده توسط شهرداري است -

  .انجام مي پذيرد 1389سال  محدوده زمانيتحقيق در -

  اهداف تحقيق.6.1

  :هدف كلي) الف
 فعاليت هايهدف كلي از اين تحقيق بررسي نحوه گذران اوقات سالمندان شهر تهران با تأكيد بر 

  .امكانات ورزشي شهرداري تهران مي باشدورزشي و ميزان رضايت ايشان از 

  اهداف اختصاصي) ب
  ميزان اوقات فراغت سالمندان شهر تهران به تفكيك جنسيتتوصيف -
  چگونگي گذران اوقات فراغت به تفكيك جنسيت توصيف -
  ورزشي سالمندان شهر تهران به تفكيك جنسيت فعاليت هايميزان  توصيف -
 به تفكيك جنسيت ميزان رضايت سالمندان از گذران اوقات فراغت توصيف -

  به تفكيك جنسيت رضايت سالمندان از امكانات ورزشي شهرداريميزان  توصيف -
  ورزشي در زمان فراغت به تفكيك جنسيت فعاليت هايموانع انجام توصيف  -
  مكانات موجود شهرداري براي ورزش سالمندانا توصيف -
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  سؤالات تحقيق.7.1
  ؟استچقدر ميزان اوقات فراغت سالمندان شهر تهران   .1
  ؟استچگونه  سالمندان شهر تهراناوقات فراغت نحوه گذران  .2
  ؟چقدر استاوقات فراغت سالمندان در فعاليت ورزشي ميزان  .3
 ؟ چقدر استاوقات فراغت گذران از سالمندان رضايتميزان  .4

  ؟ چقدر استامكانات ورزشي شهرداري  زا سالمندان ميزان رضايت .5
  ؟.امكانات ورزشي شهرداري براي ورزش سالمندان كدامند .6
 ورزشي در زمان  فراغت براي ايشان كدامند؟ فعاليت هايموانع موجود در انجام  .7

  

  فرضيه ها..8.1

  .بين سن و ميزا ن رضايت از اوقات فراغت سالمندان ارتباط معني دار وجود دارد:  فرضيه يك
 .بين سن و رضايت از امكانات ورزشي  شهرداري ارتباط معني دار وجود دارد:  فرضيه دو

  ..بين جنسيت و ميزان رضايت از امكانات ورزشي شهرداري رابطه معني دار وجود دارد:  فرضيه سه
  .بين ميزان سلامتي و ورزش كردن رابطه معني دار وجود دارد:  فرضيه چهار        

  

  اصطلاحات و واژه هاي فنيتعريف . 9.1
حركات بدن كه توسط عضلات اسكلتي انجام مي شوند و منجر به مصرف انرژي :  1فعاليت بدني

  )20. (مي شوند و با توجه به علاقه فرد و در جهت سلامت انجام مي شود

در جلد دوم فرهنگ عميد، فراغت را به فارسي آسودگي و آسايش و آسودگي از كار و شغل  :فراغت

  )43(معني كرده است 
در لغت نامه ليتره، اوقات فراغت چنين معني شده است فرصت و زماني كه پس از انجام رساندن كار و 

 .شغل روزانه باقي مي ماند

                                           
1  Physical activity 
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            ، Leisure ،  2Rest،    3Svelet 1    فارسي حييم ، واژگان –در فرهنگ جامع انگليسي 
4 Freedom در ترجمه به معناي وقت آزاد از كار يا وظايف ديگر، وقت اضافي و يك رشته از ،

  )11ص  –19(اضافي آورده شده است فعاليت هاي
داشتن در فرهنگ دهخدا، فراغت به معناي آسايش و استراحت، ضد گرفتاري از كار و مشغله، فراغت 

 ) 14ص19(و فراموش كردن آمده است  

پرداختن از فراغ، آسايش و استراحت، فراغت : دكتر محمدمعين نيز در بيان فراغت چنين گفته است
  ) 29صفحه 19(داشتن به معناي آسوده بودن و آرامش داشتن است 

ه هنگام آسودگي در فرهنگ لاروس اوقات فراغت به سرگرمي ها، تفريحات و فعاليت هايي كه افراد ب
  ).4 ص 19(.دمي پردازند گفته مي شو آن هااز كار عادي با شوق و رغبت به 

  5سالمند
 65البته در بعضي از كشورها . سال ، سالمند ناميده مي شوند 60بر اساس قوانين بين المللي افراد بالاي 

  )135 ص 19. (سالگي را آغاز سالمندي مي دانند
سالمند به فردي اطلاق مي گردد كه بيش از :سالمند را چنين تعريف نموده اند محققان زيست شناسي

شصت سال سن داشته و به علت پيامدها و عوارض ناشي از كهولت سن و تغييرات فيزيولوژيكي كه 
در بدن وي در اثر افزايش سن به وجود مي آيد نياز به مراقبت و توانبخشي دارد و از نظر سني به سه 

تقسيم مي  به بالاتر 81و سالمند پير  سال 71ـ80سال، سالمند ميانسال  60ـ70ند جوانگروه سالم
 )46(. گردند

به تغييرات فيزيولوژيك طبيعي پيش رونده و غير قابل آمريكاسالمندي  تعريف انجمن تغذيهبنا بر 

  )94(.برگشت اطلاق مي شود 

  :شهرداري

شهرداري سازماني است حقوقي، محلي و مستقل كه در محدوده شهر براي رفع نيازهاي عمراني، 

                                           
1 Leisure  
2 Rest 
3 Svelet 
4 Freedom 
5Aging 
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رفاهي و خدماتي مردم شهر كه جنبه محلي دارد تشكيل مي گردد و منظور آن است كه امور با 
  )33( مشاركت شهر وندان حل و فصل شود

اطلاق مي شود كه در آن، يك  محلياست و به   Municipality1شهرداري معادل لغت انگليسي 
انجمن مربوط به شهر، داراي صلاحيت اعمال قدرت سياسي بوده و خدمات دولتي محلي را مانند 

  )50(فاضلاب، پيش گيري از جرم و جنايت و خدمات آتش نشاني به عموم ارائه مي دهد
ان، آبادي، بهداشت شهرداري موسسه مستقل و عمومي است كه به منظور اداره امور محلي از قبيل عمر

شهر و تأمين رفاه و آسايش اهالي شهر و بعنوان زيستگاهي مطلوب براي شهروندان تأسيس شده است 
شهرداري داراي شخصيت حقوقي، استقلال . و مردم در اداره اين امور مستقيما شركت و دخالت دارند

يف مخصوص و متمايز از دولت مالي و اداري است و از خود داراي اموال، بودجه، درآمد، حقوق، تكال
  )36(.است

  

  
  
  
  
  
  

                                           
1 Municipality 
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  مفصل دو
  تحقيق پيشينهومباني نظري 
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  مقدمه. 1.2
با توجه به اينكه اين  تحقيق در  حوزه اوقا ت فراغت و هم چنين سالمندي وخدمات ورزشي 

اوقات - 2  سالمندي-1:در سه حيطه،مباني نظري تحقيق شهرداري به مطالعه و تفحص پرداخته است 
شده و پيشينه هر يك بطور جداگانه تهيه و تنظيم  گرفتهمورد بررسي قرار   شهرداري -3  فراغت
  .است

در خصوص مباحث سالمندي با توجه به نظرات متفاوت در مجامع مختلف  تعريفي از سالمندي و 
المللي و  آمار سالمندان در حال حاضر وديده گاهاي متفاوت درگذشته ونظرات بزرگان ومجامع بين

  .   ديدگاه اسلام در اين زمينه بيان گرديده است
اوقات فراغت نيز مبحث كليدي است كه با توجه به روند تحقيق سعي شده تا به جنبه هاي ورزشي 
بيشتر توجه شودودر ابتدانظرات متفات از اوقات فراغت  و سپس اوقات فراغت و ورزش و اهميت 

،موانع موجود براي ادامه تفريح،نحوه تامين منابع مالي فعاليت هاي  تربيت بدني در برنامه هاي فراغتي
ورزشي و فراغتي ،نقش برنامه ريزي در اين زمان ومشكلات و نارساييها در اين خصوص مطرح شده 

  .است
در حيطه مطالعاتي شهرداري، با توجه به اين كه محور تحقيق شهرداري شهر تهران  مي باشد ،به بيان 

از روند توسعه ورزش در شهرداري تهران ،راهبردها و سياست هاي كلي ورزش تاريخچه اي 
شهرداري ، اهداف ترويج ورزش ،نقش شهرداري ها در قبال اوقات فراغت ،مشخصات زمين هاي 

،اهميت توجه به شكل هاي ورزش جهت برنامه ريزي و در آخر  آن هاورزشي و معيارهاي مكان يابي 
  .تهران در آينده مطرح گرديده استچشم انداز ورزش شهرداري 

در بيان پيشنه تحقيق محقق سعي نموده تااز منابع داخلي و خارجي مربوط به موضوع تحقيق استفاده و 
مطالب نزديك به موضوع را انتخاب نمايد ومنابع مربوط به هريك از واژه هاي كليدي بصورت 

  . جداگانه دسته بندي و پايان فصل دوم قرار گرفته است
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  مباني نظري تحقيق.2.2  
 سالمندي .1.2.2

بعضي آن را از چهل سالگي مي دانند و  .تعيين سن آغاز پيري كار دشواري استكيست ؟ 1سالمند
عده اي نيز به طور كلي پيري را امري نسبي  .گروهي ديگر از هفتاد سالگي به بعد را سالمند مي گويند 

سالگي هم  80و مي گويند يك شخص ممكن است در ،دروني، رواني، اجتماعي و جسمي مي دانند 
تحرك و جنب و جوش و فعاليت كافي داشته باشد و سيمايش چنان باشد كه آثار و علايم پيري بر آن 

سالگي احساس ضعف و سستي و پيري  50تا 40غالب نباشد، در حالي كه فرد ديگري كه در سن 
فعاليت قواي انساني نظير توان عضلاني، دستگاه با اين اوصاف پيري زماني آغاز مي شود كه  .نمايد

عصبي و ساير دستگاه هاي حياتي خارج از علل بيماري كاهش چشم گير پيدا كند، يعني پيري وابسته 
 )37(به ارگانيسم هر فرد است

بطور كلي تفاوت هاي زيادي در تعريف سالمندي وجود دارد ولي به طور ميانگين شروع سن 
سالگي به بالا تعريف كرده اندو براساس سه معيار مشخص، نيازهاي متفاوت  55سالمندي را از 

  :گروههاي مختلف سالمندان در اين طيف سني را تقسيم بندي كرده انداين سه معيار عبارتند از 
  وجودبعضي تفاوتها از لحاظ خصوصيات جنسي بين زن و مرد- 1
 70سال،گروه  70تا55تفاوت سالمندان گروه وجود تفاوتها يي از لحاظ اختلاف سني بين گرو هاي م- 2

  )1.2جدول (سال به بالا 80سال و گروه  80تا 
  )29.(وجود اختلاف هاي مبتني برتفاوت جسماني و رواني سالمندان - 3

سالمندي يك فرآيند زيست شناختي مشترك براي تمام موجودات زنده است در حقيقت همه از زماني 
اين فرآيند را نمي شود توقف يا معكوس نمود بلكه مي . غاز مي نماييمكه زاده مي شويم سالمندي را آ

توان با مراقبت صحيح به تأخير انداخت در اكثر كشورها تحقيقات بسياري در اين خصوص انجام 
  )65.(پذيرفته است و به جنبه هاي گوناگون سالمندي توجه گرديده است

  

                                           
١ - Adult  
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  )29.(گوناگون دسته بندي كرد هايه براين اساس مي توان سالمندان را در گرو 

  )173،صMarcus 1995برگرفته از ( آن هادسته بندي سالمندان طبق تفاوتهاي سني و توانايي هاي جسمي 1.2

  سالمند پير  سالمند ميانسال  سالمند جوان  

  و بالاتر 80حدودا   و بالاتر 80تا  70حدودا   و بالاتر70تا55حدودا  سن

  مستقل،نيمه متحركنيمه   مستقل و متحرك  توانايي
وابسته ،تحرك محدود،نياز زياد 

  به مراقبت بهداشتي

نوع 
  فعاليت

خود آغازي ،تفريحي اوقات فراغتي 
  بهزيستي/اجتماعي ،بهداشتي 

خود و گروه آغازي ،يك جا نشيني 
  بهزيستي/اجتماعي ، بهداشتي 

خود آغازي محدود ،گروهي يك 
  جا نشيني ،اجتماعي ،درماني

  
ي است كه بسياري از پژوهشگران را به ويژگي هايسالمندي به عنوان آخرين دوره زندگي انسان داراي 

افزايش طول عمر در قرن اخير به ويژه در نقاط شهري، موجب . مطالعه درباره آن علاقمند كرده است
  )10(. افزايش تعداد و نسبت سالمندان در كل جمعيت شهرها شده است

با اين وجود موقعيت  ،در چند دهه اخير در روندهاي جمعيتي، نسبت افراد سالخورده افزايش يافته 
پيري اغلب  آن هااجتماعي سالمندان در جوامع امروزي در مقايسه با فرهنگ هاي قديمي تر كه در 

مي در تنها موقعيت مستحك نهاعتبار اجتماعي، ثروت و قدرت به همراه مي آورد و افراد سالمند 
و شده اجتماع داشتند بلكه نقش ها و وظايف مهمي رادر خانواده بر عهده مي گرفتند بسيار متزلزل تر 

 )57 (.تا اندازه زيادي اين موقعيت از ميان رفته است 

مطالعاتي كه در تمام دنيا و هم چنين كشور ما براي تشخيص نيازهاي اساسي سالمندان صورت گرفته 
يازهايي چون سرپناه ، تندرستي، برقراري ارتباط اجتماعي و نيازهاي مادي بوده ي بر نبتناست اغلب م

است بالا بردن كيفيت زندگي و پاسخ به اين نيازها براي افراد سالمند از اهميت زيادي برخوردار مي 
 از طريق فعاليتآن هاتوجه به شرايط جسماني سالمندان و بالا بردن تواناييهاي از اين رو )40(باشد 

  .هاي بدني  و ورزش دراوقات فراغت نقش بسزايي در افزايش كيفيت زندگي سالمندان خواهد داشت 



   
 
 

١٩ 
 

عدم توجه و رسيدگي به جسم منجر به پيري زودرس مي شود و افرادي كه تحرك كمتري دارند در 
يكي از . معرض خطر ابتلا به بيمارهايي مانند افسردگي، بيماري و مرگ زودرس قرار مي گيرند

بدون فعاليت و كار انرژي خيلي ،است  كردن شهاي ساده اي كه از پيري جلوگيري مي كند ورزشرو
افرادي كه تحرك كمتري نسبت به افراد پرتحرك دارند در خطر ابتلا به  –زود تحليل مي رود 

ورزش و فعاليت هاي بدني در امر تندرستي سالمندان و هم چنين ،بيماريهاي گوناگون قرار مي گيرند
و براي ديابت و فشار خون مؤثر مي باشد) مرض قند(مانند  آن هايشگيري و يا كاهش برخي امراض پ

  .تمام افراد و هر گروه سني مفيد است
توجه گرديده است و اكثراً اين تصور در سالمندان وجود دارد كه با حيطه اما در كشور ما كمتر به 

توان  كمردرد خواهند شد و ريشه اين تصور را ميورزش كردن دچار امراض ديگري همچون پادرد و 
  .درعدم اطلاع كافي در انجام و حركات ورزشي ويژه سالمندان دانست

در گذشته فيزيولوژيست ها معتقد بود كه فقط تمرينات ورزشي در زمان جواني به استقامت دوران 
هر فردي در هر سني پيري كمك مي كند در حالي كه تحقيقات اخير نشان مي دهد كه ورزش براي 

  .مفيد است و يكي از خواص ورزش و فعال بودن جلوگيري از پيري است
تغييرات آناتوميكي و فيزيولوژيكي 1بر اساس تحقيقات به عمل آمده توسط سازمان بهداشت جهاني 

از جمله كاهش وزن عضله ها ، كاهش دامنه حركتي . متعددي در بعضي از سالمندان رخ مي دهد
، بالا رفتن آن هااستخو شدن ، قدرت عضله ها، افزايش ذخيره چربي ، تغييرات ماهيت مفاصل، كم

فشار خون و بروز مشكلات قلبي و عروقي، بسياري از اين مسائل را مي توان با كمك ورزش مناسب 
 آن هاپيشگيري كرد و يا تخفيف داد، اما ورزش نياز به وسائل و امكانات ورزشي و در دسترس بودن 

، هنوز نزد بسياري از افراد ممكن است ورزش موضوعي تشريفاتي به حساب آيد، ولي واقعيت دارد
  )13 (.چنين نيست

  اخير سال هايآمار سالمندان در 
سال گذشته سه برابر شده است و  50با نگاهي به آمار متوجه مي شويم كه شمار جمعيت سالمندان در 

ساله و بالاتر در  60ميليون نفر جمعيت  205، 1950در سال . سال آينده نيز سه برابر خواهد شد 50در 

                                           
1 (WHO) سازمان بهداشت جهاني   



   
 
 

٢٠ 
 

اله و بالاتر س 60ميليون جمعيت  10سرتاسر جهان وجود داشت، در آن زمان تنها سه كشور بيش از 
ساله و  60سال بعد شمار افراد  50ميليون نفر،  20ميليون نفر، هند و آمريكا با  42چين با : داشتند

بيني مي شود كه  در نيمه اول قرن حاضر نيز، پيش. ميليون نفر رسيد 606بالاتر سه برابر شد و به 
جمعيت سالمندان نسبت به . برسد به دو ميليارد نفر 2050ساله و بالاتر در جهان در سال  60جمعيت 

، متوسط ميزان افزايش 1950- 1955در دوره زماني . كل جمعيت از رشد سريعتري برخوردار است
اما اخيراً ميزان رشد . ساله و بالاتر اندكي بيشتر از ميزان رشد كل جمعيت بوده است 60جمعيت 

درصد ) 2/1(ز ميزان رشد كل جمعيت درصد، به طور قابل ملاحظه اي بيشتر ا) 9/1(جمعيت سالمندان 
 60نشان مي دهد كه جمعيت  2025-2030پيش بيني هاي سازمان ملل براي دوره زماني . مي باشد

 8/2(برابر بيشتر از ميزان رشدكل جمعيت خواهد بود  5/3ساله و بالاتر در اين دوره داراي ميزان رشد 
  )درصد 8/0درصد در مقابل 

 46درصد آنان را مردان و  54ميليون نفر سالمند زندگي مي كنند كه  5ز در ايران هم اكنون بيش ا
درصد آنان را زنان تشكيل مي دهند ، پيش بيني مي شود كه طي سال هاي آينده جمعيت سالمندان 

. سال باشند 60درصد جمعيت كشور سالمند بالاي  22سال ديگر  50رشد بيشتر داشته باشد و تا 
ي دهد كه روند پير شدن جمعيت در كشور ما نيز مانند ساير كشورهاي شاخص هاي آماري نشان م

 4كه در ايران بالاي  بود گوياي اين واقعيت 1375آمارهاي سرشماري سال . جهان سير صعودي دارد
. درصد جمعيت ايران را تشكيل مي دهند 6/6سال زندگي مي كنند كه  60هزار نفر بالاي  109ميليون 

و با نگاهي به آمار ) 24: 1382تاجور، (دو برابر شده است  1355سرشماري سال اين ميزان نسبت به 
درصد جمعيت  27/7افزايش يافته است كه  5، 121، 043متوجه مي شويم كه اين تعداد به  1385سال 

و طبق پيش بيني هاي انجام شده همچنان به سير صعودي خود ادامه خواهد . را تشكيل مي دهند
 .)14(داد

  سالمندان در گذشته
موقعيت كهنسالان در جامعه با . تاريخ موقعيت سالمندان را بايد در مطالعات قوم شناسي جستجو كرد

شناسان در مورد  نتايج تحقيقات قوم. توجه شرايط و موقعيت آن قوم، متغير و متفاوت بوده است
اوج حرمت اجتماعي يا در قعر آن يا در » كهنسالان«سالمندان نشان مي دهد كه در بين اقوام ابتدايي 


