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 مقدمه

یان همسالان بخشی از فرایند رشد ای طبیعی است. ناسازگاری و تعارض م تعارض میان همسالان مسئله     

زور  ها را یاد بگیرند. با وجود این، های حل این تعارض باشد که برای کودکان و نوجوانان لازم است مهارت می

تواند از لحاظ فیزیکی و روانی آسیب زا باشد  شکل شدیدی از تعارض میان همسالان است که می 2گویی

 ای های فزاینده نگرانی با مدارس امروزه .(1222، 7شوارتزمن و 9استاک ،3رفیش ،3سربین ،9کلیف شیرت ،1)راتل

 و گرانهتخریب رفتارهای و زورگویی انضباطی، مسایل نوع خشونت، از رفتاری های اختلال بروز مورد در

ای  لهآزار رسانی در مدرسه، مسئ .(1222، 22و لیاپسن 3، نلسون1اند )اسکات مواجه آموزان دانش سوی از ادبانه بی

حق دانش آموزان را در داشتن فضایی  تواند پیامدهای منفی برای کل مدرسه داشته باشد و جهانی است که می

این قبیل افراد معمولاً در آینده به رفتارهای . (2913نگرانی از بین ببرد )سعیدی،  ایمن و عاری از ترس و

؛ 1222، 23و آنگر 23، جوهنسون29، استیون21موتاپا، 22آورند )وایس جنایی، سوء استفاده از الکل و غیره روی می

 (.1222، 27و استیفمن 29یو

دهد  ها را کاهش می عزت نفس آن اعتماد به نفس و کند و تار می آزار رسانی زندگی را برای قربانیان تیره و     

های فیزیکی و مشکلات روانی  (. مشکلات جسمانی ناشی از درگیری1223، 12و زین 23، استین21)دیوکس

و ... از دیگر پیامدهای این مسئله  11، افسردگی12مچون از بین بردن احساس امنیت، ایجاد نگرانی، اضطرابه

                                                           
1- bullying  

2- Ruttle 

3- Shirtcliff 

4- Serbin 

5- Fisher 

6- Stack 

7- Schwartzman 

8- Scott 

9- Nelson 

10- Liaupsin 

11- Weiss 

12- Mouttapa 

13- Steven 

14- Johanson 

15- Unger 

16- Yu 

17- Stiffman 

18- Dukes 

19- Stein 

20- Zane 

21- anxiety 



(. 1229 ،92و یوون 13، کیم، شین11، کیم17؛ ینگ1222 ،19و استنسفلد 13، کلاین برگ13، هد19است     )روتون

رفاه  ی امنیت و دین در زمینههای وال توان تا حدی پی برد که چرا آزار رسانی در رأس نگرانی بنابراین، می

 .فرزندانشان در داخل مدرسه یا در مسیر آن قرار دارد

نوجوانان پیامدهای نامطلوبی بر آینده آنان خواهد  های رفتاری کودکان و رفتارهای غیر انطباقی و اختلال     

91نسری)آ تری داشته ضعیف 92عملکرد تحصیلی اغلب رفتاری دارند مشکلات که نوجوانانی داشت.
 ،99لوتر و 

 شیوع به توجه (. با1227 ،97و بورج 99بیکر ،93ویتارو ،93پدرسون)شوند  می طرد سوی همسالان ( و از1223

 تشخیص زندگی دانش آموزان، مختلف ابعاد و تحصیلی پیشرفت بر ها منفی آن تأثیر و رفتاری های اختلال انواع

  .دارد ای ویژه یتاهم ها اختلال به این مبتلا نوجوانان و کودکان اولیه

 

 بیان مسئله

 تا 1 سنین بین و شوند می مشاهده ابتدائی دوره آغازین های سال در بار نخستین رفتاری معمولاً های اختلال     

 های اختلال (.1227، 39و قراباوی 31، امان32، کیف32، هاروی93، بلدر91رسند )پاندینا می خود اوج به سالگی 23

افسردگی، ناسازگاری اضطراب،پرخاشگری،فعالی،بیشمتوسطه شاملواهنماییرمقاطعآموزان دانشی رفتار

                                                                                                                                                                                           
22- depression 

1- Rothon 

2- Head 

3- Klineberg 

4- Stansfeld 

5-Yang 

6- Kim 

7- Shin 

8- Yoon 

9- academic performance 

10- Ansary 

11- Luther 

12- Pederson 

13- Vitaro 

14- Barker 

15- Boorge 

16- Pandina 

17- Bilder 

18- Harvey 

19- Keefe 

20- Aman 

21- Gharabawi 



، 33و والترز 31، مریکانگس37، جین39، دملر33، برگلاند33باشند )کسلر میاجتماعی ضدرفتارهایواجتماعی

 اپسره ( تفاوت2932، به نقل از فرامرزی، قمرانی و شریعتی، 1222) 39و سیلوا 31، راتر32، کسپی32مفیت. (1223

 های اختلال پسرها در که رفتاری مورد بررسی قراردادند. نتایج نشان داد، اختلاهای انواع لحاظ از دخترهارا و

 از فرار ،سلوک اختلال مخرب، رفتارهای شکنی، قانون رفتارهای قلدری، نوع پرخاشگری، از بیشتر رفتاری

33شده های برونی سازی اختلال کل در و کاری بزه مدرسه،
 هایی اختلال دخترها، در که حالی در ،باشد شایع می 

33شده های درونی سازی اختلال کل در و خودکشی کردن، گریه گیری، گوشه اضطراب، افسردگی، نظیر
 بیشتر 

 39های روانی، نسخه چهارم اساس نسخه تجدید نظر شده راهنمای آماری و تشخیصی اختلال بر. همچنین، است

DSM-IV-IR) مستمر رفتاری است که در آن حقوق دیگران،  الگوی تکراری و 37سلوک( نشانه اصلی اختلال

  گیرد. موازین اجتماعی متناسب با سن فرد مورد تعارض قرار می هنجارها و

تر از  ها بسیار جدی رود که مشکلات رفتاری آن کار می نوجوانانی به اختلال سلوک برای توصیف کودکان و     

شود: اولین گروه از رفتارهایی که  اختلال سلوک به چهار دسته تقسیم می .های عادی است شوخی ها و شیطنت

 باشند که موجب تهدید یا صدمه به افراد دیگر و در زمره اختلال سلوک قرار دارند رفتارهای پرخاشگرانه می

 وای است که موجب خسارت وارد آوردن  شود. گروه دوم مشتمل بر رفتارهای غیر پرخاشگرانه حیوانات می

چهارمین نوع شامل نقض  و دزدی کاری و شود. نوع سوم از اختلال سلوک، عبارت است از فریب زیان مالی می

بر  (.2932، ترجمه نجاریان، دهقانی، عرب و داودی، 2317و ساراسون،  31جدی مقررات است )ساراسون

 (DSM-IV-IRهارم )های روانی، نسخه چ نسخه تجدید نظر شده راهنمای آماری و تشخیصی اختلالاساس 

 )اختلال سلوک( نقض کننده قوانین تواند جزئی از الگوهای رفتارهای ضد اجتماعی و پدیده آزار رسانی می

                                                           
1- Kessler 

2- Berglund 

3- Demler 

4- Jin 

5- Merikangas 

6- Walters 

7- Moffitt 

8- Caspi 

9- Rutter 

10- Silva 

11- externalizing 
12- internalizing 

13- Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorders, Fourth Edition  
14- conduct disorder 

15- Sarason 



های اختلال سلوک رفتار پرخاشگرانه است و آزار رسانی جزیی از رفتار پرخاشگرانه  . یکی از زیر مجموعهباشد

 شود.  محسوب می

کند: یک  گونه تعریف می را این 92( آزار پذیری2912مضانی و شهنی ییلاق، ، به نقل از ر2319) 33الویس     

آموز با  طور مکرر برای مدت طولانی از طریق یک یا چند دانش آموز زمانی آزار پذیر یا قربانی است که به دانش

عمدی  طور شود و فرد آزار رسان به مورد تعرض واقع شود. عمل منفی آزار رسانی قلمداد می اعمال منفی

رساند. همچنین،  آسیب می ها را اذیت کند، یا به افراد قربانی صدمه و کند آن زند یا تلاش می دیگران را می

( بیان داشت که آزار پذیرها نسبت به دانش آموزان 2912، به نقل از رمضانی و شهنی ییلاق، 2339الویس )

ب محتاط، حساس، ساکت و آرام هستند. هنگامی که ها اغل تر هستند. آن تر و نا امن طور کلی، نگران دیگر، به

ها در برابر  ی آن گیرند واکنش مشترک همه ها از سوی دانش آموزان دیگر مورد حمله قرار می این قربانی

تری قرار دارند( و  های پایین ویژه دانش آموزانی که در کلاس حملات دانش آموزان آزار رسان گریه کردن )به

 . باشد گیری می کناره

هایی است که ارتباط بین  پژوهش ها و نتایج یافته علت تأکید بر متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش،     

 های شخصیتی روشن ساخته است )روتون و رسانی را با بسیاری از متغیرهای محیطی و سازه های آزار پدیده

های  بب ایجاد مشکلاتی در زمینه اختلالآزار رسانی س (. آزار پذیری و1222؛ یو و استیفمن، 1222همکاران، 

(. اگر دانش آموزان به طور 1221، 93و گستن 99، کارور91، گرین92)توترا شوند عاطفی برای دانش آموزان می

آزار  (. دانش آموزان آزار پذیر و1229همکاران،  شوند )ینگ و مستمر مورد آزار قرار بگیرند، دچار افسردگی می

گوشه  و بیشتر در معرض خودکشی و کنند عادی افسردگی بیشتری را تجربه می رسان نسبت به دانش آموزان

گیرند، انرژی خود را  (. دانش آموزانی که مورد آزار رسانی قرار می1221و همکاران،  93گیری هستند )کلومک

ها  . آنها دوباره مورد آزار قرار خواهند گرفت کنند که کی و چگونه آن در مدرسه صرف این ترس و نگرانی می

سالی ادامه پیدا  ممکن است از رفتن به مدرسه اجتناب کنند و این کار تأثیرات دیگری، که ممکن است تا بزرگ

                                                           
1- Olweus 

2- victimization 

3- Totura 

4- Green 

5- Karver 

6- Gesten 

7- Klomek 



آزار رسان، در مقایسه با  (. میزان اضطراب در دانش آموزان آزار پذیر و2913گذارد )سعیدی،  ها می کند، بر آن

 (.1229، همکاران باشد )ینگ و دانش آموزان عادی، متفاوت می

 عنوان عاملان و طور گسترده بر زندگی تعدادی از کودکان، به خشونت رایج در مدارس خطرناک بوده و به     

(. خطر قرار گرفتن در معرض خشونت و قربانی 1222، 97و سادرلند 99باشد )گمپل قربانیان، تأثیرگذار می

 بسیار پدیده اینباشد.  ان و راهنمایی زیاد میویژه در میان کودکان مقاطع دبست رفتارهای خشونت بار شدن، به

گیرد. در  می صورت مکرراً تر ضعیف بر فرد قوی فرد غلبۀ آن در که است قدرت از سوءاستفاده نوعی شایع

 نوجوانی اوایل در شد که این مشکل داد، مشخص انجام 91رفاهی امریکا خدمات و سلامت که انجمن پژوهشی

 وارد آسیب قربانیان به تنها نه آزار رسانی(. 2932کند )هدایتی،  می یداپ بیشتری شدت سالگی( 23-22)

 دانش آموزان آزار رسان، .دهد می قرار خطر معرض در را آزار رسان نیز نوجوانان خود رشد بلکه سازد، می

شوند )پدرسون و  طرد می همسالان خود سوی از تری بیش احتمال به دانش آموزان آزار پذیر به نسبت

 72، فلیشر93دهند )لیانگ می نشان خود از ضداجتماعی رفتار های جرم شده و ویژگی (، مرتکب1227اران، همک

  (.1227، 72و لامبارد

یکی از مسائل مهم در آموزش و پرورش هر کشوری توجه به دلایل افت تحصیلی است. سالانه تعداد      

تواند  های آن می شوند، که یکی از علت لی میهای گوناگون دچار شکست تحصی زیادی از دانش آموزان به علت

اند  اشاره کرد که نشان داده (1223) توان به نتایج پژوهش آنسری و لوتر عنوان مثال، می آزار رسانی باشد. به

 تر است. در دانش آموزان آزار رسان از هر دو گروه دانش آموزان آزار پذیر و عادی پایین عملکرد تحصیلی

بناهایاز سنگ واقعدرومراحلاولینجزءتحصیلیهای رفتاری محیطهای آسیببروزوشیوعبررسی     

 شناسایی، راستای در تلاشی که هرگونه بنابراین،است. جوانانونوجوانانروانیبهداشتارتقایهای برنامه

 تواند راهبردهای می و بوده ارزشمند گیرد، صورت دانش آموزان رفتاری مشکلات درمان و پیشگیری تشخیص،

هدف پژوهش حاضر این لذا،  .باشد داشته همراه به درمانی و بهداشتی پرورشی، آموزشی و مراکز برای مهمی

                                                           
66- Gumpel 

67- Sutherland 

68- US Department of Health and Human Services 

4- Liang 

5- Flisher 

6- Lombard 



اضطراب،  عادی از لحاظ افسردگی، است که مشخص کند که آیا بین دانش آموزان آزار پذیر، آزار رسان و

 عملکرد تحصیلی تفاوت وجود دارد؟ خشم و

 قیقضرورت تح اهمیت و

مشکل آزار رسانی  شود، آموزان مشاهده می وفور در بین دانش های آموزش به ن یکی از مسائلی که در مکا     

است که بین دانش آموزان  های رفتاری ترین اختلال باشد. آزار رسانی یکی از مهم آموزان می در بین دانش

 افسردگی و دم علاقه به درس و مدرسه،ع تواند باعث مشکلات دیگری مثل ترک تحصیل، گسترش یافته و می

آموزان مورد  ضروری است که این قبیل دانش بنابراین، آموزان آزار پذیر، گردد. حتی خودکشی، در بین دانش

تر گردد به  تر شوند و درمان آن مشکل که دچار مشکلات رفتاری پیچیده قبل از این شناسایی قرار گیرند و

(. از آنجا که آزار رسانی جزء اختلال سلوک محسوب 1227همکاران،  )لیانگ و ها شتافته شود کمک و یاری آن

اگر  لذا تواند از جمله عواملی باشد که راه را برای انجام رفتارهای خطر آفرین دیگر هموار سازد، شود و می می

 یجاد بزه کاری واقدامات پیشگیرانه و درمانی مناسب به عمل نیاید این اختلال رفتاری ممکن است زمینه ساز ا

 (.1229، 71رفتارهای مخرب دیگر در نوجوانان شود )مفستانیانا

باشد، لازم است مدیران و مربیان از این مشکل،  رسانی رو به افزایش می جا که شدت و میزان آزار از آن     

امی این اعمال ی آن و نحوه پیشگیری و درمان آن اطلاعات لازم را به دست آورند که تم وجود آورنده علل به

(. همچنین، درمان 1222، 79و فن 73، گریگوری73، کرنل79های گسترده در این زمینه دارد )الیوت نیاز به پژوهش

تر  های تعامل، ساده سبک های رفتاری در کودکی، به علت شکل نگرفتن الگوهای رفتاری و بسیاری از اختلال

گیرد این مشکل تا بزرگسالی ادامه خواهد یافت و درمان باشد، در حالی که اگر این مسئله مورد توجه قرار ن می

رسانی  این دلیل که آزار  ها بر جای خواهد گذاشت. به تر و تأثیرات زیان باری را بر آینده تحصیلی آن آن مشکل

های آن نه  ریشه تربیتی به همراه دارد با شناسایی علل و-آموزشی اجتماعی و-عوارض نامطلوب جسمی، روانی

                                                           
1- Mofutsanyana 

2- Eliot 

3- Cornell 

4- Gregory 

5- Fan 



 توان از عوارض و عواقب آن هم در امان ماند توان از بروز چنین رفتارهایی جلوگیری کرد بلکه می یتنها م

 (.1222همکاران  ؛ روتون و1221همکاران،  )توترا و

 هدف پژوهش

 هدف کلی

 هدف اصلی این پژوهش تعیین تفاوت افسردگی، اضطراب، خشم و عملکرد تحصیلی در دانش آموزان آزار     

 باشد. های شهر اهواز می زار پذیر و عادی دبیرستانرسان، آ

 های جزئی  هدف

 آموزان آزار رسان، آزار پذیر و عادی. تعیین تفاوت افسردگی در دانش .2
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 آموزان آزار رسان، آزار پذیر و عادی. تعیین تفاوت خشم در دانش .9
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 های پژوهش فرضیه
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عادی تفاوت  بین افسردگی، اضطراب، خشم و عملکرد تحصیلی دانش آموزان آزار رسان، آزار پذیر و -2

 معنی داری وجود دارد.
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 .است آزار رسانبیشتر از دانش آموزان  آزار پذیراضطراب در دانش آموزان  -2-1-2 
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 داری وجود دارد. عادی تفاوت معنی آزار پذیر و بین عملکرد تحصیلی دانش آموزان آزار رسان، -3-2    

 .آزار رسان کمتر از دانش آموزان آزار پذیراست عملکرد تحصیلی در دانش آموزان -2-3-2

 .عملکرد تحصیلی در دانش آموزان آزار رسان کمتر از دانش آموزان عادی است -1-3-2

 عملکرد تحصیلی در دانش آموزان آزار پذیر کمتر از دانش آموزان عادی است. -9-3-2

 ها غیرتعاریف مفهومی و عملیاتی مت



ای ناپسند مورد  طور مکرر دیگران را به شیوه آزار رسان کسی است که به تعریف مفهومی آزار رسانی:     

پردازد و یا  به گسترش شایعات دروغ می دهد، از لحاظ جسمانی مورد حمله قرار می دهد، اذیت قرار می آزار و

 (.1229الویس، )شود  ، آزاررسانی گفته میکند. به اعمال فرد آزاررسان صورت عمدی از گروه طرد می به

های ناپسند زدن، تهدید کردن، کتک  آزار رسانی شامل رفتارهایی چون حرف تعریف عملیاتی آزار رسانی:     

ای است که دانش آموز از  باشد. منظور از آزار رسانی در این پژوهش، نمره دیگر دانش آموزان و ... می زدن

 کند. ( کسب می1223، 71، به نقل از ریموند2339) 77آزارپذیری الویس-ی آزاررسانی پرسشنامه تجدید نظر شده

از  باشد و در دفاع طور مستمر در معرض آزار می آزار پذیر کسی است که به تعریف مفهومی آزار پذیری:

 شود می گیرد، آزارپذیری گفته ای که بر روی فرد آزارپذیر صورت می خود مشکل دارد. به اعمال آزار دهنده

 (.1229)الویس، 

آزار پذیری شامل رفتارهایی، مانند مورد اذیت و آزار دیگر دانش آموزان  تعریف عملیاتی آزار پذیری:     

ای است که دانش  باشد. منظور از آزار پذیری در این پژوهش نمره قرار گرفتن، مورد تمسخر واقع شدن و ... می

( کسب 1223، به نقل از ریموند، 2339آزارپذیری الویس )-اررسانیی آز آموز از پرسشنامه تجدید نظر شده

 کند. می

 برد و منظور از افسردگی حالتی است که در آن فرد از زندگی لذتی نمی تعریف مفهومی افسردگی:     

خودکشی از خود  بی اشتهایی، انکار، مرگ و اشکال در تمرکز، احساس گناه، هایی چون کاهش علاقه، نشانه

 (.1227 ،12، سادوک و کاپلان73دهد )سادوک می نشان

افسردگی شامل رفتارهایی چون نا امیدی نسبت به آینده، غمگین بودن، گریه  تعریف عملیاتی افسردگی:     

ی افسردگی  ای است که آزمودنی از سیاهه باشد. در این پژوهش، منظور از افسردگی نمره کردن و ... می

( به دست 2911، به نقل از دهشیری، نجفی، شیخی و حبیبی عسگر آبادی، 2337) 11ی کواکس ، ساخته12کودکان

 .آورد می

                                                           
1- Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire  

2- Reymond 

1- Sadock 

2- Kaplan 

3- Children's Depression Inventory 



شوره دارد و  منظور از اضطراب حالتی است که در آن فرد احساس نگرانی و دل مفهومی اضطراب: تعریف     

سادوک و ) فیزیولوژیکی همراه است رفتاری و عاطفی، شوره مشخص نیست و با علایم شناختی، منبع این دل

 (.1227 همکاران،

اضطراب شامل رفتارهایی چون تردید نسبت به رفتارهای دوستانه، احساس  تعریف عملیاتی اضطراب:     

ای  باشد. در این پژوهش، منظور از اضطراب نمره های دشوار و... می نگرانی کردن، برانگیختگی زیاد در موقعیت

و  17، استالینگز19، سالیوان13، پارکر13ی مارچ ، ساخته19کودکانچند بعدی اضطراب  است که آزمودنی از مقیاس

 ، به 2337) 11کانرز

 

 آورد. ( به دست می2932، سلطانی، میردورقی و بهرامینقل از مشهدی، 

خشم، بعد عاطفی و هیجانی پرخاشگری است که عوامل و شرایط درونی ارگانیزم  تعریف مفهومی خشم:     

ی تدارک و آماده سازی رفتار پرخاشگرانه را  سازد و وظیفه هیجانی آماده می یک ورا برای برانگیختگی فیزیولوژ

 (.2932، به نقل از عطایی مغانلو، 2333، 13هریس) بر عهده دارد

ظن داشتن نسبت  خشم شامل رفتارهایی چون عجول بودن، کم تحمل بودن، سوء :تعریف عملیاتی خشم     

 ای است که آزمودنی از خرده مقیاس خشم، ژوهش، منظور از خشم نمرهدر این پ .باشد به دیگران و ... می

 .آورد ( به دست می2932، به نقل از عطایی مغانلو، 2331) 31و پری 32ی باس ساخته 32پرسشنامه پرخاشگری

                                                                                                                                                                                           
4- Kovaks 

5- Multidimensional Anxiety Scale for Children  

6- March 

7- Parker 

8- Sullivan 

9- Stallings 

10- Conners 

1- Harris 

2- Aggressive Questionnaire 

3- Buss 

4- Perry 



: توانایی دانش آموزان در پاسخ دهی به مسایل مربوط به موضوع یا تعریف مفهومی عملکرد تحصیلی     

 )به نقل از حقیقی، عملکرد تحصیلی گویند را اص پیش بینی شده برای یک دوره آموزشیهای خ موضوع

2917.) 

معدل نیم  منظور از عملکرد تحصیلی دانش آموزان، در این پژوهش، تعریف عملیاتی عملکرد تحصیلی:     

در این معدل  باشد، ها می آن 2931-2939 نیم سال دوم سال تحصیلی و 2932-2931 سال اول سال تحصیلی

در اکثر دانش آموزان بسیار نزدیک  ها های آن دلیل این که نمره های ورزش، هنر و پرورشی، به گیری نمره درس

 .هم بود، محاسبه نشده است به
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