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       همطغ کبزضٌبسی ازضد زضتِ ػلَم  78ایٌجبًت لیلا َّضیبز داًطجَی ٍزٍدی سبل 

     ایدُ ٍ ًَضتِ دیگسی  ،چٌبًچِ دز پبیبى ًبهِ خَد اش فکس جبًَزی گَاّی هی ًوبین

ثْسُ گسفتِ ام ثب ًمل لَل هستمین یب غیس هستمین هٌجغ ٍ هبخر آى زا ًیص دز جبی هٌبست 

ثدیْی است هسئَلیت توبهی هطبلجی کِ ًمل لَل دیگساى ًجبضد ثس ػْدُ ذکس کسدُ ام. 

                                                                           خَیص هی داًن ٍ جَاثگَی آى خَاّن ثَد.

هی ثبضد    داًطجَ تبیید هی ًوبید کِ هطبلت هٌدزج دز ایي پبیبى ًبهِ)زسبلِ( ًتیجِ تحمیمبت خَدش

                                                           ٍ دز صَزت استفبدُ اش ًتبیج دیگساى هسجغ آى زا ذکس ًوَدُ است.

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطجَ: لیلا َّضیبز

 تبزیخ ٍ اهضبء

همطغ کبزضٌبسی ازضد زضتِ ػلَم  78ایٌجبًت لیلا َّضیبز داًطجَی ٍزٍدی سبل 

گَاّی هی ًوبین چٌبًچِ ثس اسبس هطبلت پبیبى ًبهِ خَد الدام ثِ اًتطبز  جبًَزی

ًوبین ضوي هطلغ ًوَدى استبد زاٌّوب، ثب ًظس ایطبى ًسجت ثِ ًطس   همبلِ، کتبة،ٍ... 

                 ... ٍ ثِ صَزت هطتسن ٍ ثب ذکس ًبم استبد زاٌّوب هجبدزت ًوبین.همبلِ،کتبة، ٍ

داًطجَ:لیلا َّضیبزًبم ٍ ًبم خبًَادگی   

 تبزیخ ٍ اهضبء

کلیِ حمَق هبدی هستجط اش ًتبیج هطبلؼبت،آشهبیطبت ٍ ًَآٍزی ًبضی اش تحمیك 

                                                 هَضَع ایي پبیبى ًبهِ هتؼلك ثِ داًطگبُ پیبم ًَز هی ثبضد.

8379 ثْوي  

 



 دستی افشاى، تا زسر اًگشتاًت صد قطرُ چکد، ّر قطرُ شَد خَرشیدی 

 

کِ با  سرکار خاًن دکتر سیوا ًصریبا عرض سپاس ٍ تشکر فراٍاى خدهت استاد گراًقدرم 

ٍجَد هشغلِ ّای فراٍاى در توام هراحل تکویل ایي پرٍژُ لطف ایشاى ّوَارُ شاهل 

 .حال ایٌجاًب بَد
 



 

 

 چکیده 

ًاًَ رسُ ًقشُ دس صهیٌِ ّای هختلف صیست پضضکی ٍ داسٍساصی کاسبشد داسد.  ًاًَ رسات هوکي است 

ٍاسد بذى ضًَذ ٍ ایي هَضَع، تؼییي خطشات هشبَط بِ ّش  ،یلِ ی اًَاػی اص هسیش ّای هتفاٍتبِ ٍس

هادُ سا با دضَاسی سٍبشٍ هی کٌذ. قابل تَخِ تشیي سٍش قشاس گشفتي دس هؼشض ًاًَ رسات، سٍش 

اص دیگش ساّْای دستشسی بِ ، ػوذأ یا سَْأ، کِ  ّضن غزاّا، یا اص طشیق  پَستتٌفسی است دس حالی

        ى ش اسگاى ّای هختلف بذ، اثشات هتفاٍتی باًَ رسات اص خولِ ًاًَ رسات ًقشُهی باضذ. ً بذى

. سُ ًقشُ  بش بافت تخوذاى هی باضذ. ّذف اص ایي هطالؼِ بشسسی ّیستَپاتَلَطی تاثیش ًاًَرهی گزاسًذ

ًاًَهتش، بِ هذت  07. ًاًَ رسُ ًقشُ با سایض سش ست هادُ  استفادُ ضذ54بِ هٌظَس اًدام آصهایص اص

لقی )گاٍاط( بِ ح -دّاًی بِ صَست هیلی گشم بش کیلَگشم  077ٍ577 ،47 ،54سٍص با دٍص ّای 07

ضوٌا ًوًَِ  .. بؼذ اص ایي هذت ست ّا کطتِ ضذُ ٍ تخوذاى آًْا خاسج گشدیذست ّا خَساًذُ ضذ

، ذًذ ٍ سٌدص َّسهَى ّای استشادیَلدس هشحلِ پشٍاستشٍس تْیِ گشدی stoneّای خًَی بِ سٍش 

. دس گشٍّی اًدام گشفت( RIAپشٍطستشٍى ٍ گٌادٍتشٍپیي ّای سشم خَى بِ سٍش سادیَایوًََاسی )

کِ ًاًَرسُ ًقشُ با دٍص بالا دسیافت کشدُ بَدًذ بافت تخوذاى دس هقایسِ با گشٍُ کٌتشل بسیاس پش خَى 

هطاّذُ ضذ ٍ ّوچٌیي تؼذاد فَلیکَل ّا کاّص یافتِ کِ ایي اثشات با دسخات خفیف تش دس گشٍُ 

طاى هی دّذ کِ هقذاس استشادیَل گشٍُ . ًتایح تحقیقات ًا دٍص پاییي ًیض قابل هطاّذُ بَدتیواس ب

، ى قابل هلاحظِ ای کاّص داضتِ است. بش خلاف استشادیَلتدشبی ًسبت بِ گشٍُ کٌتشل بِ هیضا

پشٍطستشٍى سشم چٌذاى تحت تاثیش قشاس ًگشفتِ است کِ احتوالا ػلت آى خوغ آٍسی ًوًَِ ّای 

 ادیش. هقکن استهَى پشٍطستشٍى باضذ کِ دس ایي هشحلِ تشضح َّس هی خًَی دس فاص پشٍاستشٍس

LH ٍFSH ّذ ٌگشٍُ تدشبی دس هقایسِ با گشٍُ ّای کٌتشل کاّص قابل هلاحظِ ای سا ًطاى هی د

(74/7P‹).  

ِ حاضش هی تَاى چٌیي ًتیدِ گیشی کشد کِ ًاًَ رسُ ًقشُ اثشات سویتی فشاٍاًی بش  ؼاص یافتِ ّای هطال

تواس هضهي با ًاًَرسات  .سویت آى افضایص هی یابذسٍی تخوذاى داسد کِ با افضایص دٍص هصشفی 

ٍ ضَد ًقشُ هوکي است باػث آسیب ٍ تضؼیف ػول غذد داخلی ٍ سیستن تَلیذ هثل دس صًاى 

 .اثشات هی ضَد ایيباػث ، احتوالا آسیب تخوذاى ّا

 

 .ست ٍ، فَلیکَل تخوذاى، ٍاطگاى: ًاًَ رسُ ًقشُ کلیذ
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  ًاًَتکٌَلَشی -1-1
 

ی ټفسجٗ ثب ټ٭یبن ٰڅ ایٿ ڂیمٴاوز ، سڃٸیؽ ڂ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼی ثب ڂیمٴی چبی غبِی ڀبڀڃ سٱځڃٸڃلی

، ڀبڀڃسٱځڃٸڃلی ٘فاضی، س١ییٿ ؼیٵف ٠جبـرثڅ . آڀڇب ؼـ ضؽ اسٻ، ټڃٸٱڃٸی ڂ ٨فاټڃٸٱڃٸی ټی ثبٌؽ

، ڂوبیٷ ڂ ویىشٻ چبیی ثب ٰځشفٶ اڀؽاقڄ ڂ ٌٱٷ آپ چب ؼـ ټ٭یبن غّڃِیز، سڃٸیؽ ڂ ٰبـثفؼ وبغشبـچب

(. ټڃاؼ ؼـ ټ٭یبن ڀبڀڃ اق اچٽیز ثبلایی ثفغڃـؼاـڀؽ ٰڅ اق ټڇٽشفیٿ آپ ټی سڃاپ ثڅ 60ڀبڀڃ ټی ثبٌؽ )

سفٰیجبر ڀبڀڃټشفی ؼاـای ڀىجز وٙص ثڅ ضدٻ ثبلایی  ا٨كایً وٙص ؼـ ایٿ ټ٭یبن اٌبـڄ ٰفؼ ٰڅ

. ڀ٭فڄ (65اوش٩بؼڄ اق آڀڇب ـا ؼـ قټیځڅ چبی ټػشٹ٧ اق خٽٹڅ دكٌٱی ایؽڄ آٶ ټی وبقؼ ) ، ڂ(21چىشځؽ )

یٱی اق ٠ځبِفی اوز ٰڅ ؼـ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ اق اچٽیز ثبلایی ثفغڃـؼاـ اوز ٰڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ایٿ 

، وٙص ٰڃزٯ ؼـ ضؽ ڀبڀڃټشف ؼـ ټی آڂـڀؽ. ثب ـیك ٌؽپ سب ایٿ ضؽ ڀ٭فڄ ـا ثڅ اث١بؼ ثىیبـ ،٨ځبڂـی

، ڀبڀڃ ڀ٭فڄ ؼـ ټ٭یبن ثىیبـ ڀشیدڅ ١٨بٸیز آپ ا٨كایً ټی یبثؽ. ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ سٽبن ڀ٭فڄ ثب ټطیٗ ڂ ؼـ

. ثڅ سبقٴی ڀٍبپ (١٨128بٸیز ٔؽ ټیٱفڂثی ثىیبـ ټځبوت اق غڃؼ ڀٍبپ ټی ؼچؽ ) ppmاڀؽٮ ؼـ ضؽ 

، ڀبڀڃ ڀ٭فڄ سڃاڀبیی اق ثیٿ ثفؼپ ڂیفڂن چبی ڂڄ ثف ثبٰشفی چب ڂ ٬بـذ چبٰڅ ٠لاؼاؼڄ ٌؽڄ اوز 

 (. 48ـا ؼاـا ټی ثبٌؽ ) HIVغٙفڀبٰی ټثٷ 

آپ ثڅ ټځٝڃـ ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰفؼپ  اقټی ثبٌؽ ٰڅ  ؾـڄ ڀ٭فڄزڃپ ایفاپ یٱی اق ٍٰڃـچبی سڃٸیؽ ٰځځؽڄ ڀبڀڃ 

ڂ ثڅ خٹڃٴیفی اق ٌیڃٞ ثیٽبـی  ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰفؼپ آة آٌبټیؽڀی ثڅ ټځٝڃـ ،چبؼاټؽاـی چب، ټف٤ؽاـی 

اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ ڂ ایٿ ٰڅ سب ٰځڃپ ا٘لاٞ یب ٴكاـٌی ؼـ غّڃَ ټځٝڃـ آڀشی ثبٰشفیبٶ ڀٽڃؼپ اٸجىڅ 

، ؼـ سط٭ی٫ ضبٔف اثف ڀبڀڃ ؾـڄ ڀ٭فڄ شٵبڄ سځبوٹی ټبؼڄ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوزسبثیف ایٿ ڀبڀڃ ؾـڄ ثف ـڂی ؼو

 . ټڃـؼ ثفـوی ڂ دمڂچً ٬فاـ ټی ؼچیٻٴځبؼ  –ټطڃـ چیذڃ٨یك سػٽؽاپ ڂ  ثب٨ز ـا ثف ـڂی

 تاریخچِ ًاًَ تکٌَلَشی 1-2 

. ڀبڀڃ سٱځڃٸڃلی ثب اوز1×10-9دیٍڃڀؽ ڀبڀڃ ؼـ ٰٹٽڅ ی ڀبڀڃ سٱځڃٸڃلی ثڅ ټ١ځبی یٯ ټیٹیبـؼٺ 

. چف زځؽ ټطؽڂؼڄ ی یٯ ټیٹیبـؼٺ ټشف ؼاـڀؽ ـوبغشبـچبی ټشځڃ٠ی اق ټڃاؼ وفڂ ٰبـ ؼاـؼ ٰڅ اث١بؼی ؼ

سٱځڃٸڃلی ڀىجشب خؽیؽ اوز، ٸیٱٿ اثكاـچبی ټ٩یؽ ڂ وبغشبـچبیی ثب اث١بؼ ڀبڀڃټشفی اق ٰٹٽڅ ی ڀبڀڃ 

. ٞ ضیبر ـڂی ٰفڄ ی قټیٿ ثفټی ٴفؼؼؼیفثبق ڂخڃؼ ؼاٌشڅ اڀؽ ڂ ؼـ ض٭ی٭ز ٬ؽټز آڀڇب ثڅ ٌفڂ

ڃش ؼاغٹی ، ِؽ٦ چبی ثىیبـ وػشی ـا ټی وبقڀؽ ٰڅ ؼاـای وٙڂ ضٹكڂپ خبڀڃـاپ ڀفٺ سٿ ِؽ٦ ؼاـ

ڀڃ وبغشبـی . ایٿ ِؽ٦ چب ثب آـایً ؼاؼپ ٰفثځبر ٰٹىیٻ ؼـ ڂاضؽچبی ڀبڀځؽ چىشځؽـڀٵیٿ ٰٽبپ ټب
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یٵف ټشّٷ ؽدفڂسئیٿ ثڅ یٱ -ی زىجی وبغشڅ ٌؽڄ اق سفٰیت ٰفثڃچیؽـارڂویٹڅ څ ثىیبـ ټطٱٻ ٰڅ ث

. ِؽ٦ چب یٯ ؼٸیٷ سدفثی ڂ ٘جی١ی ثف ایٿ ټٙٹت چىشځؽ ایٿ ضبٸز ـا ثڃخڃؼ ټی آڂـڀؽڂ ټی ٌڃڀؽ 

ټی سڃاڀځؽ ثىیبـ ټطٱٻ سف اق وبغشبـچبی ٠بؼی ثبٌځؽ  ؽوز آټؽڄ اق ڀبڀڃ ؾـارٰڅ وبغشبـچبی ث

(124) . 

، ټفؼٺ ڂ ثڅ غّڃَ ؼاڀٍٽځؽاپ آپ ؼڂـڄ ثف ایٿ ثبڂـ ثڃؼڀؽ سبـیع ثٍف اق قټبپ یڃڀبپ ثبوشبپ ؼـ ٘ڃٶ

 ٰڅ ټڃاؼ ـا ټی سڃاپ آڀ٭ؽـ ثڅ اخكای ٰڃزٯ س٭ىیٻ ٰفؼ سب ثڅ ؾـاسی ـویؽ ٰڅ غفؼ ڀب ٌؽڀی چىشځؽ ڂ

. ٌبیؽ ثشڃاپ ؼټڃٰفیشڃن ٨یٹىڃ٦ یڃڀبڀی ـا دؽـ ٨ځبڂـی ڂ ر ثځیبؼیٿ ټڃاؼ ـا سٍٱیٷ ټی ؼچځؽایٿ ؾـا

وبٶ ٬جٷ اق ټیلاؼ ټىیص اڂ اڂٸیٿ ٰىی ثڃؼ ٰڅ ڂالڄ اسٻ ـا ٰڅ  ٠400ٹڃٺ ڀبڀڃ ؼاڀىز زفا ٰڅ ؼـ ضؽڂؼ 

. ؼـ ڂا٬ٟ ڀ٭ٙڅ ـ ثفؼِی٧ ؾـار وبقڀؽڄ ټڃاؼ ثڅ ٰبثڅ ټ١ځی س٭ىیٻ ڀٍؽڀی ؼـ قثبپ یڃڀبڀی اوز ثفای سڃ

. ٌبیؽ ثشڃاپ ٴ٩ز ٰڅ اڂٸیٿ ڀبڀڃ بڂـی ڀبڀڃ ثڅ ٘ڃـ ؼ٬ی٫ ټٍػُ ڀیىزڂ سڃو١څ ٨ځٌفڂٞ 

سٱځڃٸڃلیىز چب ٌیٍڅ ٴفاپ ٬فڂپ ڂوٙبیی ثڃؼڀؽ ٰڅ اق ٬بٸت چبی ٬ؽیٽی ثفای ٌٱٷ ؼاؼپ ٌیٍڅ 

٘لا ثڅ ٌیٍڅ ـڀٳ  . اٸجشڅ ایٿ ٌیٍڅ ٴفاپ ڀٽی ؼاڀىشځؽ ٰڅ زفا ثب أب٨څ ٰفؼپی ٰفؼڀؽچبیٍبپ اوش٩بؼڄ ټ

ؼـ آپ قټبپ ثفای وبغز ٌیٍڅ چبی ٰٹیىبچبی ٬فڂپ ڂوٙبیی اق ؾـار ڀبڀڃ ټشفی آپ س٥ییف ټی ٰځؽ.

. ایٿ ٬جیٷ ٌیٍڅ چب چٻ بی ـڀٵی ثىیبـ خؿاثی ثؽوز ټی آټؽ٘لا اوش٩بؼڄ ټی ٌؽ ڂ ثب آپ ٰبـ ٌیٍڅ چ

ؼـ ایٿ ٌیٍڅ چب ثف دبیڅ . ـڀٳ ثڅ ڂخڃؼ آټؽڄ ٍڅ چبی ثىیبـ ٬ؽیٽی یب٨ز ټی ٌڃڀؽاٰځڃپ ؼـ ثیٿ ٌی

. پ غڃاَ ثب اث١بؼ ټیٱفڂ ڀٽی ثبٌځؽچبی ایٿ ض٭ی٭ز اوشڃاـ اوز ٰڅ ټڃاؼ ثب اث١بؼ ڀبڀڃ ؼاـای چٽب

ثیؽڄ ـڀٵؽاڀڅ چبی سكییځی خبٺ ٸیٱفٴڃن ؼـ ـڂٺ ثبوشبپ ڀٽڃڀڅ ای اق آڀڇبوز ٰڅ ثىشڅ ثڅ خڇز  ڀڃـ سب

ڂخڃؼ ټ٭بؼیف ثىیبـ اڀؽٰی اق ثٹڃـچبی ثىیبـ . آڀبٸیك ایٿ ٌیٍڅ ضٱبیز اق ثڅ آپ ـڀٳ چبی ټش٩بڂسی ؼاـؼ

 (.124ڂخڃؼ ایٿ ڀبڀڃثٹڃـچب وجت ـڀٳ ڂیمڄ خبٺ ٴٍشڅ اوز )یكی ؼاـؼ ٰڅ ضبڂی ڀ٭فڄ ڂ ٘لاوز ڂـ

    . ثڅ ڀٝفاڀؽاقڄ ڀبڀڃ اوش٩بؼڄ ټی ٰفؼڄ اڀؽو٩بٸٵفاپ اق چكاـاپ وبٶ ٬جٷ ؼـ وبغز ٰڃـڄ اق ؾـاسی ثب 

څ اق ایٿ ٘فی٫ وبغشڅ ٌؽڄ اوز خبٺ ٸیٱفٴڃن ثبٌؽ ٰڅ ټی آیؽ ٬ؽیٽی سفیٿ ٌیء ثڅ ؼوز آټؽڄ ٰ

. ثف ـڂی ایٿ خبٺ ـڂټی ؼـ ټڃقڄ اڀٵٹىشبپ ڀٵڇؽاـی ټی ٌڃؼټیلاؼی اوز ڂ  4ټش١ٹ٫ ثڅ ٬فپ 

. ڀٱشڅ خبٸت سڃخڅ ایٿ اوز ا٨ىبڀڅ ای ٸیٱفٴڃن ڀ٭ً ثىشڅ اوز سّڃیفی ثڅ ِڃـر ثفخىشڅ اق ٌبڄ

٤یف ټىش٭یٻ ـڀٳ خبٺ وجك ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ اټب ثب ٰڅ ثڅ چځٵبٺ ٬فاـ ٴف٨شٿ ایٿ خبٺ ؼـ ټ١فْ ڀڃـ 

ایٿ غبِیز ادشیٱی ٤یف  .سبثیؽپ ڀڃـ ټىش٭یٻ ثڅ ایٿ خبٺ ـڀٳ آپ ٬فټك ڂ ثؽڀڅ آپ ڀیٽڅ ٩ٌب٦ ټی ٌڃؼ

ڀبڀڃ ټشفی ٘لا ڂ ڀ٭فڄ ټی ثبٌؽ  70ټ١ٽڃٶ اق آڀدب ڀبٌی ټی ٌڃؼ ٰڅ ٌیٍڅ ایٿ خبٺ ټطشڃی ؾـار 

ټیٹی ٴفٺ ثف ٴفٺ ڀ٭فڄ اوز ڂ ڀىجز ٘لا ثڅ 300ټیٹی ٴفٺ ثف ٴفٺ ٘لا ڂ  40)ٌیٍڅ ایٿ خبٺ ټطشڃی 
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. ایٿ ؾـار ثب دػً ٰفؼپ ڀڃـ ٌجیڅ ؾـار ـیك ټڃخڃؼ ؼـ چڃا ٰڅ ثب٠ث ټی ثبٌؽ (7ثڅ  3ڀ٭فڄ ایٿ خبٺ

. وفاټیٯ ـڀٵی ثڅ ڀٝف ـویؽپ ٌیٍڅ ټی ٌڃڀؽ ، ثب٠ثڃؼ آوٽبپ ؼـ ٌت ٬فټك ثڅ ڀٝف ثفوؽټی ٌ

فاوف اـڂدب ؼـ و 16ڂ  15ی ٌڃـاڀٵیك یب ٸ١بة چبی ټشبٸیٯ ٰڅ ؼـ ٬فڂپ ؼـڂسب ثب ـڀٵیٿ ٰٽبپ چب

. ثفای ؼوشیبثی ثڅ ـڀٵڇبی ٘لایی ڂ ٬فټكاق ڀبڀڃ ؾـاسی اق ٨ٹك ټه ڂ ڀ٭فڄ ثڅ ټش٭بٔیبپ ٨فاڂاپ ؼاٌز

      اڀؽاقڄ دځح ټیٹیڃڀیڃٺ ټشف اوش٩بؼڄ ټی ٌؽ ٰڅ ؼـ ٠ڃْ دػً ٰفؼپ ڀڃـ اق وٙص اخىبٺ ټڃخت 

بیی ثب ٘ڃٶ ټڃج چبی ټش٩بڂر وبٟ٘ ٴفؼؼ ٰڅ ټڃخت ثڃخڃؼ آټؽپ ضبٸز ـڀٵیٿ ٴٍز سب ڀڃـ چټی 

 .(124)ٰٽبپ یب ټشبٸیٯ ټی ٴٍز 

، ؼـ ټفٰك سط٭ی٭بر ِځ١شی ٰبٸی٩فڀیبؼـ چٽبیً وبلاڀڅ ٨یكیٯ آټفیٱب  1959، ؼـ ؼوبټجف ـیسبـؼ ٨بیٽٿ

ټڇځؽوی خؽیؽ دؽیؽ ؼـ یٯ وػځفاڀی ـڂیبیی ټٙبٸجی ـا ثیبپ ٰفؼ ٰڅ سطڃٶ ڂ اڀ٭لاثی ؼـ ٨ځبڂـی ڂ 

. ؼـ ”ٕبی قیبؼی  ؼـ دبییٿ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٨: “ ـا ؼـ یٯ خٽٹڅ ټی سڃاپ غلاِڅ ٰفؼآڂـؼ ایٿ ټٙبٸت 

اسٻ ایٿ وػځفاڀی اڂ ٌٱٷ خؽیؽی اق ټیځیبسڃـ وبقی یب وبغشٿ اخىبٺ ؼـ ټ٭یبن ٰڃزٯ ثب اوش٩بؼڄ اق 

اٸٽ١بـ٦  سڃاپ سٽبٺ ؼایفڄ وػځفاڀی اڂ ٌبټٷ ایٿ ټٙٹت ثڃؼ ٰڅ ټی .چب ڂ ټڃٸٱڃٶ چب ـا اـائڅ ٰفؼ

اث١بؼ ڂا١٬یً ٰڃزٯ 1 /2500ی١ځی اث١بؼ آپ ثڅ اڀؽاقڄ  ثفیشبڀیٱب ـا ثف ـڂی یٯ وځدب٪ ڀٵبـي ٰفؼ.

ثڃؼ ٰڅ ؼـ اڂ ټ١ش٭ؽ  .ٰڃزٯ ٨ٕبی ثىیبـ ثكـٴی ڂخڃؼ ؼاـؼاڂ ټ١ش٭ؽ ثڃؼ ٰڅ ؼـ اڀؽاقڄ ثىیبـ  ټی ٌڃؼ.

ـا وبٶ  2000. اڂ وبٶ یٯ وف وڃقپ ثىبقڀؽ بیی ثڅ اڀؽاقڄټی سڃاڀځؽ ټڃسڃـچآیځؽڄ ڀكؼیٯ اڀىبپ چب 

اڂ ثڅ ضبٔفیٿ ؼـ خٹىڅ ٬ڃٶ ؼاؼ ثڅ اڂٸیٿ ٰىی ٰڅ ثشڃاڀؽ ؼائفڈاٸٽ١بـ٦  ڂـڂؼ ثڅ ؼڀیبی ـیك ڀبټیؽ.

. ایٿ خبیكڄ ـا سبٺ ڀیڃټٿ) ىؽ یٯ چكاـ ؼلاـ خبیكڄ غڃاچؽ ؼاؼثفیشبڀیٱب ـا ثف ڀڃٮ یٯ وڃقپ ثځڃی

Tom Newman چب ثفای ٰبچً اث١بؼ  ٰفؼپ اسٻ اڂ چٽسځیٿ اق ؼڂ سبیی  ؼـیب٨ز ٰفؼ.1985( ؼـ

ٰبټذیڃسفچب وػٿ ٴ٩ز )ؼـ آپ قټبپ اث١بؼ ٰبټذیڃسفچب ثىیبـ ثكـٴشف اق اث١بؼ ٰځڃڀی ثڃؼڀؽ اټب اڂ اضشٽبٶ 

اڂ چٽسځیٿ ؼـ آپ  (ؼاؼ ٰڅ اث١بؼ آڀڇب ـا ثشڃاپ ضشی اق اث١بؼ ٰبټذیڃسفچبی ٰځڃڀی ڀیك ٰڃزٱشف ٰفؼ. ټی

 (.10) ثیځی ڀٽڃؼ یٍشف ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ـا دیًوػځفاڀی سڃو١څ ث

، ثب ایٿ ضبٶ اڂ ثی( ثفای ٴ٩شڅ چبی اڂ ڂخڃؼ ڀؽاٌز، چیر ؼٸیٷ آقټبیٍٵبچی )سدفاٴف زڅ ؼـ آپ قټبپ

. ایٿ ڀٝفار ڀ٭ٙڅ ٌفڂٞ بوی ٨یكیٱی ڂ ٌیٽیبیی وبقٴبـ ثڃؼزځؽ دیٍځڇبؼ اـائڅ ؼاؼ ٰڅ ثب ٬ڃاڀیٿ  او

، ثڅ ـ ڀیٽڅ ؼڂٺ ٬فپ ثیىز ڂ یٱٻ ٴؿاٌزیبؼی ثف سٽؽپ ثٍفی ؼاڀ٭لاة ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ثڃؼڀؽ ٰڅ سبثیف ق

. ثب ایٿ ضبٶ اڂٸیٿ ثبـ، ( 44)چٽیٿ ټځبوجز اق ٨بیځٽٿ  ثڅ ٠ځڃاپ دؽـ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ یبؼ ټی ٌڃؼ 

. ڂی ِٙلاش ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ـا ثڅ ٰبـ ثفؼ، ا1974، ؼـ وبٶ ڀڃـیڃسبیځٵڃزی، اوشبؼ ؼاڀٍٵبڄ ٠ٹڃٺ سڃٰیڃ

ؼی سڃِی٧ وبغز ټڃاؼ )ڂوبیٷ( ٜفی٧ ڂ ؼ٬ی٭ی ثڅ ٰبـ ثفؼ ٰڅ س٥ییفار اث١بایٿ اِٙلاش ـا ثفای 



5 
 

. چف زځؽ س١فی٧ چبی قیبؼی ثفای ٨ځبڂـی ڀبڀڃ اـائڅ ٌؽڄ اوز اټب ؼ٬ی٭شفیٿ ڂ آڀڇب ؼـ ضؽ ڀبڀڃټشف اوز

ٿ ِڃـر اـائڅ ٌؽڄ ٰڅ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ، ( ثڅ ایMeyya Meyyappanوبؼڄ سفیٿ س١فی٧ ثڅ ڂویٹڅ ټیذبپ )

 ڀبڀڃټشف ڂ ثڇفڄ ٴف٨شٿ اق1 -100، اثكاـچب ڂ ویىشٻ چبی چڃٌٽځؽ ثب ٰځشفٶ ټڃاؼ ؼـ ټ٭یبن وبغشٿ ټڃاؼ

ٱی ڂ ٤یفڄ( ؼـ ایٿ ټ٭یبن ټی ثبٌؽ. یب٨شٿ غڃاَ خؽیؽ ، ثیڃٸڃلیغڃاَ ټڃاؼ ڂ دؽیؽڄ چب ) ٌیٽیبیی

. سڃاڀبیی وبغشٿ اخىبٺ ثب بٺ ث١ؽی اوش٩بؼڄ اق ایٿ ؼاڀً اوز. ٴؼـ ټ٭یبن ڀبڀڃ، ٴبٺ ڀػىز اوز

ڃاَ ثڇشف یب خؽیؽ ڀڃـی، ټ٥ځب٘یىی، ؼ٬ز اسٽی ایٿ اټٱبپ ـا ثڅ ؼاڀٍٽځؽاپ ټی ؼچؽ ٰڅ ټڃاؼی ثب غ

ـا ټی سڃاپ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ . ٰبـچبیی ٰڅ ؼـ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ اڀدبٺ ټی ٌڃؼ ضفاـسی یب اٸٱشفیٯ سڃٸیؽ ٰځځؽ

ٵبچی ثفای ایٿ ح آقټبیٍ، ثڅ دٍشڃاڀڅ ڀشبیڅ ثفـوی ٬ڃاڀیٿ ٨یكیٱی ڂ ٌیٽیبیی: ؼوشڅ اڂٶ ثس٭ىیٻ ٰفؼ

، ثڅ ټځٝڃـ اـائڅ ٰفؼپ یٯ ؼوشڅ اق ٬بڀڃپ چب ټی دفؼاقؼ ڂ ؼوشڅ ؼڂٺ ثڅ ٰبـثفؼی ٰفؼپ ایٿ ټڃاؼ خؽیؽ

 ی چڃٌٽځؽ ؼـ ضڃقڄ ڀبڀڃ ټطّڃلار )ټڃاؼ( چٻ اـق سط٭ی٭بر آقټبیٍٵبچی ثفای وبغشٿ ویىشٻ چب

 چب ـا ٌبټٷ ټی ٌڃؼ. ؼـ چف ضبٶ چف ؼڂ ضڃقڄ ٰبـی ټطؽڂؼڄ ڂوی١ی اق ٠ٹڃٺ ڂ ٨ځبڂـی ټی دفؼاقؼ

(10) . 

 ًاًَتکٌَلَشی هرطَب -1-2-1

 

دكٌٱی، ؼاـڂیی ڂ ٠ٹڃٺ   ی ی ١٨بٸیز سط٭ی٭بر ڀبڀڃ ؼـ قټیځڅ ؼـ ایٿ ټیبپ ڀبڀڃسٱځڃٸڃلی ټف٘ڃة ضڃقڄ

چبی قیىز ټطیٙی دفؼاغشڅ ڂ ؼـ ټ٭یبن ڀبڀڃټشفی  قیىشی اوز. ایٿ ٌبغڅ ثڅ ثفـوی ویىشٻ

ڂق ؼچؽ. ؼـ ؼڀیبی اټف وبغشٽبپ ټڃاؼ لڀشیٱی، ٤ٍبچب ڂ وبیف سفٰیجبر وٹڃٸی ـا ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ټی

سڃاپ ثڅ ٌځبوبیی،  اټٱبپ دؿیف ٌؽڄ اوز ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ٠ٹٻ ڀبڀڃ ټی DNAثفؼاـی اق  ٰڅ ڀ٭ٍڅ

سڃاپ ثڅ ٰٽٯ ٨ڇٻ  چب ؼوز یب٨ز ڂ چٽسځیٿ سڃوٗ آپ ټی ٴؿاـی ڂ ضشی ضفٰز ؼاؼپ لپ ڀٍبڀڅ

اق  سڃاپ ثىیبـی اوش١ؽاؼ لڀشیٱی، ا٨فاؼ ټىش١ؽ ـا ٌځبغز ڂ سڃاڀبییڇبی آڀڇب ـا ثبڂـ ڀٽڃؼ ڂ ڀیك ټی

ثیٽبـیڇبی لڀشیٱی ڂ وٹڃٸڇبی وف٘بڀی ـا ٌځبغز ڂ ثىیبـی اق آڀڇب ـا اِلاش ڂ ٰځشفٶ ڀٽڃؼ ڂ اق 

سڃاپ ٌبچؽ سطڃلار ٌٵف٨ی  ثب ٠ٹٻ ڀبڀڃ ټی .(48)چبی آیځؽڄ خٹڃٴیفی ٰفؼ ثڅ ڀىٷاڀش٭بٶ ایٿ ثیٽبـیڇب 

ڂ ٰځشفٶ ی دكٌٱی ؼـ اڀش٭بٶ ؼاـڂ، سٍػیُ ثیٽبـی  چبی ټػشٹ٧ ڂ ثڅ غّڃَ ؼـ ضڃقڄ ؼـ ضڃقڄ

ؼیٵف ڀٵفاپ ، یی ٰڅ ثب ټّف٦ ؼاـڂچبی ټڃـؼ ڀیبق آڀڇب ثڃؼ سب ثشڃاپ ثڇشفیٿ ؼـټبپ ـا اڀدبٺ ؼاؼ ثڅ ٴڃڀڅ

سڃاپ اق  چبی وبٸٻ ڀجبٌیٻ. چٽسځیٿ ثب سٍػیُ وفیٟ ثیٽبـیڇب ټی ٠ڃاـْ خبڀجی آڀڇب ـڂی اڀؽاٺ

ٰځځؽ  ڂ دیٍف٨شڅ ِف٦ ټی چب ثفای اڀڃاٞ ثیٽبـیڇبی ټكټٿ چبی وځٵیٿ ؼـټبڀی ٰڅ چف وبٸڅ ؼڂٸز چكیځڅ
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یی اق  ٰبـٴیفی ثیڃٸڃلی ټٹٱڃٸی، ٨یكیٯ ڂ ټڇځؽوی ټڃاؼ، ؼـچبی سبقڄ دیٍٵیفی ڀٽڃؼ. اټفڂقڄ ثب ثڅ

 .(159) ٸطبٚ سځؽـوشی ثڅ ـڂی اڀىبپ ثبقٌؽڄ اوز

 

 ټبڀځؽ ٰبـثفؼ آپ ؼـ .چبی ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی اوز ټفا٬جز ،سأثیفار ٨ځبڂـی ڀبڀڃثیڃسٱځڃٸڃلی اق ټڇٽشفیٿ

چبی ټّځڃ٠ی ڂ ټڃاؼ خؽیؽ  لڀشیٯ ټڃٸٱڃٸی، ؼـ وبغز اڀؽاٺ، ی ټػشٹ٧ ؼاـڂوبقی، دكٌٱیچب ضیٙڅ

ثیڃضىٵفچب ڂ   سڃو١څ. ٰځؽ وبقٴبـ ثبټطیٗ قیىز ٰڅ قټبپ ڀٵڇؽاـی اڀؽاٺ ټّځڃ٠ی ـا ؼڂ ثفاثف ټی

سٱځڃٸڃلی سّڃیفثفؼاـی خؽیؽ ؼـ سٍػیُ ثڅ ټڃ٬ٟ وف٘بپ ڂ اوش٩بؼڄ اق ڀبڀڃویبلار ؼـآڀبٸیك ڂ 

یٟ ثیٽبـیڇب اوز. اټفڂقڄ ڀبڀڃثیڃسٱځڃٸڃلی ټٽٱٿ اوز ثب ٨فټڃلاویڃپ خؽیؽ ؼاـڂچب ڂ سٍػیُ وف

چبی  ټٍػُ ٰفؼپ ټىیفچبی ـچبیی ؼاـڂ ؼـ ثؽپ، ثڅ سفٌص ټڃاؼ ؼاـڂیی ثب ؼڂق ټڃـؼ ڀیبق ؼـ ټطٷ

بٶ اڀؽ اڀش٭ ټڃـؼ ڀٝف ثذفؼاقؼ ڂ ڀیك ؼاـڂچبی خؽیؽ ـا ثڅ ڀ٭ب٘ی اق ثؽپ ٰڅ سبٰځڃپ ٤یف ٬بثٷ ؼوشفوی ثڃؼڄ

ٴیفی  سڃاپ وٹڃٸڇبی ټڃـؼ ڀٝف ـا چؽ٦ ؼـ لپ ؼـټبڀی ڀیك ثب اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبی ڀبڀڃ ؾـار ټی .ؼچؽ

ٰفؼ ڂ اویؽچبی ڀڃٰٹئیٯ ـا ثڅ چف خب ٰڅ لاقٺ ثبٌؽ ـوبڀؽ ڂ اق خؽیؽسفیٿ ټطّڃلار وبغشڅ ٌؽڄ ثب 

فثځی(، ی ٰ  سڃاپ ثڅ ټطّڃلاسی ؼـ ڂـقي )زڃة ثیىجبٶ وبغشڅ ٌؽڄ ثفاوبن ڀبڀڃٸڃٸڅ ایٿ ٨ځبڂـی ټی

( ڂ آـایٍی )ٰفٺ ِڃـر( ڂ دڃٌبٮ canolaِځبیٟ ٤ؿایی )آؼاټه ثب ١٘ٻ ٌٱلار، ـڂ٤ٿ ١٨بٶ 

ٛ وفټب( اٌبـڄ ٰفؼ. ایٿ ٨ځبڂـی ؼـ آیځؽڄ ثڅ ټب غؽټبسی ؼـ ٨ٴیف ٔؽ ـ٘ڃثز، خڃـاة ټطب )ٸجبن ٠ف٪

ټڃـؼ ڀیبق ثؽپ  ضفاـر ٠بؼی ی  ی ٠لائٻ ضیبسی ثؽپ، سځٝیٻ ٰځځؽڄ  چبی ٰځشفٶ ٰځځؽڄ ی ٸجبن ی سڇیڅ قټیځڅ

څ غڃاچؽ ؼاؼ. چٽسځیٿ ټط٭٭بپ ثڅ ؼڀجبٶ وبغز ټبٌیځڇبی ئڂ وبقٴبـ ثب ٌفایٗ آة ڂ چڃایی ـا اـا

ٰځځؽڄ ٠ٽٷ ٰفؼڄ ڂثڅ   سڃاڀځؽ ثڅ ٠ځڃاپ سفټیٻ ٰڃزٯ ټڃٸٱڃٸی چىشځؽ.ایٿ ټبٌیځڇبی ثىیبـ ـیك ټی

چب ڂ ڂیفڂوڇبی  یٱفڂةسڃاڀځؽ ثب ټ چبی غڃؼ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ. آڀڇب ټی یی ثىیبـؼ٬ی٫، ١٨بٸیز ٴڃڀڅ

. ټٙٹت آغف ایٿ (124)ثڅ وبیف ثب٨شڇبی وبٸٻ ثؽپ اخشځبة ڀٽبیځؽ  قا ټ٭بثٹڅ ڂ اق چف ٴڃڀڅ آویت ثیٽبـی

سف ـڂثڅ دیٍف٨ز اوز ڂ سڃاڀبیی ثٍف ثفای ٰځشفٶ ؼڀیب ؼـ  ٰڅ اڀ٭لاة ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ثب وف٠ز چفزڅ سٽبٺ

٨ځبڂـی سٽبټی اث١بؼ قڀؽٴی ثٍف ـا سطز سأثیف ثطفاڀی ـویؽڄ ڂ ایٿ   ی ټ٭یبن اسٻ ڂ ټٹٱڃٸڇب ثڅ ڀ٭ٙڅ

ی ڀڅ زځؽاپ ؼڂـ ثشڃاپ اق ایٿ ٨ځبڂـی ؼـ خڇز ثڇجڃؼی  ٬فاـ غڃاچؽ ؼاؼ، اټیؽ اوز ؼـ آیځؽڄ

 .اٌز ټطیٗ ڂ ٰی٩یز قڀؽٴی ثڇفڄ خىزچبی لا٠لاج ڂ اـس٭بی ثڇؽ ثیٽبـی

ټڃـؼ  چبی قیبؼی ؼـ ؟ ثطثاڀؽ ثب٠ث غٙفچب ڂ ټٍٱلاسی چٻ ٌڃؼ، ټی سڃاټب آیب چٽڅ ایٿ دیٍف٨ز چب

ٶ چب ؼـ . ثیٽبـی چبیی ڀٝیف وف٘بپ ڀشیدڅ سؽاغٷ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ وٹڃغٙفچبی ڀبڀڃؾـار ڂخڃؼ ؼاـؼ

. ثف چٽیٿ اوبن ټٽٱٿ اوز ټطّڃلار ڀبڀڃ ڀیك ؼـ اثف ثفڂق اغشلاٶ ؼـ ٨فایځؽ چبی ٘جی١ی چىشځؽ
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  ٿ ټطّڃلار . چٽسځیٿ ایبغشبـچبی خؽیؽ ڂ غٙفڀبٰی ؼـ آیځؽ٠ٽٹٱفؼٌبپ ثڅ ِڃـر ٠ڃاټٷ ڂ و

ڇب ثڅ ، غڃؼ آڀاٴف ایٿ ـڂڀؽ اق ٰځشفٶ غبـج ٌڃؼ ټی سڃاڀځؽ غڃؼ ـا ؼـ ټ٭یبن قیبؼی ٰذی ٰځځؽ ڂ

اق ایٿ ټطّڃلار ـا ٰځبـ  ، ٰڅ آیب ثبیؽ اوش٩بؼڄِڃـر یٯ آ٨ز ؼـ غڃاچځؽ آټؽ. وڃاٶ ایځدبوز

وش٩بؼڄ اق ایٿ ی ا؟ ټكایبی اوش٩بؼڄ اق ایٿ ټطّڃلار آپ زځبپ قیبؼ اوز ٰڅ اټٱبپ ـیىٯ ثفاثٵؿاـیٻ

. ڂیفڂن چب ټی سڃاڀځؽ اق ٘فی٫ یځشفڀشی ټثبٶ غڃثی ټی سڃاڀؽ ثبٌؽ. ٌجٱڅ اټطّڃلار ـا ټی ؼچؽ

ؼ غىبـر چبی وځٵیځی ـا ڂاـؼ ٌجٱڅ ایځشفڀز ؼـ ڀ٭بٖ ټػشٹ٧ ؼڀیب دػً ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ثفغی ټڃاـ

ڂیفڂن چبی ایځشفڀشی ٰځبـ ، اټب ثب ایٿ ضبٶ ټب اټفڂق ضبٔف ڀیىشیٻ ٰبټذیڃسف ڂ ایځشفڀز ـا ثڅ غب٘ف ٰځځؽ

 .   (159) ، ڂ ؼـ ټ٭بثٷ ثڅ ؼ٨بٞ ؼـ ثفاثف ڂیفڂن چب ڂ ٰبچً غىبـر ڀبٌی اق آڀڇب ټی دفؼاقیٻثٵؿاـیٻ

  ًاًَ ٍ فٌاٍری ًاًَ -1-3

ؼـ زځؽ وبٶ اغیف ـڂي چبیی اثؽاٞ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ثڅ ټب اخبقڄ ټی ؼچځؽ ٰڅ اسٻ چب ڂ ټڃٸٱڃٶ چب ـا ثڅ 

خؽیؽ ـا ٨ځبڂـی ڀبڀڃ  . ؼاڀٍٽځؽاپ ایٿ ـڂي چبیغڃؼټبپ ثڅ چٻ ټشّٷ ٰځیٻڅ ؼٸػڃاڄ ٘ڃـ ټځٝٻ ڂ ث

. ٠ٹز ایځٱڅ ایٿ ـڂي چبی خؽیؽ ـا ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ڀبټیؽڄ اڀؽ ثڅ غب٘ف ایٿ اوز ٰڅ ؼـ ٌیڃڄ ڀبټیؽڄ اڀؽ

چبی ٨ڃ٪ ثب وبغشبـچبیی وفڂٰبـ ؼاـیٻ ٰڅ اق س١ؽاؼ  ٰٽی اسٻ ڂ ټڃٸٱڃٶ وبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ ڂ اسٻ چب ڂ 

. چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټی ؼاڀیٻ غڃاَ ټڃاؼ ثڅ ڀڃٞ اسٻ چبی ب چٻ اث١بؼی ؼـ ضؽ ڀبڀڃټشف ؼاـڀؽټڃٸٱڃٶ چ

. ثځبثف ایٿ اٴف ثشڃاڀیٻ ایٿ اسٻ چب ـا ایٿ اسٻ چب ثڅ یٱؽیٵف ثىشٵی ؼاـؼسٍٱیٷ ؼچځؽڄ آڀڇب ڂ ڀڃٞ اسّبٶ 

، فټبپغڃاَ ڂ سڃاڀبیی چبی ټڃـؼ ڀٝ ، ټڃاؼ خؽیؽی ثبټڃـؼ ڀٝف غڃؼټبپ ثڅ چٻ ټشّٷ ٰځیٻثڅ ٌٱٷ 

 . شفیٿ چؽ٦ ؼـ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ټی ثبٌؽ، ټڇٽآڂـیٻ ٰڅ ایٿ ٰبـټی ثڅ ؼوز 

 ثڅ ٘ڃـ ٰٷ ڂالڄ ڀبڀڃ ؼـ قثبپ یڃڀبڀی ثڅ ټ١ځبی ٰڃسڃٸڅ ڂ ؼـ ټٙبٸت ٠ٹٽی ثڅ ټ١ځبی یٯ ټیٹیبـؼیٻ ټشف 

ڀبڀڃټشف یب  10000. اڀؽاقڄ ٰڃزٱشفیٿ ٌی ء ٬بثٷ ـڂیز ثب زٍٻ ٤یف ټىٹص اڀىبپ س٭فیجب ټی ثبٌؽ  

. وٹڃٶ ثبٰشفی ڀیك اڀؽاقڄ ای س٭فیجب ثفاثف ثب زځؽ ِؽ ڀبڀڃټشف ؼاـؼ ڂ ثب ٰځبـ چٻ ٬فاـ ټیٱفڂټشف اوز 1/0

. ایٿ ټثبٶ چب ڀبڀڃټشف ـا ثىبقیٻ1، ټی سڃاڀیٻ غٙی ثڅ ٘ڃٶ اسٻ چیؽـڂلپ ثڅ ِڃـر ټشڃاٸی 10ؼاؼپ 

ثفای ټب ٬بثٷ  ټىٹص ، ثځبثفایٿ ؼڀیبی ڀبڀڃ ثب زٍٻ ٤یفثڅ ؼـٮ ثڇشف اث١بؼ ڀبڀڃ ټی ٰځځؽ ٰٽٯ قیبؼی

. ایٿ ٨ځبڂـی ثڅ ثفـوی ثب اخىبٺ ؼـ ضؽ ڀبڀڃټشف ټی ثبٌؽ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ؼـ اـسجبٖ. ټٍبچؽڄ ڀػڃاچؽ ثڃؼ

. ایٿ ڀبڀڃټشف ثبٌؽ، ټی دفؼاقؼ 1-100ټڃٸٱڃٶ چب ڂ وبغشبـچبیی ٰڅ اڀؽاقڄ آڀڇب ضؽا٬ٷ ؼـ یٱی اق اث١بؼ 

٨ځبڂـی لاقٺ ثفای ثڅ ٰبـ ثفؼپ ایٿ ڀبڀڃ وبغشبـچب ؼـ وبغشبـچب ـا ثڅ ٠ځڃاپ ڀبڀڃوبغشبـ ټی ٌځبویٻ ڂ 

بیی ٰڅ ؼـ اڀؽاقڄ چبی ثىیبـ ٰڃزٯ، . اق آڀدیٷ ټ٩یؽ ـا ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ټی ڀبټیٻوبغشٿ اثكاـچب ڂ ڂوب
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ٌٱٷ ٤یف ټځشٝفڄ  ، ٴفټبیی ڂ ٤یفڄ ثڅایز اٸٱشفیٱی، غڃاَ ټ٥ځب٘یىی ڂ چؽغڃاَ ټبؼڄ ڀٝیف ـڀٳ

ثب ټ٭یبن ثىیبـ ، ؼـ اخىبٺ دی آپ اوز سب اق ایٿ غڃاَ ٠دیت ـ، ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ؼای س٥ییف ټی ٰځؽ

، ثٹٱڅ ڀٵبچی سبقڄ ثب ـڂیٱفؼی ـی یٯ ـٌشڅ خؽیؽ ثڅ ضىبة ڀٽی آیؽ. ایٿ ٨ځبڂٰڃزٯ اوش٩بؼڄ ٰځؽ

، سڃاڀبیی قٺ ثفای ٰبـ ؼـ ضڃقڄ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ. ټڇبـر لابٌؽخؽیؽ ثڅ خڇبپ ؼـ چٽڅ ـٌشڅ چب ټی ث

ڂ ٬فاـ ؼاؼپ آڀڇب ثڅ ِڃـر ؼ٬ی٭ی ؼـ ټٱبپ ټڃـؼ ڀٝف ثفای ایدبؼ ؼوشٱبـی ٰفؼپ خؽاٴبڀڅ اسٻ چب 

 . (69ڂ10) وبغشبـ ؼٸػڃاڄ ټی ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ایٿ ٬بثٹیز ضبِٷ ٌؽڄ اوز

، اٸٱشفڂڀیٯ ڂ ٤یفڄ ټی ثبٌؽ ڂ ڀ٭ٙڅ ی، قیىشی، دكٌٱی، ٌیٽـی ڀبڀڃ ڀشیدڅ دیٍف٨ز ٠ٹڃٺ ٨یكیٯ٨ځبڂ

، ڀیبق ثڅ ا٘لا٠بر یٿ ثفای ٰبـ ؼـ ضڃقڄ ٨ځبڂـی ڀبڀڃثځبثفا. ی ثىیبـی اق ٠ٹڃٺ ثڅ ضىبة ټی آیؽسلا٬

ټٙٽئځب ایٿ چٽٱبـی . ڂڄ چبی ټػشٹ٧ ٠ٹٽی ثب چٻ ټی ثبٌؽٴىشفؼڄ ؼـ ٠ٹڃٺ ټػشٹ٧ ڂ یب چٽٱبـی ٴف

غڃاَ ؾاسی ټثلا ثب سڃٸیؽ وبغشبـچبیی ؼـ ټ٭یبن ڀبڀڃ ټی سڃاڀیٻ  ،چب ڀشبیح اـقٌٽځؽی غڃاچځؽ ؼاٌز

، ٰڅ ثڅ ثؽڂپ س٥ییف ټبؼڄ اِٹی س٥ییف ؼچیٻاَ ټ٥ځب٘یىی ڂ ضشی ـڀٳ ـا ، غڃټڃاؼ اق خٽٹڅ ؼټبی ؾڂة

. چٽسځیٿ ثب اوش٩بؼڄ اق ایٿ ٨ځبڂـی ټی سڃاپ اخكا ڂ ر ثب ٰبـایی ثبلا ټځشڇی غڃاچؽ ٌؽسڃٸیؽ ټطّڃلا

ي چبی خؽیؽ غڃؼ آـایی سفٰیجبسی ـا ؼـ ؼاغٷ وٹڃٶ ٬فاـ ؼاؼ ڂ یب ټڃاؼ خؽیؽی ـا ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂ

لا ڂ اڀطځبی وٙطی . ایٿ ڀبڀڃ وبغشبـچب )ټثلا ڀبڀڃ ؾـار ( ثڅ غب٘ف ڀىجز وٙص ثڅ ضدٻ ثبسڃٸیؽ ڀٽڃؼ

، ، ٰبسبٸیكڂـچب، ڂاٰځً چبی ٌیٽیبییبوت ثفای اوش٩بؼڄ ؼـ ٰبټذڃقیز چب، سفٰیجبر ټځقیبؼی ٰڅ ؼاـڀؽ

  ب . ثب اوش٩بؼڄ اق غڃاَ ثی ڀٝیف ڀبڀڃ وبغشبـ چؾغیفڄ وبقی اڀفلی ټطىڃة ټی ٌڃڀؽ سڇیڅ ؼاـڂ ڂ

ی ڂ ؼـټبپ ثیٽبـی ټی سڃاپ اق آڀڇب ضىٵفچبی ڀبڀڃ ټ٭یبن ڂ اثكاـچبیی ٰڅ ؼـ ثؽپ اڀىبپ ثفای ٌځبوبی

ثف ،  ڂ سڃٸیؽ ټڃاؼ ٰبټلا خؽیؽ ّڃلار. ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ثب ثڇجڃؼ ټڃاؼ ڂ ټطچب ٰبـ ټی ٰځځؽ،  سڃٸیؽ ڀٽڃؼ

ټ٭یبن چب ثڅ دیٍف٨ز ،  ١٨بٸیز ؼـ ضؽ ٰڃزٱشفیٿ سٽبٺ ِځبیٟ سبثیف غڃاچؽ ٴؿاٌز. ا٨كڂپ ثف ایٿ

. ؼـ چف ضبٶ ڀفلی ڂ قیىز دكٌٱی غڃاچؽ اڀدبټیؽ،  اڇٻ ؼـ ٠فِڅ چبیی ټبڀځؽ اٸٱشفڂڀیٯچبی ټ

ڀبڀڃټشف  100ټڃ٨٭یز ایٿ ـڂي چب ثڅ سڃاپ ټط٭٭بپ ؼـ سڃٸیؽ ٰبـ آټؽ وبغشبـ چبیی ثب اث١بؼ ٰٽشف اق 

ځڅ ثڃؼڄ ڂ ثڅ چٽیٿ غب٘ف . ثب ایٿ ضبٶ وبغز ؼـ ټ٭یبن ټڃٸٱڃٸی ثىیبـ وػز ڂ دف چكیثىشٵی ؼاـؼ

ڂ ثفای ایٿ ٨ځبڂـی سڃٸیؽ ټطّڃلار ثب اوش٩بؼڄ اق ـڂي ټځبوت غڃؼ آـایی ثىیبـ ټڇٻ ڂ اـقٌٽځؽ 

ٰفؼپ ؼـ ایٿ اث١بؼ سطٽٷ  . اټب ثفاوشی زفا ایٿ چٽڅ قضٽز ڂ ټٍٱلار ـا ثفای ٰبـضیبسی ټی ثبٌؽ

ٌفایٙی ٰڅ ثفای اڀىبپ چب ټٕف ڂ ؟  ڀیبقچبی اڀىبپ ـڂق ثڅ ـڂق ٴىشفي ټی یبثځؽ ڂ ٠ڃاټٷ ڂ ټی ٰځیٻ

سطڃٶ . ثفای ٤ٹجڅ ثف ایٿ ټٍٱلار ڀیبق ثڅ ثف قڀؽٴی سبثیف ثیٍشفی ټی ٴؿاـڀؽغٙف آ٨فیٿ چىشځؽ 

شٻ چبی ټفثڃ٘څ ثڅ اث١بؼ ڀبڀڃټشفی،  غڃاَ،  دؽیؽڄ چب،  . اټب ویىاوبوی ؼـ ٠ٹڃٺ ڂ ٨ځڃپ ؼاـیٻ
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. ثڅ ٠لاڂڄ ثب ٰٽٯ ټی ؼچځؽ ثیڃٸڃلیٱی خؽیؽ ڂ ثڇشفی ـا ڀٍبپ ،  ٌیٽیبیی  ڂ٨فایځؽچبی ٨یكیٱی

،  ټطّڃلاسی اـقٌٽځؽ سڃٸیؽ ٰځیٻ ڂ ب ټّف٦ ٰفؼپ اسٻ چبی اڂٸیڅ اـقاپ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ټی سڃاڀیٻ ث

. ثڅ سڃٸیؽ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ثبقاـ ٠فٔڅ ٰځیٻچٽسځیٿ ثب ـڂي چبی غڃؼ آـایی ټی سڃاڀیٻ ټطّڃلاسی اـقاپ 

بڂـی ثف اٰثف ٨ځبڂـی چبی ټڃخڃؼ غڃاچؽ ؼاٌز اٰثف ټط٭٭یٿ ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ ؼٸیٷ سبثیفاسی ٰڅ ایٿ ٨ځ

بڀڃ ٨فِشی ثفای ـٌؽ چبی آیځؽڄ ثؽڂپ ٴفایً ثڅ ٨ځبڂـی ڀ څټشػّّبپ ـٌشڅ چبی ټػشٹ٧ ؼـ ؼچ

ٹیبـؼچب وبٶ اوز ٰڅ ،  ٘جی١ز ټیؽاڀیٻ چٽڅ ـاچٱبـچبیی ٰڅ ثیبپ ٌؽ. خبٸت اوز ثڀػڃاچځؽ ؼاٌز

ټب ؼـ خفیبپ ، ٘جی١ی ثب ؼ٬ز اسٽی اڀدبٺ ټی ٴیفؼ.  ثځبثفایٿڅ ـڂي . قیفا وبغشٿ ثاڀدبٺ ټی ؼچؽ

دیٍف٨ز ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ـڂڀؽی ثىڃی ؼوشیبثی ثڅ ؼـخڅ ای اق ٰځشفٶ ویىشٻ چب ٰڅ ٬جلا سځڇب ؼـ ٘جی١ز 

 . (159) ټڃخڃؼ ثڃؼڄ اوز ـا دیً ـڂ ؼاـیٻ

 ًاًَساختارّا  - 4- 1

ڀبڀڃیی یب ڀبڀڃوبغشبـچبی ټش١ؽؼی سڃٸیؽ ڂ ٴىشفي یب٨شڅ اټفڂقڄ ثب دیٍف٨ز ڀبڀڃسٱځڃٸڃلی ، ټطّڃلار 

 . ٧ ٠ٹٽی اق خٽٹڅ قیىز دكٌٱی ؼاـڀؽاڀؽ ٰڅ چف ٰؽاٺ ڀ٭ً چبی ټش١ؽؼی ؼـ قټیځڅ چبی ټػشٹ

ڀبڀڃٰذىڃٶ چب، ټڇٽشفیٿ ڀبڀڃوبغشبـچبیی ٰڅ اټفڂقڄ سڃوٗ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ سڃٸیؽ ٌؽڀؽ ٌبټٷ ڀبڀڃ ؾـار، 

ڀبڀڃ٨یجفچب، ڀبڀڃٸڃٸڅ چب، ڀبڀڃٰبټذڃقیز چب، ٨ڃٸفیٿ چب، ڀبڀڃـڂًٰ  ڀبڀڃض٩فار، ڀبڀڃویٻ چب، ؼڀؽـیٽفچب،

. ٨ځبڂـی ڀبڀڃ ثب ٰځشفٶ ڂ ټؽیفیز سڃٸیؽ ایٿ ڀبڀڃ ثٹڃـچب ڂ ڀ٭بٖ ٰڃاڀشڃټی ټی ثبٌځؽ، ڀبڀڃچب، ڀبڀڃویبلار

ڀڃ . چف یٯ اق ایٿ ڀبقټیځڅ چبی ټػشٹ٧ ٠ٹٽی ٴٍڃؼڄ اوز وبغشبـچب ـڂقڀڅ چبی خؽیؽی ـا ؼـ

، اڀؽاقڄ ڂ ڂیمٴی چبی ټځطّف ثڅ ٨فؼ غڃؼ ٰبـثفؼچبی ٴىشفؼڄ ای ؼـ ثڅ ڀڃٞ وبغشبـ وبغشبـ چب ثىشڅ

قټیځڅ قیىز دكٌٱی ؼاـڀؽ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ سط٭ی٫ ؼـ ټڃـؼ ثفـوی ڀ٭ً آڀڇب ؼـ ایٿ قټیځڅ چځڃق ؼـ 

اثشؽای ټىیف غڃؼ ٬فاـ ؼاـؼ ڂ اڀشٝبـ ټی ـڂؼ ٰڅ ؼـ آیځؽڄ  ای ڀڅ زځؽاپ ؼڂـ ٌبچؽ دیٍف٨ز ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ 

 . (109)اق ٰبـثفؼ ایٿ ڀبڀڃ وبغشبـچب ؼـ ٌبغڅ چبی ټػشٹ٧ دكٌٱی ثبٌیٻ ای 

  اتسارّای لازم ترای ساخت ٍ هشاّذُ ًاًَساختارّا    - 5 - 1

. اق ٘ف٨ی یبقټځؽ اثكاـچبی ڂیمڄ ای ټی ثبٌؽڂ اڀؽاقڄ ٴیفی ڀبڀڃوبغشبـچب ثىیبـ ټٍٱٷ ثڃؼڄ ڂ ڀسڃٸیؽ

، سب ثشڃاڀیٻ اثكاـچبی ټځبوجی ـا سڃو١څ ؼچیٻ ـڂي چب ڂثفای دیٍف٨ز ؼـ ٨ځبڂـی ڀبڀڃ لاقٺ اوز سب 

. سّبڂیفی ؼـ وٙص اسٽی ڀیبقټځؽیٻ، ثځبثفایٿ ثڅ وبغشبـچب ـا ټٍبچؽڄ ٰځیٻبڀڃڅ ڀاخكاء ټفثڃٖ ث٨فایځؽچبڂ


