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تقديم به پدر و مادر مهربانم

 شانسپاس از حمايت هاي بي دريغبا احترام و 



تشكر و قدرداني

.سپاس خداي را سزاست كه علم را خالق است و تكريم حيات را در وجود انسان به وديعت گذاشت

. و قدرداني خود را از بزرگواراني كه مرا در انجام اين پژوهش ياري نمودند، ابراز نمايمتشكراتب دانم مرلازم مي

از استاد راهنماي ارجمندم، جناب آقاي دكتر مجتبي رفيعيان، به خاطر رهنمودهاي ارزنـده در تمـام مراحـل ايـن                     

.تحقيق سپاسگزارم

نصـيب  قـدر خـويش بـي   هـاي گـران      تقوايي كه مرا از توصـيه      از استاد مشاور بزرگوارم، جناب آقاي دكتر علي اكبر        

.نمايمنگذاشتند، تشكر و قدرداني مي

بـراي اينجانـب فـراهم نمودنـد و در ارائـه       يگيري كاربردي موضوع تحقيق را      از مهندسين مشاور فرنهاد كه زمينه پ      

دكتـر لـيلا   س حسين پيرزاده، خانم  دريغ ننمودند، بويژه از آقاي مهند    مساعدتياطلاعات لازم براي تحقيق از هيچ       

.نمايمو ديگر عزيزاني كه مرا در نگارش اين رساله ياري نمودند، صميمانه تشكر مينوروزي 



:چكيده 

بـه شـهرها ومـي رود  شـهري جهانكيبه سمت تبديل شدن بهزمينكرهنهايتاًنشينيشهروندربا گسترش 
.زدخواهنـد رقـم خـاكي كـره دررازيسـت آيندهبلكهبشريتتسرنوشتنهانهكهشدخواهندتبديلمراكزي

شيوه رشد روزافزون جمعيت،ازحاصلسوءآثار_بويژه كلانشهر ها _ دركنار مزاياي اقتصادي و اجتماعي شهرها 
، منابع طبيعي محدود، گسترده تر شدن ابعاد تخريب ها و آلودگي هـاي زيسـت محيطـي،    شهرنشينيزندگيهاي

زمينـه  ... سـكونت غيـر رسـمي و      بافت هاي فرسوده شـهري،      ودن خدمات و زير ساخت ها، بيكاري و فقر،          ناكافي ب 
 عمـدتا در كشـورهاي در       - را در شـهرها     كيفيات زندگي شـهروندان    وسيعي از عوامل تهديدكننده سلامت انسان و      

استه از مفاهيم سـلامت، بـه       سياست هاي برنامه ريزي شهري برخو     دراين شرايط   . فراهم كرده است   -حال توسعه   
 به طوريكه سـلامت و رفـاه        .صورت غير مستقيم و درحد بالايي تامين سلامتي شهروندان را به همراه خواهد داشت             

از طرفـي  .مردم يك شهر شاخص مهمي براي نشان دادن ميزان موفقيت سياستهاي توسـعه پايـدارآن شـهر اسـت              
ابعادي گسترده كه بسياري از شئونات زندگي انسـان بـا محـيط             را داراي   مفهوم سلامت   ديگر فلسفه نوين سلامت،     

سـلامت را   ، مي داند و     آن را در بر مي گيرد     ) ، كالبدي، اجتماعي و اقتصادي      محيطيزيست  نظير مسائل   ( پيرامون  
مـورد  .داده اسـت به عنوان يك هدف مركزي در حوزه هاي مختلف برنامه ريزي مرتبط با توسعه، مورد تاكيد قـرار        

غفلت قرار گرفتن ارتباط تنگاتنگ سلامت و برنامه ريزي شهري، جهت نيـل بـه هـدف ارتقـاء سـلامت شـهروندان         
.بررسي سلامت از رويكرد برنامه ريزي شهري را از ضرورتي دوچندان برخوردار كرده است

زي شهري، سعي بـر آن  دراين رساله با هدف بررسي چگونگي تحليل و سنجش وضعيت سلامت با رويكرد برنامه ري        
بوده است كه با بررسي و مطالعه ادبيات مرتبط و تجربيات جهـاني و در نظرگـرفتن شـرايط بـومي، شـاخص هـاي             
تاثيرگذار بر سلامت شناسايي و استخراج گردد و با بكارگيري مدل تحليل متناسـب بـا هـدف پـژوهش، تحليـل و                       

. سنجش وضعيت سلامت در محدوده مورد مطالعه صورت گيرد
تاكيـد  جتماعي، اقتصادي، كالبدي برسلامت تمامي عوامل محيطي، اگذاريتاثيربر  كه  يسلامت"كلي نگري "رويكرد

در  �����روش تحليـل سلسـله مراتبـي    مبتنـي بـر   تلفيقـي  مدلي بر پايهمدل تحليل تحقيقو .، انتخاب شد  دارد
به همـراه بكـارگيري    ها  م گذاري لايه  روش روي ه  و   جهت تعيين وزن اهميت شاخص ها،      تحليل هاي غير فضايي   

 جهت ارزيابي تلفيقي شاخص هـا       در تحليل هاي فضايي   )���(ابزارهاي تحليل فضايي سيستم اطلاعات جغرافيايي     
در نهايت پس از انجام تحليل هاي فضايي و آماري مربوطـه، نتـايج نشـان داد         . بنا شد ،  و پهنه بندي تهديد سلامت    

درصد پهنـه هـاي بـا    16,5بيشينه تهديد و تهديد نسبتا بالا، در حالت نشهر مشهد  محدوده كلا  درصد12,5بيش از   
را شـامل  حالـت كمينـه تهديـد     درصد 41حدود  و  درصد حالت تهديد نسبتا كم29بيش از ، حالت تهديد متوسط  

بـين  و بيشترين شدت نسبي تهديد سلامت نيز در پهنه شمال شرقي شهر است و وجـود رابطـه معنـادار              . مي شود 
.  اقتصادي و وضعيت سلامت شهر تائيد شد-شاخص هاي محيطي، كالبدي و اجتماعي

، مشهدسلامت، برنامه ريزي شهري، توسعه پايدار، برنامه ريزي شهري مبتني برسلامت: واژگان كليدي 
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مقدمه-1-1

 و اهـداف    ضرورت ها  به    و سپس  مي گردد  تبيين    تحقيق ابتدا طرح مسئله تحقيق و مهمترين سوالات      اين فصل   در

پـس از آن در  . درادامه فرضيات برگرفته از سـوالات تحقيـق بيـان مـي شـود           و  پرداخته شده، تحقيق   در   مورد نظر 

هـا و روش  راابز، به صورت مختصـر روش گـردآوري  تتجزيه و تحليل اطلاعا، گردآوريروش وبخش روش تحقيق

مـي   فرآيند طي شده در فصول مختلف تحقيق در بخش رويه تحقيـق بيـان       .تحليل اطلاعات مطرح مي گردد    هاي  

. و درانتها نيز مشكلات تحقيق و برخي تعاريف كليد واژه ها مطرح خواهد شدشود

طرح مسئله-1-2

 درصـد جمعيـت   66بـيش از    و    ميليارد نفر افزايش يابد    7/7، به   2020 در سال   جمعيت جهان  پيش بيني مي شود   

جهـان كي ـبه سمت تبديل شدن بهزمينكرهنهايتاًنشينيشهروندر با گسترش .كنندجهان درشهرها زندگي

كرهدررازيستآيندهبلكهبشريتسرنوشتتنهانهكهشدخواهندتبديلمراكزيبهشهرهاومي رود شهري

.زدخواهندرقمخاكي

شـيوه  رشد روزافزون جمعيت،ازحاصلسوءآثار- بويژه كلانشهر ها– شهرها اقتصادي و اجتماعيمزايايدركنار 

، گسترده تر شدن ابعاد تخريب ها و آلودگي هـاي زيسـت محيطـي،    ، منابع طبيعي محدودشهرنشينيزندگيهاي

زمينـه  ... سـكونت غيـر رسـمي و      بافت هاي فرسوده شـهري،      ناكافي بودن خدمات و زير ساخت ها، بيكاري و فقر،           

 عمـدتا در كشـورهاي در       -در شـهرها  را  وسيعي از عوامل تهديدكننده سلامت انسان و كيفيات زندگي شـهروندان            

سـلامتي بـه   مولفـه  درشاخص سازي برنامه توسـعه سـازمان ملـل از   به طوري كه .  فراهم كرده است   -حال توسعه   

 يكي از ابزارهاي سـنجش  و همچنين، ارزيابي ماهيت سياست هاي اجرايي و برنامه ريزي        اصلي عنوان يكي از وجوه   
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 نيـز  )���(سـازمان بهداشـت جهـاني       درمنشور. شـده اسـت   پيشـرفت بحـث     وجايگاه كشورها درروند توسـعه    

اي نـژادي،  بـدون توجـه بـه تفـاوت ه ـ        برخورداري از بالاترين استاندارد سلامتي يكي از حقوق بنيـادي هرانسـان،           

، بـه   امروزه سـلامتي اين درحالي است كه.اعتقاد سياسي و وضعيت اقتصادي يا اجتماعي ذكر گرديده است  مذهبي،

 و منـاطق    هاي بـزرگ   شـهر  بـويژه  (كشـورهاي درحـال توسـعه     نواحي سـكونتي    عنوان يكي از مخاطرات جدي، در     

. استاهميت ويژه يافته) آنهاپيراموني 

شهر، ازطريق برنامه ريـزي شـهري مبتنـي برسـلامت ممكـن و           فضايي سلامتي در   -تحقق كالبدي دراين شرايط   

ميسر خواهد بود و سياست هاي برنامه ريزي شهري برخواسته از مفاهيم سلامت، به صورت غير مسـتقيم و درحـد         

خص مهمي   به طوريكه سلامت و رفاه مردم يك شهر شا         .بالايي تامين سلامتي شهروندان را به همراه خواهد داشت        

در واقـع ازآنجـايي كـه انسـان در مركزيـت         . براي نشان دادن ميزان موفقيت سياستهاي توسعه پايدارآن شهر است         

 با تمامي ابعاد و شئون آن در توسـعه داراي نقشـي   "سلامت انسان"برنامه هاي توسعه قرار دارد، محور قرار گرفتن         

امـروزه در برنامـه ريـزي شـهرها نيـز           . د توسعه پايدار است   اساسي است و به عبارتي ديگر حلقه مركزي تمامي ابعا         

محوريت يافتن سلامت در بطن برنامه هاي توسعه اي شهرها، متضمن حركت واقعي شهر به سمت توسـعه پايـدار                    

برنامه ريزيهاي توسعه اي در كشورها چه درسطح شهري و يـا منطقـه اي بـدون درنظـر       ديگر   به عبارتي    .استشهر

كيفيـت و سـلامت     " ازاينروست كه     و .مت انسان دچار نقص درماهيت برنامه ريزي قرار مي گيرند         گرفتن مولفه سلا  

 و مسئله    پذيرفته شده  ي امر "ستهاي برنامه ريزي شهري   به عنوان هدف مركزي سيا    شرايط زندگي ساكنين شهرها     

. استشهرهاتوسعه پايداراي حياتي براي نيل به 

 بـه ماننـد سـاير    ،)85سـال  ( ميليـون نفـري  4/2شـهر كشـور بـا جمعيـت      بـه عنـوان دومـين كلان    كلانشهر مشهد 

رشـد فزاينـده و   .، كه بعضـا خـاص ايـن كلانشـهر اسـت      كلانشهرهاي كشورداراي محدودديت ها و تنگاناهايي است      

نسبت به ساير كلانشهرهاي كشـور      ) 1385-1335( ساله   50تصاعدي جمعيت مشهد، كه سبب شده است دردوره         

 ميليون نفر جمعيت زائر در سـال،        20-17به همراه پذيرش بالغ بر      .  درصد دارا باشد   72/4 را با      بالاترين نرخ رشد  

 آب،  آلـودگي اين درحالي است كـه تهديـدات محيطـي چـون          . قرار داده است  شرايط ويژه اي    دركلانشهر مشهد را    
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دي بـه اراضـي مرغـوب    هجـوم توسـعة كالب ـ   آلودگي هـاي محيطـي بـه همـراه      سايرآلودگي صوتي و هوا،  آلودگي  

از طرفي ديگر نـابرابري     . در حال گسترش است   فشار بيش از حد بر منابع آب و خاك           و   هاي اطراف كشاورزي و باغ  

، ترافيك گسترده و     ناكافي بودن خدمات و زيرساخت هاي شهري        صنايع آلاينده،    هاي شديد اجتماعي و اقتصادي،    

 اسـت، كـه   سكان غير رسمي از ديگر چالش هاي كلانشهر مشـهد     و گسترده گي بافت هاي ا      تصادفات حمل و نقلي   

مطـرح  مجموع مسائل بيـان شـده،       . سبب شده است زمينه گسترده اي از تهديدات سلامت شهروندان فراهم گردد           

را  كلانشـهر مشـهد       توسعه وعمـران   شدن مولفه سلامتي جهت هدايت و هم راستا شدن سياست هاي برنامه ريزي            

 ازاين رو   . مي نمايد  ضرورتي انكار ناپذير   را    شهر ارتقاء سلامت شهروندان  هديدات سلامتي و    كاهش و كنترل ت   جهت  

و چگونگي  تحليـل     "برنامه ريزي شهري  وسلامت  "كلانشهر مشهد مي تواند گزينه مناسبي جهت پي جوي بحث           

.سنجش آن با رويكرد برنامه ريزي شهري به حساب آيدو

ساله حاضر در پي جستجوي پاسخ به سه سوال اساسسي ذيل است ؛، رشدهبا توجه به مسائل ذكر

محيطي بر وضعيت سلامت در كلانشهرمشهد تاثيرگذاراست؟- آيا شاخصه هاي كالبدي:الف 

گذاراست؟كلانشهرمشهد تاثيردر اقتصادي بر وضعيت سلامت،-آيا شاخصه هاي اجتماعي: ب 

ان كلانشهر مشهد براي ارتقاء وضعيت سلامت وجود دارد ؟چه راهكارهايي در برنامه ريزي توسعه و عمر: ج 
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امـا در يكـي دو دهـه اخيـر          . هر چند كه بحث سلامت و شهرسازي موضوعي جديد نيست و سابقه اي ديرينه دارد              

ه هـاي   بروز زمينه هاي گسترده تهديدات سلامت، ضرورت محور قرار گرفتن سلامت انسان در برنامـه ريـزي حـوز                  

مفهـوم  ، فلسفه نوين سـلامت از طرفي ديگر. مختلف توسعه بويژه حوزه برنامه ريزي شهري را دوچندان كرده است         

زيسـت  نظيـر مسـائل     (  زندگي انسان با محيط پيرامـون        جنبه هاي ابعادي گسترده كه بسياري از      را داراي سلامت  

سلامت را به عنوان يك هدف مركزي در         و   مي داند ،آن را در بر مي گيرد     ) ، كالبدي، اجتماعي و اقتصادي      محيطي

.داده استحوزه هاي مختلف برنامه ريزي مرتبط با توسعه، مورد تاكيد قرار 

تعريف نوين سلامت كه داراي ماهيت ميان بخشي و چند مفهومي با دامنه معنايي وسيعي هست ناظر بر اين نكتـه           

رنامه ريزي هاي توسعه اي قرار گيرد و برنامه ريـزي شـهري بـا     قرارمي گيرد كه سلامت انسان مي بايست درمتن ب        


