
 
 بسم الله الرحمه الرحیم

 



 

 داوشگبٌ بیرجىذ

 داوشکذٌ تربیت بذوی ي علًم يرزشی

 پبیبن وبمٍ کبرشىبسی ارشذ در رشتٍ فیسیًلًشی يرزش

 

ي  (-6IL) 6 َفتٍ تمریه پیلاتس بر سطًح سرمی ایىترلًکیه 8تبثیر 

ي برخی عًامل مىتخب آمبدگی جسمبوی  C (CRP)پريتئیه ياکىشی 

 در زوبن مبتلا بٍ مًلتیپل اسکلريزیس

 

 راَىمب: اناستبد

 دکتر محمذ دَقبوی فیريزآببدی      دکتر مرضیٍ ثبقب جً 

 استبد مشبير:

 دکتر مُذی َذایتی

 

 وگبرش:

 وسریه احسبن فر

 

 2931ماه  شهریور



 تقدیم
 

، امام راحل و رهبر معظم  به  عزیز نرگس  امام زمان )ع( ،  ارواح مطهر شهدا
 انقلاب اسلامی

که  با دریایی از بینش، حقیر را در عزیزم و همسر   ممادر مهربان  ،مپدر دلسىز  چنیه و هم 
یت و یاری رساندند و همىاره پشتیبان مه  جهت خدمت به جامعو بشریت هدا
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 تشکر و قدر دانی

 
ی را که همىاره حضىرش التیام بخش آلام و دردهاست  یه افکه  واژه زیبای "قى علی خدمتک جىارحی"و طن  حمد و سپاس خدا

 دانم که  اكنىن که ايه رساله به پایان رسیده است بر خىد فرض می
و صبر   سرکار خانم دکتر مرضیو ثاقب جى به خاطر تمام رهنمىدهای مفید و ارزشمند ر و ارجمندمکنم از استاد گرانقدشکر و قدردانی ت 

جناب آقای دکتر محمد دهقانی فیروزآبادی و استاد مشاورم جناب آقای دکتر روىارم . همچنیه از استاد بزو دلسىزی شان
یتی   که بیرجندشهرستان   دانشگاه علىم پزشکی مرکز امىر بیماری های خاصبسیار سپاسگزارم. از پرسنل کىشا و محترم مهدی هدا

 کنم.دانی می قدرو سرکار خانم خىشباف  نمىدندخالصانه مرا در انجام ايه پروژه یاری 
که همىاره واژه تلاش و کىشش را در مه  مدوستان مهربان تربیت بدنی دانشگاه بیرجند و  دانشکده اساتید محترم و  ماز خانىاده عزیز

بی نهایت ، بىیژه خانم معصىمه عدیلی که مرا در تمام مراحل انجام ايه تحقیق یاری و همراهی نمىده است، اند زنده کرده

 سپاسگزارم.
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 چکیذُ

ثب سٛػٝ فٞجی َٔوِی فبلي ٔیّیٗ ٔی ٙٛى.  یه ثیٕبٍی اِشٟبثی إز وٝ ىٍ آٖ ٕیٖشٓ (MSِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ )ثیٕبٍی 

ثٝ ایٗ وٝ ٍُٚٗ ٔی سٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ ٕبیشٛویٗ ٞبی دی٘ اِشٟبثی ٔٛطَ ثبٙي، ٌِا ایٗ ٌٕبٖ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔی سٛا٘ي ىٍ 

( ٚ -6IL) 6ٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ٕغٛف َٕٔی ایٙشَِٛویٗ  8ٔغبِقٝ كبضَ اطَ ٘یِ ٔفیي ثبٙي.  MSثٟجٛىی ثیٕبٍی 

 MSٍا ثٍَٕی ٕ٘ٛى. ثیٖز ٚ یه ُٖ ٔجشلا ثٝ  MS( ٚ ليٍر فضلا٘ی ثیٕبٍاٖ ُٖ ٔجشلا ثٝ CRP) Cٚاوٙٚی دَٚسئیٗ 

ویٌَّْٛ ثَ ٔشَ َٔثـ(  39/25±80/5ی ثي٘ی ویٌَّْٛ ٚ ٕ٘بیٝ ی سٛىٜ 43/62±30/13ٕبَ، ُٖٚ  40/36±30/8)ٔیبٍ٘یٗ ٕٗ 

ٍٛر ىاٚعّجب٘ٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ َٙوز ٕ٘ٛى٘ي ٚ ثٝ عٍٛ ثٝ ٝ ،72/1±56/2( EDSSثب أشیبُ ٌٖشَٗ یبفشٝ ٚضقیز ٘بسٛا٘ی )

 3ٞفشٝ ثٝ ا٘ؼبْ سَٕیٙبر دیلاسٔ ) 8٘فَ( لَاٍ ٌَفشٙي. ٌَٜٚ سؼَثی ثٝ ٔير  8٘فَ( ٚ وٙشََ ) 13سٞبىفی ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سؼَثی )

دٚز ٚ  ، َٕٜ٘ ٘بسٛا٘ی، ليٍر فضلا٘ی ىٕز،6IL-  ٚCRPٕغٛف َٕٔی  ىلیمٝ( دَىاهشٙي. 60ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ، َٞ ػّٖٝ 

ٕبفز دٔ اُ سَٕیٗ ا٘ياُٜ ٌیَی  48-72 ٕبفز لجُ ٚ 24دبٞب ٚ ا٘قغبف دٌیَی فضلار سلشب٘ی وَٕ ٚ دٚز ٍاٖ آُٔٛى٘ی ٞب، 

 IL-6وبٞ٘ ٔقٙبىاٍ ٕغق  سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٙي٘ي. ٘شبیغ P<05/0ٙي. ىاىٜ ٞب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ سی ثب ٕغق ٔقٙبىاٍی 

(03/0 =P) ٘بسٛا٘ی َٜٕ٘ ،(007/0 =P )افِای٘ ٔقٙبىاٍ ليٍر فضلا٘ی ىٕز ٚ (04/0 =P) دٚز ٚ دبٞب ،(04/0 =P ) ٚ

(. ثٝ ٘ؾَ ٔی ٍٕي، P= 28/0ٔٚبٞيٜ ٘ٚي ) CRPٍا ٘ٚبٖ ىاى، أب سغییَار ٔقٙبىاٍی ىٍ ٕغق ( P= 02/0)ا٘قغبف دٌیَی 

ٍ وٙبٍ ٕبیَ ٍٚٗ ٞبی ىٍٔب٘ی، سَٕیٙبر دیلاسٔ ثب ثٟجٛى ٚضقیز اِشٟبثی ٚ افِای٘ ليٍر ٚ ا٘قغبف دٌیَی فضلا٘ی ٔی سٛا٘ي ى

 ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَى.ثٝ فٙٛاٖ یه ٍٚٗ سَٕیٙی ٔغٕئٗ، 

 ، ا٘قغبف دٌیَی فضلا٘ی، ليٍر فضلا٘یIL ،CRP-6سَٕیٙبر دیلاسٔ، ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ، ٍاصگبى کلیذی: 
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 34 .......................................................................................................... كیسلم یوّ عَف ٚ ٍٚٗ( 3-2

 34 .............................................................................................................. كیسلم ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ػبٔقٝ( 3-3

 35 .................................................................................................................... یَیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ( 3-4

 36 .................................................................................................................... كیسلم یَٞبیٔشغ( 3-5

 36 ...................................................................................................................... ٖٔشمُ َیٔشغ( 3-5-1

 36 ................................................................................................................. ٚاثٖشٝ یَٞبیٔشغ( 3-5-2

 36 .........................................................................................................................ٗ یسَٕ دَٚسىُ( 3-6

 38 ....................................................................................... یٕٙؼ ىَید یٞب ٙبهٜ یَیٌ ا٘ياُٜ( 3-7

 38 ......................................................................................... یػٖٕب٘ یآٔبىٌ فٛأُ یَیٌ ا٘ياُٜ( 3-8
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 ذُیِٔٛش ثٝ ٔجشلا ُ٘بٖ ىٍ ىٕز ليٍر ثَ لاسٔید ٗیسَٕ ٞفشٝ ٞٚز .ؿٟبٍْ ٝیفَض آُٖٔٛ( 4-3-4

 49 ...................................................................................................... .٘ياٍى یٔقٙبىاٍ َیسأط ٔیإىَُّٚ
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 53 ................................................................................................................ كیسلم غی٘شب هلاٝٝ( 5-2

 54 .................................................................................................................. غی٘شب َیسفٖ ٚ ثلض( 5-3

 MS .................... 54 ثٝ ٔجشلا ُ٘بٖ ىٍ 6IL- ٚ CRP یَٕٔ ٕغٛف ثَ ٗیسَٕ اطَار َیسفٖ ٚ ضثل(  5-3-1

 ُ٘بٖ ىٍ یَیدٌ ا٘قغبف ٚ ىٕز فضلار دبٞب، ٚ دٚز فضلار ليٍر ثَ ٗیسَٕ اطَار َیسفٖ ٚ ثلض( 5-3-2

 MS .................................................................................................................................... 56 ثٝ ٔجشلا

 59 ............................................................................................................................ یَیٌ ؼٝی٘ش( 5-4

 60 ...................................................................................................... كیسلم اُ ثَهبٕشٝ ٟٚٙبىید( 5-5

 60 ......................................................................................... ٙيٜیآ یٞب دْٚٞ٘ یثَا یٟٚٙبىاسید( 5-6

 61 ............................................................................................................................................... ٔٙبثـ

 

 



  ع

 

 

 

 

 فُرست جذيل َب

 

 

 صفحه                                                                                                             عنوان

 6IL-  ٚCRP..........30ٚ ٔشغیَٞبی  MSهلاٝٝ ٔغبِقبر ا٘ؼبْ ٙيٜ َٔثٛط ثٝ سَٕیٗ، ثیٕبٍی  .1-2 ػيَٚ
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 ( هقذه1-1ِ
. ایٗ ثیٕبٍی (39) ( اُ ٙبیـ سَیٗ ثیٕبٍی ٞبی ٕیٖشٓ افٞبة َٔوِی إزMS) 1ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ

ایٗ ٚ اِشٟبة ٔىٍَ غلاف ٔیّیٗ ٔٛػت سوَیت ٍٙشٝ ٞبی افٞبة ٔی ٙٛى. یه ثیٕبٍی ؿٙي فبّٔی إز 

ىٍ ٚالـ، (. 39افشي )ٕبٍِی ٙبیـ سَ إز ٚ ىٍ ُ٘بٖ ثیٚشَ اُ َٔىاٖ اسفبق ٔی 40سب  20ثیٕبٍی ىٍ ٕٙیٗ 

ٟشَیٗ َٙایظ فَٕ هٛى وٝ ٘یبُ ثٝ فقبِیز، سٚىیُ هب٘ٛاىٜ ٚ ُ٘يٌی ىاٍى، ىٌٍیَ یه ٔٚىُ ٟٔٓ فَى ىٍ ث

ٕلأشی إز وٝ ثبفض ٔليٚىیز ٞبیی ىٍ فّٕىَى فیِیىی، اكٖبٕی، اػشٕبفی ٚ ٙٙبهشی افَاى ٔی ٙٛى 

(17).  

ٕیٖشٓ ایٕٙی إٓیت ٞبی اِشٟبثی سٕٛظ ٘فًٛ ُیبى ػٕقیز ٘بٍٕٞٗ اُ ٔیب٘ؼی ٞبی ِّٕٛی ٚ ٔلَّٛ اُ 

، ٔبوَٚفبّٞب ٚ ٔیىٌَّٚیب ٚ ٘یِ سٕٛظ ىأٙٝ ٕٚیقی اُ ٕبیشٛویٗ ٞب، B، َّٕٛ ٞبی Tٙبُٔ َّٕٛ ٞبی 

یه ثیٕبٍی ِٔٔٗ اِشٟبثی  MS(. 51ؿٕٛویٗ ٞب، آ٘شی ثبىی ٞب ٚ ىیٍَ ٔٛاى ٕٕی ٔٚوٜ ٔی ٙٛ٘ي )

2، دَٚسئیٗ ٚاوٙٚیىٍ ایٗ ثیٕبٍی وٝ اُ ػّٕٝ ٚإغٝ ٞبی اِشٟبثیإز 
C (CRP ) ٚ ٕبیشٛویٗ ٞبیی

 MS(. ایٗ دَٚسئیٗ ٞب ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ ایؼبى ثیٕبٍی 25،39( ٔی ثبٙٙي )-6IL) 63ایٙشَِٛویٗ ٔب٘ٙي 

 (.53ثبُی ٔی وٙٙي )

وَى٘ي، ُیَا آٖ ٞب ٔقشمي ٕبَ ٞب دِٙىبٖ، فيْ َٙوز ىٍ فقبِیز ٍُٚٙی ٍا ثٝ ایٗ ثیٕبٍاٖ سٛٝیٝ ٔی     

ٙٛى ٍٙبْ فقبِیز ثٝ افِای٘ ٘بسٛا٘ی ایٗ ثیٕبٍاٖ ٔٙؼَ ٔیثٛى٘ي وٝ هٖشٍی ٚ افِای٘ ىٔبی ثيٖ ٞ

ٍا ثٝ َٙوز ىٍ فقبِیز ٞبی ػٖٕب٘ی سٚٛیك  MS(. أب عی ىٞٝ ٌٌٙشٝ، ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 45،57،78)

وٝ سب وٖٙٛ ىٍٔب٘ی  ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ (.22وٙٙي، ُیَا آطبٍ ٕٛىٔٙي آٖ ثَ ایٗ ثیٕبٍاٖ طبثز ٙيٜ إز )ٔی

ٞبی ٞبیی ثَای وٙشََ ٘ٚب٘ٝإز، ٔلممیٗ ٚ دِٙىبٖ ثٝ ى٘جبَ ٙٙبٕبیی ٍاٜ وٚف ٘ٚيٜ MSثَای 

-ٚ وٙشََ ٘ٚب٘ٝ MSسَیٗ ٍٚٗ ٞب ثَای ثٟجٛى  ٖٞشٙي. فقبِیز ثي٘ی ٚ ٍُٚٗ یىی اُ ٟٔٓ MSثیٕبٍی 

یىی اُ ٍٚٗ ٞبی وٙشََ  ی ٍٕيٕٞبٖ عٍٛ وٝ ثیبٖ ٙي، ثٝ ٘ؾَ ٔ (.4ٞبی ػٖٕب٘ی ایٗ ثیٕبٍی إز )

 ٚ ِٞیٙٝ وٓ ٍٚٗ یه ىٍٔب٘ی سَٕیٗ أَُٜٚ (.22ٍٚی آٍٚىٖ ثٝ فقبِیز ٞبی ٍُٚٙی إز ) ایٗ ثیٕبٍی

ليیٕی  فیِیٛسَادی ىٍٔبٖ ٚ ثبٙي ٔی MSٔجشلا ثٝ  افَاى ىٍ فّٕىَىی اهشلالار وبٞ٘ ىٍ ىٍٔب٘ی ٔؤطَ
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 ٍیٍٚ٘ي ثیٕب ٙيٖ ثيسَ ٚ هٖشٍی اُ ػٌّٛیَی ىِیُ ثٝ فقبَ غیَ ٚ ىٍٔبٖ إشَاكز ٍٚی ثَ وٝ MSىٍ 

 ثَ سبطیٌٌَاٍی ثبفض ،ػٖٕب٘ی سأطیَار ثَ فلاٜٚ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی إز. ٔٙشفی وبُٔ عٍٛ ثٝ ٔی وَى، ویيبس

 ایؼبى ثبفض ٙيٜ، MSٔجشلا ثٝ  ىٍ افَاى ٘فٔ ثٝ افشٕبى افِای٘ ٚ افَٖىٌی وبٞ٘ ٍٝٛر ثٝ ٚ هٛ هّك

  (.34ي )ثبٙ ٔی ٔفیي ثٖیبٍ ٍٚا٘ی -ٍٚكی  ٘ؾَ اُ وٝ ٙٛى ٔی ثیٕبٍاٖ ایٗ ىٍ َٕهٛٙی

ا٘ؼبْ ٙيٜ إز ٚ فٛایي سَٕیٙبر ٍُٚٙی   MSٔغبِقبر ٔوشّفی ىٍ اٍسجبط ثب سبطیَ ٍُٚٗ ثَ ثیٕبٍی      

 (.41ثَ ثٟجٛىی ىٍ ؽَفیز ٞٛاُی، دبٍأشَٞبی ليٍر، هٖشٍی ٚ ثٟجٛى ا٘قغبف دٌیَی ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي )

مبٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ثَٕٙي وٝ ٔٛػت ٙيٜ وٝ ٔلم MSثیٗ َٔىْ غیَ فقبَ ٚ ٔجشلایبٖ ثٝ  یٙجبٞز ٞب

 ثٝ سب ثبٙي ٚ فيْ فقبِیز ثی سلَوی ٘شیؼة سقياىی اُ ٔٚىلار َٕٞاٜ ٙيٜ ثب ایٗ ثیٕبٍی ٕٔىٗ إز ىٍ

 .(39ٙٛى ) ٔٙؼَ ٖ٘جی ثٟجٛى ثٝ إز ٕٔىٗ فقبِیز افِای٘ ثیٕبٍی؛ ٌِا هٛى ٕجت

 ( بیبى هسئل1-2ِ

MS ٔ َوِی ىٍ ػٛا٘بٖ إز وٝ ٕجت ٘بسٛا٘ی ٞبی اُ ٙبیـ سَیٗ اهشلالار اِشٟبثی ِٔٔٗ ٕیٖشٓ فٞجی

(. فّز اّٝی ایٗ ثیٕبٍی ُٞٙٛ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٘یٖز، أب 42،58) ُیبىی ىٍ افَاى ػٛاٖ ٚ ٔیبٖ٘بَ ٔی ٙٛى

ٍا ثٝ فٙٛاٖ یه ثیٕبٍی هٛى ایٕٗ اِشٟبثی ٔی ٙٙبٕٙي ٚ ففٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی ٍا فبُٔ  MSاوظَ ٔلممبٖ 

سؾبَٞار ثبِیٙی ایٗ ثیٕبٍی ٙبُٔ ضقف ا٘ياْ ٞب، ٌَفشٍی (. 39سٚيیي وٙٙيٜ آٖ ثٝ كٖبة ٔی آٍٚ٘ي )

(. اُ ایٗ ٔیبٖ، 7،39فضلا٘ی، افَٖىٌی، هٖشٍی، ىٍى، اٙىبَ ىٍ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ اهشلاَ ىٍ اىٍاٍ ٔی ثبٙي )

وبٞ٘ سٛا٘بیی كَوشی ٚ سقبىَ ثٝ َٕٞاٜ ضقف فضلا٘ی ٚ هٖشٍی ٙبیـ سَ إز ٚ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ 

ا٘ٝ ُ٘يٌی ٚ افِای٘ ٔٚىلار اػشٕبفی ٚ الشٞبىی ثَای ثیٕبٍ، هب٘ٛاىٜ ٚ إشملاَ ىٍ فقبِیز ٞبی ٍُٚ

(. لاُْ ثٝ ًوَ إز، ثَای سقییٗ ٔیِاٖ اهشلالار ٍِّ٘ٛٚٛیه ٚ ٘بسٛا٘ی ٞبی 5،6،11ػبٔقٝ ٔی ٙٛى )

إشفبىٜ ٔی ٙٛى وٝ ثَ إبٓ  (EDSS) 4، اُ أشیبُ ٌٖشَٗ یبفشٝ ٚضقیز ٘بسٛا٘یMSثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

َى ٕیٖشٓ ٞبی ٔوشّف َٞٔی )دیَأیياَ(، ٔوـٝ، ٕبلٝ ٔغِ، ٕیٖشٓ كٖی، فّٕىَى ٔظب٘ٝ ٚ ىٍػٝ فّٕى

)َٔي ٘بٙی  10)فّٕىَى عجیقی ٔغِ( سب  ٝفَ ٍٚىٜ، فّٕىَى ثیٙبیی ٚ ًٞٙی إز ٚ ىاٍای أشیبُ ىٞی اُ

وٙٙي (. ایٗ ثیٕبٍاٖ ثَای وٙشََ ثیٕبٍی هٛى اُ ىاٍٚٞبی هبٝی إشفبىٜ ٔی 39،46( ٔی ثبٙي )MSاُ 

وٝ اُ آٖ ػّٕٝ وٍٛسیىٛإشَٚئیيٞب ٚ آىٍ٘ٛوٍٛسیىٛسَٚدیٗ، ٕبیَ ٍٖٞٛٔٛ ٞب ٚ ایٙشَفَٖٚ ٞب ٖٞشٙي وٝ ثٝ 

(. ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز وٝ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی 6فٙٛاٖ ىاٍٚٞبی ضي اِشٟبثی ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛ٘ي )

یٗ ثیٕبٍی ٞب، ٕبیشٛویٗ ٞب ٚ وٝ اُ ػّٕٝ ٚإغٝ ٞبی اِشٟبثی ىٍ ا ِٔٔٗ، افِای٘ اِشٟبة ٚػٛى ىاٍى

CRP ( 25،49ٔی ثبٙٙي.) 

 ٕبیشٛویٗ ٞب، دَٚسئیٗ ٞبیی ثب ُٖٚ ِٔٛىِٛی دبییٗ ٖٞشٙي وٝ دبٕن ٞبی ایٕٙی ٍا سٙؾیٓ ٔی وٙٙي ٚ     

ثبُی ٔی وٙٙي ٚ ٞيف فٕيٜ ىٍ ٔياهلار ىٍٔبٖ ٖٞشٙي. اُ ػّٕٝ ایٗ  MS٘م٘ ٟٕٔی ىٍ ایؼبى ثیٕبٍی 
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وٝ ىٍ فَآیٙي فبلي  ٖٞشٙي( IFN-γ) 6( ٚ ایٙشَفTNF-αَٖٚ) 5ٍ ٘ىَُٚ سٍٛٔٛفبوشٛ، -6ILدَٚسئیٗ ٞب، 

، یه ٘ٚبٍَ٘ CRP(. 2،53٘م٘ ثَػٖشٝ ای ىاٍ٘ي ) MSٔیّیٗ ٙيٖ ٚ إٓیت آوٖٖٛ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ 

اِشٟبة ٕیٖشٕیه ٚ دبٕن فبُ كبى ٔی ثبٙي وٝ ىٍ دبٕن ثٝ إٓیت ِّٕٛی یب ثبفشی ٕٙشِ آٖ سلَیه ٔی 

 CRPیه ثیٕبٍی اِشٟبثی ِٔٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ إز ٚ اُ ٕٛی ىیٍَ،  MSسٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ  (. ثب48ٙٛى )

ٔی ٙٛى  MSف آٖ ثبفض افِای٘ هغَ ثیٕبٍی ٛفَآیٙي اِشٟبة ٍا وٙشََ ٚ سٙؾیٓ ٔی وٙي، ثبلا ثٛىٖ ٕغ

(. ىٍ فٛى ایٗ ثیٕبٍی، فقبَ ٕبُی ٕیٖشٓ ایٕٙی افِای٘ ٔی یبثي ٚ ٕبیشٛویٗ ٞبی دی٘ 58،39،8)

( ىٍ ٕغٛف ثبلاسَ ىیيٜ ٔی ٙٛى. ایٗ افِای٘ ٕغق -1IL) 17ٚ ایٙشَِٛویٗ  6IL- ،TNF-αاِشٟبثی ٔب٘ٙي 

(. ىٍ 68ىٍ عَٛ فٛى ثیٕبٍی، ٕٔىٗ إز یه ٘م٘ ٚإغٝ ای ىٍ هٖشٍی ٘یِ ىاٙشٝ ثبٙي ) -6ILىٍ 

ثٝ عٍٛ  CRP٘شیؼٝ، وبٞ٘ ایٗ ٕبیشٛویٗ ٕٔىٗ إز اطَ ثبِیٙی ٟٕٔی ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ىاٙشٝ ثبٙي. 

 -6IL(. 79سٙؾیٓ ٔی ٙٛى ) 6IL- ،1IL-  ٚTNF-αاّٝی سٕٛظ َّٕٛ ٞبی وجي ٕبهشٝ ٚ ثٝ ٕٚیّٝ 

ٕبیشٛویٗ اّٝی ىٌٍیَ ىٍ َٙٚؿ دبٕن َٔكّٝ كبى ٚ اُ فٛأُ سٙؾیٓ وٙٙيٜ ٔؤطَ ىٍ دبٕن ٞبی اِشٟبثی 

ٔی  CRPٔب٘ٙي  إز وٝ ثبفض ٕٙشِ، سلَیه ٚ سَٙق دَٚسئیٗ ٞب ٚ ٌّیىٛدَٚسئیٗ ٞبی ٔٛػٛى ىٍ وجي

ٚ فيْ ىٍٔبٖ لغقی ثب ىاٍٚٞبی  MS(. ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٔٚىلار ُیبى ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 8،38ٙٛى )

ػيیي ٚ ثبلا ثٛىٖ ِٞیٙٝ آٖ ٞب ، إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی وٓ ِٞیٙٝ ٚ ثيٖٚ فٛاٍٟ ػب٘جی ضٍَٚی ثٝ ٘ؾَ 

ٍٔب٘ی ٟٔٓ ٚ غیَ ىاٍٚیی ػٟز ٔی ٍٕي. ثٙبثَایٗ ثٝ ٘ؾَ ٔی ٍٕي، ٍُٚٗ ٚ فقبِیز ثي٘ی یه ٙیٜٛ ى

وٕه ثٝ ثٟجٛىی ثیٕبٍاٖ، ٔی سٛا٘ي ثٝ فٙٛاٖ ثٟشَیٗ ٌِیٙٝ، ٔي ٘ؾَ لَاٍ ٌیَى. ىٍ ثَهی ٔغبِقبر، سبطیَ 

8ٞٛاُی ٚ یٌٛب ثَ فٛأُ ِٞیٙٝ فیِیِّٛٛیهإشمبٔشی، سَٕیٙبر 
 (PCI)  ٝایٗ ثیٕبٍاٖ ثٍَٕی ٙيٜ إز و

(. هٛاػٝ ای 5،7ٗ ثیٕبٍاٖ ٔشقبلت ایٗ ٌٛ٘ٝ سَٕیٙبر ىاٍى )ای PCIٚ ثٟجٛى  ٘ٚبٖ اُ افِای٘ سٛاٖ ٞٛاُی

 –ٔٙؼَ ثٝ سقيیُ فٛأُ لّجی (، ٘یِ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ سَٕیٙبر ٞٛاُی ٔٙشوت ىٍ آة 1391ٚ ٕٞىبٍاٖ )

(؛ ٕٞـٙیٗ سَٕیٙبر ٞٛاُی َٕٞاٜ ثب سَٕیٙبر وٚٚی اطَ ٔظجز ىٍ ثٟجٛى 17) ٙيىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ فَٚلی 

ٕبٍاٖ ایؼبى ٕ٘ٛى ٚ ثب سَویت سَٕیٗ ليٍسی ىٍ عَٛ ؿٙي ٞفشٝ، ثبفض ثٟجٛى ىٍ َٕفز ٍاٜ ٍفشٗ ایٗ ثی

(. اُ ٕٛی ىیٍَ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز؛ فلاٜٚ ثَ سَٕیٙبر 6،62ليٍر فضلا٘ی ٚ ٍاٜ ٍفشٗ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٙي )

ٔی ٙٛى  MSٞٛاُی، سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٘یِ ثبفض افِای٘ ليٍر فضلا٘ی ٚ سقبىَ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

(39.) 

طَ٘ي ٚ ثیٚشَ ىٍ ِ٘ىیىی ٔؤفضلار ٖٞشٝ َٔوِی ثيٖ، فضلاسی ٖٞشٙي وٝ ىٍ طجبر ٚ دبیياٍی ثيٖ      

ٕشٖٛ فمَار، ٙىٓ ٚ ٍِٗ لَاٍ ىاٍ٘ي وٝ اُ ػّٕٝ آٖ ٞب ٔی سٛاٖ ثٝ فضلار فَضی ٙىٓ، ىیبفَآٌ، وف 

                                           
5
.Tumor Necrosis Factor-α  

6
 . Interferon-γ 

7
 . Interleukin-1 

8
. Physiological Cost Index 
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َ، طجبر ٚضقیز ِفٝ ٞبی سقبىؤ(. یىی اُ 91ٍِٔٙی، ٔبیُ ٙىٕی ٚ ٍٔٛة ىاهّی ٚ هبٍػی اٙبٍٜ ٕ٘ٛى )

، اهشلالار سقبىَ ٚ MSسٙٝ إز وٝ ىٍ كبَ كبضَ طجبر ٖٞشٝ ای ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى. اغّت افَاى ٔجشلا ثٝ 

سلَن ٍا سؼَثٝ ٔی وٙٙي ٚ وبٞ٘ طجبر سٙٝ ىاٍ٘ي؛ اُ عَفی سَٕیٙبر دیلاسٔ ٔؼٕٛفٝ ای اُ سَٕیٙبر 

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ىٍ ٌیَ ٔی وٙي وٝ  سوٞٞی ٔجشٙی ثَ سَٕیٗ طجبر ٖٞشٝ ٚ َٔوِ ثيٖ إز وٝ ثيٖ ٚ ٔغِ ٍا

ٚ ٞيف آٖ ثٟجٛى وٙشََ فضلار طجبر  ليٍر، إشمبٔز ٚ ا٘قغبف دٌیَی ٍا سلز سبطیَ لَاٍ ٔی ىٞي

(. ثٝ سبٌُی، سَٕیٙبر دیلاسٔ ثٝ فٙٛاٖ یه ٍٚٗ سَٕیٙی ٔٛطَ ىٍ 27،29،61،93)ىٞٙيٜ ثيٖ ٔی ثبٙي 

ب ٔغبِقبر ا٘يوی ىٍ ایٗ ٍٔٛى ٍٝٛر ٌَفشٝ (. ا61ٍٔٔٛى إٞیز لَاٍ ٌَفشٝ إز ) MSافَاى ٔجشلا ثٝ 

، MSثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ  8ٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ  6( ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ 2008إز. ٚایز ٚ ٕٞىبٍاٖ )

سغییَی ىٍ سقبىَ ایؼبى ٘ىَى. اِجشٝ ایٗ ٔلممیٗ، وٛؿه ثٛىٖ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘جٛى ٌَٜٚ وٙشََ ٍا ىٍ ثَُٚ 

یبٖ وَى٘ي وٝ فمياٖ ٞیؾ اطَ ٔضَ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٚ افِای٘ دبیجٙيی ایٗ ٘شیؼٝ ٔٛطَ ىاٖ٘شٙي. ایٗ ٔلممیٗ ث

آ٘بٖ  ثٝ كضٍٛ ىٍ ػّٖبر سَٕیٗ، ٔی سٛا٘ي دیلاسٔ ٍا ثٝ فٙٛاٖ ٔٙبٕت سَیٗ ٙىُ فقبِیز ثَای ثیٕبٍاٖ 

 (.93ٔقَفی ٕ٘بیي ) MSٔجشلا ثٝ 

ثَ ٕغٛف دیلاسٔ ایٗ ٕٛاَ ٔغَف إز وٝ آیب سَٕیٙبر ، سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى ٔغَف ٙيٜىٍ ٔؼٕٛؿ ثب      

ٔلٖٛة ٔی ٙٛ٘ي( ٚ فٛأُ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی  MS)وٝ ػِء فٛأُ هغَ ثیٕبٍی  6IL-  ٚCRPَٕٔی 

 دب، ليٍر ىٕز ٚ ا٘قغبف دٌیَی ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ سبطیَ ىاٍى؟دٚز ٚ ٔب٘ٙي ليٍر 

 ( اّویت ٍ ضزٍرت تحقیق1-3

ٙقبٍ هٛى لَاٍ ىاىٜ  2010بَ ىٍ اٚایُ لَٖ كبضَ، ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ٔٛضٛؿ ػٕقیز ٕبِٓ ٍا سب ٕ

وٝ ىٚ ٞيف فٕيٜ دیَٚفز ٚضقیز ٕلأز ٚ ثٟجٛى ُ٘يٌی عجیقی ٚ دیٍٚیَی اُ ٘بسٛا٘ی ٚ دیَٚفز 

ٕ٘بیي. ایٗ ٕبُٔبٖ ٔٛفمیز ایٗ اٞياف ٍا ثَ ا٘شوبة ٙیٜٛ ُ٘يٌی ثٟياٙشی ٚ فّٕىَى افَاى ٍا ى٘جبَ ٔی

-ٞبی ثیٕبٍی، فَى ٍا ىٍ سٛا٘بیی ا٘ؼبْ فقبِیزٝىا٘ي. ٔٚىلار ٘بٙی اُ ٘ٚب٘ىٍٔبٖ ٞبی اطَ ثو٘ ٔشىی ٔی

ا٘ي؛  لَاٍ ٌَفشٝ MSطیَ ثیٕبٍی بوٙي. كشی ثیٕبٍا٘ی وٝ ثٝ عٍٛ هفیف سلز س ٞبی ٍُٚا٘ٝ ٔليٚى ٔی

 (. 4ٞبی ػٖٕی ٔی ثبٙٙي )ٖ٘جز ثٝ افَاى ٕبِٓ ىؿبٍ وبٞ٘ سٛا٘بیی ا٘ؼبْ فقبِیز

يٜ ٚ ایٗ ضبیقٝ ٔشٛػٝ وُ افَاىی إز وٝ ىٍ ثٝ ٘یَٚی ِٔٛي ػبٔقٝ إٓیت ٍٕی MSىٍ ثیٕبٍی      

وٙٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ٌٖشَٗ ٍُٚ افِٖٚ، ٔیِاٖ َٔي ٚ ٔیَ ثبلا، َٝف ِٞیٙٝ ٞبی ولاٖ ٚ ػبٔقٝ ُ٘يٌی ٔی

، سٛػٝ ٚ ٍٕیيٌی ثٝ ایٗ ثیٕبٍاٖ أَی ضٍَٚی MSثَُٚ ٔٚىلار ٔشقيى ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

ٞبی الشٞبىی، ٔبِی، اػشٕبفی ٚ ثَ سٕبْ ػٙجٝ MSبی ِٔٔٗ، اُ ػّٕٝ ٞ(. اُ آ٘ؼب وٝ ثیٕبٍی31ثبٙي )ٔی

ٞبی ثیٕبٍی ٔجشلایبٖ  ٞبی ىاٍٚیی ٚ وٙشََ ىٌٌٍٜٚاٍى، َٝفبً ىٍٔبٖفبعفی فَى، هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔقٝ اطَ ٔی

، ٞيف اِٚیٝ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی، كفؼ ٚ ثٟجٛى MSىٍ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ٔب٘ٙي (. 26) ٕ٘ی ثبٙيوبفی 

 (. 11ّٕىَىی ثیٕبٍ إز )إشملاَ ف
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ىٍ ٕشیِ ثب ٚضقیز  MSٌَ ؿٝ اآَٔیىب ؿٙیٗ ثیبٖ ٔی وٙي وٝ  MSَٔوِ ّٔی فقبِیز ٚ ٘بسٛا٘ی      

ٚ  ٕلأز ػٖٕی ٚ ٍٚكی ٔی ثبٙي، أب ٔٚوٜ ٙيٜ وٝ فقبِیز ٞبی ٍُٚٙی ٔٙؾٓ ٚ سَٕیٙبر وٚٚی

كفؼ  ثَای ٔٙؾٓ ثي٘ی ٞبی (. فقبِیز1ا٘قغبفی، ٕغق ٕلأشی ػٖٕی ٚ ٍٚكی ٍا افِای٘ ٔی ىٞي )

ثٟجٛى ٚضقیز ػٖٕب٘ی، ا٘ؼبْ ثٟشَ فقبِیز ٚ ٔٙؼَ ثٝ  إز ٟٔٓ ثٖیبٍ ثیٕبٍی اُ دیٍٚیَی ٚ ٕلأشی

 ىٍ ٍُٚٗ أَُٜٚ دیٚیٗ، افشمبىار ثٙبثَایٗ ثَ هلاف (.5،24ٞبی ٍُٚا٘ٝ ٚ ٕلأشی ٍٚاٖ كبُٝ ٔی ٙٛى )

سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ثٝ ٘ؾَ ٔی ٍٕي، (. ىٍ ٘شیؼٝ 24ٙٛى ) ٔی اٍُیبثی ٔظجز ٍَ٘ٙی ثب MSثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

ثبٙي ٚ ثبیي سَػیلب ثَای ثیٕبٍاٖ ثب ٘بسٛا٘ی هفیف سب ٔشٕٛظ ٔی MSیه ٍٚٗ ایٕٗ ثَای ٔجشلایبٖ ثٝ 

 (.11إشفبىٜ ٌَىى )

 فّٓثبٙي، دیلاسٔ )ثٝ عٍٛ ٕٚیقی ىٍ كبَ فَاٌیَ ٙيٖ ٔیوٝ یىی اُ ٍٚٗ ٞبی ٍُٚٗ ىٍٔب٘ی      

 اُ یىی ٍٚف إز. ٚ ًٞٗ ػٖٓ، ثیٗ وبُٔ ٕٞبٍٞٙی ایؼبى ثٝ ٔفْٟٛ وٙشَِّٚٛی(. 24)إز  وٙشَِّٚٛی(

 ٔی ىٕز ىٍ ٍا ػٖٓ وبُٔ اهشیبٍ ٔغِ وٝ عٍٛی ثٝ ٙٛى، ٔی ٟٔبٍ ًٞٗ وٝ إز ایٗ وٙشَِّٚٛی ٘شبیغ

سبطیَ ٔظجز سَٕیٙبر دیلاسٔ ثَ ىٍىٞبی  (.24ثَى ) ٔی فَٔبٖ فَى اٍاىٜ اُ ثيٖ فضلار یقٙی ٌیَى،

فضلا٘ی ٚ ٕٞـٙیٗ ثَ فٛأُ ٟٕٔی ؿٖٛ سقبىَ ایٖشب ٚ دٛیب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ىٍ سٕبٔی  -شیإىّ

ایٗ سلمیمبر ثیبٖ ٙيٜ إز وٝ ثٝ دْٚٞ٘ ٞبی ثیٚشَی ٘یبُ إز سب سبطیَ ثیٚشَ ایٗ سَٕیٙبر ٔٚوٜ 

بٔٝ سَٕیٙی دٔ اُ دبیبٖ یه ثَ٘ MS٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٔجشلایبٖ ثٝ  اوظَ ٔغبِقبر ا٘ؼبْ ٙيٜ(. 27ٙٛى )

سٛا٘جوٚی  رىٞٙي ٚ سَٕیٗ ىٍٔب٘ی ثٝ فٙٛاٖ یه ثو٘ ٟٔٓ اُ ٔياهلاىٍػبسی اُ ثٟجٛىی ٍا ٘ٚبٖ ٔی

(, ثیبٖ وَى٘ي وٝ 2006ٍیشجَي ٚ ٕٞىبٍاٖ )(. 11سٛا٘ي سبطیَار ٔظجشی ٍٚی ایٗ ثیٕبٍی ىاٙشٝ ثبٙي )ٔی

 MSٍٚی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٞیؾ ٙٛاٞيی اُ اطَار ٔضَ ٍُٚٗ ىٍٔب٘ی ىٍ ٔغبِقبر ٔوشّف ثٍَٕی ٙيٜ 

، اغّت اطَ سَٕیٙبر MSأب ثب ثٍَٕی ٔغبِقبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ٍٚی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  .(81ثیبٖ ٘ٚيٜ إز )

٘شبیغ سلمیمبر ٔوشّف ٌٛیبی ایٗ ٞٛاُی ٚ ٔمبٚٔشی ٍٚی فٛأُ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٕٙؼیيٜ ٙيٜ إز ٚ 

ٚ افِای٘ افِای٘ سٛاٖ ٞٛاُی  وبٞ٘ ُٖٚ، ثٝ ٔٙؼَ ٞبی ٍُٚٙی ٔٙؾٓ ٚ ٖٔشَٕٚالقیز إز وٝ ثَ٘بٔٝ

لّجی ثَ ثٟجٛى كٕلار  ار ٔظجز آٖثب افِای٘ سٛاٖ فیِیىی، اطَ ٚٙٛى ٔیسٛا٘بیی فَى ىٍ ا٘ؼبْ أٍٛ ٍُٚا٘ٝ 

 ٙيٜ إز ٔٚبٞيٜفضلا٘ی ایٗ ثیٕبٍاٖ ٚ إشمبٔز ليٍر  ، سقبىَ،َٕفز ٍاٜ ٍفشٗ فَٚلی ثیٕبٍاٖ، –

ٚ هٖشٍی ٘یِ اُ ٘شبیغ  EDSS، وبٞ٘ ىٍ ٙبهٜ ٕظ ٍاٜ ٍفشٗافِای٘ َٕفز ٔشٛ(. 6،7،17،39،62)

ىٍ ٚضقیز  سَٕیٙبر دیلاسٔ٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ ایٗ إز وٝ  (.5،6،90ٔغبِقبر ٚ سلمیمبر ٔشقيى إز )

(، ٌِا ثٝ فٙٛاٖ یه ٍٚٗ سَٕیٙی ٔغٕئٗ ىٍ ػٟز 29) ٛىٞبی هٛاثیيٜ، ٖ٘ٚشٝ ٚ ایٖشبىٜ ا٘ؼبْ ٔی ٙ

ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ٌَٔب ٚ ثبلاٍفشٗ ىٔب ثَای ایٗ  وبٞ٘ ٕمٛط ٚ افشبىٖ، ٔلٖٛة ٔی

(؛ ٍٞٙبْ اػَای ایٗ سَٕیٙبر ٔی سٛاٖ ثٝ ٍاكشی اُ 62ٙٛى )ثیٕبٍاٖ ٘یِ یه ٔلَن ٘بٔغّٛة ٔلٖٛة ٔی

كيٚى  ،ىٍ ایَاٖ 1388ٌِاٍٗ ٕبَ  َ إبٓثثٝ ىِیُ ایٗ وٝ هٙه وٙٙيٜ ٞبی ٔٛضقی إشفبىٜ ٕ٘ٛى. 
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ػبٔقٝ آٔبٍی سلمیك كبضَ اُ ُ٘بٖ  ؛(4ىٞٙي )ٍا ُ٘بٖ سٚىیُ ٔی MSاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍٝي اُ ثیٕبٍ 4/78

سٛا٘ي ٞبی ثي٘ی ٚ ٍُٚٙی ٔیٌٛ٘ٝ سلمیمبر ىٍ ُٔیٙٝ اطَ ٚ ٘م٘ فقبِیزا٘شوبة ٙيٜ إز. ىٍ ٔؼٕٛؿ ایٗ

 ٍا ٖ٘جز ثٝ ُ٘يٌی ٚ آیٙيٜ هٛٙجیٗ سَ وٙي. MSثٝ ىٕشبٍٚىٞبیی ٔٙؼَ ٙٛى وٝ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

 اّذاف تحقیق (1-4

 ّذف کلی (1-4-1

 C( ٚ دَٚسئیٗ ٚاوٙٚی -6IL) 6 ٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ٕغٛف َٕٔی ایٙشَِٛویٗ ٞٚزثٍَٕی سبطیَ 

(CRPٔثَهی فٛأُ ٔٙشوت آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚی ٚ ) 

 اّذاف ٍیضُ (1-4-2

 ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ -6ILٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ٕغق َٕٔی  ٞٚزطیَ بثٍَٕی س -

 ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ CRPٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ٕغق َٕٔی  ٞٚزطیَ بثٍَٕی س -

 ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ ٞبدب دٚز ٚ ٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ليٍر ٞٚزطیَ بثٍَٕی س -

 ٕز ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ليٍر ى ٞٚزطیَ بثٍَٕی س -

 سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ا٘قغبف دٌیَی ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ ٞفشٝٞٚز طیَ بثٍَٕی س -

 ( فزضیِ ّبی تحقیق1-5

ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ سأطیَ  -6ILٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ٕغق َٕٔی  ٞٚز -

 ٔقٙبىاٍی ىاٍى.

ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ سأطیَ  CRPلاسٔ ثَ ٕغق َٕٔی ٞفشٝ سَٕیٗ دی ٞٚز -

 ٔقٙبىاٍی ىاٍى.

ٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ لير دٚز ٚ دبٞب ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ سأطیَ ٔقٙبىاٍی  ٞٚز -

 ىاٍى.

 ٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ليٍر ىٕز ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ سأطیَ ٔقٙبىاٍی ٞٚز -

 ىاٍى.

ٞفشٝ سَٕیٗ دیلاسٔ ثَ ا٘قغبف دٌیَی ىٍ ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ سأطیَ ٔقٙبىاٍی  ٞٚز -

 ىاٍى.

 ( ٔليٚىٜ سلمیك1-6

ٚ ىأٙٝ ٕٙی آُٔٛى٘ی  6سب  0آٖ ٞب ثیٗ   EDSS ٕٞٝ آُٔٛى٘ی ٞب اُ َٟٕٙشبٖ ثیَػٙي ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ

 ٕبَ سقییٗ ٙي. 55سب  20ٞب ثیٗ 
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 تحقیق( هحذٍدیت ّبی 1-7
وٙشََ ثَهی فٛأُ ٍٚا٘ی یب فٛأُ إشَٓ ُای هبٍػی )ٙغّی، هب٘ٛاىٌی، اػشٕبفی ٚ ...( كیٗ ىٍٜٚ 

سَٕیٗ، فٛأُ ّ٘شیىی ٚ فيْ سٛا٘بیی ىٍ سلز وٙشََ لَاٍ ىاىٖ ىلیك ثَ٘بٔٝ غٌایی آُٔٛى٘ی ٞب اُ ػّٕٝ 

 .ٔی ثبٙٙئليٚىیز ٞبی سلمیك كبضَ 

 ب( تعزیف هفَْهی ٍ عولیبتی ٍاصُ 1-8ّ

 سَیٗ ثیٕبٍی ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ثبِغیٗ ػٛاٖ إز وٝ ثٝ فّز فَآیٙي اِشٟبثی اُ ثیٗ  ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ: ٙبیـ

ثَ٘يٜ ٔیّیٗ ىٍ ٕیٖشٓ فٞجی َٔوِی ایؼبى ٔی ٌَىى. ایٗ ثیٕبٍی یه اهشلاَ اِشٟبثی ِٔٔٗ ٚ فٛىوٙٙيٜ 

ثب ٕٚقز وٕشَ، آوٖٖٛ  ٕیٖشٓ افٞبة َٔوِی إز ٚ ٕجت إٓیت غلاف ٔیّیٗ، اِٚیٍٛ ى٘يٍٕٚیز ٞب ٚ

، فَىی إز وٝ ثیٕبٍی اٚ MSىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٙؾٍٛ اُ ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ (. 1ٞب ٚ ٍٖ٘ٛٚ ٞب ٔی ٌَىى )

 سٕٛظ ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ افٞبة سأییي ٙيٜ إز.

 6IL- ػِء هب٘ٛاىٜ ای اُ ٕبیشٛویٗ ٞب ٚ یه دّی دذشیي إز. ایٗ ٕبیشٛویٗ سٕٛظ ثیٍب٘ٝ هٛاٍٞبی سه :

ٞبی ا٘يٚسّیبَ فَٚق، فیجَٚثلإز ٞب ٚ ٕبیَ َّٕٛ ٞب ىٍ دبٕن ثٝ ٔیىَٚة ٞب ٚ ىیٍَ ٖٞشٝ ای، َّٕٛ 

ثب إشفبىٜ اُ ویز   IL-6ىٍ ایٗ سلمیك، (. 18سِٛیي ٔی ٙٛى ) IL  ٚTNF-α-1ٕبیشٛویٗ ٞب ثٝ ٚیْٜ 

٘ياُٜ ا (Human IL-6 , ELISA, Diaclone, Besancon, France)اٖ٘ب٘ی َٙوز فَاٖ٘ٛی 

 ٙي. ٌیَی

 CRP:  ُ6اُ ػّٕٝ ٘ٚبٍَ٘ٞبی اِشٟبثی إز وٝ ثٝ ٕٚیّٝ سلَیه ثَهی ٕبیشٛویٗ ٞب اُ لجیIL-  ٔی

(. ىٍ ٚالـ 13،66اِشٟبثی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى ) ایٗ ٘ٚبٍَ٘ٞبی سَیٗ سٛا٘ي اُ وجي سَٙق ٙٛى ٚ اُ كٖبٓ

CRP  دَٚسئیٗ ٚاوٙٚی فبُ كبى إز وٝ ىٍ دبٕن ثٝ ٔلَن ٕٕی ىٍ ٝئٝ ثبفشی ٚ ِّٕٛی ٔٙشَٚ ٔی

 ,hs-CRP, ELISA)ثب إشفبىٜ اُ ویز اٖ٘ب٘ی َٙوز آَٔیىبیی  CRPىٍ ایٗ سلمیك،  (.87ٙٛى )

Monobind Inc, Lake Forest, USA) ٙي. ٌیَی ٘ياُٜا 

  ثیٚشَیٗ ٔمياٍ ٘یَٚی سِٛیي ٙيٜ سٕٛظ یه یب ٌَٚٞی اُ فضلار ٍا ٞبدبدٚز ٚ ىٕز ٚ فضلار ليٍر :

اُ عَیك ىیٙبٔٛٔشَ  آُٔٛى٘یٙٛى وٝ  یِاٖ أشیبُی ٌفشٝ ٔیىٍ ایٗ سلمیك ثٝ ٔ(. 43ليٍر ٔی ٘بٔٙي )

 ىٕشی ٚ ىیٙبٔٛٔشَ دب ثٝ ىٕز آٍٚىٜ إز.

  :سٛا٘بیی فضّٝ ثَای عٛیُ ٙيٖ ٚ سٛا٘بیی كَوز ىاىٖ یه یب ؿٙي ٔفُٞ ا٘قغبف دٌیَی، ا٘قغبف دٌیَی

فضلار  ٔیِاٖ ا٘قغبف دٌیَیىٍ ایٗ سلمیك (. 32إز )ثٝ آٍأی ىٍ َٕسبَٕ ىأٙٝ كَوز آٖ 

ٍٔٛى  9ٕٖٞشَیًٙ ٚ فضلار ٘بكیٝ سلشب٘ی وَٕ ثب ٔیِاٖ أشیبُ وٖت ٙيٜ اُ آُٖٔٛ ٖ٘ٚشٗ ٚ ٍٕب٘يٖ

 . اٍُیبثی لَاٍ ٌَفز
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  :ٔوٝ ٍٚی دیَٚفز دیلاسٔ ٔشٚىُ اُ سَٕیٙبر ٍُٚٙی سوٞٞی ٚ ٙىُ یبفشٝ إز  سَٕیٗسَٕیٗ دیلاس

ثيٖ ثٝ  - ٙبٕت ثَای سَٕیٗ آٌبٞی ًٞٗٚ ٍٚٙی ٔا٘قغبف ٚ ليٍر ىٍ سٕبْ ا٘ياْ ٞبی ثيٖ سَٕوِ ىاٍى 

(. ىٍ ایٗ سلمیك، سَٕیٙبر دیلاسٔ سٕٛظ َٔثی ٔشوٜٞ دیلاسٔ ٚ ثَإبٓ 10،29كٖبة ٔی آیي )

؛ ٙبُٔ كَوبر ىٍ ٚضقیز ٞبی ایٖشبىٜ، ٖ٘ٚشٝ ٚ ىٍاُو٘ ثٛى ٚ افِای٘ سيٍیؼی ٙير ا٘ؼبْ ٌَفز

ثَای اػَای كَوبر ٘یِ ٔی سٛاٖ٘شٙي  آُٔٛى٘ی ٞب اُ ٔیّٝ، ُٚ٘ٝ ٞبی ٔوشّف، عٙبة، ثبِٚشهٕٞـٙیٗ 

 إشفبىٜ وٙٙي.

  :ثَای سقییٗ ٔیِاٖ اهشلاَ ٞبی ٍِّ٘ٛٚٛیه ٚ ٘بسٛا٘ی ٞبی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ َٕٜ٘ ٘بسٛا٘یMS  ٝاُ عجم

)َٔي ٘بٙی اُ  10ٙٛى وٝ ىاٍای أشیبُ ىٞی اُ ٝفَ )فّٕىَى عجیقی ٔغِ( سب  إشفبىٜ ٔی EDSSثٙيی 

MS( ٔی ثبٙي )لمیك كبضَ ىٍ س. (4،46 َٜٕ٘EDSS ثٝ فٙٛاٖ یىی اُ ٔلان ٞبی ٍٚٚى  6 ثیٗ ٝفَ سب

دَٕ٘ ٘بٔٝ ثٝ ٕٚیّٝ ٚ سٕٛظ ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ افٞبة ثٝ ٔغبِقٝ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙي ٚ ایٗ ا٘ياُٜ ٌیَی 

َٞ ؿٝ ٔیِاٖ إٓیت ثیٚشَ  .ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي (EDSS) 10ٔمیبٓ ٘بسٛا٘ی ػٖٕب٘ی سٕٛقٝ یبفشٝ وٍٛسِوٝ

 (.23،69ٜ ٘یِ ثیٚشَ إز ٚ وبٞ٘ ایٗ ٔمیبٓ ثٝ ٔقٙبی ثٟجٛى ثیٕبٍاٖ إز )ثبٙي، َٕٜ٘ وٖت ٙي
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