
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 سٮُي وبډٍ ی اٝبڅز اطَ ي ٍ٭بیز كٺًٷ ىاوٚڂبٌ

 

 

َبیِ وبٙی اُ اوؼبڇ ایه وًآيٍیسمبډی كٺًٷ ډبىّی ي ډٮىًی ډشَست ثَ وشبیغ، اثشپبٍار، اهشَا٭بر ي 

وٺڄ ډ٦چت اُ ایه اطَ، ثب ٍ٭بیز ډٺٍَّار . ثبٙيډی زاًكگاُ هحمك اضزتیلیدْيَ٘، ډشٮچٸ ثٍ 

 ډَث٥ًٍ ي ثب ًٽَ وبڇ ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىثیچی، وبڇ إشبى ٍاَىمب ي ىاوٚؼً ثلاډبو٬ إز

 
 ی ٍياوٚىبٕی ځَای٘ ثبڅیىی            ی ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٍٙشٍآډًهشٍىاو٘ ثُِاى سٺی دًٍایىؼبوت  

                  9111253103ی ىاوٚؼًییی  ٭چًڇ سَثیشی ي ٍياوٚىبٕی ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىثیچی ثٍ ٙمبٌٍىاوٚپيٌ

                   16/04/93ٽٍ ىٍ سبٍین 

ی سلٞیچی هًى سلز ٭ىًان وٺ٘ هًى ىڅًُٖی ي اثٮبى َٕٙز ي ډى٘ ىٍ دی٘ ثیىی ٽیٶیز ُويځی وبډٍاُ دبیبن

 .ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی

 :ًٙڇ ٽٍاڇ، ډشٮُي ډیىٵب٫ ومًىٌ

ځًوٍ ډيٍٻ سلٞیچی یب ثٍ ٭ىًان ََځًوٍ ٵٮبڅیز دْيَٚی ىٍ ٕبیَ  وبډٍ ٍا ٹجلاً ثَای ىٍیبٵز َیؾنایه دبیب( 1

 .اڇَب ي ډؤٕٖبر آډًُٙی ي دْيَٚی ىاهڄ ي هبٍع اُ ٽًٍٚ اٍائٍ وىمًىٌىاوٚڂبٌ

 .ځیَڇی سلٞیچی هًى ٍا ثَ ٭ُيٌ ډیوبډٍډٖئًڅیز ٝلّز ي ٕٺڈ سمبډی ډىيٍػبر دبیبن( 2

 .ثبٙيوبډٍ، كبٝڄ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ایىؼبوت ډیایه دبیبن( 3

اڇ، ډ٦بثٸ ١ًاث٤ ي ډٺٍَّار ډَث٥ًٍ ي ثب ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اُ ىٕشبيٍىَبی ٭چمی ي دْيَٚی ىیڂَان إشٶبىٌ ومًىٌ( 4

ٍ٭بیز اٝڄ اډبوشياٍی ٭چمی، وبڇ ډىج٬ ډًٍى إشٶبىٌ ي ٕبیَ ډٚوٞبر آن ٍا ىٍ ډشه ي ٵَُٕز ډىبث٬ ي ډآهٌ ًٽَ 

 .اڇىٌومً

اُ ایه ... ثَىاٍی ا٭ڈ اُ وَٚ ٽشبة، طجز اهشَا٫ ي ؿىبوـٍ ثٮي اُ ٵَاٱز اُ سلٞیڄ، ٹٞي إشٶبىٌ یب ََ ځًوٍ ثٌَُ( 5

 .ی ډٮبيوز دْيَٚی ي ٵىبّيٍی ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىثیچی، ډؼًَُبی لاُڇ ٍا اهٌ ومبیڈوبډٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٙڈ، اُ كًٌُدبیبن

َب ي اوًا٫ َب، ٕمیىبٍَب، ځَىَمبییَب، ٽىٶَاؤوبډٍ ىٍ َمبیٍ٘ع اُ ایه دبیبنی ډٖشنی ډٺبڅٍىٍ ًٍٝر اٍائٍ( 6

 .ًٽَ ومبیڈ( ىاوٚؼً ي إبسیي ٍاَىمب ي ډٚبيٍ)ډؼلار، وبڇ ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىثیچی ٍا ىٍ ٽىبٍ وبڇ وًیٖىيځبن 

، ث٦بڃ ډيٍٻ سلٞیچیډىؼمچٍ ا)ؿىبوـٍ ىٍ ََ ډٺ٬٦ ُډبوی، هلاٳ ډًاٍى ٵًٷ طبثز ًٙى، ٭ًاٹت وبٙی اُ آن ( 7

ىاوڈ ثب ایىؼبوت ډ٦بثٸ ١ًاث٤ ي دٌیَڇ ي ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىثیچی ٍا ډؼبُ ډیٍا ډی...( ٥َف ٙپبیز س٤ًٕ ىاوٚڂبٌ ي 

 .ډٺٍَّار ډَث٥ًٍ ٍٵشبٍ ومبیي

 

 :وبڇ يوبڇ هبوًاىځی ىاوٚؼً

 اډ٢ب

 سبٍین



 
 

 

 

 

     

 

 

 ضٍاًكٌاؾیػلَم تطتیتی ی زاًكىسُ

  گطٍُ آهَظقی ضٍاًكٌاؾی

 

 ی واضقٌاؾی اضقسًاهِ تطای زضیافت زضخِپایاى

 ی ضٍاًكٌاؾی گطایف تالیٌیزض ضقتِ

 :ػٌَاى

ًمف ذَز زلؿَظی ٍ اتؼاز ؾطقت ٍ هٌف زض پیف تیٌی ویفیت ظًسگی تیواضاى هثتلا 

 تِ زضز ّای اؾىلتی ػضلاًی

 

  :ضاٌّوا اؾتاز

 لماؾویازوتط ػثاؼ اتَ

 

 :هكاٍض اؾتاز

 زوتط ًازض حاخلَ

 

 :پػٍّكگط

   تْعاز تمی پَض

 93تاتؿتاى        

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 ؾیاقي ی ػلَم تطتیتی ٍ ضٍاىزاًكىسُ

 ؾیاضٍاًكي گطٍُ آهَظقی

 

 ی واضقٌاؾی اضقسًاهِ تطای زضیافت زضخِپایاى

 ی ضٍاًكٌاؾی گطایف تالیٌیزض ضقتِ

 :ػٌَاى

زلؿَظی ٍ اتؼاز ؾطقت ٍ هٌف زض پیف تیٌی ویفیت ظًسگی تیواضاى هثتلا ًمف ذَز 

 تِ زضز ّای اؾىلتی ػضلاًی

 :پػٍّكگط

 تْعاز تمی پَض

 ............................ یزضخِ تا ًاهِپایاى ی زاٍضاىوویتِی قسُ تهَیة ٍ اضظیاتی

 اهضاء ؾوت ی ػلویهطتثِ ًام ٍ ًام ذاًَازگی

  ی زاٍضاىاؾتاز ضاٌّوا ٍ ضییؽ وویتِ اؾتاز لماؾویازوتط ػثاؼ اتَ

  اؾتاز هكاٍض زاًكیاض زوتط ًازض حاخلَ

  زاٍض اؾتاز یاض زوتط اوثط ػغازذت

 93تیطهاُ 



 
 

 :تمسین تِ
 

ّوؿطم وِ آضاهف ٍ آفتاب تَز ٍ 

نثَض ٍ هْطتاى تط اظ آًچِ زض فاًَؼ 

 .ذیالن هی اًسیكیسم

 . ٍ هازضم تِ ذاعط توام هْطتاًی ّایف
 

 

 



 
 

 :ؾپاؾگعاضی
 

 

ٍ    ؾپاؼ اظ اؾتاز گطاهی خٌاب آلای زوتط ػثاؼ اتَلماؾوی

 . وِ چطاؽ ضاّن تَزًس زض ّعاض تَی ػلن ٍ ؾطگطزاًی زوتط ًازض حاخلَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 ثُِاى: وبڇسٺی دًٍ                                                    : ىاوٚؼً هبوًاىځی وبڇ

وٺ٘ هًى ىڅًُٖی ي اثٮبى َٕٙز يډى٘ ىٍ دی٘ ثیىی ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى َبی إپچشی : وبډٍدبیبن ٭ىًان

 .٭٢لاوی

 څٺبٕمیاىٽشَ ٭جبٓ اثً: ٍاَىمب إشبى 

 ىٽشَ وبىٍ كبػچً:  ٍډٚبي إشبى 

 ٍياوٚىبٕی                :       ٍٙشٍ                         واضقٌاؾی اضقس :یسلٞیڄ ډٺ٬٦ 

   اضزتیلی هحمك :ىاوٚڂبٌثبڅیىی                                                                      :     ځَای٘ 

   87:: ارٝٶق سٮياى      16/04/93                 :ىٵب٫ سبٍین٭چًڇ سَثیشی ي ٍياوٚىبٕی                             :ىاوٚپيٌ 

 :ؿپیيٌ

َيٳ اُ ایه دْيَ٘ سٮییه اٍسجب٣ هًى ىڅًُٖی ي اثٮبى َٕٙز ي ډى٘ ثب ٽیٶیز ُويځی ىٍ ثیمبٍان ىاٍای ىٍى َبی إپچشی    

ػبډٮٍ آډبٍی ایه دْيَ٘ ٽچیٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ٵیِیًسَادی َُٙ . ٭٢لاوی إز

وٶَ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی  90ىٍ ایه دْيَ٘ ثَای اٵِای٘ ا٭شجبٍ ثیَيوی سٮياى ومًوٍ اوشوبة ٙيٌ . اٍىثیڄ إز

ىٍ . ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز،  ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ اُ ډیبن ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثٍ ډَاٽِ ٵیِیًسَادی َُٙ اٍىثیڄ اوشوبة ٙيوي

سٲیَ َبی دی٘ ثیه ي ٽیٶیز ُويځی ثٍ ٭ىًان ډشٲیَ ایه سلٺیٸ ډشٲیَ َبی هًى ىڅًُٖی، ي اثٮبى َٕٙز ي ډى٘ ثٍ ٭ىًان ڇ

ثَای ػم٬ آيٍی ىاىٌ َب اُ دَٕٚىبډٍ َبی هًى ىڅًُٖی، اثٮبى َٕٙز ي ډى٘، ٽیٶیز ُويځی ي . ډلاٻ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز

ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ َب اُ ١َیت َمجٖشڂی دیًَٕن ي سلچیڄ . ٙبهٜ ٙپبیز ٭٢لاوی إپچشی إشٶبىٌ ٙيٌ إز

وشبیغ سوٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ كًى ىڅًُٖی ثب ٽیٶیز ُويځی َمجٖشڂی ډظجز ي ثب ٙير . ځَٕیًن ؿىيځبوٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إزٍ

َمـىیه ثیه اثٮبى وًػًیی ي إٓیت دََیِی َٕٙز ثب ٽیٶیز ُويځی ي ثٮي وًػًیی ثب . ىٍى َمجٖشڂی ډىٶی ډٮىی ىاٍی ىاٍى

ثب ٽیٶیز ُويځی َمجٖشڂی ډظجز ي ثب  ډى٘ ثیه اثٮبىسلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ وشبیغ . ٙير ىٍى ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىی ىاٍی ثيٕز آډي

یبٵشٍ َبی ایه دْيَ٘ وٺب٣ ډُمی ىٍ ُډیىٍ ی دی٘ ځیَی، ىٍډبن ي . ٙير ىٍى َمجٖشڂی ډىٶی ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٍى

إشٶبىٌ ډلٺٺبن ي ډَاٽِ  هيډبر ډٚبيٌٍ ثٍ اٵَاى ىاٍای ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ىٍ دی ىاٍى، وشبیغ ایه دْيَ٘ ډی سًاوي ډًٍى

 .ثبڅیىی ډَسج٤ ثب ىٍى ثبٙي

 ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی، هًى ىڅًُٖی، اثٮبى َٕٙز ي ډى٘، ٽیٶیز ُويځی، ٙير ىٍى:  َبياٌّ ٽچیي
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 همسهِ -1-1

ىٍ ٥ًڃ ُويځی  ىٍى ديیيٌ ای إز ٽٍ س٤ًٕ ََ ٵَى. ٕىی ډمپه إز ىؿبٍ ىٍى ًٙى اوٖبن ىٍ ََ   

سؼَثٍ ای َیؼبوی ي كٖی وبهًٙبیىي ډَسج٤ ثب "ثَ دبیٍ سٮَیٴ اوؼمه ثیه اڅمچچی ىٍى . سؼَثٍ ډی ًٙى

ٽٍ اُ ٭ًاډڄ ؿىي ځبوٍ ای  "إٓیت ثبڅٺًٌ ي یب ثبڅٶٮڄ ثبٵشی ي یب سًٝیٴ ٙيٌ ثَ كٖت ؿىیه إٓیجی إز

ٙبی٬  1٭٢لاوی -اهشلاڅز إپچشی (.2004سًٍن، )، ٭ب٥ٶی، ي ډلی٦ی سبطیَ ډی دٌیَى ٙبډڄ ٭ًاډڄ ٙىبهشی

سَیه ٭چز وبسًاوی ډِډه ىٍ اٵَاى َٖشىي ٽٍ ثٍ ًٍٝر إٓیت َبی سؼمٮی ىٍ ٥ًڃ ُډبن ي ىٍ اطَ اوؼبڇ 

ؿًثیىٍ، اډیَ ُاىٌ ي اٍٹبډی، )٭٢لاوی ایؼبى ٙيٌ ي ډًػت اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ډی ًٙوي  -ٽبٍَبی إپچشی

1383.) 

ٌ ٙي ٵیِیًڅًّیټ ثٍ سىُبیی ومی سًاوىي سًػیٍ ٽىىيٌ ٙير ىٍى اىٍاٻسًاٵٸ ٽچی ثَ ایه إز ٽٍ ٭ًاډڄ    

 (.2003، 2ځبسؼڄ ي سًٍٻ) ثبٙىي ي ىٍ ایه ډیبن ٭ًاډڄ ٍياوٚىبهشی ویِ ُٕیڈ ډی ثبٙىي

ٍٙي ؿىي ثٮيی ٭چز ٙىبٕی ىٍى َبی ډِډه  ىٍ ٥ًڃ ؿىي ىٍَ ځٌٙشٍ ثٖیبٍی اُ ٍٙشٍ َب ثٍ سًٕٮٍ ي   

اډب ثب يػًى ایه ٙبیي ثٍ هًثی . ىٍى ٙبی٬ سَیه ٭لاډز ىٍ ُډیىٍ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی إز. دَىاهشٍ إز

اځَ ؿٍ ثٖیبٍی اُ ډٚپلار ىٍى ٽًسبٌ ډير ي كبى ډی ثبٙي، اډب ىٍ اٱچت ډًاٍى ىٍى ډمپه . ىٍٻ وٚيٌ إز

ىٍى ډِډه اٱچت ثَای سٚویٜ ي ىٍډبن ثٍ ىڅیڄ آوپٍ ثٍ ٥ًٍ . ډِډه ثبٙي إز ډيايڇ ي َمَاٌ ثب ثیمبٍی َبی

َمِډبن ىٍ آن ډشٲیََبی ٭یىی ي ًَىی ثٍ ٭ىًان یټ وشیؼٍ ای اُ سٮبډڄ ثیه ډشٲیََبی ٵیِیپی، ٭ب٥ٶی، 

(. 2002، 3څیىشًن) ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی ډ٦َف ډی ًٙوي، ثٍ ىًٙاٍی ىٍٻ ډی ًٙى

                                                           
1
-  musculoskeletal disorders 

2
-  Gatchel , Turk  

3
- Linton 
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ثب  1ی إپچشی ٭٢لاوی، ٕبٌُ هًى ىڅًُٖی ډی ثبٙي، هًى ىڅًُٖییپی اُ ډشٲیََبی ډَسج٤ ثب ىٍى َب

اٍائٍ ( 2003) ډ٦بثٸ سٮَیٶی ٽٍ وٴ(. 2011ي َمپبٍان،2ځًٕشب، دیىشً ځًيیب)اٵِای٘ دٌیَٗ ىٍى َمَاٌ إز 

ىاىٌ إز، ٕبٌُ هًىىڅًُٖی، ٙپڄ ٕبڅڈ هًىدٌیَی إز ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ځَډی ي دٌیَٗ ػىجٍ َبی اُ 

ىٍ ىي ٍٕ ىٍَ ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبر  ُیبىی ثَ وٺ٘ سؼبٍة ٍيان . ثًىٌ ي وبهًٙبیىي َٖشىيهًى ي ُويځی هًى 

ثیمبٍی َبی ٹچجی  آٍسَیز ٍيډبسئیي، ایيُ،)ٙىبهشی ډىٶی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ َبی ډِډه ثٍ ٭ىًان ډظبڃ 

(. 3.2004څز، ثچًډىشبڃ، ثبثیبٻ ي َمپبٍان)ډشمَٽِ ثًىٌ إز ( ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ٭َيٹی ي

 .یپی ىیڂَ اُ ډشٲیََبی ډَسج٤ ثب ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی ٕبٌُ ی، اثٮبى َٕٙز ي ډى٘ ډی ثبٙي   

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ٍا اُ و٪َ ٙوٞیشی ثٍ ٭ىًان اٵَاىی  (2006)ډبڅمپَن ي َمپبٍان 

دٌیَٗ ډٖئًڅیز، ٵبٹي اَياٳ  َمـىیه ایه ثیمبٍان ثب ډٚپلار ىٍ ى،نډلشب٣، وباډه ي ثيثیىبوٍ ډٚوٜ ٽَ

 . ثچىي ډير، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډِډه دبییه، ي ؿبڅ٘ إبٕی ىٍ ًَیز هًى ډٚوٜ ډی ًٙوي

ٽیٶیز ُويځی . سبطیَ ډىٶی ډی ځٌاٍوي ویِ اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ٍيی ٕلاډشی ي ٽیٶیز ُويځی   

يوڂَ ي ٵَثَٿ ٽیٶیز . ىډٶًُډی إز ٽٍ اكٖبٓ هًة ثًىن ٍا اُ و٪َ كٖمبوی ي ٍياوی ٙبډڄ ډی ًٙ

ُويځی ٍا آن ىٕشٍ اُ يیْځی َبی سٮَیٴ ډی ٽىىي ٽٍ ثَای ثیمبٍ اٍُٙمىي إز ي كبٝڄ ٍاكشی یب اىٍاٻ 

هًة ثًىن إز ي ىٍ ٍإشبی سًٕٮٍ ي كٶ٨ ډى٦ٺی ٭مچپَى كٖمبوی، َیؼبوی ي ٭ٺلاوی إز، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ 

 (.2001ثًثٔ ي َمپبٍان، )ځی كٶ٨ ٽىي ٵَى ثشًاوي سًاوبیی َبی٘ ٍا ىٍ ٵٮبڅیز َبی ثب اٍُٗ ُوي

دْيَ٘ كب١َ ثٍ ىوجبڃ ثٍَٕی وٺ٘ هًى ىڅًُٖی ي اثٮبى َٕٙز ي ډى٘ ىٍ دی٘ ثیىی ٽیٶیز ُويځی    

 .ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی ډی ثبٙي

 

 
                                                           
1
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2
- Costa, Pinto-Gouveia 

3
- Lett , Blumenthal , Babyak  
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 هؿالِ تیاى -1-1

ډی  ثبٵشُب ثبڅٺًٌ یب ياٹٮی إٓیت ىیيځی ثب َمَاٌ ٽٍ إز هًٙبیىي وب كٖی ي َیؼبوی سؼَثٍ ىٍى یټ   

اڅجشٍ ىٍى . يػًى ىٍى ډمپه إز ډجشىی ثَ یټ ډٚپڄ ػيی ثَای ٕلاډشی ثبٙي. (2004، 1سًٍن)ثبٙي 

 ىٍىَبی (.2008، 2ډبیه، ٕبڅیًان ي ياسًٖن)َمیٍٚ وٚبن ىَىيٌ یټ َٙای٤ ډ٢َ ثَای ٕلاډشی ویٖز 

 ٭٢لاوی ٕیٖشڈ اُ كبلار ډبڇر  ىٍ آن ډىج٬ ٽٍ ډی ثبٙىي ىٍى اوًا٫ اُ هبٝی و٫ً 3٭٢لاوی إپچشی

 وبٙی إز ډمپه ٭٢لاوی إپچشی ډی ځیَى، ىٍىَبی وٚبر( إشوًاوُب ٍثب٥ُب ي سبوييوُب، ٭٢لار،)إپچشی 

 (.4،2004ایىًٕىٖیً)ثبٙي  وبٙىبهشٍ ٭ًاډڄ یب سٞبىٵبر ٵٺَار، ٕشًن اهشلالار ډبوىي َبیی ثیمبٍی اُ

 ډٶٞڄ، ٽمَ، ډؾ، آٍوغ، ٙبوٍ، ځَىن، و٪یَ ثين ډوشچٴ وًاكی ىٍ ىٍىوبٻ ٭لائڈ ثٍ ًٍٝر اهشلالار ایه    

ٽَیً، ( ومبیىي  ډی س٪بََ اوياډُب ي وًاكی ثَهی ىٍ اٍځبویټ  ١بیٮبر ایؼبى َمـىیه ي ٍان

اػشمب٭ی ډىٶی ىاٍوي  ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ٭ًاٹت ػٖمبوی، ٍياوی ي(. 5،2000ٽَیًٓ،ٽبوَيا

ي ثب ثبلا ٍٵشه ٕه ثيسَ ډی ًٙوي ي ثب٭ض وبٍاكشی ي ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٭٢لاوی ي سلَٻ ډی  (.6،2007سًُين)

ایه ىٍىَب یپی اُ ډُڈ سَیه ىلایڄ وبهًٙی ىٍ ػُبن إز ٽٍ ٽیٶیز  (.1998، 7إپبىٓ، ٍيثَىًٕن)ًٙوي 

 ٽیٶیز ُويځی اوٖبن َب ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي ي َِیىٍ ُیبىی ثَای ٕیٖشڈ َبی ثُياٙشی ي اػشمب٭ی

(. 2007، 8آٽًٖن ي ييڅٴ)ثٍ َمَاٌ ډی آيٍى 

يٍػی، ع)ٕبیَ اهشلالار ٍياوی ډَسج٤ إز ىٍى ىٍ وًاكی ډشٮيى ثيوی يػًى ىاٍى ٽٍ ٱبڅجب ثب اٵَٖىځی ي    

ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ډی ىَي ٽٍ آٙٶشڂی (. 9،2008ين ٽًٍٳ، ٽًلا، ىیمیشٍ وبٍی، دًٕبىا يیلا ي َمپبٍان
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سلا ثٍ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی ىٍ ٕیٖشڈ ډَاٹجز َبی ايڅیٍ ثٖیبٍ ٙبی٬ إز ٍياوی ىٍ ډیبن ثیمبٍان ډت

ثٍ ٭لايٌ، اٵَٖىځی يآٙٶشڂی ىٍ هچٸ ي هًی یټ ٭بډڄ  (.2006، 1لاويثَٿ، ايٕشلاوي،لإًٍوً َمپبٍان)

ىٍډ٦بڅٮٍ ای (. 2007،  2ځبسؼڄ، دیىڀ، دشَٓ ي َمپبٍان)ه٦َ ٕبُ ثَای وبسًاوی َبی ډِډه ډی ثبٙي 

ایه وشیؼٍ ثٍ ىٕز آډي ٽٍ ا٦١َاة ي اٵَٖىځی ٭لائڈ دی٘ ( 2003) 3ٽًََر س٤ًٕ دَٽیًن ي َمپبٍان

یبٵشٍ َب ویِ ثیبوڂَ ایه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ىٍى ثب ډٚپلار . ثیىی ٽىىيٌ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی ډی ثبٙي

، ي اٍسجب٣  ىٍى ي إٓیت ٙىبٕی (2007، 4َمپبٍانىډیز اوبٍی، ثَي ٵبٍسٔ، دًٕبىا يیلا ي )ٍياوی َمَاٌ إز 

 (.2003، 5وبیز، َبوز، لاوز، ىان، ٕیچمه ي ډټ ٵبٍڅىی)ٙىبٕی ٍياوی یټ ٍاث٦ٍ ىي ًٕیٍ إز 

ثًیٔ ځًوِاڅٔ، ثبٓ )اهشلالار إپچشی ٭٢لاوی ٍيی ٕلاډشی ي ٽیٶیز ُويځی سبطیَ ډىٶی ډی ځٌاٍوي    

اُډبن ػُبوی ثُياٙز، ٽیٶیز ُويځی، ىٍٻ اٵَاى اُ ډًٹٮیز ثىبثَ سٮَیٴ ٓ(. 2001، 6ٽبٍن، آٍاوڂً، ثًًٕوً

څٌا ىٍٻ اُ ٽیٶیز . هًى ىٍ ُويځی اُ و٪َ ٵََىڀ، اَياٳ، اوش٪بٍار، إشبوياٍىَب ي اڅًیز َبیٚبن ډی ثبٙي

ُويځی ٽبډلا ٵَىی ثًىٌ ي ثًٕیچٍ ىیڂَان ٹبثڄ ډٚبَيٌ ویٖز ي ثَ ىٍٻ اٵَاى ثَ ػىجٍ َبی ډوشچٴ ُويځی 

سلٺیٺبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٭ًاډچی اُ (. 2000ي َمپبٍان،7ثًومی، دبسَیټ، ثًٙىڄ، ډبٍسیه )ٕز ٙبن إشًاٍ ا

ٽًإٔ، )، ىٍى ٥ًلاوی ډير (2006ي َمپبٍان، 8آوغ، ٽَيوپی ي ډټ ًٍَوی)اُ ٹجیڄ ىٍػٍ ٙير ىٍى 

، 10ىډبويٓ، ٽَيٓ، ًٍٕع ي اډټ ٽَإپه)ي اوش٪بٍار ثبلا اُىٍى ( 2005ي َمپبٍان، 9آثَایَا، ُاډًٍا، ٵىبويُ

. دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ٦ٕق دبییه ٽیٶیز ُويځی ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی ډی ثبٙي( 1993

َمـىیه ٕیڂبٍ ٽٚیين، ٦ٕق دبییه ٵٮبڅیز ثيوی ي ٙبهٜ سًىٌ ثين ثبلا ثب ىٍىَبی ؿىيځبوٍ ىٍ ػمٮیز 
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 ي َمپبٍان 2وشبیغ سلٺیٸ ٽبيلاٻ(. 1،2008ٽبډبڅَی، وبسًیغ، سچجڀ، ثىز ي ثَيٓ ځبٍى)٭مًډی اٍسجب٣ ىاٍى

وٚبن ىاى ٽٍ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی ثب ٽیٶیز ُويځی ثُشَ ٍاث٦ٍ ډىٶی ىاٍى، ي ډًػت اٵِای٘ ( 2009)

.  ٭يڇ ١ٍبیز اُ ُويځی ي ٽبَ٘ ٭مچپَى ٵیِیپی ي ٍياوی ىٍ ایه ثیمبٍان ډی ًٙى

 3يى ىڅًُٖی ډی ثبٙي، هًى ىڅًُٖییپی ىیڂَ اُ ډشٲیََبی ډَسج٤ ثب ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی، ٕبٌُ م   

( 2003) ډ٦بثٸ سٮَیٶی ٽٍ وٴ(. 2011ي َمپبٍان،4ځًٕشب، دیىشً ځًيیب)ثب اٵِای٘ دٌیَٗ ىٍى َمَاٌ إز 

اٍائٍ ىاىٌ إز، ٕبٌُ هًىىڅًُٖی، ٙپڄ ٕبڅڈ هًىدٌیَی إز ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ځَډی ي دٌیَٗ ػىجٍ َبی 

ىٍ ىي ٍٕ ىٍَ ځٌٙشٍ ډ٦بڅٮبر  ُیبىی ثَ وٺ٘ سؼبٍة ٍيان  .اُ هًى ي ُويځی هًى ثًىٌ ي وبهًٙبیىي َٖشىي

آٍسَیز ٍيډبسئیي، ایيُ،ثیمبٍی َبی ٹچجی )ٙىبهشی ډىٶی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ َبی ډِډه ثٍ ٭ىًان ډظبڃ 

دْيَ٘ ىٍ (. 2000، څز، ثچًډىشبڃ، ثبثیبٻ ي َمپبٍان)ډشمَٽِ ثًىٌ إز ( ٭َيٹی يىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی

ا وٺ٘ ډىٶی  ډشٲیََبی ٍيان ٙىبهشی ډبوىي ٭ب٥ٶٍ ډىٶی ي ٵبػٮٍ آډیِی ىٍ سٮيیڄ آٙٶشڂی َب ایه ُډیىٍ ٌ

اهیَا وٺ٘ (. 1992، 5آٵچٖټ، سىه، ايٍیًٓ، َـىٔ)ي وبسًاوی َب اُ ػمچٍ ىٍى ډيايڇ ٍا وٚبن ىاىٌ إز 

وي، وٚبن اكشمبڅی هًى ىڅًُٖی  ىٍ ؿڂًوڂی ایه ٽٍ ډَىڇ ؿڂًوٍ ثب ډٚپلار ُويځی ٙبن ثَهًٍى ډی ٽه

اكشمبلا یټ ٵَى هًىىڅًُٖ  ډٚپلار هًى ٍا ډی ثیىي، ١ٮٶُب ي ٽبٕشی َبی٘ ٍا ثب ىٹز ي . ىاىٌ ٙيٌ إز

. ىٍ ٭یه كبڃ ثب ياٽى٘ وٚبن ډی ىَي ي ډَُثبوی ي ٙٶٺز ٍا ثٍ ػبی اوشٺبى اُ هًى ي هًٚوز ثپبٍ ډی ځیَى

ة اٵپبٍ يٽمبڃ ځَایی وًٍيسیټ ٍاث٦ٍ هًى ىڅًُٖی ثب هًى اوشٺبىی، اٵَٖىځی، ا٦١َاة، وٚوًاٍځَی، َٕٽً

ډىٶی، يثب ١ٍبیز اُ ُويځی ي ٍياث٦ٍ اػشمب٭ی ٍاث٦ٍ ډظجز ىاٍى، هًى ىڅًُٖی َمـىیه ثب ٽبٍٽَىَبی 

هًىىڅًُٖی ډٖشچِڇ يیْځی َبی ډبوىي (. 6،2003وٴ (ثُِیٖشی ثبلاسَ ډَسج٤ إز ٍياوٚىبهشی ي او٦جبٹی ي

اٙي  ي ډمپه إز ٕبُځبٍی ثَای ىٍى ډيايڇ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډلجز ي سٶبَڈ ثٍ هًى ىٍ َٙای٤ ىًٙاٍ ډی ة
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، يٍن .ى اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډه ثبٙيهًىىڅًُٖی َمـىیه ډمپه إز یټ ٭بډڄ ډًطَ ىٍ سى٪یڈ ىٍ. ىَي

ىٍ سلٺیٺی ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ هًى ىڅًُٖی ډمپه ( 2012)ي َمپبٍان 1 ًٕډَٓ، ٍایز، ځًسِ، څَی

ىٍ سى٪یڈ ىٍى ىٍ ډیبن ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی اُ اَمیز هبٝی  إز ىٍ سجییه سى٫ً

ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ هًى ىڅًُٖی ثب ( 2011) 2، ٙذَى، ٵًٍٕز يایَڅی ينيان ىاڇ. ثَهًٍىاٍ ثبٙي

. ثُِیٖشی ٍياوی ي ٽیٶیز ُويځی ثُشَ َمَاٌ إز

. إپچشی ٭٢لاوی ٕبٌُ ی، اثٮبى َٕٙز ي ډى٘ ډی ثبٙيیپی ىیڂَ اُ ډشٲیََبی ډَسج٤ ثب ىٍى َبی    

ډٶًُڇ َٕٙز ىٍ ىیيځبٌ ٽچًویىؼَ ثٍ سٶبير َبی ٵَىی ىٍ ُډیىٍ دبٕن َبی َیؼبوی اٙبٌٍ ىاٍى، َٕٙز 

اُ ًٕی ىیڂَ ډى٘ ٽٍ ډمپه إز ٍٙي . دبیياٍ ډی ډبوي ٝٶبر اٍطی إز ٽٍ ىٍ َٕسبَٕ ُويځی طبثز ي

ٓ ٽىىيٌ اَياٳ ُويځی، و٪بڇ اٍُٙی ي َیؼبوبر هًىآځبٌ ٵَى إز، اثٮبى یبٵشٍ یب ٍٙي وبیبٵشٍ ثبٙي ډىٮټ

وبٽٍ ايؿی، ډیبٽًا، سًډبىا، ) ډى٘ ٽمشَ اٍطی إز ياٱچت سلز سبطیَ یبىځیَی اػشمب٭ی ٹَاٍ ډی ځیَى

ډيڃ ٭ٞجی ُیٖشی ٽچًویىؼَ ػىجٍ َبی ّوًسبیذی ٙوٞیز ٍا ثٍَٕی ډی ٽىي  (.3،2011ًُٕيٽی ي ٽیشبډًٍا

ٍ ثٮي َٕٙشی إٓیت ځَیِی، وًػًیی، دبىاٗ ياثٖشڂی ي دٚشپبٍ ي ٍٕ ثٮي ډىٚی هًى َيایشی، ي ٙبډڄ ؿُب

وشبیغ سلٺیٺبر وٚبن ډی ىَي (. 2007، 4ٕبىيٻ ثی ػی، ٕبىيٻ يی آی(َمپبٍی ي هًى ٵَاٍيی ډی ثبٙي 

ثٍ ٥ًٍی ٽٍ . ډى٘ ٵَى ثب ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی اٍسجب٣ ىاٍى ىَي ٽٍ يیْځی َبی ٙوٞیشی ي َٕٙز ي

وٚبن ىاى ٽٍ ایه ثیمبٍان ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی ىٍ يیْځی َبی ( 2006)وشبیغ سلٺیٸ ډبڅمپَن ي َمپبٍان 

ایه اٵَاى اػشىبة اُ إٓیت ثبلا ي هًى ٍاَجَی . ډى٘ اُ اٵَاى ٕبڅڈ ډشٶبير َٖشىي ٙوٞیشی ي اثٮبى َٕٙز ي

ی ډی سًان ثٍ ٭ىًان اٵَاىی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ٍا اُ و٪َ ٙوٞیز. دبییىی ىاٙشىي

َمـىیه ایه ثیمبٍان ثب ډٚپلار ىٍ دٌیَٗ ډٖئًڅیز، ٵبٹي اَياٳ  ډلشب٣، وباډه ي ثيثیىبوٍ ډٚوٜ ٽَى،

َمـىیه اثٮبى . ثچىي ډير، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډِډه دبییه، ي ؿبڅ٘ إبٕی ىٍ ًَیز هًى ډٚوٜ ډی ًٙوي

                                                           
1
- Wren, Somers, Wright, Goetz, Leary. 

2
- Van Dam, Sheppard, Forsyth, Earleywine. 

3
- Takeuchi, Miyaoka, Tomoda, Suzuki, & Kitamura. 

4
- Sadock . Sadock 



8 
 

وٚبن ىاىوي ( 2007)ي َمپبٍان  1ډٖشًٳ. ىاٍى ٙوٞیشی ثب دَیٚبوی ٍياوی وٖجز ثٍ ىٍى اٍسجب٣ ٹًی سَی

ٽٍ ٍيان ٍوؼًٍی ي اػشىبة اُ إٓیت ثب ٽیٶیز ُويځی ثيسَ ډَسج٤ ثًىٌ، ىٍ كبڅی ٽٍ يػيان ځَایی ي هًى 

( 2007)ي َمپبٍان  2َمـىیه وشبیغ سلٺیٸ ثًوبؿی. ٍاَجَی ثب ٽیٶیز ُويځی ثُشَ اٍسجب٣ ډظجز ىاٙشىي

اُ إٓیت ي ٦ًٕف ثبلاسَی اُ هًى ٍاَجَی ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُی ثب ٽیٶیز وٚبن ىاى ٽٍ ٦ًٕف دبییه اػشىبة 

ي َمپبٍان ىٍ سلٺیٺی ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ اػشىبة اُ إٓیت ي  3یبُیپی. ُويځی ثُشَ ىٍ اٍسجب٣ ثًى

ثٮي هًى ٍاَجَی ثب ٽیٶیز ُويځی  ياثٖشڂی ثٍ دبىاٗ ثب ثٮي ٕلاډز ػٖمی ٽیٶیز ُويځی اٍسجب٣ ډىٶی ي

ډظجز ىاٙز ي دی٘ ثیىی ٽىىيٌ ٽیٶیز ُويځی ثُشَ ىٍ كًٌُ َبی ٵیِیپی، ٍياوی ي ُیٖز ډلی٦ی اٍسجب٣ 

َمـىیه اػشىبة اُ إٓیت ي دبىاٗ ياثٖشڂی دی٘ ثیه ٕلاډز ػٖمی ٽمشَ ي ي١ٮیز سبَڄ دی٘ . ثًوي

.  ثیه ٕلاډز ػٖمی ي ٽیٶیز ُويځی ثُشَ ثًى

ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ دْيَ٘ كب١َ ىٍ ٝيى دبٕن ځًیی ثٍ ایه ًٕاڃ إبٕی إز ٽٍ آیب هًى ىڅًُٖی ي    

َٕٙز ي ډى٘ ىٍ دی٘ ثیىی ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى َبی إپچشی ٭٢لاوی وٺ٘ ىاٍوي؟ اثٮبى 

اّویت ٍضطٍضت پػٍّف   -1-2

ى ؿىي ثٮيی ٭چز ٙىبٕی ىٍى َبی ډِډه ىٍ ٥ًڃ ؿىي ىٍَ ځٌٙشٍ ثٖیبٍی اُ ٍٙشٍ َب ثٍ سًٕٮٍ يٍٗ   

اډب ثب يػًى ایه ٙبیي ثٍ هًثی . ىٍى ٙبی٬ سَیه ٭لاډز ىٍ ُډیىٍ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی إز. دَىاهشٍ إز

اځَ ؿٍ ثٖیبٍی اُ ډٚپلار ىٍى ٽًسبٌ ډير ي كبى ډی ثبٙي، اډب ىٍ اٱچت ډًاٍى ىٍى ډمپه . ىٍٻ وٚيٌ إز

ىٍى ډِډه اٱچت ثَای سٚویٜ ي ىٍډبن ثٍ ىڅیڄ آوپٍ ثٍ ٥ًٍ . ُډه ثبٙيإز ډيايڇ ي َمَاٌ ثب ثیمبٍی َبی ڇ

َمِډبن ىٍ آن ډشٲیََبی ٭یىی ي ًَىی ثٍ ٭ىًان یټ وشیؼٍ ای اُ سٮبډڄ ثیه ډشٲیََبی ٵیِیپی، ٭ب٥ٶی، 

(. 2002څیىشًن ،) ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی ډ٦َف ډی ًٙوي، ثٍ ىًٙاٍی ىٍٻ ډی ًٙى
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(.  1،1998يٍؿی، ين ٽًٍٳ، ٕیمًن ي َمپبٍا نع) ػُبن سبطیَ ډی ځٌاٍىىٍى ثَ ىٌ َب ډیچیًن وٶَ ىٍ     

ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ٍایغ سَیه ډىج٬ ػيی ىٍ ٥ًلاوی ډير ثَای وبسًاوی َبی ػٖمی ډی ثبٙىي، سبطیَ 

ىائمی ٽٍ ایه و٫ً اُ ىٍىَب ثَ ػبی ډی ځٌاٍوي ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ایه ديیيٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ډچڄ 

ثب٭ض ٙيٌ  ٽٍ ثٖیبٍی اُ ىيڅز َب  ُډبن ثُياٙز ػُبوی ي ثبوټ ػُبوی ثٍ ٍٕمیز ٙىبهشٍ ًٙى يډشلي، ٕب

. ایيٌ َبی ثٖیبٍی ٍا یَای ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی اٍائٍ ٽىىي 2010سب  2000ىٍ َٕإَ ػُبن اُ ٕبڃ َبی 

ٙپبیز َبی آوُب  وڂَاوی َبی اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍىَبی إپچشی ٭٢لاوی ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ وبىیيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ ي

اٱچت س٤ًٕ اٍائٍ ىَىيځبٌ ثُياٙز اٙشجبٌ سٚویٜ ىاىٌ ٙيٌ ي ثَ إبٓ ایه سٚویٜ اٙشجبٌ ىٍډبن ثٍ 

ىٍىَبی (. 2،2008ياڅ٘، ثَيٽٔ، َبُٓ، ىٍیه ًَٵَ، ييڅٴ ي َمپبٍان)ډًٹ٬ ي ډًطَ ٍا ىٍ یبٵز ومی ٽىىي

ثی إز ٽٍ ٭ًاٹت ثٖیبٍی ثَای اٵَاى إپچشی ٭٢لاوی یټ وڂَاوی ٹبثڄ سًػٍ ثَای ٕلاډشی ىٍ ٽًٍَٚبی ٱَ

(. 3،2001ډبوشیٔ اڅپب، ٽبډذًٕبڅً، آًَوه ي َمپبٍان) ػبډٮٍ ىاٍى

 اُ ىٍٝي35 اڅی17 ي إز ٭مًډی ػمٮیز ىٍ ٙبی٬ ثیمبٍیُبی اُ یپی ٭٢لاوی إپچشی ىٍىَبی    

(. 2004سًٍن ،) ٽىىي ډی ا٩ُبٍ ٭٢لاوی ٍا -إپچشی ٽىىيٌ وبسًان ىٍىَبی ٭مًډی ػمٮیز ىٍ ثٍِځٖبلان

ډی  ثیٚشَ ىٍى ٙی٫ً ٕه ٍٵشه ثبلا ثب ي ٽىىي ډی ځِاٍٗ ډَىان اُ ثیٚشَی ډشٮيى ىٍىَبی ُوبن

 ډبَیز ډىٮپٔ ٽىىيٌ ٵََىڂی سٶبيسُبی. )2008، وبسًیڀ، ایُچجڀ، ثىز، ثَيٓ ځبٍى، ٽبډبڅَی)ًٙى

 ثیبن ځَٵشٍ ًٍٝر ٽ17ًٍٚ اُ ٽٍ ٍياوی ثُياٙز و٪َٕىؼی ٽٍ ٥ًٍی ثٍ إز ىٍى ځِاٍٗ اُ ٵََىڂی

 34 اٽَایه ىٍ یپٖبڃ ٥ًڃ ىٍ ىٍى ٙی٫ً ډیِان ٽٍ ىَي ډی وٚبن ایه ًٙاَي .إز ډ٫ً١ً ایه ٽىىيٌ

 ىٍ ىٍى ٙی٫ً ډیِان ٽمشَیه ي ىٍٝي16 ډشليٌ ایبلار ىٍٝي،20 ایشبڅیب ىٍٝي، 33 ػىًثی آٵَیٺبی ىٍٝي،

 (.2008َمپبٍان، ي  يٍػیع) إز ثًىٌ ىٍٝي 8 ّاده ي ډپِیټ ي ىٍٝي6 ٽچمجیب

٭لايٌ ثَ ٍایغ ثًىن ىٍى ډِډه ىٍ ػبډٮٍ، ایه ٹجیڄ ثیمبٍی َب َڈ ثَای ػبډٮٍ ي َڈ ثَای اٵَاى ډجشلا     

ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ  2001ىٍ دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ آډَیپب ىٍ ٕبڃ . َِیىٍ َبی ٹبثڄ سًػُی ىٍ ثَ ىاٍى
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