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‌پظٍّؾ‌سػبلِ ‌حبكل ‌حبضش، ‌سؿتِ‌ی ‌اسؿذ ‌وبسؿٌبػی ‌دٍسُ ‌دس ‌ًگبسًذُ ی‌‌ّبی

دس‌داًـىذُ‌وـبٍسصی‌داًـگب1392‌‌ُوـبٍسصی‌گشایؾ‌صساػت‌اػت‌وِ‌دس‌دی‌هبُ‌

ای‌خٌبة‌آلبی‌دوتش‌‌یبػَج‌ثِ‌ساٌّوبیی‌خٌبة‌آلبی‌دوتش‌حویذسضب‌ثلَچی‌ٍ‌هـبٍسُ

ی‌حمَق‌‌اص‌آى‌دفبع‌ؿذُ‌اػت‌ٍ‌ولیِ‌اهیي‌كبلحیدوتش‌ػلیشضب‌یذٍی‌ٍ‌خٌبة‌آلبی‌

‌یبػَجهبدی‌ٍ‌                                اػت.‌هؼٌَی‌آى‌هتؼلك‌ثِ‌داًـگبُ
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 وكبٚضظی زا٘كىسٜ

‌ٌطٜٚ ظضافز ٚ انلاح ٘جبسبر

‌

‌ی‌وـبٍسصی‌گشایؾ‌صساػت‌ًبهِ‌وبسؿٌبػی‌اسؿذ‌سؿتِ‌پبیبى

 

‌ًبهِ:‌ػٌَاى‌پبیبى

‌ّشص‌دٍ‌گیبُ‌ؿٌجلیلِ‌ٍ‌پتبًؼیل‌وٌتشل‌ػلفثشسػی‌ػولىشد،‌اخضای‌ػولىشد‌

(Trigonella foenum- greacum L.)ٍ‌اًیؼَى‌‌(Pimpinella anisum 

L.)دس‌ؿشایظ‌وـت‌هخلَط‌‌

 

‌

‌اػتبد‌ساٌّوب

‌

‌حویذسضب‌ثلَچیدوتش‌
 

 

‌اػبتیذ‌هـبٍس

‌

‌دوتش‌ػلیشضب‌یذٍی

‌دوتش‌اهیي‌كبلحی
 

 

‌پظٍّـگش
‌فْیوِ‌هشداًی

 

‌

‌1392هبُ‌‌آرس
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‌

‌ثِ:‌تمذین

دوتش‌ثلَچی‌اػتبد‌ػضیضی‌وِ‌ًِ‌تٌْب‌ثب‌آهَختي‌ػلن،‌ثلىِ‌ثب‌آهَصؽ‌سٍؽ‌دسػت‌ٍ‌‌

ّب‌سا‌اص‌آػیت‌وح‌‌ای،‌ّوَاسُ‌اًؼبى‌ثٌذی‌ثِ‌اكَل‌اخلاق‌حشفِ‌آصاد‌اًذیـیذى‌ٍ‌پبی

‌آهَصد.‌فْوی،‌تؼلت‌ٍ‌گوشاّی‌دٍس‌ًگِ‌داؿتِ‌ٍ‌ساُ‌صًذگی‌دسػت‌ٍ‌آصادگی‌سا‌هی

‌

‌

‌ٍتمذین‌ثِ:

‌

ػضیضم‌وِ‌هبیِ‌اهیذ‌ٍ‌ػشهبیِ‌صًذگین‌ّؼتٌذ‌ٍ‌‌تمذین‌ثِ‌خَاّشاًن‌عیجِ،‌پذس‌ٍ‌هبدس‌

‌ٍ‌ػبیش‌اػضبی‌خبًَادُ‌ام.‌صیٌت‌ٍ‌ػؼیذُ‌ٍ‌دختش‌ػوَی‌ػضیضم‌هجیٌب
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 گضاسی‌ػپبع

 

 
زض  ٞبی اٚ ٚ سؿّیٓ ثٛزٖ زض ثطاثط ثعضٌی اٚ ٚ ایٕٗ ٔب٘سٖ اظ ٘بفطٔب٘ی اٚ، ٚ وٙٓ ذساٚ٘س ضا ثطای سىٕیُ ٘قٕز ؾشبیف ٔی

عّجٓ ظیطا آ٘ىؽ ضا وٝ ذسا ٞسایز وٙس ٞطٌع ٌٕطاٜ ٍ٘طزز ٚ آ٘طا وٝ ذسا زقٕٗ زاضز ٞطٌع ٘ؼبر  ضفـ ٘یبظٞب اظ اٚ یبضی ٔی

 ٘یبظ وٙس ٘یبظٔٙس ٘رٛاٞس قس. ٘یبثس ٚ ٞط آ٘ىؽ ضا وٝ ذساٚ٘س ثی

 

ضضب ثّٛچی ثیبٖ ٕ٘بیٓ. سٛاضـ زا٘ٓ وٝ اضازر لّجی ذٛز ضا ٘ؿجز ثٝ اؾشبز ٌطا٘مسض ػٙبة آلبی زوشط حٕیس ٚؽیفٝ ذٛز ٔی

٘بٔٝ ػٙبة آلبی زوشط فّیطضب  عٛض اظ اؾبسیس ٔكبٚض دبیبٖ ٌكبیی ایكبٖ ٕٞٛاضٜ اٍِٛی ظ٘سٌیٓ ذٛاٞس ثٛز. ٕٞیٗ ٚ ٔكىُ

ثیٗ وٝ افشربض  ٘بٔٝ ػٙبة آلبی زوشط قبٞطخ ػٟبٖ زاضْ. اظ زاٚض زاذّی دبیبٖیسٚی ٚ زوشط أیٗ نبِحی وٕبَ سكىط ضا 

 ٌعاضی ضا زاضْ. ضا زاقشٓ ٟ٘بیز سكىط ٚ ؾذبؼقبٌطزی ایكبٖ 

 

فّٟیب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ظحٕبر اؾبسیس زٚضاٖ  اظ ظحٕبر ٔسیط ٌطٜٚ ٔحشطْ ٌطٜٚ ظضافز ػٙبة آلبی زوشط ضضب أیطی

ٞبیكبٖ سكىط  سحهیّٓ آلبیبٖ زوشط فطػی، زوشط ٔٛحسی، زوشط ٔطازی، زوشط زٞساضی ٚ زوشط ٔقهٛٔی ثٝ ذبعط ٔؿبفسر

 وٙٓ. ی ٔیٌعاض ٚ ؾذبؼ

قبٖ سكىط  ثربعط نجط ٚ حٛنّٝظازٜ ٚ آلبیی  ٞب وطٔی، حبػی ذب٘ٓ ٞبی فعیعْ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ولاؾی اظ سٕبْ زٚؾشبٖ ٚ ٞٓ

اْ وٝ ٕٞٛاضٜ ٔكٛق ٚ ٕٞطاٜ ٔٗ زض سٕبْ ٔطاحُ ظ٘سٌی  ٕ٘بیٓ. ٚ زض دبیبٖ سكىط ٚ ؾذبؼ زاضْ اظ سٕبٔی افضبی ذب٘ٛازٜ ٔی

  ا٘س. ثٛزٜ
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ّشص‌دٍ‌گیبُ‌ؿٌجلیلِ‌ٍ‌‌،‌اخضای‌ػولىشد‌ٍ‌پتبًؼیل‌وٌتشل‌ػلفثشسػی‌ػولىشد

‌اًیؼَى‌دس‌ؿشایظ‌وـت‌هخلَط

‌چىیذُ
 ٞطظ زٚ ٌیبٜ قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ زض  ٞبی  ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی فّٕىطز، اػعای فّٕىطز ٚ دشب٘ؿیُ وٙشطَ فّف

 
 
 

زا٘كٍبٜ یبؾٛع زض زض ٔعضفٝ سحمیمبسی وكبٚضظی  1391قطایظ وكز ٔرّٛط، آظٔبیكی زض ؾبَ ظضافی 

 -1ٞبی وبُٔ سهبزفی ثب ؾٝ سىطاض ٚ زٜ سیٕبض ثٝ اػطا زض آٔس. سیٕبضٞبی آظٔبیف قبُٔ  لبِت عطح ثّٛن

وكز ٔرّٛط زٚ  -4وكز ٔرّٛط سه ضزیفی،  -3وكز ذبِم ا٘یؿٖٛ،  -2وكز ذبِم قٙجّیّٝ، 

بٖ سیٕبضٞب ثب وٙشطَ ٞطظ ٚ ٕٞ وكز ٔرّٛط ؾٝ ضزیفی قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ ثسٖٚ وٙشطَ فّف -5ضزیفی، 

ٞطظ ثٛز٘س. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ نفبسی ٘ؾیط اضسفبؿ ثٛسٝ، سقساز قبذٝ ػب٘جی، سقساز زا٘ٝ زض غلاف،  فّف

قبذم ثطزاقز ٚ زضنس ضٚغٗ قٙجّیّٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اضسفبؿ ثٛسٝ، سقساز چشطن، ٚظٖ ٞعاض زا٘ٝ، قبذم 

طیط سیٕبضٞبی ٔرشّف لطاض ٍ٘طفشٙس. ثطزاقز، زضنس ضٚغٗ، وّطٚفیُ ٚ دطٚسئیٗ زا٘ٝ ا٘یؿٖٛ سحز سب

ٞط زٚ ٌیبٜ زاضا ثٛز٘س  فّٕىطز ظیؿشیزاضی ثط فّٕىطز زا٘ٝ ٚ  سیٕبضٞبی ٔرشّف وكز ٔرّٛط اطط ٔقٙی

ٞطظ زاضای ثبلاسطیٗ فّٕىطز  ٞبی ٚ وكز ذبِم ٌیبٞبٖ ٘یع زض ٞط زٚ قطایظ ٚػٛز ٚ فسْ ٚػٛز فّف

بر فیعیِٛٛغیه ٘ؾیط فّٕىطز ضٚغٗ، زضنس ٘یشطٚغٖ ثٛز٘س. سیٕبضٞب اظ ِحبػ نف فّٕىطز ظیؿشیزا٘ٝ ٚ 

سٛزٜ ٚ دطٚسئیٗ وُ زا٘ٝ زض قٙجّیّٝ ٚ فّٕىطز ضٚغٗ ٚ فّٕىطز اؾب٘ؽ زض ا٘یؿٖٛ ثب ٕٞسیٍط   ظیؿز

زاضی زاقشٙس. قبذم ٘ؿجز ثطاثطی ظٔیٗ زض سٕبٔی سیٕبضٞبی وكز ٔرّٛط ثبلاسط اظ یه  سفبٚر ٔقٙی

زٞٙسٜ ثطسطی وكز ٔرّٛط ٘ؿجز ثٝ وكز  ط اظ یه ٘كبٖثبلاس LERثٛز وٝ  39/1سب  04/1ٚ ثیٗ 

( زض سٕبٔی AYLثبقس. ٕٞچٙیٗ قبذم وبٞف فّٕىطز ٚالقی ) ذبِم زض ایٗ اٍِٛٞبی وكز ٔی

زٞٙسٜ ؾٛزٔٙسی وكز ٔرّٛط ٘ؿجز ثٝ سه وكشی ٞط یه اظ  سیٕبضٞبی ٔرّٛط ٔظجز ثٛزٜ وٝ ٘كبٖ

ذبِم ثیكشطیٗ ٔمساض ثٛز وٝ ایٗ افعایف  ٞطظ زض سیٕبض وكز ٞبی ٌیبٞبٖ اؾز. ظیؿز سٛزٜ وُ فّف

ٚظٖ ذكه وُ ثٝ زِیُ فسْ دٛقف ٔٙبؾت ٌیبٜ زض سیٕبض وكز ذبِم، ٘فٛش ٘ٛض ثٝ زاذُ دٛقف 

 ٌطزز. ٞطظ ٚ افعایف ظیؿز سٛزٜ آٟ٘ب ٔی ٞبی ٌیبٞی افعایف یبفشٝ ٚ ؾجت ضقس غیط فبزی فّف

‌

وبٞف فّٕىطز قبذم  اثطی ظٔیٗ،، ٘ؿجز ثطفّٕىطز ظیؿشیاؾب٘ؽ، فّٕىطز زا٘ٝ، ولوبت‌ولیذی:‌

 ٚالقی

‌:‌فْیوِ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ًبم‌خبًَادگی:‌هشداًیًبم

‌سؿتِ‌ٍ‌گشایؾ:‌صساػت‌‌همغغ‌تحلیلی:‌وبسؿٌبػی‌اسؿذ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌21/10/1392اػتبد‌ساٌّوب:‌دوتش‌حویذسضب‌ثلَچی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تبسیخ‌دفبع:‌
 

‌

ّشص‌دٍ‌گیبُ‌ؿٌجلیلِ‌ٍ‌‌ثشسػی‌ػولىشد،‌اخضای‌ػولىشد‌ٍ‌پتبًؼیل‌وٌتشل‌ػلف

‌اًیؼَى‌دس‌ؿشایظ‌وـت‌هخلَط

‌چىیذُ
ٞطظ زٚ ٌیبٜ قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ زض  ٞبی  ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی فّٕىطز، اػعای فّٕىطز ٚ دشب٘ؿیُ وٙشطَ فّف

زض ٔعضفٝ سحمیمبسی وكبٚضظی زا٘كٍبٜ یبؾٛع زض  1391قطایظ وكز ٔرّٛط، آظٔبیكی زض ؾبَ ظضافی 

 -1ٞبی وبُٔ سهبزفی ثب ؾٝ سىطاض ٚ زٜ سیٕبض ثٝ اػطا زض آٔس. سیٕبضٞبی آظٔبیف قبُٔ  لبِت عطح ثّٛن

وكز ٔرّٛط زٚ  -4وكز ٔرّٛط سه ضزیفی،  -3وكز ذبِم ا٘یؿٖٛ،  -2وكز ذبِم قٙجّیّٝ، 

ٞطظ ٚ ٕٞبٖ سیٕبضٞب ثب وٙشطَ  وكز ٔرّٛط ؾٝ ضزیفی قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ ثسٖٚ وٙشطَ فّف -5ضزیفی، 

ٞطظ ثٛز٘س. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ نفبسی ٘ؾیط اضسفبؿ ثٛسٝ، سقساز قبذٝ ػب٘جی، سقساز زا٘ٝ زض غلاف،  فّف

چٙیٗ اضسفبؿ ثٛسٝ، سقساز چشطن، ٚظٖ ٞعاض زا٘ٝ، قبذم قبذم ثطزاقز ٚ زضنس ضٚغٗ قٙجّیّٝ ٚ ٕٞ

ثطزاقز، زضنس ضٚغٗ، وّطٚفیُ ٚ دطٚسئیٗ زا٘ٝ ا٘یؿٖٛ سحز سبطیط سیٕبضٞبی ٔرشّف لطاض ٍ٘طفشٙس. 

ٞط زٚ ٌیبٜ زاضا ثٛز٘س  فّٕىطز ظیؿشیزاضی ثط فّٕىطز زا٘ٝ ٚ  سیٕبضٞبی ٔرشّف وكز ٔرّٛط اطط ٔقٙی

ٞطظ زاضای ثبلاسطیٗ فّٕىطز  ٞبی زٚ قطایظ ٚػٛز ٚ فسْ ٚػٛز فّف ٚ وكز ذبِم ٌیبٞبٖ ٘یع زض ٞط

ثٛز٘س. سیٕبضٞب اظ ِحبػ نفبر فیعیِٛٛغیه ٘ؾیط فّٕىطز ضٚغٗ، زضنس ٘یشطٚغٖ  فّٕىطز ظیؿشیزا٘ٝ ٚ 

سٛزٜ ٚ دطٚسئیٗ وُ زا٘ٝ زض قٙجّیّٝ ٚ فّٕىطز ضٚغٗ ٚ فّٕىطز اؾب٘ؽ زض ا٘یؿٖٛ ثب ٕٞسیٍط   ظیؿز

اقشٙس. قبذم ٘ؿجز ثطاثطی ظٔیٗ زض سٕبٔی سیٕبضٞبی وكز ٔرّٛط ثبلاسط اظ یه زاضی ز سفبٚر ٔقٙی

زٞٙسٜ ثطسطی وكز ٔرّٛط ٘ؿجز ثٝ وكز  ثبلاسط اظ یه ٘كبٖ LERثٛز وٝ  39/1سب  04/1ٚ ثیٗ 

( زض سٕبٔی AYLثبقس. ٕٞچٙیٗ قبذم وبٞف فّٕىطز ٚالقی ) ذبِم زض ایٗ اٍِٛٞبی وكز ٔی

زٞٙسٜ ؾٛزٔٙسی وكز ٔرّٛط ٘ؿجز ثٝ سه وكشی ٞط یه اظ  ٝ ٘كبٖسیٕبضٞبی ٔرّٛط ٔظجز ثٛزٜ و

ٞطظ زض سیٕبض وكز ذبِم ثیكشطیٗ ٔمساض ثٛز وٝ ایٗ افعایف  ٞبی ٌیبٞبٖ اؾز. ظیؿز سٛزٜ وُ فّف

ٚظٖ ذكه وُ ثٝ زِیُ فسْ دٛقف ٔٙبؾت ٌیبٜ زض سیٕبض وكز ذبِم، ٘فٛش ٘ٛض ثٝ زاذُ دٛقف 

 ٌطزز. ٞطظ ٚ افعایف ظیؿز سٛزٜ آٟ٘ب ٔی ٞبی فبزی فّفٌیبٞی افعایف یبفشٝ ٚ ؾجت ضقس غیط 

‌

اؾب٘ؽ، فّٕىطز زا٘ٝ، فّٕىطز ظیؿشی، ٘ؿجز ثطاثطی ظٔیٗ، قبذم وبٞف فّٕىطز ولوبت‌ولیذی:‌

 ٚالقی

 

 د
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‌اّویت‌تحمیك‌-1-1
وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ّف ٔشؼّی قسٜ اؾز شٞبی ٔر ثٝ لٛا٘یٗ عجیقی ثٝ قىُ ّْٛ وكبٚضظی سٛػٝزض ف

ٔسر   سٛا٘س زض ثّٙس اظ زا٘ف ٔسیطیز ظضافی اؾز وٝ ٔی وكبٚضظی دبیساض سّفیمیوكبٚضظی دبیساض اؾز. 

ٔحیغی ٚ الشهبزی اضظـ افعٚزٜ ٔغّٛثی ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس. یىی اظ  اظ ٘ؾط ثیِٛٛغیىی، ظیؿز

، اضلبْ ٚ ٞبی ٔرشّف وز ثٝ ؾٕز وكبٚضظی دبیساض، ثٝ وبضٌیطی ٔرّٛعی اظ ٌیبٞبٖ ٌٛ٘ٝٞىبضٞبی حطضا

غصایی،  افعٖٚ ػٕقیز ٚ وٕجٛز ٔٛاز ثبقس. ثب سٛػٝ ثٝ افعایف ضٚظ ٞبی ٔرشّف زض ظضافز ٔی یب ایعٚلایٗ

فّٕىطز زض  وكز، افعایفظیط یبثس، افعایف ؾغح وكبٚضظی ثیف اظ دیف إٞیز ٔیسار افعایف سِٛی

. ِٚی ضاٜ ٟٕٔشط (1377 ،)ٔؾبٞطی قٛ٘س افعایف سِٛیسار وكبٚضظی ٔحؿٛة ٔی، زٚ ضٚـ ٚاحس ؾغح

ٞبی اضبفی ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آة ٚ وٛز ٔٛػٛز ثشٛاٖ  ٛز زاضز وٝ ثسٖٚ ٔشحُٕ قسٖ ٞعیٙٝزیٍطی ٚػ

زض ٚاحس ؾغح ثب سِٛیس ثیكشطی ٕ٘ٛز ٚ آٖ اؾشفبزٜ اظ ظٔبٖ اؾز وٝ قبُٔ افعایف سِٛیسار وكبٚضظی 

ثبقس. زض یه ٘مغٝ ٔكرم، ٔسر ظٔبٖ لبثُ وكز ٚ  ف اظ یه ٌیبٜ زض یه ؾبَ ظضافی ٔیوكز ثی

٘ٛاحی ٌطٔؿیطی ٚ زض كرم اؾز وٝ وبض ٌیبٞبٖ ثٝ حطاضر، ٘ٛض ٚ آة ثؿشٍی زاضز. وبٔلا ٔ

ٜ ٚ ثبیس وٙٙسٜ ظٔبٖ وكز ٚ وبض ٚ زض ٘شیؼٝ سِٛیس ثٛز ؿیطی ٔب٘ٙس ایطاٖ، آة فبُٔ ٔحسٚزٌطٔ ٘یٕٝ

اٜ ثطزاضی اظ آة ٔٛػٛز ٔیعاٖ سِٛیس ضا افعایف زاز. ثٟشطیٗ ٚ قبیس سٟٙب ض ثٟطٜؾقی ٕ٘ٛز وٝ ثب حساوظط 

 .(1377)ٔؾبٞطی،  وكشی( ٚ )ٔرّٛط( اؾز ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٔمهٛز ا٘ؼبْ )چٙس

ظضافز ٔرّٛط یقٙی وكز ثیف اظ یه ٘جبر زض یه لغقٝ ظٔیٗ ٚ زض یه ؾبَ ظضافی، ثٝ 

ه ٌیبٜ زض اوظط زٚضٜ ضٚیف ذٛز زض ٔؼبٚضر ٌیبٜ زیٍط ثبقس. اِجشٝ ِعٚٔی ٘ساضز وٝ ایٗ سطسیجی وٝ ی

سٛاٖ یه ٌیبٜ ضا ٕٞعٔبٖ ٚ یب ٔسسی دؽ اظ ٌیبٜ اَٚ  عٔبٖ وكز ٚ ثطزاقز قٛ٘س. ثّىٝ ٔیٌیبٞبٖ ٕٞ

ثٝ وكشی ثطسطی زاضز   ٔرّٛط ثط سه  وكزوكز ٕ٘ٛز. ٚ ٕٞعٔبٖ یب لجُ ٚ یب ثقس اظ آٖ ثطزاقز وطز. 

زِیُ: اؾشفبزٜ حساوظط اظ ٔٙبثـ ٔحیغی، سمّیُ اظ ذغطار احشٕبِی، ٔٛاظ٘ٝ زض أط سغصیٝ، حبنّریعی 

اض سِٛیس زض ٚاحس ؾغح وٝ ٔمس سٛا٘س ثبقس ٔرّٛط ایٗ ٔی  وكز ٟٕٔشطیٗ ٔعیز ٞب ثط ایٗ ذبن. فلاٜٚ
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ٔب٘ٙس ٘ٛض، آة ٚ وكشی افعایف ذٛاٞس یبفز. زِیُ آٖ اؾشفبزٜ ثٟشط اظ فٛأُ ٔحیغی   ٘ؿجز ثٝ سه

 .(2006 ،ٚ ٕٞىبضاٖ 1)ثب٘یه ثبقس ٛػٛز زض ذبن ٔیٔٛاز غصایی ٔ

ی وؿت ٔٙبثـ اظ ای ثطا ٌٛ٘ٝ  آٔیع اؾز وٝ ٔؼٕٛؿ ضلبثز ثیٗ ٔرّٛط ظٔب٘ی ٔٛفمیز  وكز

سٛاٖ عٛضی ا٘شربة وطز وٝ  قس. ٌیبٞبٖ زض ؾیؿشٓ ٔرّٛط ضا ٔیای وٕشط ثب ٌٛ٘ٝ  ٔؼٕٛؿ ضلبثز زضٖٚ

یس، ؾٛز آ دسیس ٔیٔرّٛط   ٞب زض وكز یطار ٔحیغی، وٝ ثٛؾیّٝ زیٍط ٌٛ٘ٝب اظ سغییه ٌٛ٘ٝ ٔؿشمیٕ

ّٛط ثٝ زِیُ ضلبثز ٔر  ٞطظ اؾز. وكز ٞبی ٔرّٛط، وٙشطَ فّف  ٞبی زیٍط وكز ثجطز. اظ ػّٕٝ ٔعیز

ایٗ أط ثب ٚػٛز فسْ وبضثطز  آٚضز ٚ فُٕ ٔیٞطظ اظ ضقس ٚ سٛؾقٝ آٟ٘ب ٕٔب٘قز ثٝ  ٞبی ٌیبٞبٖ ثب فّف

اظ عطفی چٖٛ ٔهطف ؾْٕٛ قٛز.  یس زض ایٗ ٘ٛؿ ؾیؿشٓ وكز ٔٙؼط ٔیوف، ثٝ افعایف سِٛ ّفف

ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجز سمّیُ ذٛاٞس یبفز. ظیؿز ٘یع   ؿشٓ وٕشط اؾز، ٔیعاٖ آِٛزٌی ٔحیظٌیبٞی زض ایٗ ؾی

ظیؿز ِعْٚ ضاٞىبضٞبی ٔشٙٛؿ ضا زض ٔسیطیز  ٞبی قیٕیبیی ثط ٔحیظ وف اططار ٔٙفی ٔهطف فّف

ضٚیٝ ؾْٕٛ قیٕیبیی ٚ  ثب سٛػٝ ثٝ ٔهطف ٌؿشطزٜ ٚ ثی .(1996 ،2)ٚؾشٖٛ وٙس ٞطظ ایؼبة ٔی ٞبی فّف

ٌیطی ٌیبٞبٖ زٌطآؾیت ٚ ثمبیبی آٟ٘ب زض ذبن ػٟز  ٞبی اذیط، ثٝ وبض ٞب زض زٞٝ وف ذهٛنب فّف

وٙشطَ ٌیبٞبٖ ٘بذٛاؾشٝ ٚ فطاٞٓ آٚضزٖ قطایظ ٔٙبؾت ضقس ٌیبٞبٖ ثٝ قسر ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ 

 ز.اؾ

ٞطظ ٌبٔی ٔٛطط زض  ٞبی وبٞف ذؿبضر فّفآؾیجی، فلاٜٚ ثط  ثب ٔسیطیز نحیح سٛاٖ زٌط

آؾیت  آٚض ٔٛاز زٌط سبطیطار ظیبٖ .(2002 ،3)سطٚ ٚ سٛٚاٞب ٞب ثطزاقشٝ ذٛاٞس قس وف وبٞف ٔهطف فّف

ظ٘ی، سیطٜ قسٖ ٚ آٔبؼ وطزٖ ثصض، سغییط قىُ  ٕٔب٘قز ٚ ثٝ سقٛیك ا٘ساذشٗ ػٛا٘ٝقبُٔ 

چٝ، ؾبلٝ یب وّئٛدشیُ، ٚضْ وطزٖ ٚ ٘ىطٚظٜ قسٖ ٘ٛن ضیكٝ، دیچف  ٝ یب ضیكٝبٞف ٕ٘ٛ ضیكٌیبٞچٝ،و

ٞبی ثصضی ٚ وبٞف ٚظٖ ذكه  سبضٞبی وكٙسٜ، افعایف سقساز ضیكٝٔحٛض ضیكٝ، ضً٘ دطیسٌی، فمساٖ 

آؾیجی، ثٝ فٙٛاٖ یه ضاٞىبض  ثبقس. أطٚظٜ سحمیمبر ظیبزی زض ضاؾشبی اؾشفبزٜ اظ ذبنیز زٌط وُ ٔی

ز . ِصا اظ ذبنی(2000 ،ٚ ٕٞىبضا4ٖ)زٚن ٞطظ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ٞبی یكٟٙبزی زض وٙشطَ فّفد

ٚ  )ضاقس ٔحهُ ٞطظ ثٟطٜ ػؿز ٞبی سٛاٖ ػٟز فطٚ٘كب٘ی فّف زٌطآؾیجی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٘یع ٔی

 .(2003 ،6وبسٌٛ٘ٛبچی ؛2008، ٚ ٕٞىبضاٖ 5فط٘ب٘سظ ؛1384، ٕٞىبضاٖ

 

 

‌اّذاف‌تحمیك‌-1-2
 وكشی  ٔرّٛط ٘ؿجز ثٝ سه  زٚ ٌیبٜ قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ زض وكززا٘ٝ   . سقییٗ فّٕىطز1

 وكشی  ٔرّٛط ٘ؿجز ثٝ سه  ا٘یؿٖٛ زض وكز. سقییٗ ٔیعاٖ فّٕىطز اؾب٘ؽ ٌیبٜ 2

 وكشی ٘ؿجز ثٝ سه قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ ٔرّٛط   ثطزاقز زٚ ٌیبٜ زض وكز   . سقییٗ قبذم3

 وكشی  ٘ؿجز ثٝ سهزٚ ٌیبٜ قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ ط ٔرّٛ  ٞطظ زض وكز یٗ دشب٘ؿیُ وٙشطَ فّف. سقی4

                                                   
1
- Banik 

2
- Weston 

3
- Ture and Tawaha  

4
- Duke 

5
- Fernandez  

6
-Kato-Noguchi  
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 وكشی  ٘ؿجز ثٝ سهقٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ ٔرّٛط   ظٔیٗ زض وكز  . سقییٗ ٘ؿجز ثطاثطی5

 

 

‌تحمیك‌ّبی‌فشضیِ -1-3
 یبثس. وكشی افعایف ٔی  ٘ؿجز ثٝ سهقٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ زا٘ٝ زٚ ٌیبٜ   ٔرّٛط فّٕىطز  . زضوكز1

 زٞس. وكشی افعایف ٔی  ضا ٘ؿجز ثٝ سها٘یؿٖٛ ٌیبٜ اؾب٘ؽ  ىطزٔرّٛط ٔیعاٖ فّٕ   وكز .2

 یبثس. وكشی افعایف ٔی  ٔرّٛط ٘ؿجز ثٝ سه   ثطزاقز زض وكز   . قبذم3

وكشی  ٞطظ ٘ؿجز ثٝ سه ٞبی وبٞف ضقس فّفثبفض زٚ ٌیبٜ قٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ ٔرّٛط   وكز .4

 قٛز. ٔی

 قٛز. وكشی اظ یه ثیكشط ٔی ٗ ٘ؿجز ثٝ سهظٔی ٘ؿجز ثطاثطیقٙجّیّٝ ٚ ا٘یؿٖٛ ٔرّٛط  . زض وكز5
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 ؿٌجلیلِگیبّـٌبػی‌-2-1
، fabaceaeاظ ذب٘ٛازٜ  (.Trigonella foenum-graecum L) قٙجّیّٝ یب قٙجّیس ثب ٘بْ فّٕی 

ٌٟبی آٖ ٔشٙبٚة ٚ ٔطوت اظ ؾٝ ضؾس. ثط ٔشط ٞٓ ٔی ؾب٘شی 50ؾبِٝ وٝ اضسفبؿ آٖ ثٝ  ٌیبٞی فّفی، یه

ٞبی ػسا ٌّجطي اؾز وٝ ػع  ای زا٘ٝ، اظ زٚ ِذٝ (. ایٗ ٌیبٜ ٟ٘ب2003ٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،1ثطٌچٝ اؾز )ثبؾچ

٘بْ ایٗ ٌیبٜ اظ وّٕٝ یٛ٘ب٘ی  (.2006 ،2اؾز )زیٙی Trigonell ؾطخ، سیطٜ ٘رٛز ٚ ػٙؽ ضاؾشٝ ٌُ

Trigonouٞب ٚ  ٌچٝ، ثٝ ٔقٙبی ٔظّض، ثٝ زِیُ ٔظّظی ثٛزٖ قىُ ثطfoenum-graecum  ثٝ ٔقٙبی

Greekhay ِثبؾشبٖ، ٌطفشٝ قسٜ اؾز. ؾبلٝ ٌیبٜ یُ وبضثطزٞبی فطاٚاٖ آٖ زض یٛ٘بٖ یب فّف یٛ٘ب٘ی ثس

ٞب ثٝ ضً٘  ٞبی دطاوٙسٜ اؾز. ٌُ ثٝ نٛضر ٔٙفطز غبِجب ذٛاثیسٜ، ثب ا٘كقبثبر وٓ، ثسٖٚ وطن یب وطن

افكب٘ی سٛؾظ حكطار  ٔشط ثٛزٜ ٚ ٌطزٜ ؾب٘شی 8/0-8/1ظضز ضٚقٗ ٚ ٌبٞی ثٙفف ٔبیُ ثٝ ؾفیس ثٝ لغط 

زاض  زا٘ٝ ظاٚیٝ 5-20ٔشط ٚ ٔحشٛی  ؾب٘شی 3-11ٞب ثٝ نٛضر ٘یبْ، ذٕیسٜ ٚ ثٝ عَٛ  ٌیطز. ٔیٜٛ ا٘ؼبْ ٔی

ٔشط اؾز. ثصٚض سرٓ ٔطغی قىُ ؾرز ثب ثٛیی لٛی ٚ عقٕی سّد ٞؿشٙس، وٝ ضً٘  ؾب٘شی 4-6ثٝ عَٛ 

وٙس. ٔٙكب ایٗ ٌیبٜ ٘ٛاحی آفطیمبی قٕبِی ٚ ؾٛاحُ قطلی  ی سغییط ٔیا ٞب اظ ظضز حٙبیی سب لٟٜٛ آٖ

ٔسیشطا٘ٝ اؾز. عجك ٘ؾط ثطذی وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔحممیٗ ایٗ ٌیبٜ زض آغبظ ثٛٔی ایطاٖ ثٛزٜ ٚ ؾذؽ ثٝ 

٘ٛؿ ٌٛ٘ٝ ٚحكی ٚ ظضافی قٙجّیّٝ زض ز٘یب قٙبؾبیی قسٜ ٚ  ٞعاضزیٍط ٔٙبعك ٔٙشمُ قسٜ اؾز. ثیف اظ 

ٌٛ٘ٝ اظ ایٗ ٌیبٜ زض ثؿیبضی اظ ٘مبط ایطاٖ اظ ػّٕٝ  32طا٘یىب دطاوٙف ثیف اظ ثط اؾبؼ فّٛض ای

 .(2006)زیٙی،  آشضثبیؼبٖ، انفٟبٖ، فبضؼ، ذطاؾبٖ، زأغبٖ ٚ ٘یع ٔٙبعك ٔطوعی ٌعاضـ قسٜ اؾز

 

 

 

 

 

                                                   
1
- Basch 

2
- Dini 
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 تشویجبت‌ؿٌجلیلِ‌-2-2

ض غٙی اؾز ٚ زاضای ٝ ثؿیبٞبی طب٘ٛی ٞٛایی قٙجّیّٝ اظ ِحبػ ٔیعاٖ ٔشبثِٛیز  ضیكٝ، زا٘ٝ، ا٘ساْ

 .(2007 ،4ظٚ) ٚ غیطٜ اؾز 3، سیىٛغ٘ی2ٗٔٛغ٘یٗیب 1،ٞبی اؾشطٚییسی ٔرشّف ٔب٘ٙس زیٛظغ٘یٗ ؾبدٛ٘یٗ

%( 50) سٞب ٚ فیجطٞبی ٔٛؾیلاغییب، زض زا٘ٝ ذٛز ٘یع زاضای آِىبِٛئٞ ؾبدٛ٘یٗ ایٗ ٌیبٜ فلاٜٚ ثط

وٝ زاضای ضٚغٗ طبثز حبٚی ثبقس  ٞب ٔی یسٞب ٚ ضٚغٕٗٞچٙیٗ زا٘ٝ زاضای آِىبِٛئیسٞب، فلاٚ٘ٛئ ثبقس. ٔی

غٗ ثٝ ضاحشی زض اسط، ثٙعٖ، ثبقس. ضٚ %( ثٝ ضً٘ ظضز علایی ثسٖٚ ثٛ ٔی6-10) اقجبؿ چطة غیط اؾیسٞبی

ٔیىطٚثی ضس قٙجّیّٝ زاضای فقبِیز قٛز ٚ زض اؾشٖٛ وبٔلا ٘بٔحَّٛ اؾز. ضٚغٗ  ؾِٛفٛضوطثٗ حُ ٔی

 .(1389ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  )حؿٗ ثبقس ٔی

 

 

‌اػتفبدُ‌دس‌عت‌ػٌتی‌ایشاى‌-2-3
یىی اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی وٝ زض عت ؾٙشی ایطاٖ ٚ ُّٔ ٔرشّف ؾبثمٝ ٔهطف زیطیٙٝ زاقشٝ ٚ ذٛال 

ٞب ثٝ فٙٛاٖ  ٞبی ٞٛایی ٌیبٜ لطٖ ٌیطی ثطای آٖ شوط قسٜ قٙجّیّٝ اؾز. ثصض ٚ لؿٕز زضٔب٘ی چكٓ

ت ؾٙشی ٘یع سمطیجب ثٝ ٕٞبٖ لسٔز، ٔٙجـ اضظقٕٙسی اظ دطٚسئیٗ زض سغصیٝ ا٘ؿبٖ ٚ زاْ، ٕٞچٙیٗ زض ع

ثطای زضٔبٖ وٛضن، زیبثز، ؾِّٛیشیؽ ٚ ؾُ ٔٛضز ٔهطف ثٛزٜ اؾز. ٘ىشٝ ػبِت سٛػٝ زض ٔٛضز 

ثبقس ثٝ عٛضی وٝ اطط ضس زضز، ضس آسطٚاؾىّطٚظ، ضس اِشٟبة،  قٙجّیّٝ عیف ٚؾیـ اططار زضٔب٘ی آٖ ٔی

ایٗ ٌیبٜ ٌعاضـ قسٜ مٛی لّت ٚ غیطٜ اظ ذٖٛ، ٔ ضس ٘فد، ضس اؾذبؾٓ، ضس ؾطعبٖ، دبییٗ آٚض٘سٜ لٙس

 (.2005 ،6لٙبزی ؛2008، 5ضٔمیٛؾ اؾز )نبِحی

ٞطظ ػٌّٛیطی  ٞبی ظ٘ی فّف ثبقس وٝ ایٗ ٔٛاز اظ ػٛا٘ٝ آؾیت ٔی ضیكٝ قٙجّیّٝ زاضای ٔٛاز زٌط

ٞطظ ٘یع سبطیط وبٞكی زاضز. فهبضٜ ضیكٝ، ثطي ٚ ؾبلٝ آٖ زاضای  وٙس ٚ ثط ضٚ٘س ضقس ٌیبٞچٝ فّف ٔی

ٞبضٕٝ ٔفیس  ال زاضٚیی ٔشٙٛفی اؾز وٝ ثطای زضٔبٖ وّؿشطَٚ، ؾُ اؾشرٛا٘ی اعفبَ ٚ ؾٛءذٛ

 ثبقس. ٔی

ذكه ثٛزٜ ٚ ثطي آٖ زض عجیقز ٌطْ ٚ ٘ؾط قٙجّیّٝ ثط عجك ٘ؾط حىٕبی عت ؾٙشی اظ 

ضفشٝ اؾز. ٕٞچٙیٗ ثصض ٌیبٜ ّٔیٗ ٚ  زضز ثٝ وبض ٔی ٞبی ؾطز، ٚضْ عحبَ ٚ وجس ٚ وٕط سؿىیٗ ؾطفٝ

 .(2008 ،ضٔمیٛؾ )نبِحی ضس اِشٟبة ٚ سؿىیٗ زٞٙسٜ زضز ٔفبنُ اؾزسٜ ٔٛضقی، ٘طْ وٙٙ

 

 

 

 

                                                   
1
- Diosgenin 

2
- Yamogenin 
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- Tigogenin 

4
- Xue   

5
- Salehisurmaghi  
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- Ghanadi  
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 اًیؼَىگیبّـٌبػی‌‌-2-4

 ثبقس. ذشٝ قسٜ اؾز ٚ ثٛٔی ایطاٖ ٘یع ٔیثٝ ذبعط إٞیز زاضٚیی، ٔقطٚف ٚقٙب Pimpinllaػٙؽ 

(Pimpinlla anisum L.)  ٔ بؾشبٖ ٚ ثقسا هطیبٖ ثثٝ فٙٛاٖ یه ازٚیٝ زاضٚیی ثطای اِٚیٗ ثبض سٛؾظ

 ٞب ٚ افطاة وكز قس. ٞب، ضٚٔی سٛؾظ یٛ٘ب٘ی

قىُ ثب ا٘كقبثبر  طٜ چشطیبٖ، زاضای ضیكٝ ضاؾز زٚویؾبِٝ، اظ سی ا٘یؿٖٛ ٌیبٞی فّفی، یه

ای قىُ، وٓ ٚ ثیف  شط، زاضای ؾبلٝ ٔؿشمیٓ ٚ اؾشٛا٘ٝٔ ؾب٘شی 30سب  20عَٛ ضیكٝ  ثبضیه اؾز،

ٚ ؾفیس ضً٘ آٖ، ٔؼٕٛفب ثٝ نٛضر چشط ٔطوت  وٛچهٞبی  زاض ٚ زض عَٛ قیبضزاض اؾز. ٌُ وطن

ثبقس.  ٔی ٞبی ؾجع ٔبیُ ثٝ ذبوؿشطی ٌطزز. ٔیٜٛ ا٘یؿٖٛ فٙسلٝ زٚسبیی وٛچه، ثٝ ضً٘ ٔؼشٕـ ٔی

. ا٘یؿٖٛ زٚضٜ (1388 ،)أیسثیٍی لؿٕز ٔٛضز اؾشفبزٜ ا٘یؿٖٛ ثطي ٚ ٔیٜٛ ذكه قسٜ آٖ اؾز

ضٚظ  25سب  17ثصضٞب دؽ اظ ضٚظ( زاضز.  150سب  120)اظ قطٚؿ ضٚیف ثصض سب سِٛیس ٔیٜٛ  ضٚیكی ٔشٛؾغی

 40سب  35ثٝ عٛضی وٝ اظ ضٚیف ثصض سب ؾبلٝ زٞی قٛ٘س. ضٚیف اِٚیٝ ٌیبٞبٖ ثؿیبض وٙس اؾز  ؾجع ٔی

ضٚظ ثٝ عَٛ  25سب  20یسٖ ٔیٜٛ زٞی سب ضؾ ضٚظ ٚ اظ ٌُ 75سب  65زٞی  ضٚظ، اظ ضٚیف ثصض سب ٌُ

 .(1386 ،أیسثیٍی) ا٘ؼبٔس ٔی

 

 

 تشویجبت‌گیبُ‌اًیؼَى‌-2-5

ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٚاؾغٝ زاقشٗ اؾب٘ؽ فطاٚاٖ زض زا٘ٝ ٔٛضز سٛػٝ نٙبیـ زاضٚؾبظی ٚ ثٟساقشی لطاض ٌطفشٝ 

بی ٔرهٛل ٞ ثبقس. اؾب٘ؽ زض حفطٜ ی زاضز وٝ ٘بقی اظ ٚػٛز اؾب٘ؽ ٔیاؾز. زا٘ٝ ا٘یؿٖٛ ثٛی ٔغجٛف

زضنس(،  80-90اؾب٘ؽ ضا آ٘شَٛ )زٞٙسٜ  قٛز. ٟٕٔشطیٗ سطویجبر سكىیُ اؾب٘ؽ ؾبذشٝ ٚ شذیطٜ ٔی

 ؛1376، )أیسثیٍی زٞٙس ا٘یؿیه ٚ غیطٜ سكىیُ ٔی  زضنس(، ؾیٕیٗ، اؾیس 5-10بٚیىَٛ )ٔشیُ و

زیٍط ٔٛاز سكىیُ . اؾب٘ؽ ذبنیز ضس ثبوشطیبیی زاضز. اظ (1374 ،نٕهبْ قطیقز ؛1371، ظضٌطی

زضنس  4یه اؾیس، ٕشیه ٚ اِٚئچطة اظ ػّٕٝ دبِ زضنس اؾیسٞبی 11سب  8سٛاٖ ثٝ  زٞٙسٜ ا٘یؿٖٛ ٔی

 .(2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  1نیسا٘ی )ثكبضسی یٗ اقبضٜ وطززضنس دطٚسئ 18وطثٛٞیسضار ٚ 

 

 

 اًیؼَى‌خَاف‌داسٍیی‌-2-6

ٞبی ٔقسٜ ٚ ضٚزٜ،  دػٚٞكٍطاٖ ذٛال زاضٚیی ا٘یؿٖٛ ضا ٔمٛی ٔقسٜ، ضس ٘فد، سؿىیٗ اؾذبؾٓ

ایٗ ٌیبٜ قیطیٗ، ٌطْ وٙٙسٜ ٚ ٔحطن اؾز وٝ  ٕٞچٙیٗ زا٘ٙس. زض ٔبزضاٖ ٔیاقشٟبآٚض، افعایٙسٜ قیط 

ثبفض ثٟجٛز زؾشٍبٜ ٌٛاضـ قسٜ، ثطای وجس ٚ زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ٔفیس اؾز ٚ زاضای ذبنیز ضس 

 (.2003، 2ؾطفٝ ٚ اططار اؾشطٚغ٘یه اؾز )آسف ٚ اضزٌٚطَ

 
 

                                                   
1
- Besharati seidani 

2
- Atesh and Erdogrul   
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 ّشص‌تؼشیف‌ػلف‌-2-7

ضٚیس. ثطای ظضافز انّی  ٔی ٞب ذٛزضٚ وٝ ثٝ نٛضر ٘بذٛاؾشٝ زض ٔعاضؿ ٚ ثبكٞطظ ٌیبٞی اؾز  فّف

ٟٕٔب٘ی ٘بذٛا٘سٜ اؾز وٝ وٕیز ٚ ویفیز ٚ زض ٘شیؼٝ اضظـ الشهبزی ٔحهَٛ ظضافی ضا ثٝ قسر 

ٞطظ  ثطز. انغلاح فّف ٞبی سِٛیس ضا ثبلا ٔی آٚضز ٚ ضٕٗ ایؼبز اذشلاَ زض فّٕیبر ظضافی، ٞعیٙٝ دبییٗ ٔی

ٞطظ،  ٞبی وٙس. ثیٗ فّف وكز ٔیآٟ٘ب ضا  ضٚز وٝ وكبٚضظ زض ٔمبثُ آٖ زؾشٝ اظ ٌیبٞب٘ی ثٝ وبض ٔی

دطٚضزٜ  ا٘س، زؾز ٌیبٞبٖ ثؿیبضی ٞؿشٙس وٝ ٔهطف ذٛضاوی یب زاضٚیی زاض٘س، ِٚی چٖٛ ٘بذٛاؾشٝ ضٚییسٜ

آیٙس ٚ ضطض آٟ٘ب ثطای ٔحهَٛ ثٝ  ا٘ؿبٖ ٘یؿشٙس، ٚ ضلیجی ثطای ٔحهٛلار وكز قسٜ ثٝ حؿبة ٔی

 .(1375)ضؾشٍبض،  ٔطاست ثیف اظ ٔٙفقشكبٖ اؾز

 
 

 ّشص‌ّبی‌كفبت‌هـخق‌ػلف‌-2-8

ٞبی زیٍطی ٘یع زاضز، ٔب٘ٙس زاضا ثٛزٖ لسضر سِٛیس ثصض  یه ٌیبٜ ٞطظ فلاٜٚ ثط ٘بذٛاؾشٝ ثٛزٖ ٔكرهٝ

ٞبی ثعضي، زاقشٗ لسضر فطاٚاٖ ثطای سظجیز ؾطیـ ػٕقیز ذٛز زض  ظیبز ٚ زض ٘شیؼٝ سِٛیس ػٕقیز

ر عٛلا٘ی، ؾبظٌبضی ٚؾیـ ثطای ا٘شكبض زض ظٔیٗ، سٛا٘بیی حفؼ لٜٛ ٘بٔیٝ ثصضٞبی زفٗ قسٜ ثطای ٔس

قطایظ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ سٛا٘بیی اقغبَ ؾطیـ اضاضی آٔبزٜ قسٜ وٝ وكبٚضظ ثطای وكز ٚ ظضؿ ٚ سِٛیس ٔبیحشبع 

ٞبی ظ٘سٜ یب ٔطزٜ ضیكٝ ذٛز ٔٛازی سطقح  ٞطظ اظ ثبفز ٞبی ذٛز زض ٘ؾط ٌطفشٝ اؾز. ثقضی اظ فّف

 (.1375قٛز )ضؾشٍبض،  ٌیبٞبٖ ظضافی ٔی وٙٙس وٝ ثبفض وٓ وطزٖ یب وٙس وطزٖ ضقس ٔی

 
 

 ّشص‌هجبسصُ‌اوَلَطیىی‌ثب‌ػلف‌-2-9

ٞبی ٔسیطیشی اقشجبٜ زض ٔعضفٝ ؽبٞط  ای ٞؿشٙس وٝ زض اطط افٕبَ ضٚـ ٞطظ ٌیبٞبٖ ٘بذٛاؾشٝ ٞبی فّف

ا٘س وٝ ثبفض  فٙبنط ٘بٔغّٛة ٚ ٘بذٛاؾشٝ زض وكبٚضظی قٙبذشٝ قسٜقٛ٘س. ایٗ ٌیبٞبٖ ثٝ فٙٛاٖ  ٔی

قٛ٘س. ضقس ؾطیـ،  ٞب ٚ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔٛضز ٘یبظ ٚ وبٞف فّٕىطز ٔحهٛلار ظضافی ٔی ٞعیٙٝ افعایف

قٛز.  ٞطظ ثبفض ػصة ٔٛاز غصایی ٔٛضز ٘یبظ ٌیبٞبٖ ظضافی سٛؾظ آٟ٘ب ٔی ٞبی فبزر سٟبػٕی فّف

 ٞطظ ٞبی قٛز. ثب حضٛض فّف ٔرّٛط قٕطزٜ ٔی  ٞطظ اغّت ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ فٛایس وكز ٞبی وٙشطَ فّف

 (.1387قٛز )قبیٍبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زض یه ٔعضفٝ ٔرّٛط اظ زٚ ٌٛ٘ٝ، دیچیسٌی ضٚاثظ افعٚزٜ ٔی

ٞطظ ثبفض افعایف سِٛیس زض  ٞبی ٞطظ ٚ وبٞف ضقس آٟ٘ب ثٝ زِیُ ضلبثز ثب فّف ٞبی وٙشطَ فّف

ٞطظ اؾشفبزٜ  ٞب زض ٔسیطیز فّف وف لبثّیز ثطای وبٞف ٔهطف فّفقٛز وٝ اظ ایٗ  ٔرّٛط ٔی  وكز

ٞطظ ثٝ فٛأّی  ٞبی ٔرّٛط ثطای ضلبثز ثب فّف  (. سٛا٘بیی وكز1388وٙٙس )فّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٔ

ٔب٘ٙس سطویت ٌیبٞبٖ ظضافی، اضلبْ ا٘شربثی، سطاوٓ ٌیبٞی، ؾٟٓ ٞط یه اظ ٌیبٞبٖ ظضافی زض ٔرّٛط، 

  اضز.سطسیت ٚ فبنّٝ لطاض ٌطفشٗ آٟ٘ب اظ یىسیٍط ٚ حبنّریعی ٚ ٚضقیز ضعٛثشی ذبن ثؿشٍی ز
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‌هخلَط‌‌وـت‌-2-10
وكشی فجبضر اظ ضٚیب٘سٖ ثیف اظ یه ٌیبٜ زض یه ؾبَ ظضافی ٚ زض یه لغقٝ   ٔرّٛط یب چٙس  وكز

قٛز اظ  لغقٝ ٚ زض یه ؾبَ ظضافی سِٛیس ٔیظٔیٗ اؾز. زض ایٗ ٘ٛؿ ظضافز وُ ٔحهِٛی وٝ اظ یه 

 ٌطزز: ٞبی ظیط حبنُ ٔی یىی اظ ضٚـ

 شٛاِیدی یب ٔ زض وكشی دی  اِف( چٙس

 وكشی ٕٞعٔبٖ  ة( چٙس

 دیف وكشی دؽ ٚ سبذیطی یب چٙس  ع( وكز
 

 پی‌یب‌هتَالی‌دس‌وـتی‌پی‌‌چٌذ‌2-10-1

قٛ٘س. ثسیٗ ٔقٙی  ؾبَ ظضافی ثٝ عٛض ٔشٛاِی وكز ٔی زض ایٗ ٘ٛؿ ظضافز ثصٚض ٌیبٞبٖ ٔرشّف زض یه

َٛ زض ایٗ ؾیؿشٓ فمظ افعایف ٔحه وبض٘س. س اظ ثطزاقز ٔحهَٛ ظضافز لجّی ٔیوٝ ثصض ٞط ٌیبٜ ضا ثق

زض ثقس ظٔبٖ اؾز ٚ ٞیچ ٘ٛؿ ضلبثشی ثیٗ ٌیبٞبٖ ٚػٛز ٘ساضز. وكبٚضظاٖ فمظ یه ٔحهَٛ ضا زض یه 

ٌب٘ٝ، ٞبی زٚ وكشی ٔشٛاِی قبُٔ ا٘ٛاؿ وكز  وٙٙس. چٙس ٔبٖ ٚ زض یه لغقٝ ظٔیٗ ٔسیطیز ٔیظ

 .(1377ٞبی چٟبضٌب٘ٝ اؾز )ٔؾبٞطی،  ٌب٘ٝ ٚ وكز ٞبی ؾٝ وكز

 

 وـتی‌ّوضهبى‌‌چٌذ‌2-10-2

قٛ٘س.  ٝ ظٔیٗ ٚ زض یه ؾبَ ظضافی وكز ٔیزض ایٗ ضٚـ، ثصٚض ٔرشّف ٘ؿجشب ٕٞعٔبٖ زض یه لغق

ِعٚٔی ٘ساضز وٝ سبضید وبقز ٚ ثطزاقز وبٔلا ٕٞعٔبٖ ثبقس، ثّىٝ ٌیبٞبٖ وبقشٝ قسٜ زض ثیكشط زٚضٜ 

ٔىبٖ اؾز ٚ زض ضٚیف ثب یىسیٍط ٕٞعٔبٖ ٞؿشٙس. زض ایٗ ؾیؿشٓ افعایف ٔحهَٛ زض ثقس ظٔبٖ ٚ 

ثیكشط اظ یه ٔحهَٛ ضا  ثیكشط زٚضٜ ضٚیف ثیٗ ٌیبٞبٖ ضلبثز ٚػٛز زاقشٝ ٚ وكبٚضظاٖ زض یه ظٔبٖ

 .(1377)ٔؾبٞطی،  وٙٙس ٔسیطیز ٔی

 

 وـتی‌ّوضهبى‌اص‌ًظش‌ؿیَُ‌وبؿت‌ثٌذی‌چٌذ‌تمؼین‌-2-10-2-1

ضزیفی ٚ ثٝ  غیط یه لغقٝ ظٔیٗ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ زضٞٓ: زض ایٗ ضٚـ زٚ یب چٙس ٌیبٜ زض  ( وكز1

 سٛا٘ٙس ثب ٞٓ ٔرّٛط قسٜ ٚ ؾذؽ وكز قٛ٘س. ٛ٘س. ثصٚض ٌیبٞبٖ ٔیق دبـ وبقشٝ ٔی نٛضر زؾز

ٞبی ٔٙؾٓ ٚ  ضزیفی ٚ یب سٛاْ: زض ایٗ قیٜٛ حسالُ یىی اظ ٌیبٞبٖ زض ضزیف  ٔرّٛط یب ٔرّٛط  ( وكز2

ضٚی ٞط ضزیف ٚ یب ثٝ  ٔكرم وبقشٝ قسٜ ٚ ٌیبٜ ٚ یب ٌیبٞبٖ زیٍط ٕٔىٗ اؾز ثٝ نٛضر ضزیفی ٚ یب

 عٛض سهبزفی ثب ٌیبٜ اَٚ ٕٞعٔبٖ وبقشٝ قٛ٘س.

ٕٞعٔبٖ زض یه لغقٝ ٔرّٛط ٘ٛاضی: ٞط یه اظ ٌیبٞبٖ زض چٙس ضزیف یب ثٝ نٛضر ٘ٛاضی ٚ   ( وكز3

ٞبی  ٌیط٘س سب ضٕٗ ؾِٟٛز وبض ثب ٔبقیٗ ای زض ٘ؾط ٔی قٛ٘س. فطو ٘ٛاضٞب ضا ثٝ ا٘ساظٜ ظٔیٗ وبقشٝ ٔی

 یىسیٍط ٘یع ؽبٞط قٛ٘س.ـ وبفی، اطط ٔشمبثُ ٌیبٞبٖ ضٚی وكبٚضظی ٚ ٌؿشط

 

 


