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Abstract  

The purpose of this study was to investigate of the effectiveness of cognitive- behavioral 

training on reduction of the constraining beliefs of mate selection on female students in 

students the Boroujerd’s Islamic Azad University. 500 students were selected based on 

multi- stage- sampling base on Morgon and Krejcie (1970) randomization stable and 

completed questionnaire of constraining beliefs of mate selection. Then 30 female from 

participants were selected who their score in the questionnaire were 1.5 standard 

diviation higher of average and have no history of mental illness, randomly were 

assigned in an experimental and control groups. At the end of training sessions of group 

both test and control group were performed post-test. Reliability of this instrument was 

satisfactory. Cronbach's alpha coefficients of total scale was 0.60 and for the six factors 

from 0.37 to 0.78. The results showed that cognitive- behavioral training in totally lead to 

reduction of constraining beliefs of mate selection and in subscales, "cohabitation", "the 

one and only", "opposites compliment" and "idealism " in experiment group and this 

training has been no effect in subscales of " perfect confidence " and " choosing should 

be easy ".  
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 مقدمه

كي از نهادهاي مهم اجتماعي كه به لحاظ اهميت، نقش و كاركردهاي مختلف مورد توجه علماي ي

مذهبي، اخلاقي و صاحبنظران تعليم و تربيت، جامعه شناسي و روان شناسي قرار گرفته است، نهاد خانواده مي 

اساس و ركن . يك زن و مرد پديد مي آيد و وجود فرزندان آن را تكميل مي كند نهادي كه بر اثر ازدواج. باشد

بدون ترديد ازدواج بزرگترين و مهمترين حادثه زندگي هر . اصلي خانواده به عنوان زيربناي جامعه، ازدواج است

جهت  به همين. انسان است، به طوري كه موفقيت و شكست هر يك از زوجين مي تواند سرنوشت ساز باشد

ازدواج بايد بر پايه ي اصولي صحيح صورت گيرد تا موجبات رشد و شكوفايي افراد و در نتيجه جامعه را فراهم 

 ).1378احمدي، تاجيك اسماعيلي، به پژوه، رشيدپور، صافي و همكاران، (سازد 

، نخستين پسر، نياز اساسي يك جامعه ازدواج مي باشد، چرا كه با ازدواج گذشته از آرزوي هر دختر و

ازدواج به عنوان يكي از حساس ترين مراحل انتخاب و گزينش در . پايه هاي كانون خانواده پي ريزي مي شود

نظير پويايي و شادابي، سلامت روحي و جسمي ( طول زندگي انسان است كه اثرات سازنده اي را در سطح فردي 

. نهاد خانواده و ابقاي روابط اجتماعي ايفا مي كندو نيز در سطح اجتماعي و حفظ ) و رفع نيازهاي انساني وغيره

سلامت و سعادت جامعه در گرو پايه گذاري . ازدواج، پايه گذاري خانواده و خانواده، واحد تشكيل جامعه است

صحيح سنگ اين بنا و مراقبت هاي جامع جسمي، رواني و معنوي از آن است و منطقي ترين شكل ارايه ي اين 

اهي هاي عمومي، برانگيختن احساس مسئوليت و مشاركت يكايك افرد جامعه در اين فعاليت مراقبت افزايش آگ

  ). 1385اشراقي، بهادرخان، حبراني، خدايي، رحيمي و همكاران،(  هاي پرثمر و بنيادي است

دست مي زنند، ليكن  1افراد جوان بر پايه ي احساسات و تمايلات جنسي متقابل به همسرگزيني

هر چند . چون بعضي روابط اساساً خارج از رفاقت و علاقه ي متقابل رشد مي كنند. ر نيستهميشه اين طو

عنصر عشق رومانتيك و احساسي قوي است، و در جامعه ي معاصر غرب اين تمايل وجود دارد كه رسانه هاي 

سوي يكي از اغلب، طرح خصوصياتي از . گروهي، موسيقي بومي و عموماً فرهنگ نسل جوان را تقويت مي كنند

دو طرف نسبت به ديگري كه به نظر مي رسد نيازهاي عاطفي عضو ديگر را برآورده خواهد ساخت نيز به همه ي 

اين حالت همان عاشق بودن است كه در آن محبوب به طور واقعي نگريسته نمي شود، اما . اين ها اضافه مي شود

جريان همسرگزيني بايد به . ز او مي خواهددر عوض به چشم طرف مقابل داراي خصوصياتي است كه شخص ا

                                                           

1- mate selection 
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. قدر كافي طول بكشد تا هر كدام آگاه شوند كه آيا ديگري واقعاً نيازهاي عاطفي شان را برآورده مي سازد يا نه

گاهي اوقات ازدواج و پدر و مادر شدن پيش از آنكه فرايند آشنايي كامل روي دهد اتفاق مي افتد كه آشكارا 

  ).1375دهقاني و دهقاني،  ترجمه ،1986، 1ربارك(خطرناك است 

لارسن و (مريكاست اانتخاب شخص واقعي براي ازدواج يكي از فشارزاترين مسايل براي افراد مجرد در 

ها  علت اساسي تلاش آن. افراد تلاش مي كنند كه شخص واقعي را براي ازدواج پيدا كنند). 1989، 2السون

نگرش هاي غيرواقعي، افكار يا ). 2003، 3كوب، لارسن و واتسون( قعي است ناشي از نگرش ها و انتظارات غيروا

اگر افراد نگرش هاي غيرواقعي درباره ي انتخاب . انتظارات غيرمنطقي، غيرعقلاني و متناقض با واقعيت هستند

اشته همسر داشته باشند احتمال دارد كه بيشتر تجربه ي دودلي و ناكامي را در طي فرايند انتخاب همسر د

  ).2008، 5يرزبه نقل از م؛ 1981، 4باگاروزي و روئن(باشند 

همچنين برخي افراد تحت تأثير باورهاي غير منطقي در مورد ازدواج و انتخاب همسر كه بسياري از آن 

اين باورها باعث . ها را از خانواده و محيط اجتماعي خود ياد گرفته اند، اقدام به تشكيل خانواده مي كنند

مبارزه با افكار غيرعقلاني توسط .  اي كليشه اي و خشك و سرانجام نارضايتي در زندگي زناشويي مي شودرفتاره

رفتاري كوشش مي  - در درمان شناختي . صورت مي گيرد رفتاري -شناختي درماندرمان هاي مختلف از جمله 

سازي شناختي معرف باز. صلاح شودشود تا با تأثيرگذاري بر الگوهاي فكري هشيار درمانجو، افكار و اعمال وي ا

ي براي اصلاح افكار و عقايد درمانجو راجع به رويدادهاست به نحوي كه در رفتار وي تغيير ه ايك شيوه مداخل

درمانگر براساس اين عقيده كه رفتار مشكل آفرين از فرايندهاي فكري غير انطباقي منبعث مي . حاصل شود

، ترجمه شاهي 1934، 6گلدنبرگ و گلدنبرگ(درست را تغيير دهد گردد، مي كوشد تا اين شناخت هاي نا

درمانگران متخصص و آشنا به اين شيوه، با توجه به برداشت هاي ذهني، ). 1388برواتي، نقشبندي و ارجمند، 

 باورها، تفكرات، انتظارات و اعتقادات هر فرد و تأثير آن بر رفتارهاي روزمره، ضمن بررسي و توصيف تأثيرات اين

فردي، با راهنمايي و اقدامات درماني و نيز با تصحيح مشكلات  - عوامل و چگونگي تأثير آن بر روابط ميان

                                                           

1- Barker  

2- Larson, & Olson 

3- Cobb, Larson, & Watson 

3- Bagarozzi, & Rauen 

4- Myers  

6- Golenberg, & Goldenberg 

6- Bornstein, & Bornstein 
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شناختي و به كارگيري شيوه هاي نوين رفتاري، ارتباطي و حل مسئله، نه تنها به رشد فردي، كه به ايجاد ارتباط 

  ).  1382، ترجمه ي سهرابي، 1986، ۶شتايننبرنشتاين و بر( صحيح و مناسب افراد نيز مي پردازد

رفتاري در كاهش باورهاي محدود كننده  -در اين پژوهش به دنبال بررسي تأثير آموزش شناختي

  .م بودخواهي واحد بروجردانتخاب همسر در دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي 

  بيان مسئله

ل تاريخ بشر اهميت فوق العاده اي داشته ازدواج به عنوان پيوندي براي آغاز تشكيل نهاد خانواده، در طو

به جرأت مي توان گفت كه نقش تخريبي يا سازنده يك خانواده در جامعه و ايفاي نقش مناسب خانواده  . و دارد

رسول زاده (در اجتماع به كيفيت پيوند ازدواج ميان زوج تشكيل دهنده آن يعني زن و شوهر بستگي دارد 

. يد همراه با انتخاب دقيق و حساب شده و به دور از هر گونه احساس زودگذر باشدازدواج با). 1377طباطبايي، 

آن هم در سني كه رشد جسمي و رواني و عقلي فرد به كمال رسيده باشد نه در سني كه احساساتش در اوج 

ني داشته هر چيزي كه ظاهر دوست داشت. در اين شرايط علاقه و عشق، مفهوم واقعي خود را ندارند. غليان باشد

. باشد به عشق كاذب تبديل مي شود و هر حرفي كه كام دل را شيرين كند، به عشق غير واقعي تبديل مي شود

عشق و علاقه اي كه با تظاهر و تكلم در انسان بروز نمايد، نه تنها دوام ندارد بلكه مقدمه بروز مشكلات سخت و 

ضحي در اين زمينه وجود دارد كه زوج ها، در جامعه شواهد بسيار وا ).1383مصلحتي، (طاقت فرسا خواهد شد 

در . ي معاصر، مشكلات شديد و فراگيري را در هنگام برقراري و حفظ روابط عاشقانه ي صميمي تجربه مي كنند

واقع، مشكل درماندگي زناشويي بيش از هر مقوله ي روان پزشكي ديگر سبب ارجاع جهت دريافت مراقبت هاي 

  ).1382؛ ترجمه ي سهرابي، 1986برنشتاين و برنشتاين، ( ددبهداشت رواني مي گر

پيوندهاي  60%كي از مسايل عمده ي عصر كنوني، افزايش سرسام آور طلاق است، بيش از يهمچنين  

، 1921بك، ( مريكا به شكست مي انجامد و آمار طلاق در ساير كشورها نيز رضايت بخش نيستازناشويي در 

 5/12%، 1388و در سه ماهه اول  54/12%، 1387آمار طلاق در كشور ما در سال . )1387ترجمه قراچه داغي، 

با وجود اين، بايد به خاطر داشت كه ازدواج اولين  ).سالنامه آماري سازمان ثبت احوال كشور(گزارش شده است 

د پيمان زناشويي، به علاوه، انتخاب همسر و انعقا. تعهد عاطفي و حقوقي است كه ما در بزرگسالي قبول مي كنيم

بي ترديد، يكي از مهمترين تصميم هايي كه . هم نقطه ي عطفي در رشد و هم پيشرفتي شخصي تلقي مي شود

كشمكش : آينده ي ما در معرض خطر است. ما در طول زندگي خود مي گيريم انتخاب يك شريك زندگي است
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آنچه بعداً سبب تعجب مي شود آن . ئوليتها، شور و شوق ها، تربيت كودكان، مسئله ي تنظيم خانواده و مس

 ).1382ترجمه ي سهرابي، ، 1986برنشتاين و برنشتاين، ( درصد ازدواج ها به طلاق ختم مي گردد 50است كه 

به اعتقاد او . معتقد است كه مهمترين علت مشكلات زناشويي و روابط انساني، سوءتفاهم است 1آرون تي بك

، ترجمه قراچه 1921بك، (اعث بروز اختلافات و پيامدهاي ناشي از آن مي شود تفاوت در نحوه ي نگرش افراد ب

واقعي درباره ي ازدواج و و اختلافات زناشويي، باورهاي غيريكي از دلايل مهم ميزان بالاي طلاق ). 1387داغي، 

آنان را براي زوج هاي ناشاد انتظارات غيرواقعي درباره ي ازدواج دارند، كه فرصت هاي . انتخاب همسر است

اساس اين انتظارات غيرواقعي زناشويي ). 1981، 2دلسونياپستين و ا(ويي به خطر مي اندازدبهبود رضايت زناش

، به نقل لارسن، 1985، ٣كراسبي( اغلب باورهايي است كه در افسانه هاي گوناگون در مورد ازدواج وجود دارد

باورهايي غيرعقلاني و مخالف با واقعيت هستند كه اين  باورهاي محدود كننده درباره ي انتخاب همسر). 1988

يرز، م( فرد در فرايند انتخاب همسر ممكن است منجر به نارضايتي در زندگي او شود ينگرش ها و باورها

دريافتند كه باورهاي غيرواقعي در ازدواج تغيير عمده اي در انتظارات براي  )1981( دلسوناپستين و اي ).2008

براي مثال، . ، ترجيح نوع درمان، ميل به نگهداري رابطه و رضايت زناشويي به وجود مي آوردبهبود رابطه

؛ انتظار ندارند كه روابط شان »من و شريكم بايد هميشه چيزها را يكسان ببينيم« همسراني كه معتقدند كه

زناشويي ترجيح مي دهند و  بهبود يابد، تعهد نمي دهند كه رابطه را نگه دارند، درمان فردي را نسبت به درمان

  ).1992لارسن، (  نسبت به كساني كه اين باور را تأييد نمي كردند كمتر از ازدواج شان راضي بودند

يكي و تنها « باورهاي محدود كننده ي انتخاب همسر شامل موارد ) 1992(براساس نظريه ي لارسن 

كافي است، هم خوابي، انتخاب بايد آسان باشد، يكي، شريك كامل، خود كامل، رابطه ي كامل، عشق به تنهايي 

واقعي در مشاهده كرد كه نه باور غير) 1992( او. است» متضادها همديگر را كامل مي كنند و تلاش سخت 

 مورد عشق كه يك فرد ممكن است در فرايند انتخاب همسر داشته باشد براي هر نوع رابطه اي زيان آور است

اين مسئله رايجي است كه افراد در روابط قرار ملاقات ). 2009، 4وگل و شاونولدتپريست، بارنت، تامپسون، و(

ها ضعف هاي شريك شان را  كوچك جلوه  تصورات مثبتي در مورد شريك شان دارند كه باعث مي شود آن

ل از ، به نق1996، 5موري، هلمز و گريفين( دهند و بر ويژگي هاي مطلوب شريك شان بيش از اندازه تأكيد كنند

                                                           

1- Aaron T. Beck 

2- Epstein, & Eidelson 

3- Crosby  

4- Priest, Burnett, Thompson, Vogel, & Schvaneveldts 

5- Murray, Holmes, & Griffin 
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بعضي از بزرگسالان مجرد نيز باورهاي عاشقانه دارند كه فكر مي ). 2008، 1فاتريس، ون اپ و كمپبل، از ون اپ

كنند عشق مهمترين عامل براي انتخاب همسر است كه هر كسي تنها يك فرد واقعي براي عشق داشته باشد 

ك قدرتمندي براي زوج هاست كه يار و عشق با آنكه محر). 1999، 2چر و متزياسپر( ازدواج كاملي خواهد داشت

ياور يكديگر باشند، خوشبخت شوند و تشكيل خانواده بدهند، براي ادامه ي زندگي و حفظ زندگي زناشويي 

  .و رابطه زناشويي به تفاهم و تعهد نياز دارد) 1387، ترجمه قراچه داغي، 1921بك، (كافي نيست 

ازدواج و انتخاب همسر و مقابله با آن ها نياز به  يباره آگاهي از باورهاي محدودكننده در افراد براي

رفتاري براي آموزش به زوج ها و كساني كه در آستانه ي ازدواج هستند  -رويكردهاي شناختي. آموزش دارند

عاطفي براي كمك به زوج ها استفاده مي كند تا راجع به افكار غير  -از  درمان عقلاني 3مثلا، اليس .مناسب است

نماينده ي  ABC  ،Aدر اين شيوه. ي كه  درباره ي خود، همسرشان، يا ازدواجشان دارند، صحبت كنندعقلان

به عبارت ديگر، واقعه ممكن است فراموش . نشان دهنده هيجان است  Cنشان دهنده تفكر و  Bواقعه است،

درخواستش ناديده براي مثال، همسر كه . كردن درخواست همسر از وي براي خريد چيزي از فروشگاه باشد

كه همين پندار منجر به افسردگي يا  "او ديگر من را دوست ندارد"گرفته شده است به غلط فكر مي كند كه 

در خلال مباحثه، درمانگر مي تواند به همسر و زن و شوهر كمك كند كه . هيجان هاي ناسالم ديگري مي شود

چون همسرم نفهميده بود كه من چه مي خواستم، حالا "براي مثال، . بياموزند درباره ي وقايع مثبت بينديشند

، ترجمه 2000، 4گلادينگ(دوباره مي توانم از او بخواهم و مطمئن هستم كه او اين دفعه دقيق تر خواهد شد 

  ). 1382بهاري، بهرامي، سيف، تبريزي ،

ان ديده مي سؤال تحقيق اين است كه آيا باورهاي محدود كننده در انتخاب همسر در بين دانشجوي

  رفتاري مي توان از اين باورها كاست؟ -شود؟ به چه ميزان؟ و آيا با استفاده از آموزش شناختي

  ضرورت اهميت و

اين نياز فطري انسان . ها نياز به جفت و همسر است در انسان نيازهاي فراواني وجود دارد كه يكي از آن

انتخاب همسر در همه . وت وجودي خويش پاسخ دهدرا به سمت جنس مخالف مي كشاند تا بتواند به نداي دع

در حقيقت، انسان نياز دارد همسري انتخاب كند . ي اعصار و دوران تاريخ از اهميت زيادي برخوردار بوده است
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باعث بسياري از اگر نياز فطري بشر به درستي هدايت نشود . كه در جوار او به آرامش و سعادت دست يابد

گاهي فرد از ازدواج كردن اجتناب مي كند و عالم مجردي را        . جسمي و رواني مي شود هاي مشكلات و ناراحتي

هاي انحرافي و  در بسياري از موارد ديده شده است كه اين نياز به راه. برمي گزيند و اين نياز را سركوب مي كند

  . منافي عفت فردي و همگاني كشيده مي شود

وفق و شاد مي شود نگرش ها و باورهاي غير منطقي است كه فرد كي از عواملي كه مانع ازدواج مي

افراد اين نگرش ها را از محيط خانواده و اجتماع ياد مي گيرند و با زمزمه كردن و . نسبت به انتخاب همسر دارد

تباه اين نگرش ها و باورهاي غيرمنطقي فرد را به اش. پذير مي شوندناباخودگويي ها تبديل به باورهايي انعطاف 

ست بدهند و زماني كه افراد ممكن است بسياري از فرصت هاي مناسب را براي يك ازدواج موفق از د. مي اندازد

واقعي خود بعد از سال ها نمي رسند احساس افسردگي و يأس مي كنند و چه بسا به خاطر از دست به باور غير

عاملات خود با ديگران و هنگام بحث در مورد افراد در بسياري از ت. دادن سال هاي جواني خود افسوس بخورند

ه درمانگران بايد در مصاحبه مشاور. واقعي اشاره مي كنندسر به بسياري از اين باورهاي غيرمعيارهاي انتخاب هم

بررسي . ش نمايندواقعي و مخرب را شناسايي كنند و در جهت كاهش آن ها تلااي با مراجعان اين باورهاي غير

ميزان  -1): 1988، لارسن( ده در ميان دانشجويان حداقل به سه دليل با اهميت است ننكباورهاي محدود

باورهاي فرد در مورد ازدواج به  - 2. كننده در ميان دانشجويان به طور متداول ناشناخته استباورهاي محدود

ي فرد در ازدواج و طور عمده اي بر الگوي نامزدي، انتخاب همسر، سن ازدواج، انتظارات از ازدواج، رفتار بعد

 -3و ) 1988، به نقل از لارسن، 1969، 2؛ استينت1982، 1گرينبرگ و ناي( رضايت زناشويي تأثير مي گذارد 

  .كننده ازدواج راهنماي مفيدي براي استفاده از آموزش زندگي خانوادگي استشناسايي باورهاي محدود

ود رضايت زندگي و سلامت رواني و بنابراين آموزش نقش مهمي در كاهش مشكلات زناشويي و بهب

در كشور ما آموزش خانواده در دهه هاي اخير رواج يافته است ولي تاكنون به . جسماني افراد و جامعه دارد

آموزش زوجين و افرادي كه در آستانه ي ازدواج هستند بايد . اهدافي كه مورد نظر آن بوده دست نيافته است

د در يا كيفيت بهتري ارائه شود چرا كه جوانان اميد آينده كشور ما هستند و باروز به روز افزايش يابد و بايد ب

بنابراين بررسي . افزايش آگاهي و دانش آن ها در زمينه هاي خانواده و نحوه ي انتخاب همسر صحيح كوشيد

اين رفتاري يكي از ضروريات  -كننده در انتخاب همسر و كاهش آن ها توسط آموزش شناختيمحدود يباورها

                                                           

1-Greenberg, & Nay 

2-Stinnett 
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آگاه كردن افراد از وجود چنين باورهايي باعث حل بسياري از مشكلات فردي و اجتماعي مي شود . تحقيق است

شود پيشگيري به  يو از بسياري از انتخاب هاي نامعقول و عجولانه كه منجر به كشمكش و فروپاشي خانواده م

نه تنها افراد را در مبارزه با افكار رفتاري مي توان  - همچنين به وسيله ي آموزش شناختي. عمل مي آيد

غيرواقعي در مورد ازدواج و انتخاب همسر ياري داد بلكه در ساير زمينه هاي زندگي، آن ها نحوه ي مقابله با 

به علاوه، آگاهي از نتايج اين تحقيق براي بسياري از مشاوران و . افكار و نگرش هاي غيرواقعي را ياد مي گيرند

ن پزشكان كه با خانواده ها و جوانان سروكار دارند و وجود چنين باورهايي را در افراد به روان شناسان و روا

  . مفيد است ،وضوح مي بينند

  هدف پژوهش  

كننده انتخاب رفتاري بر كاهش باورهاي محدود -يهدف از پژوهش حاضر، اثربخشي آموزش شناخت

  .رد استبروجواحد همسر در دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي 

  پژوهشسؤال هاي 

  انتخاب همسر مؤثر است؟  كاهش باورهاي محدودكننده رفتاري در - آموزش شناختيآيا  – 1        

 مؤثر است؟ » يهم خواب« رفتاري در كاهش باورمحدودكننده  -شناختي آموزشآيا  -1- 1

  ؤثر است ؟ م» اطمينان كامل« رفتاري دركاهش باور محدودكننده  -آموزش شناختيآيا  -1- 2

  مؤثر است ؟»  يكي يكي و تنها« رفتاري دركاهش باور محدودكننده  -آموزش شناختيآيا  -1- 3

» متضادها يكديگر را كامل مي كنند« رفتاري دركاهش باور محدودكننده -آموزش شناختي آيا  -1- 4

  مؤثر است؟        

  مؤثر است ؟» مان گراييآر« رفتاري دركاهش باور محدودكننده  -آموزش شناختيآيا  -1- 5

  مؤثر است ؟» آساني تلاش«رفتاري دركاهش باور محدودكننده  -آموزش شناختيآيا  -1- 6
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 عملياتي تعريف مفهومي و

  تعريف مفهومي باورهاي محدود كننده انتخاب همسر

 انتخاب هاي فرد) الف: (باورهاي محدود كننده انتخاب همسر باورهاي شخصي هستند كه ممكن است

باعث افزايش و كاهش تلاش ) ب. (محدود كنند ،چه زماني ازدواج خواهد كرد چه كسي و را در مورد اين كه با

از توجه انديشمندانه در مورد نقاط قوت و ضعف ميان فردي ) ج. (فردي براي يافتن يك همسر مناسب مي شود

مشكلات  و ) د(ند جلوگيري مي كنند و ازدواج كه بر ازدواج موفق تأثير مي گذار عوامل شناخته شده قبل از و

ناكامي هاي انتخاب همسر را هميشگي مي كنند و انتخاب راه حل هاي ديگر براي مشكلات را محدود مي كنند 

  ).2008، به نقل از ميرز، 1994 ،١هلمن ؛ لارسن و2000لارسن، (

  باورهاي محدود كننده انتخاب همسر خرده مقياس هاي تعريف مفهومي

يك شخص و تنها يك شخص « فردي كه اين باور را دارد احساس مي كند كه  :2و تنها يكييكي  - 1

  .»واقعي در جهان براي ازدواج كردن با من وجود دارد

ن پيدا نكنم نبايد براي ازدواج كرد تا وقتي كه يك شخص كامل را« كه  باوري است: 3شريك كامل - 2

  .»ازدواج كنم 

تا وقتي كه كاملاً به عنوان يك همسر آينده احساس «  اور فكر مي كندفرد با اين ب: 4خود كامل - 3

  .»اطمينان نكنم نبايد ازدواج كنم 

يك زوج قبل از اينكه ازدواج كنند بايد ثابت كنند كه « اين باور پيشنهاد مي كند كه : 5رابطه كامل - 4

 . »رابطه شان مؤثر است

مي توانم با هر فردي كه براي ازدواج كردن انتخاب مي «اين باور بيان مي كند كه : 6تلاش سخت تر - 5

 . »گر به اندازه ي كافي سخت كار كنمكنم شاد باشم ا

                                                           

1- Holman 

2- the one and only  

3  - the perfect partner 

4- the perfect self  

5- the perfect relationship  

6- try harder  
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عاشق فردي بودن، دليل كافي براي «فراد به اشتباه فكر مي كنند كه بسياري از ا: 1عشق كافي است - 6

 .»ازدواج با آن فرد است

هم «  :هم بسياري از افراد مجرد وجود دارد كه معتقدندهنوز «اين باور اشاره دارد كه : 2هم خوابي - 7

 . »خوابي قبل از ازدواج، شانس زوجين را براي يك ازدواج شاد بهبود مي دهد

بايد كسي را « فردي كه اين عقيده را دارد فكر مي كند كه: 3متضادها يكديگر را كامل مي كنند - 8

 . »او را داشته باشدبا ) مخالف( براي ازدواج انتخاب كند كه ويژگي هاي شخصي متضاد

 همسر چيزي است كه براي او اتفاق انتخاب« اين عقيده بيان مي كند كه : 4انتخاب بايد آسان باشد - 9

 . »مي افتد و نه چيزي كه فرد انجام مي دهد، و انتخاب همسر يك شانس مهم و تصادفي است 

 

  تعريف عملياتي باورهاي محدود كننده انتخاب همسر

  8طي  رفتاري -كاهش باورهاي محدودكننده ي انتخاب همسر از طريق آموزش شناختي زشآمو

  .نفر از شركت كنندگان اجرا گرديد، انجام شد 15 روي دو بار در هفته بر كه دقيقه اي 90جلسه ي 

  باورهاي محدود كننده انتخاب همسرخرده مقياس هاي تعريف عملياتي 

رفتاري طي يك    -از طريق آموزش شناختي »يكي و تنها يكي«آموزش كاهش باور محدودكننده ي 

  .انجام شد ،نفر از شركت كنندگان اجرا گرديد 15دقيقه اي كه بر روي  90جلسه ي 

رفتاري طي يك جلسه  -از طريق آموزش شناختي» شريك كامل« آموزش كاهش باور محدودكننده ي

  .ا گرديد، انجام شدنفر از شركت كنندگان اجر 15دقيقه اي كه بر روي  90

رفتاري طي يك جلسه  - از طريق آموزش شناختي» خود كامل« آموزش كاهش باور محدودكننده ي 

  .نفر از شركت كنندگان اجرا گرديد، انجام شد 15دقيقه اي كه بر روي  90

                                                           

2 - love is enough 

2  - cohabitation  

3- opposites complement  

4- choosing should be easy  


