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 معاونت پژوهش و فن آوري 

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

ست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و  وند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محضر خدا گاه دانشگابا ياري از خدا ه پژوهش و نظر به اهميت جاي

عاليت هاي پژوهشي مد نظر در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجويان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصول زير را در انجام ف 

 قرار داده و از آن تخطي نكنيم:

 ز هرگونه پنهان سازي حقيقت.اصل حقيقت جويي: تلاش در راستاي پي جويي حقيقت و وفاداري به آن و دوري ا -1

 اصل رعايت حقوق: التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسن،حيوان ونبات( و ساير صاحبان حق. -2

كاران پژوهش. -3  اصل مالكيت مادي و معنوي: تعهد به رعايت كامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و كليه هم

 ت مصالح ملي و در نظر داشتن پيشبرد و توسعه كشور در كليه مراحل پژوهش.اصل منافع ملي: تعهد به رعاي  -4

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غير علمي و حفاظت از اموال، تجهيزات و منابع در اختيار. -5

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان  -6  ها و كشور و كليه افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيق.اصل رازداري

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه حرمت شكني. -7

كاران علمي و دانشجويان به -8   غير از مواردي كه معع انوويي دارد.اصل ترويج: تعهد به رواج دانش و اشاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 علمي مي آلايند.اصل برائت: التزام به برائت جويي از هرگونه رفتار غيرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به كسايي كه حوزه علم و پژوهش را به شائبه هاي غير -9
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا
 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

 

از  31/3131/ 13اینجانب زهره رحیم پورمرادی  دانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در رشته مشاوره خانواده که در تاریخ 

تبیین نقش واسطه گری صمیمیت در تعارضات زناشویی و رضایت مندی زناشویی  "پایان نامه خود تحت عنوان 
 :نمره                دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد می شومبا کسب   "دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان شهر شیراز 

این پایان نامه حاصل تحقیق و پژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی که از دستاوردهای  (3

علمی و پژوهشی دیگران)اعم از پایان نامه, کتاب, مقاله و ...( استفاده نموده ام, مطابق ضووابط و رویوه   

 منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذکر و درج کرده ام.موجود, نام 

این پایان نامه قبلاً برای هیچ مدرک تحصیلی) هم سطح, پایین تر یوا بوارتر( در سوایر دانشوگاه هوا و       (2

 موسسسات آموزش عالی ارائه نشده است.

رداری اعم از چاپ کتاب, ثبت اختوراع و  چنانچه بعد از فراغت از تحصیل, قصد استفاده و هرگونه بهره ب (1

 ... از پایان نامه داشته باشم, از حوزه معاونت پژوهشی واحد مجوزهای مربوطه را اخذ نمایم.

چنانچه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود, عواقب ناشی از آن را می پذیرم و دانشگاه آزاد  (4

ابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صوورت ابطوا    اسلامی واحد مرودشت مجاز است با اینجانب مط

 مدرک تحصیلی ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشت.
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 سپاسگزاري 

 

در پايان او ميسر گشت. ي الطاف بيپايان اوست و تدوين اين رساله نيز در سايهام مرهون الطاف بيزندگي لحظهسپاس پروردگار جهانيان را كه لحظه

همچنين ي كسايي كه رشد و تعالي اينجانب مرهون حمايتدانم مراتب تقدير و تشكر خود را از كليهاينجا لازم مي
هاي آنهاست، اعلام دارم. 

ي ايشان تدوين ارزنده م دکتر معين  )استاد راهنما( و سركار خانم دکتر هنرپروران )استاد مشاور(  كه بدون راهنماييمراتب تقديرخود را از سركار خان 

 .م كه همواره مرهون دعاي خيرشان بوده و هستم، سپاسگزارم دارم  و در پايان از مادر، و برادر عزيزاين رساله ميسر نبود، اعلام مي
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 چکیده 

ت در رابطه بین تعارض زناشویی ینقش واسطه گری صمیمبررسی هدف از انجام پژوهش حاضر 

. بهه لحهام ماهیهت و اههداف، ایهن      بودو رضایت زناشویی در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شهر شیراز 

شهده اسهت. جامعهه آمهاری ایهن      پژوهش از نوع کاربردی و برای اجرای آن از روش همبستگی استفاده 

در  41-43که در سال تحصیلی  بوده استپژوهش شامل دانشجویان متاهل دانشگاه فرهنگیان شهر شیراز 

استفاده شهد. بهرای    تصادفی سادهگیری باشند. در این پژوهش از روش نمونهآنجا مشغول به تحصیل می

ون و واکهر، رضهایت زناشهویی السهون و     های صهمیمیت زناشهویی تامسه   نامهها از پرسشگردآوری داده

ههای حاصهل از   . تجزیهه و تحلیهل داده  اسهتفاده شهد  ( و پرسشنامه تعارضهات زناشهویی   1414همکاران)

. در سطح آمار توصهیفی از آمارههایی نظیهر    آمار توصیفی و استنباطی انجام شدنامه در دو  سطح پرسش

در سهطح آمهار اسهتنباطی از آزمهون همبسهتگی       .انگین و انحراف معیار اسهتفاده شهد  فراوانی، درصد، می

. نتایج نشان داد کهه بهین رضهایت زناشهویی و تعارضهات      استفاده شدپیرسون، رگرسیون و تحلیل مسیر 

زناشویی رابطه معکوس و معناداری وجهود دارد، بهین صهمیمیت و رضهایت زناشهویی رابطهه م بهت و        

ین تعارضات زناشویی و رضهایت زناشهویی   همچنین صمیمیت نقش واسطه گری در بمعناداری وجود و 

 ایفا می کند. 

 صمیمیت، تعارض زناشویی، رضایت زناشویی.  ها:هواژکلید 
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 مقدمه

یکی از عواملی که امروزه در زندگی افراد بسیار موثر است، رضایت زناشویی می باشد، افرادی که 

ایت زناشویی دارند به میزان بیشتری برای زندگی خود تلاش و کوشش کرده و از هیچ کوشش دریغ رض

نمی کنند این افراد صمیمیت بیشتری دارند و جهت حل مشکلاتشان در خانه و بیرون از خانه با یکدیگر 

د و در هایی که تعارض وجود دارد صمیمیت نقش کمرنه  تهری دار  همکاری می کنند، ولی در خانواده

بین این افراد کوچکترین مشکلات می تواند خیلی بزرگ جلوه کند و معمولا این خانواده ها در رسهیدن  

 به اهدافشان دچار مشکل می شوند. 

ازدواج و تشکیل خانواده دارند یکی به سبب اینکه ازدواج موجبات  زیادی بر جامعه شناسان تأکید

محهی    در گر اینکه خهانواده مکتهب انسهان سهازی اسهت و     تعدیل غریزه جنسی را فراهم می آورد و دی

آسایشی که اعضاء در محهی  خانهه از    امنیت و همچنین آرامش، خانواده افراد به رشد و تعالی می رسند.

ههیچ محهی  یها     را در امان می مانند، نگرانی ها در آن برخوردار می گردند و به تبع آن از اضطراب ها و

وان یافت. بدون شک یکی از اساسی ترین دلایل و انگیزه ههای ازدواج ارضهاء   رابطه انسانی دیگر نمی ت

یک تحقیق و نظرخواهی زوجهین دلایهل زیهر را بهرای ازدواج      در ای از نیازها در زن و شوهر است.پاره

 ارضهای غریهزه جنسهی،    دقهت،  ،کرده اند: افزودن چیزی به زنهدگی  خود و شروع رابطه زناشویی عنوان

مطالب مهادی،   ،مورد احتیاج بودن نیاز به تعلق(،تعلق ) جایگاه اجتماعی، کسب موقعیت و داشتن فرزند،

 (.1،1114جانیتیوس)کیفیت زندگی  و ارتقاء

ازدواج یک مولفه بسیار مهم و با ارزش در حیات انسان تلقی می گردد. به واسطه ازدواج مرد و 

به هم جذب می شوند، به طور آزادانه و  زن از طریق یک نیروی ناشی از غرایز، آیین محبت و عشق

 (. 1314کامل متعهد یکدیگر شده تا واحد پر باری را به عنوان خانواده ایجاد نمایند)احمدی و همکاران، 

 حاضر حال در است شده شناخته دوستانه رواب  توسعه در مهم فرایند یک عنوان به که 1صمیمیت

 به را عشق (1417) 4استرنبرگ(. 1444 ،3هانا و برگر) تاس خانواده و مشاوره متخصصان عمده نگرانی

 را عاطفی نزدیکی که داند می رفتارهایی را صمیمیت تعهد، صمیمیت، میل، .کند می تقسیم بخش سه

 منحصر سهمی جنسی ارتباطات از رضایتمندی که یافته این(. 4،1411هوکاس و فاروجینا)دهدمی افزایش
                                                 
1-Janetius 
2 -Intimacy 
3-Berger & Hanah 
4-Sternberg 
5-Farogina & Hokas 
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 بین ارتباط بر مبنی ،(1117)1یالسین پیشنهاد با است، داشته شقانهعا رواب  در صمیمیت در فرد به

 جنسی کامیابی و صمیمیت. است جهت هم و همسو صمیمانه رواب  و جنسی ارتباطات از رضایتمندی

 و گسیختگی از جلوگیری از اصلی عامل زوجین، بین در آن از حاصل رضایت و لذت سطح افزایش و

 و زناشویی غیر رواب  در جنسی ارضای جستجوی و آنان جنسی ارهایرفت در تمایلات بریدگی عنان

 (.1،1441کیث ویث)است خانوادگی خارج

 و تعامل به قادر اگر بریم، می لذت ارتباطات در درگیری به بخشیدن عمق و تعامل از همه ما

 بود واهدخ خوشحالی عدم و افسردگی تنهایی، نتیجه، نباشیم، دیگران با معنا با ارتباط برقراری

 زوجین درصد 41 از بیش که است مهم قدری به زوجین صمیمیت در ارتباطات موضوع (.3،1111گابل)

 اندکرده مطرح خود رواب  در مهم مسئله یک عنوان به را ارتباط برقراری در ناتوانی آشفته

  (.1314خسروی،)

د کیفیت زندگی در عواملی که در روانشناسی، رواب  نزدیک را تعریف می کند و موجب بهبو

فرایند زندگی مشترك می شود را می توان شامل مواردی از قبیل، درگیری احساس، تقسیم کردن افکار و 

احساسات دلبستگی بین فردی یا تعهد، درگیری احساس مشتمل بر احساسات عاشقانه، گرمی و وفاداری 

افراد رواب  صمیمانه بیشتری  هر چه (.1311به همسر، برقراری رواب  صمیمی، دانست)تبعه امامی، 

داشته باشند به میزان بالاتری در زندگی و رواب  زناشویی موفق تر خواهند بود، رضایت از زندگی منجر 

های به کاهش تعارضات زناشویی نیز خواهد شد و فرد توان این را خواهد داشت که زندگی موفقیت

 بیشتری داشته باشد. 

 

 بیان مساله

ترین نهادهای اجتماعی همانند سایر نهادهای اجتماعی، دستخوش یکی از بنیادی خانواده به عنوان

در  (1371؛ ترجمه صبوری،4،1444)گیدنزبنا به نظر  (.1314تغییر و تحولات شگرفی شده است )توکلی،

و اگهر   نماینهد کنند و برای امور خانواده برنامه ریزی میهای بالنده افراد آزادانه با هم درد دل میخانواده

در ایهن خهانواده   و دهنهد  ها گردید با انعطاف پذیری خود را با آن تطبیق مهی چیزی مزاحم اجرای برنامه

است که زندگی آدمی و احساسات بشری از هر چیز دیگری مهمتر است. لذا والدین، خهود را رهبهر نهه    

زندان در جهت انسهان واقعهی   دانند و پدر و مادر در هر موقعیتی اولین وظیفه خود را تربیت فرارباب می

                                                 
1-Yalsin 
2-Keith Wyithe 
3-Gable 
4-Giddens 
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تأثیر تحولات صنعتی شدن بر خانواده به ویژه تحول رواب  سهنتی اقتهدار و تغییهر نقهش      دانند.شدن می

 سنتی زنان از همه ابعاد مشهورتر است. 

درصهد بسهیاری    ازدواج را می توان یکی از مهم ترین تصمیم گیری ها در زندگی هر فرد دانست.

در کشهورهای غربهی    از زندگی با ازدواج وارد رواب  دونفره صمیمانه مهی شهوند.   از افراد در مرحله ای

 ؛1444، 1مک دونال ؛1،1441مونیر لانوتین،-)کیلبرت سالگی ازدواج می کنند 41جمعیت تا  %41بیش از 

 (.1314همکاران، ترجمه تبریزی و ،3به نقل از هالفورد

نظر می رسد رضایت زناشویی اسهت و رضهایت   آنچه از خود ازدواج و تشکیل خانواده مهمتر به 

زناشویی یکی از عمیق ترین واساسی ترین لذت های بشری و در عین حال نبود آن یکی از بزرگ ترین 

(. 1317؛ ترجمهه گهذرآبادی،   1117و ژرف ترین سرچشمه های رنج است )مک کهی، فانینه  و پاله ،   

شتنی، رضهایت جنسهی، توافهق در امهور     ( رضایت زناشویی را احساسات م بت، دوست دا1111) 4رؤف

  (.1311اقتصادی، خانه داری و تربیت کودك می داند )فراست،

مطالعات علمی پیرامون رضایت زناشویی توجه زیادی رو به خهود جلهب کهرده در     41ی در دهه

حجم زیادی از مطالعات بهه جنبهه ههای مختلهف      41های گذشته در دهه های علمی دههمقایسه با یافته

(. از آنجا که عوامل متعهددی وجهود   1111ضایت زناشویی اختصاص داشته است )برادبری و همکاران،ر

دارد که در رضایت زناشویی موثر مهی باشهد بنهابراین محققهان وقهت و تهلاش قابهل تهوجهی را بهرای          

مشاهدات محاسبه اثر چندگانه این عوامل که در تعاملات زناشویی زوج ها روی مهی دهنهد اختصهاص    

 ده اند.دا

، نشانگر استحکام و کارآیی نظام خانواده است. سعادت و سلامت خهانواده بهه   4رضایت زناشویی

وجود ارتباطات سالم و بالنده زوجین بستگی دارد و چنانچه پایهه خهانواده از اسهتحکام لازم برخهوردار     

(. در واقهع  1314؛ ترجمه بیرشهک، 1413نباشد، پیام منفی آن انواع مشکلات جسمی وروانی است )ستیر،

رضایت زناشویی عمر زن و شوهر را طولانی تر و باعث افزایش سلامت جسهمانی و روانهی، پیشهرفت    

اقتصادی و رضایت از کل زندگی می گردد. سهازگاری و رضهایت زناشهویی از طریهق علاقهه متقابهل و       

 (.1314ارضای نیازها ایجاد می گردد)مهرآبادی،

لال، ساختار شخصهیت، رضهایتمندی جنسهی، پیونهد عهاطفی،      صمیمیت، مهارتهای ارتباطی، استق

اند. های حل تعارض و عوامل اجتماعی دیگر مورد بررسی و تایید قرار گرفتههای دلبستگی، مهارتسبک

                                                 
1 - Kylbrt - Lanvtyn, Mounir 
2 - Mc Dvnal 
3 - Halfvrd 
4-Rofe 
5-Sexual Satisfaction 
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بنابراین یکی از مهم ترین عوامل تعیین کننده رضهایتمندی از روابه  زناشهویی، صهمیمیت و کیفیهت آن      

 (.3،1444و استنبرگ 1،1111؛ برگنز1،1447است )ویلی

داشتن رابطه صمیمانه و دلبستگی عاطفی با افراد نزدیک زندگی چون والدین، همسهر و فرزنهدان   

یکی از مهمترین نیازهای بشر است، لذا تلاش در جهت جستجو و حفظ رابطه با افراد مهم زندگی یهک  

 (.1317اصل انگیزشی بوده و در تمام طول زندگی با وی همراه است)بطلانی، 

 ابهراز محبهت و   این عقیده بود که آنچهه در ازدواج ههای آشهفته وجهود نهدارد،      ( بر1414) 4بلاچ

دوستی در رواب  زناشویی  (نیز بر اهمیت صمیمیت و1414) 4بین ژوهش لاکی ونتایج پ صمیمیت است.

بودنهد  ناراضی تقسهیم شهده    زوج که به دو گروه زوج های راضی و 11این تحقیق روی  تاکید می کند.

ی فرزندانشهان را تنهها وسهیله    ،ازدواج ههای ناراضهی   %43ار بود کهه  نتایج پژوهش از این قر انجام شد.

زوج های راضی چنین نظری داشتند.  %4در حالی که فق   می دانستند، زندگی مشتركرضایت خاطر در 

نهدگی مطهرح   دوستی و نزدیکی همسر را بزرگترین عامل رضایت در ز زوج های راضی، %41در عوض 

ل در ایجهاد  تهرین عامه  صمیمیت قوی فاقد هر گونه عشق و کرده بودند. در واقع تعامل زناشویی منفی و

لذت در تعامل زوجین مهی توانهد    افزایش صمیمیت و بنابراین، .(1314)حیاتی،نارضایتی زناشویی است 

 (.1314، و مظاهری موجب رضایت بیشتر از رواب  زناشویی گردد)سپاه منصور

بدون شک تعارضات مانعی حقیقی بر سر راه تداوم رابطه خواهد بود، مهارتهای حل شده و 

هاست که برای حل تعارضات موجود در میان همسران طرح شده ای از تعاملتعارض شامل مجموعه

(.ایجاد رواب  صمیمیانه در نوجوانی و بزرگسالی می تواند به واسطه رابطه فرد 4،1414است )جاکوبسکی

(، دریافت که 1111)1(. رابینسون7،1441خانواده اصلی اش ارتقاء پیدا کرده و یا محدود شود)باربر با

فرزند، م بت و انطباق پذیری خانواده ها با رواب  صمیمانه در بزرگسالی مرتب  است. مردان -رابطه مادر

وه بروز صمیمیت می باشد. و زنان هر دو تمایل به ایجاد رواب  صمیمانه دارند و تنها تفاوت آنها در شی

عده ای در رواب  بین فردی دچار مشکل هستند و این عده برای خویشتن داری بیشتر از صمیمیت 

شوند و می ترسند که اگر به هیجان هایشان اجازه بروز دهند ممکن است کنترل خود را ارزش قائل می

(. همچنین پژوهش های انجام 1413؛ ترجمه حمید پور و اندوز، 4به طور کامل از دست بدهند)یان 

شده نشان داد که زوجین ناراضی میزان پایینی از رفتارهای لذت بخش و خوشایند و میزان بالاتر 
                                                 
1 -Willie 
2 -Brgnz 
3 -Astnbrg 
4-Blach 
5 -Luck and Been 
6 -Jacobson 
7 -Barber 
8 -Robinson 
9 -Young 
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پاداش را به هم زده و باعث -رفتارهای ناخوشایند را تجربه می کنند و همین امر تعادل نرخ هزینه

 (. 1314نژاد، احمدی و فرزاد، افزایش نارضایتی و کاهش صمیمیت می شود)اعتمادی، نوابی 

ی اثر توام میزان صمیمیت بر رضایت زناشویی صورت گرفتهه  از آنجا که مطالعات اندکی در زمینه

و با توجه به اینکه صمیمیت در رضایت زناشویی موثر بوده و بر کاهش تعارضهات زناشهویی نیهز    است 

سوال می باشد که آیا صمیمیت قادر اسهت   ، لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخی برای اینتاثیر می گذارد

 نقش واسطه ای در بین رضایتمندی زناشویی و تعارضات زناشویی داشته باشد؟   

 اهمیت و ضرورت پژوهش

ههیچ بنیهانی ایهن چنهین صهمیمانه       جهان مشمول بشری اسهت و  "ازدواج یکی از بنیادهای تقریبا

 و تبریهزی   ترجمه ؛1444به نقل از هالفورد،؛ 1434ن،تاثیر قرار نداده است)ترم زندگی افراد بشر را تحت

 (.1314همکاران،

تلقی می شود و  ای اساس کارمفهوم خانواده و ارزش این نهاد اجتماعی برای هر دولت و جامعه

هر جامعه متناسب با ارزشهای خود ابتدا به سراغ خانواده می رود تا از درون آن، شهروندان آتی خود را 

همین خاطر است که خانواده یکی از اولین نهادهایی است که در جامعه باید تغییر کند و  بپرورانند. به

 تغییر در آن حاصل نخواهد شد مگر از طریق درك وشناخت عملی از کارکردها و بدکاریهای آن

برای رسیدن به این مهم و ایجاد  (.1314، برواتی شاهی حسین ترجمه ؛1441م.، گلدنبرگ، ا، گلدنبرگ،)

 رسدآموزش مهارت های ارتباطی نیازی مبرم به نظر می واب  مناسب و تحکیم آن بین اعضاء خانواده،ر

 (.1311و همکاران، )بهبودی

 خوشبختی زندگی نیاز به تلاش زوجین دارد و خشنودی، رضایت ومعتقد است ( 1113) 1ماسودا

همدیگر، اعتماد به نفس  مراقبت از طریق علاقه متقابل، میزان از رواب  رضایت بخش در بین زوجین نیز

  .(1،1114قابل سنجش است )سین ها و ماکرجک یکدیگر و تفاهم با پذیرفته اند دو یکدیگر را که هر

بنهابراین هرگونهه    اجتماعی است که ثبات جامعه وابسهته بهه آن اسهت.    خانواده کوچکترین واحد

 توسهعه اجتمهاعی خواههد    تعهادل و  ثبات،معنوی برروی این عنصراجتماع باعث  گذاری مادی وسرمایه

توجه تمهامی   تمامی نهادهای اجتماع، توجه به شمولیت خانواده بر باعث شده است که با این امر گردید.

های مختلف علوم انسانی به نوعی به مفهاهیم مربهوط بهه خهانواده جلهب شهده وایهن        صاحبنظران رشته

پردازان برجسته مفاهیم خانواده،امروزه اعتقاد دارند هرگونه ای برخوردار باشد. نظریهروندازشتاب فزاینده

                                                 
1 -Masuda 
2 -Sinha&Mkerjec 


