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به  3135395139دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد مامایی به شماره دانشجویی  آمنه منصوریاینجانب 

خانم دکتر مژگان میرغفوروند و خانم دکتر سکینه محمد علیزاده چرندابی راهنمایی استادان محترم 

ها و تحقیقات انجام یافته توسط اینجانب نامه بر اساس نتایج بررسینماید که این پایانبدینوسیله اعلام می

لی ارائه های تحصینامه در سایر مقاطع ودورهبوده و به وسیله خودم نگارش یافته و قبلاً به عنوان پایان

 نگردیده است.

 تاریخ و امضاء دانشجو

 

)استاد راهنما/ مشاور(  و صحت نتایج این مطالعه مورد تائید اینجانب(ORINALITY)  بدینوسیله اصالت

  باشد.می

 تاریخ و امضاء استاد راهنما 

نامهگواهی اصالت پایان  



  

 سپاس و تقدیر:

 ”ذلک فضل من الله و کفی بالله علیما“

الهی هر که تو را شناسد کار او باریک و   بر سر راهی، مومنان را گواهی، چه عزیز است آن کس که تو خواهی. الهی ضعیفان را پناهی، قاصدان را 

الهی توانائی ده که در راه نیفتیم و بینائی  الهی از پیش خطر و از پس راهم نیست دستم گیر که جز تو پناهم نیست. هر که تو را نشناسد راه او تاریک.

 الهی به قدر دانائی تو نادانم. خواست توست؛ من چه خواهم.،الهی بر عجز خود آگاهم و بر بیچارگی خود گواهم؛ خواست  یم .ده که در چاه نیفت 

گارش این پایان دریغ اساتید بزرگوارم سرکار ام بر خود واجب میدانم از زحمات بینامه را به پایان رساندهو اکنون که در سایه لطف الهی ن

چشمه علم بیکرانشان بر من بخشیدند و نیز جناب به عنوان اساتید راهنما که از  دکتر سکینه محمد علیزاده چرندابی خانم ون میرغفوروند خانم دکتر مژگا

خود را د مشاور تشکر و قدردانی نمایم. نمی توانم معنایی بالاتر از تقدیر و تشکر بر زبانم جاری سازم و سپاس تاعنوان اس  به  آقای دکتر مسلم نجفی

کار نمایم، که هر چه گویم و سرایم، کم گفته  ام.در وصف استادان خویش آش

 نمایم.و در پایان از تمام دوستان و بزرگانی که همواره مورد لطف و مهربانیشان هستم تشکر می



  

  تقدیم به:

 ساحت مقدس چهارده معصوم

 تقدیم به:

 پدر بزرگوار و مادر مهربانم...

 نی شان آرام بخش آلام زمینی ام است به آنان که مهر آسما

 به استوارترین تکیه گاهم، دستان پرمهر پدرم 

گاه زندگیم، چشمان مادرم   به سبزترین ن

که هرچه آموختم در مکتب عشق شما آموختم و هرچه بکوشم قطره ای از دریای بی کران مهربانیتان را سپاس نتوانم بگویم.  امروز هستی 

 ...ردا کلید باغ بهشتم رضای شما ام به امید شماست و ف 

گونه، غبار خستگیتان را تر از این ارزان نداشتم تا به خاک پایتان نثار کنم، باشد که حاصل تلاشم نسیمسنگراه آوردی گران

 بزداید.  بوسه بر دستان پرمهرتان...

 تقدیم به:



  

وجودشان شادی بخش و مایه دلگرمی من و صفایشان مایه  که قلبشان دریایی است وو خانواده محترمشان  خواهر و برادران عزیزم

 ها را برایشان آرزومندم.آرامش من است، به آنان که در راه سعادتم از هیچ تلاشی دریغ نکردند. بهترین

 تقدیم به :

ی سرافراز لاله های سرخ سرزمینم که در آتش کینه و تجاوز شکفتند و بهاری جاودان برای ایران به ارمغان آوردند. سروها

 راست قامت و پایدار باقی بماند. ،کشورم که در خاک و خون غلطیدند تا میهن اسلامی

 و تقدیم به:

 تمام کسانی که دوستشان دارم و دوستم دارند.



  

 تقدیم به ساحت مقدس امام زمان )عج(

 سرا پرده چشمان خود آن چشم به راه!در 

 
 ی زین کننازنینا! نفسی اسب تجل 

 ش به زنگ ست و زمان، چشم به راهکه زمین، گو

 آفتابا! دمی از ابر برون آ، که بود

کان، نگران، چشم به راه....  بی تو منظومه ام

 "اللهم عجل لولیک الفرج"
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1. The effect of Vitamin D and calcium plus vitamin D during pregnancy 

on pregnancy outcomes: A Randomized Clinical (Controlled) Trial  

(Accepted to Journal of Caring Sciences ) 

2. The effect of Vitamin D and calcium plus vitamin D for leg cramps in 

pregnant women: A Randomised Clinical (Controlled) Trial (Submitted 

to Indaian journal of medical sciences) 

 

3. The effect of Vitamin D and calcium plus vitamin D on sleep quality in 

pregnan women with leg cramps: A Randomized Clinical (Controlled) 

Trial (Submitted to Journal of Sabzevar University of Medical Sciences) 
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 با و درمان پیشگیری کشوری همایش سومین مقالات مجموعهکارآزمایی بالينی سه سوکور. 
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 چکيده پژوهش

در درمان گرفتگی عضلات پا در زنان باردار: یک کارآزمایی  Dویتامین  -و کلسیم Dویتامین مکمل تأثیر عنوان: 

 هتصادفی کنترل شد

گرفتگی عضلانی، انقباض دردناک، موضعی، قابل لمس و غیرارادی عضلات اسکلتی است که  زمينه و هدف:

ها ها و ویتامینکند و ممکن است عدم تعادل بین جذب و دفع الکترولیتمعمولاً عضلات ساق پا را درگیر می

در درمان گرفتگی  Dویتامین -لسیمو ک Dساز آن باشد. لذا این مطالعه با هدف تعیین تأثیر ویتامین زمینه

های بر نمره کیفیت خواب، شاخص Dویتامین -و کلسیم Dعضلات پا به عنوان پیامد اولیه و تاًثیر ویتامین 

 ترم و سزارین به عنوان پیامدهای ثانویه در زنان باردار انجام گرفت.آنتروپومتریک نوزاد، فراوانی زایمان پره

نفر زن باردار مبتلا به گرفتگی  329سوکور بر روی سه  بالینی تصادفی کنترل شده این کارآزمایی  روش بررسی:

 ینفر 42گروه  سه دربندی تصادفی با روش بلوکها نمونهانجام گرفت.  3132عضلات پا در شهر تبریز در سال 

لسیم کربنات به اضافه کگرم میلی 111  گروه دومو  Dواحد قرص ویتامین  3111، روزانه  اول گروه .قرار گرفتند

روز دریافت نمودند. تعداد، طول و شدت درد  91و گروه کنترل قرص دارونما را به مدت  Dواحد ویتامین  3111

هفته بعد از مداخله و همچنین کیفیت خواب قبل از مداخله و بعد از  3گرفتگی در هفته قبل از مداخله و طی 

های شاخص و همچنین مانینوع زا ،مانیزا خیتار ،یت باردارشامل طول مد مانیزا جینتااتمام مداخله و 

برای آنالیز  ANCOVAبعد از زایمان  در طی تماس تلفنی مورد ارزیابی قرار گرفت. از آزمون  نوزاد آنتروپومتریک

  .شدها استفاده داده

ناشی د، طول و شدت درد قبل و حین بارداری، تعدا BMIهای مطالعه حاضر نشان داد که با کنترل یافته نتایج:

کننده داری از نظر طول گرفتگی عضلات بین گروه دریافتگرفتگی عضلات پا قبل از مداخله، تفاوت معنیاز 

( اما طی =311/1Pهفته وجود نداشت ) 3و گروه کنترل طی  Dکننده ویتامین ، گروه دریافتDویتامین -کلسیم

بین گروه  ]1/3( 1/1تا  2/2)[و شدت درد گرفتگی  ]3/2( 3/1تا  1/5)[هفته اول بعد از مداخله از نظر تعداد  4

هفته دوم از نظر تعداد  4( اما در p<15/1دار وجود داشت )با گروه کنترل اختلاف معنی Dکننده ویتامین دریافت



  

و گروه  Dکننده ویتامین ، گروه دریافتDویتامین -کننده کلسیمو شدت درد گرفتگی عضلات پا بین گروه دریافت

(. همچنین با کنترل نمره کیفیت خواب قبل از مداخله، بین گروه p>15/1دار وجود نداشت )کنترل اختلاف معنی

داری و گروه کنترل پس از مداخله تفاوت معنی Dکننده ویتامین ، گروه دریافتDویتامین -کننده کلسیمدریافت

(، قد =533/1Pها از نظر میانگین وزن )ن گروهداری بیهمچنین هیچ تفاوت معنی (.p>15/1وجود نداشت )

(343/1P=( و دور سر نوزادان )333/1P=( طول مدت بارداری  ،)322/1P=( روش زایمان ،)419/1P= و سن )

 ( وجود نداشت. =313/1Pبارداری در زمان زایمان )

تعداد، طول و شدت درد در کاهش به تنهایی  Dویتامین و یا  Dویتامین -رسد کلسیمبه نظر می گيری:نتيجه

های آنتروپومتریک نوزاد، طول بارداری و روش زایمان گرفتگی عضلات پا در طول بارداری، کیفیت خواب، شاخص

به صورت  Dویتامین -و کلسیم Dهای ویتامین بهتر است در تحقیقات آینده تاًثیر مکمل باشد.موًثر نمی

شود سطح سرمی مونه بیشتر انجام گیرد؛ همچنین پیشنهاد میکارآزمایی بالینی با دوزهای متفاوت و تعداد ن

 تری حاصل شود. ساعته آن بررسی شود تا نتایج دقیق 24و میزان دفع  Dکلسیم و ویتامین 

، زنان باردار، اختلالات خواب، پیامدهای Dویتامین -، کلسیمDگرفتگی عضلات پا، ویتامین  کلمات کليدی:

 زایمانبارداری، طول بارداری، نوع 

   



  

 فصل اول

 معرفی پژوهش

 



  

 عنوان پژوهش

در درمان گرفتگی عضلات پا در زنان باردار: یک کارآزمایی  Dویتامین  -و کلسیم Dتأثیر ویتامین عنوان پژوهش: 

 تصادفی کنترل شده

 زمينه پژوهش

-انقباض ناگهانی و غیرعمدی تونیک یا کلونیک عضله شکم"به صورت  Selvatoreتوسط  3393گرفتگی عضله پا در سال 

لمس و . گرفتگی عضلانی، انقباض دردناک، موضعی، قابل(3) توصیف شد "همراه با درد شدید (Gastrocnemiusپایی )

های شایع بویژه در سه و یکی از نشانه (2, 3)کند غیرارادی عضلات اسکلتی است که معمولاً عضلات ساق پا را درگیر می

. گرفتگی عضله پا عموماً دو بار در هفته یا کمتر و معمولاً در شب رخ داده و تنها چند ثانیه (3)باشد ماهه سوم بارداری می

از زنان باردار گرفتگی  %55تا  %11. (4)کند . گرفتگی عضله پا بعد از زایمان فروکش می(1-3)کشد تا چند دقیقه طول می

نگری که در . در مطالعه آینده(9, 5)شود کنند که با پیشرفت بارداری بدتر میعضلات پا را در دوران بارداری تجربه می

گزارش شده  %5/54بیمارستان ولیعصر دانشگاه علوم پزشکی تهران صورت گرفته، فراوانی بروز گرفتگی عضله پا در حدود 

 . (3)است 

 -یل احتمالی آن شامل تيییرات فیزیولوژیک در عملکرد عصبیمکانیسم گرفتگی هنوز مشخص نیست، اما دلا

های تحتانی، افزایش فشار بر عضلات پا در طول عضلانی، سستی مفاصل در مراحل آخر بارداری، اختلال خونرسانی به اندام

ها، عدم و ویتامینها های خونی و اعصاب به دلیل بزرگی رحم، عدم تعادل بین جذب و دفع الکترولیتحاملگی، فشار بر رگ

دریافت کافی املاح و از سوی دیگر افزایش فیلتراسیون گلومرولی و همچنین افزایش نیاز جنین در گرفتن املاح لازم از 

. همچنین حاملگی و شیردهی باعث (3-3, 4)باشد شود، میطریق مادر که باعث کاهش سطح سرمی کلسیم و منیزیوم می

کند ممکن است در اثر کمبود آن شود و از آنجایی که به عنوان سینرژیست برای کلسیم عمل می کمبود ثانویه منیزیوم می

. به طور فیزیولوژیک در طی بارداری برای جبران این تيییرات، هورمون (31)جاد شود علائمی مانند کرامپ عضلانی ای

-با منشاء جنین و دسیدوا افزایش می  1Dدهیدروکسی ویتامین  3,25ز ویتامین پاراتورمون مترشح شده از پاراتیروئید و نی

 .(33)یابد تا سطح کلسیم یونیزه خون بدون تيییر باقی بماند 



  

اختلالات . (9)بندی کرده است انجمن خواب آمریکا گرفتگی پا را جزء علل اختلالات خواب در بارداری تقسیم  

نگر ای آیندهخواب در حاملگی ممکن است بر روی طولانی شدن روند زایمان و نوع آن تأثیر بگذارد. یک مطالعه مشاهده

 . (32)پیشنهاد کرد که کاهش طول خواب در حاملگی بر طول لیبر و افزایش میزان زایمان ابزاری موثر است 

 B، ویتامین E (31)های متعددی از جمله ویتامین برای پیشگیری و درمان گرفتگی عضله پا در بارداری درمان

پیشنهاد شده است. مطالعات متعددی جهت بررسی اثر مکمل کلسیم در بهبود  C (39)و ویتامین  (35)، منیزیوم (34)

و در  (33, 39)گرفتگی ساق پا در دوران بارداری انجام گرفته است. در برخی مطالعات بهبود نسبی و یا کامل در علائم 

 دیده شد. (5)برخی عدم تأثیر 

شود، علاوه ، ویتامین محلول در چربی است که به مقدار بسیار ناچیز در مواد غذایی طبیعی یافت میDامین ویت

تبدیل شده و در نهایت  1PreDبه  1ProDکند، خورشید به سطح پوست برخورد می UVBبراین هنگامی که اشعه 

موجود در مواد غذایی نیز  1Dرف دیگر ویتامین شود. از طشده و از طریق گردش خون وارد کبد می 1Dتبدیل به ویتامین 

شده در کلیه در بافت استخوان سبب تحریک ذخیره تولید D  21,25 (OH)رود. وارد کبد شده و از آنجا به کلیه می

ها باعث افزایش کند که در نهایت مجموعه این فعالیتها به افزایش جذب کلسیم و فسفر کمک میکلسیم شده و در روده

شود. افزایش سطح سرمی کلسیم و فسفر باعث بهبود عملکردهای متابولیک، سلامت ن سرمی کلسیم و فسفر میمیزا

 .(33)شود عضلانی می -استخوان و عملکردهای عصبی

. کمبود ویتامین (33)شود در طول حاملگی احتمالأ باعث بهبود پیامدهای مادری و نوزادی می Dمکمل ویتامین 

D  باشد. در مطالعات انجام شده، شیوع کمبود ویتامین می پاندمیکدر دوران بارداریD  با توجه به کشورهای مختلف و

لگی با تعداد زیادی از مشکلات در طول حام D. کمبود ویتامین (21)گزارش شده است  %34تا  %33محل زندگی افراد از 

و کوچک  (23)مدت در نوزادان از جمله مشکلات مربوط به استخوان، دیابت نوع یک، آسم، اسکیزوفرنی مدت و بلندکوتاه

باعث پیشگیری از تعدادی از  Dاند که ویتامین همراه است. همچنین مطالعات نشان داده (22)( SGAبرای سن بارداری )

-، افزایش زایمان سزارین و زایمان پره(24)، دیابت بارداری (21)اکلامپسی مشکلات و عوارض در مادر و جنین از جمله پره

-می (23)، افزایش وزن مادر در دوران بارداری و وزن هنگام تولد نوزاد (29)شده و نیز باعث بهبود رشد جنین  (25)ترم 

 . (23)دهد در نوزادان را افزایش می 9و  1شود و غلظت کلسیم در روزهای 



  

. (23)شود ( ظاهر میµg/d25) IU/d31111در بزرگسالان معمولاً در دوزهای بالاتر از  Dسمیت با ویتامین 

. اخیراً (11)شود که با سنگ کلیه همراه است اضافی منجر به هیپرکلسمی و افزایش سطح کلسیم در ادرار می Dویتامین 

را به صورت روزانه در طول حاملگی برای حمایت از  Dواحد از مکمل ویتامین  911مایی و زنان آمریکا مصرف کالج ما

اند که کارآزمایی ( پیشنهاد کرده2132و همکاران )  Urrutiaاند. همچنینمتابولیسم استخوان مادر و جنین پیشنهاد کرده

 .(13)یامدهای بارداری انجام گیرد بر پ Dبالینی بیشتری جهت تعیین اهمیت مکمل ویتامین 

دهد که میزان نیاز به کلسیم در . مستندات نشان می(12)افزایش نیاز به کلسیم در بارداری شناسایی شده است 

در روز بوده و میزان جذب کلسیم مادری برای رفع این نیاز  mg151 رسیده و در حدود  اوج خودسه ماهه سوم بارداری به 

. اگر (11)رسد. این افزایش جذب به طور مستقیم با میزان دریافت کلسیم مادری ارتباط دارد در این زمان به اوج خود می

. مکمل (12)باشد ممکن است ریسک عوارض بارداری افزایش یابد مقدار کافی کلسیم در رژیم غذایی مادر وجود نداشته

شود. تاًثیر می (15)، مورتالیتی نوزادان و موربیدیتی مادری (14)ترم کلسیم همچنین باعث کاهش ریسک زایمان پره

. مطالعات متعددی جهت بررسی اثر مکمل کلسیم در دوران (12)دریافت کلسیم بر روی رشد نوزادان نامشخص است 

و در  (19)گیری بهتر نوزاد شده وزنبارداری در افزایش وزن نوزاد انجام گرفته است. در برخی مطالعات مکمل کلسیم باعث 

 .(13)برخی تأثیری نداشت 

با توجه به شیوع بالای گرفتگی عضلات پا در زنان باردار و تاًثیر منفی آن بر عملکرد و کیفیت خواب زنان باردار، 

بر روی گرفتگی عضلات پا، تأثیر  Dبر کلسیم، نبود هیچگونه مطالعه درباره تأثیر ویتامین  Dمکانیسم تاًثیر ویتامین 

در مواد  Dبر روی پیامدهای بارداری، محدود بودن میزان ویتامین  Dویتامین  -و مکمل کلسیم Dاحتمالی ویتامین 

ای درباره اثر ها برآن شدیم تا مطالعهها و پذیرش خوب بیماران برای مصرف ویتامینغذایی، ارزان بودن مصرف ویتامین

 .روی گرفتگی عضلات پا در دوران بارداری انجام دهیم Dویتامین -و کلسیم Dدرمانی مکمل ویتامین 

 اهداف پژوهش

 هدف کلی

 در درمان گرفتگی عضلات پا در زنان باردار Dویتامین -و کلسیم Dمقایسه اثر مکمل ویتامین 



  

 اهداف اختصاصی

ویتامین -و کلسیم Dهای مداخله )ویتامین هفته بعد از مداخله در گروه 3و  4تعداد گرفتگی عضله پا طی  مقایسه -3

D تعداد گرفتگی عضله پا قبل از مداخله( و گروه کنترل )پلاسبو( با کنترل 

-و کلسیم Dهای مداخله )ویتامین هفته بعد از مداخله در گروه 3و  4طول مدت گرفتگی عضله پا طی مقایسه  -2

 ( و گروه کنترل )پلاسبو(  با کنترل طول مدت گرفتگی عضله پا قبل از مداخلهDویتامین 

ویتامین -و کلسیم Dهای مداخله )ویتامین ز مداخله در گروههفته بعد ا 3و  4شدت گرفتگی عضله پا طی مقایسه  -1

D( و گروه کنترل )پلاسبو(  با کنترل شدت گرفتگی عضله پا قبل از مداخله 

 اهداف فرعی

با  ( و گروه کنترل )پلاسبو(Dویتامین -و کلسیم Dمداخله )ویتامین های مقایسه میانگین نمره کیفیت خواب در گروه -3

 ه کیفیت خواب قبل از مداخلهکنترل میانگین نمر

 ( و گروه کنترل )پلاسبو( Dویتامین -و کلسیم Dمداخله )ویتامین های ترم در گروهمقایسه فراوانی زایمان پره -2

 ( و گروه کنترل )پلاسبو( Dویتامین -و کلسیم Dمداخله )ویتامین های های آنتروپومتریک نوزاد در گروهمقایسه شاخص -1

 ( و گروه کنترل )پلاسبو( Dویتامین -و کلسیم Dمداخله )ویتامین های ن سزارین در گروهمقایسه فراوانی زایما -4

 فرضيات پژوهش

 است. موًثرتعداد، شدت و طول مدت گرفتگی عضله پا در زنان باردار بر  Dمکمل ویتامین  .3

 موًثر است.تعداد، شدت و طول مدت گرفتگی پا در زنان باردار بر  Dویتامین -مکمل کلسیم .2

 به تنهایی است. Dبر کاهش گرفتگی پا موثرتر از ویتامین  Dویتامین  -کمل کلسیم م .1

 ( و گروه کنترل )پلاسبو( متفاوت است.Dویتامین -و کلسیم Dهای مداخله )ویتامین میانگین نمره کیفیت خواب در گروه .4

 گروه کنترل )پلاسبو( متفاوت است.( و Dویتامین -و کلسیم Dهای مداخله )ویتامین در گروهترم زایمان پره فراوانی .5



  

( و گروه کنترل )پلاسبو( Dویتامین -و کلسیم Dهای مداخله )ویتامین در گروههای آنتروپومتریک نوزاد شاخص میانگین .9

 متفاوت است.

 ( و گروه کنترل )پلاسبو( متفاوت است.Dویتامین -و کلسیم Dهای مداخله )ویتامین در گروهزایمان سزارین  فراوانی .3

 اهداف کاربردی

 درمانی کشور-ارائه نتایج تحقیق به سیاستگذاران بهداشتی کشور جهت اجرا در مراکز بهداشتی -3

 های بعدیفراهم کردن زمینه برای پژوهش -2

 های اختصاصیتعریف واژه

 گرفتگی پا

با درد شدید  همراه (Gastrocnemius)پایی انقباض ناگهانی و غیرعمدی تونیک یا کلونیک عضله شکم: تعریف نظری

(3). 

لیست و برای سنجش شدت گرفتگی پا از در این مطالعه برای تعیین تعداد و طول مدت گرفتگی از چک :تعریف عملی

باشد که نمره صفر به منزله عدم وجود می 31تا  1استفاده شد که از شماره ( Visual Analog Scale =VASمقیاس )

 باشد.یار شدید میبه منزله درد بس 31درد بوده و عدد 

 Dویتامين 

شود، ، ویتامین محلول در چربی است که به مقدار بسیار ناچیز در مواد غذایی طبیعی یافت میDویتامین : تعریف نظری

تبدیل شده و در نهایت  3PreDبه   3ProD، کندخورشید به سطح پوست برخورد می UVBعلاوه براین هنگامی که اشعه 

 3Dشود. از طرف دیگر ویتامین شده و از طریق گردش خون وارد کبد می 3D (Cholecalciferol)تبدیل به ویتامین 

شده در کلیه در بافت استخوان تولید D21,25 (OH)رود. موجود در مواد غذایی نیز وارد کبد شده، از آنجا به کلیه می

ها کند که در نهایت مجموعه این فعالیتیها به افزایش جذب کلسیم و فسفر کمک مسبب تحریک ذخیره کلسیم و در روده



  

شود. افزایش سطح سرمی کلسیم و فسفر باعث بهبود عملکردهای متابولیک، باعث افزایش میزان سرمی کلسیم و فسفر می

 .(33)شود عضلانی می-سلامت استخوان و عملکردهای عصبی

بود که در دانشکده داروسازی ( سیفروللکوله ک) 3Dویتامین واحد  3111در این مطالعه هر قرص حاوی : تعریف عملی

 .پزشکی تبریز تهیه شددانشگاه علوم

 Dن ویتامي-مکمل کلسيم

ویتامین واحد  3111کلسیم کربنات و   mg111حاوی  ،Dویتامین -مکمل کلسیم قرصهر در این مطالعه،  :تعریف عملی

3D (کوله کلسیفرول )پزشکی تبریز تهیه شدبود که در دانشکده داروسازی دانشگاه علوم. 

 پلاسبو

رود. دارونما دارویی بدون درمان خاص بکار می دارونما ماده یا روش خاصی که جهت تحریک روانی پیرامون :ینظر فیتعر

های بالینی در گروه کنترل آزماییگیری پایه در کارفعالیت خاص دارویی در برابر یک بیماری هدف بوده که به منظور اندازه

 .(13)رود به کار می

های پلاسبو فاقد ماده داروئی اصلی بودند و از ترکیب مواد کمکی مورد استفاده در تهیه قرص در این مطالعه، :یعمل فیتعر

بریز تهیه پزشکی تو با ظاهری مشابه با آنها در دانشکده داروسازی دانشگاه علوم( مانند نشاسته، لاکتوز) Dهای ویتامین قرص

 .شدند

 های آنتروپومتریکشاخص

سنجی معنی ليوی آن انسان. شودها و ترکیب بدن انسان گفته میگیری نسبتآنتروپومتری به علم اندازه :تعریف نظری

در این . کندشود که ابعاد بدن مانند قد و وزن را اندازه گیری میسنجی گفته میای از بدنبه شیوه است، اما اصطلاحاً 

گیری و مشخص های جسمانی انسان، اندازههای مناسب و ابزار دقیق و معتبر ویژگیشود تا با روشها سعی میگیریندازها

 .(13)شود 



  

بعد از  شامل وزن، قد و دور سر نوزاد در هنگام تولد بود که نوزاد های آنتروپومتریکدر این مطالعه، شاخص :تعریف عملی

 .کنندگان پرسیده شداز مشارکت( با توجه به کارت نوزاد)زایمان طی تماس تلفنی 

 ترمزایمان پره

 .(41)شود تعریف می( 253روز )کامل  هفته 13ترم به صورت زایمان قبل از زایمان پره: تعریف نظری

 .بارداری تعیین شد هفته 32یا سونوگرافی زیر  LMPدر مطالعه ما، طول بارداری با استفاده از : تعریف عملی

 زایمان سزارین

هایی در دیواره شکم )لاپاراتومی( و زایمان سزارین به صورت به دنیا آوردن جنین از طریق ایجاد انسیزیون تعریف نظری:

 .(41)شود یدیواره رحم )هیستروتومی( تعریف م


