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 چکیده 
 

 پیش بینی شدت اعتیاد به اینترنت بر اساس تعاملات خانوادگی و عزت نفس

 
 به کوشش

 فاطمه فریدونی
 

پژوهش حاضر به منظور پیش بینی شدت اعتیاد به اینترنت بر اساس تعاملات خانوادگی و عزت نفس انجام 

دختر و )نفر از دانشجویان دانشگاه شیراز  202بدین منظور . از نوع همبستگی است این تحقیق. شده است

 .به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند( پسر

شرکت کنندگان با تکمیل پرسشنامه های عملکرد خانواده، صله رحم، عزت نفس و اعتیاد به اینترنت در 

همبستگی و رگرسیون )مار توصیفی و آمار استنباطی جهت بررسی نتایج از روش های آ. پژوهش شرکت کردند

 .استفاده شده است( گام به گام

گویی ها، پاسخشدت اعتیاد به اینترنت و تعاملات خانوادگی و ابعاد نقشنتایج همبستگی نشان داد که بین 

عزت نفس اثربخش و درگیری اثربخش تعاملات خانوادگی و ابعادکیفیت ارائه و کیفیت دریافت صله رحم و 

رابطه منفی معنی داری وجود دارد اما با ابعاد حل مسأله، روابط، کنترل رفتاری و کارکرد کلی تعاملات خانواده، 

 . ابعاد کمیت ارائه و کمیت دریافت صله رحم و نمره کل صله رحم رابطه معنی داری وجود ندارد

و عزت نفس به طور منفی شدت اعتیاد به  هم چنین نتایج رگرسیون گام به گام نشان داد تعاملات خانوادگی

 .اینترنت را پیش بینی می کنند

 اعتیاد به اینترنت، تعاملات خانواده، صله رحم، عزت نفس :کلید واژه
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 مقدمه -1-1

 

شاید بتوان گفت در . امروزه ارتباطات از خلال رایانه و اینترنت بخشی از واقعیت زندگی است

فناوری اینترنت و رایانه در . آیند ترین ابزار به حساب می دنیای امروز، اینترنت و رایانه اثربخش

با توجه به . مام حوزه های علمی، تجاری، تعلیم و تربیت و سیاست تأثیر گذار بوده استت

ساعته بودن، جستجوی سریع و آسان  22های خاص اینترنت مانند در دسترس بودن،  ویژگی

به علاوه، مقتضیات زندگی . حال افزایش است انواع موضوعات؛ تعداد کاربران آن روزبه روز در

در واقع، امروزه یادگیری استفاده از . اده از اینترنت را بیشتر کرده استنیز ضرورت استف

چنان که به مرور، بسیاری از کارها به وسیله . رسد اینترنت برای همه افراد لازم به نظر می

بنابراین، ما در دنیای واقعی، دنیای مجازی داریم که به سرعت در حال . گیرد اینترنت انجام می

 (.  1389قاسمی، )ت رشد و گسترش اس

گذارد و باید به آثار و  فناوری به لحاظ ذاتی خوب یا بد نیست، اما بر سبك زندگی اثر می    

بنابراین، با توجه به فراگیر شدن سریع اینترنت، جذابیت و . عوارض احتمالی آن توجه شود

ساخت جمعیتی آن و هم چنین رشد روزافزون کاربران آن از یك سو و  کارکردهای قابل توجه

های ناشی از ورود این فناوری به  جوان کشور و نیازهای آنان از سوی دیگر، مشکلات و چالش

های اخیر، اینترنت به شدت مورد  در سال. جامعه در کنار آثار مثبت آن به دور از انتظار نیست

ه تا توجه اقشار مختلف مردم به خصوص دانشجویان قرار گرفته است و جذابیت آن باعث شد

ها وقت خود را کنار رایانه صرف کنند و از سویی با همگانی شدن  استفاده کنندگان، ساعت

اینترنت مسأله استفاده مفرط و آسیب شناسانه از این فناوری و مسأله اعتیاد به اینترنت توجه 
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 (.2010برگر، )شناسان را به خود جلب کرده است  روان

هایی هستند که هنوز هم در از اینترنت واژه« عتیادآورا»و « طبیعی»های استفاده واژه     

البته از آنجا که تحقیق در زمینه اعتیاد . رندیگیمورد بحث و بررسی قرار م محققان نمیا

کند، شاهد تفسیرهای متفاوتی از استفاده اینترنتی هنوز مراحل آغازین خود را طی می

حتی مطمئن نیستند که اسم این  شناسان نروا. اعتیادی اینترنت، اهمیت و شرایط آن هستیم

، از واژه «اعتیاد به اینترنت»دهند به جای واژه ها ترجیح میبرخی از آن ؟پدیده را چه بگذارند

کار کرده و  رایانه ها باچرا که هستند افراد زیادی که ساعت ؛استفاده کنند« رایانهاعتیاد به »

در  شناسان روانحتی بسیاری از  (.2005 ،سولر)کنند یفکر نم تاند، اما به اینترنبه آن وابسته

وقت زیادی را صرف  برای توصیف زمانی که مردم« اعتیاد»له تردید دارند که آیا واژه أاین مس

گمراه »بر این باور است که  (1998) ریزلک .کنند، واژه مناسبی استاستفاده از اینترنت می

گویند به دفعات خاطر که مردم می نرا تنها به ای رسد که یك سری رفتارهاکننده به نظر می

ن محققازهنو. (2000  ،دی آنجلس)دهند، رفتار اعتیادی بنامیم ها را انجام میبسیار آن

 ن،محققاازیك هرو ند ه انرسید فقاینترنتبهتوابهدعتیاة اپدیدایبر حدوابرسریكتعریف

 (. 2003  ،ار، شاپی1998 ،یانگ) می کنند دهستفاا ن هاداده و ازآ دراتشخیصیخو یهارمعیا

اعتیاد به معنای بروز شرایطی است که در آن افراد به صورت جسمی و روانی به یك نوع     

بسیاری از پژوهشگران، مفهوم اعتیاد را . ماده خاص، به ویژه ماده مخدر وابستگی پیدا می کنند

رند، زیرا یافته ها و نشانه های برای توجیه انواع خاصی از  رفتارهای مشکوک نیز به کار می ب

انواع غیر ماده ای اعتیاد به عنوان اعتیاد های رفتار . اعتیاد در این حالت نیز دیده می شود

بنابراین، اعتیاد به اینترنت نیز اعتیاد رفتار محور محسوب می شود . محور طبقه بندی می شود

 شود،یم گرفته کار به هم اینترنت کاربران برای معتاد واژه است یانگ معتقد (.1999یانگ، )

 دیده سیگار و الکل به اعتیاد در که دارد را ییهایژگیهمان و اینترنت به اعتیاد های نشانه زیرا

م بهنا ختلالاتیالاً صوا که معتقدندن محققااز برخیاما در مقابل،  (.1996یانگ،)شود یم

ی فعالیتهان همام نجاای ابری را جدید ینترنت صرفا بسترو ا اردندد جوو ینترنتا بهدعتیاا
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 ههد یكود حد، یند اجوو با(. 1997، گروهل) ستآورده ا همافره مرروز ندگیز همیشگی

، در ساخته محققی یا پرسشنامههازهحو یندر ا یجی راپرسشنامههاده از ستفاا با که ستا

 . م می شودجاناینترنتابهدعتیااقباعوو  ، تحقیقاتی به منظور شناخت اثرها مختلفی هارکشو

با توجه به این که استفاده زیاد از اینترنت در جامعه امروز شیوع زیادی پیدا کرده است،      

دو . بررسی عواملی که در ایجاد یا تشدید آن نقش دارند از اهمیت ویژه ای برخوردار است

. می باشددسته از عوامل مؤثر در این زمینه، میزان و کیفیت تعاملات خانوادگی و عزت نفس 

در تحقیق حاضر به بررسی نقش این دو عامل در پیش بینی شدت اعتیاد به اینترنت پرداخته 

 .شده است

 

 

 بیان مسأله -1-2

 

 دارد تأکید مؤثر عوامل دسته روی سه بر عمده طور به اینترنت به اعتیاد مورد در اخیر مطالعات

 عوامل .اینترنت به مربوط عوامل و یاجتماع یشناخت عوامل روان فردی، عوامل از عبارتند که

 گرایی، رفتارهای درون های ویژگی، (1999، سانگ)پایین  درجه با اتکایی خود فردی مانند

 عوامل ،(2001، پارک) یارتباط های مهارت نقص و (1998، ونی) یآن تمایلات و غریزی

 از که اجتماعی شناختی روان عوامل خود و اعضای از خانواده ضعیف حمایت مانند اجتماعی

 سرانجام و (2002، نگانگ و توی) گیرد می سرچشمه یکدیگر با افراد خانواده بین ضعیف ارتباط

 و آن به و آسان سریع دستیابی اینترنت، از مدت طولانی استفاده مانند اینترنت مربوط به عوامل

 (.  1386اهی و رضوی، به نقل از درگ)، (2003، وانگ) . آن از استفاده در بالا های مهارت داشتن

های گذشته و این که مسأله اعتیاد به اینترنت در بسیاری از جوامع مورد  با توجه به پژوهش

رسد با افزایش روزافزون استفاده از اینترنت در ایران، این امر  بحث و بررسی بوده، به نظر می
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و در آینده شاهد  تواند بهداشت جسمانی و روانی نوجوانان و جوانان را متأثر ساخته می

د معتاد فر برای ینترنتابهد عتیااکه قبیاتوجهبهعو معضلات ناشی از اعتیاد به اینترنت باشیم و

 عمومی کاهش، ینترنتا به بیشترن ماف زصرر منظو به ندگیز سبكدادن  تغییر مثلدارد، 

 مهمی تهافعالی زب اجتنا، اینترنتا بار کا نتیجةد در خو سلامت به بیتوجهی، بدنی فعالیت

 هادخانو گرفتنه یددنا، جتماعیا بطروا کاهش، ینترنتدر ا بیشتر قتف وصرر منظو به ندگیز

ه غیرو  تحصیلیت مشکلا، ینترنتده از استفای اهزینههااز  ناشی مالیت مشکلان، ستاو دو

ت نقش عوامل مختلفی که بر اعتیاد به اینترنت اثر می سزم الا سدرمی به نظر، (1999 انگ،ی)

 . د مورد بررسی قرار گیردگذار

مسأله تحقیق حاضر این است که تعاملات خانوادگی به عنوان یك عامل بین فردی و عزت     

نفس به عنوان یك عامل درون فردی تا چه اندازه می تواند در پیش بینی شدت اعتیاد به 

 اینترنت مؤثر واقع شود؟  

 

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش 1-3

 

اما انجام گرفته است، صوص عوامل تمایل افراد به اعتیاد به اینترنت تحقیقات مختلفی در خ

و اثر تعاملی این دو  ای در خصوص ارتباط تعاملات خانوادگی و عزت نفس تاکنون مطالعه

و  ها خانوادهبرای  تواند می نتایج پژوهش حاضر. انجام نشده است اینترنتبه  اعتیاد رب متغیر

تا با و جوانان کمك کننده باشد  نبرنامه ریزی برای نوجواناآموزشی در زمینه  های سیستم

 .استفاده از برنامه های مؤثر به پیشگیری از اعتیاد به اینترنت پرداخته شود
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 اهداف پژوهش 1-4

 

بررسی و تعیین نرخ شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه شیراز با توجه به نمونه  -1

 بررسی مورد

 با شدت اعتیاد به اینترنتاط تعاملات خانوادگی ارتب یبررس -2

 اعتیاد به اینترنتشدت بررسی رابطه عزت نفس با  -3

لی متغیرهای تعاملات خانوادگی و عزت نفس در پیش بینی شدت اعتیاد به بررسی اثر تعام -2

  اینترنت

 

 

 متغیرهای پژوهش 1-5

 

نوادگی، صله رحم، عزت نفس تعاملات خا: متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر عبارتند از

 .و اعتیاد به اینترنت

 

 

 پژوهش  پرسش 1-6

 

سهم متغیرهای تعاملات خانوادگی، صله رحم و عزت نفس در پیش بینی شدت اعتیاد به 

 اینترنت چقدر است؟
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 پژوهش اتفرضی 1-7

 

 .کیفیت تعاملات خانوادگی شدت اعتیاد به اینترنت را به طور منفی پیش بینی می کند -1

 .میزان عزت نفس به طور منفی شدت اعتیاد به اینترنت را پیش بینی می کند -2

 .به طور منفی شدت اعتیاد به اینترنت را پیش بینی می کندصله رحم میزان  -3

 

 

 تعاریف مفهومی متغیرها 1-8

 

 سعزت نف 1-8-1

تقادات برای فرد دارد و از اع پنداره خودعزت نفس عبارت است از ارزشی که اطلاعات درون 

 (.1381به نقل از حسینی، ) شودیکه دارا است ناشی م ییهایژگیفرد در مورد تمام صفات و و

 

 تاعتیاد به اینترن  1-8-2

شود که با علائم یا ناتوانی در کنترل تمایل استفاده از اینترنت گفته میبه استفاده بیش از حد 

استفاده از اینترنت به ، در بعضی تعاریف .دباش میمشابه انواع دیگر اعتیاد همراه  هایی نشانهو 

 (.2010برگر،) عنوان اختلال وسواس اجباری شناسایی شده است

 

 تعاملات خانوادگی 1-8-3

 شود ها و رفتارهای فرد می ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر باعث شکل گیری هنجارها، ارزش

ف پذیر وجود دارد و به اعضا ، در محیطی که در آن مرزهای سالم و انعطا(1372 علوی، )

های ارتباطی روزمره، مهارت حل مسأله و حل تعارض  شود که بتوانند از مهارت فردیت داده می

ارتباط صمیمی ( صله رحم) و با دیگران و خویشاوندان(  1987،  گلیك)برخوردار باشند 

 .داشته باشند
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 تعاریف عملیاتی 1-9

 

 نترنتیا به ادیاعتشدت  1-9-1

نمره ای که افراد در پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ کسب کرده اند را به  ،مطالعه این در

 .عنوان شدت اعتیاد به اینترنت در نظر می گیریم

 

 تعاملات خانوادگی  1-9-2

به ( 1983اپشتاین، بالدوین و بیشاب، )مقیاس سنجش عملکرد خانواده از  فرد هرنمره ای که 

 .دست می آورد

 

 نفس تعز  1-9-3

است که فرد با پاسخ مخالف یا موافق در آزمون کوپر اسمیت که دامنه  هایی ارزیابیمجموعه 

آن از طریق محاسبه نمره فرد در  میزان و آورد می، به دست باشد می 50تا  0آن بین 

 .د بودکه نمره بالاتر حاکی از عزت نفس بیشتر خواه گردد میپرسشنامه برآورد 

 

 رحم صله 1-9-4

 .گیرد می( 1390 بناب یغبار) رحم صله پرسشنامه از فرد هر که یا هنمر

 

 

 

 

 

 


