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 ٚ ٠ّْٛ ا٘ىب٘یاؼثيبر  :ؼاٍ٘ىؽٜ
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 ٗيسٙٝ ثف وٙص أٙش یؽاـیدب ٙبریٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕف یٞٛاق ٗیؼٚـٜ سٕف هی فيسبثفيكیِٛٛلی ثب ٠ٙٛاٖ 
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 چکیذُ

 

أٙشيٗ یه آؼیذٛوبیٗ خؽیؽی اوز وٝ اق ثبفز زفثی سفٌص ٔی ٌٛؼ ٚ ضىبويز ا٘ىِٛيٙی ـا  همذهِ ٍ ّذف:

ی ثب زبل ٗيوٙص أٙش ٙىٝیا ٝثب سٛخٝ ثٔی یبثؽ.  وبًٞافكایً ٔی ؼٞؽ. وٙٛش ٌفؼي غٖٛ أٙشيٗ ؼـ اففاؼ زبق 

ٚ وبًٞ زبلی ٌىٕی دمًٚٞ  ؼـ وبًٞ ٚقٖؼـ اـسجبٖ اوز ٚ اثف اضشٕبِی ٕٔب٠ف سٕفیٗ ٞٛاقی ٚ دبیؽاـی سٙٝ 

، دلاوٕب أٙشيٗثف وٙص  ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝسبثيف یه ؼٚـٜ سٕفیٗ ضبٔف ثب ٞؽف ثفـوی 

 .ؼاـای أبفٝ ٚقٖ ا٘دبْ ٌؽق٘بٖ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ ٚ ٠ّٕىفؼ خىٕب٘ی 

ويٌّٛفْ ثف ٔشفٔفثٟ  25اق  سف ًثب ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٘ی ثي، وبَ 25-45ثب ؼأٙٝ وٙی وبِٓ قٖ  40 رٍػ ثزرعی:

. ٌفٜٚ سدفثی لفاـ ٌففشٙؽ٘فف( 20٘فف( ٚ سدفثی)20وٙشفَ)ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ  یثٝ ِٛـر ٞؽفٕٙؽ ا٘شػبة ٚ ثٝ ٘ٛـ سّبؼف

 یٞٛاق یٙبرسٕف سٕفیٗ وفؼ٘ؽ. ثف٘بٔٝ سٕفیٗ ٔشٍىُ اقوب٠ز( 1ٞف خّىٝ  خّىٝ ؼـ ٞفشٝ 3ٞفشٝ ) 12 ثفای

 سٙٝ ثٛؼ. یؽاـیدب یٙبر( ٚ سٕفيٍيٙٝؼـِؽ ٔفثبٖ لّت ث 85سب  55ٔٛقٖٚ )

(، WHRلجُ اق ٌفٚٞ سٕفیٙبر ٚ ؼـ دبیبٖ ؼٚـٜ ا٘ؽاقٜ ٞبی سٗ وٙدی ٌبُٔ لؽ ٚ ٚقٖ، ٔطيٗ ؼٚـ وٕف ثٝ ٍِٗ )

ثب اوشفبؼٜ اق  یٙیلجُ ٚ ث١ؽ اق ؼٚـٜ سٕف یاوشمبٔز ٞٛاقؼـِؽ زفثی ثؽٖ آقٔٛؼ٘ی ٞب ا٘ؽاقٜ ٌيفی ٌؽ. ٕٞسٙيٗ 

ثب اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛ ؼـاقٍٚ٘ىز ؼـ ٔؽر قٔبٖ  يكاوشمبٔز ٠ٕلار ٌىٓ ٘ٚ ٚ ـاٜ ـفشٗ  یؽٖؼٚ يمٝؼل 12 آقٖٔٛ

. ٌؽ يفیسٙٝ( ا٘ؽاقٜ ٌ یؽاـیدب یٌىٓ )اق ٕ٘ٛ٘ٝ آقٖٔٛ ٞب یغىشٍ یبثیثب اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛ اـق يٗٚ ٕٞسٙ يٝثب٘ 60

(، ؼـِؽ WHRثٝ ٍِٗ ) ٞفشٝ ٌفوز ؼـ ثف٘بٔٝ سٕفیٗ، لؽ ٚ ٚقٖ، ٔطيٗ ؼٚـ وٕف 12اق  ث١ؽوب٠ز لجُ ٚ  24

آقٔٛؼ٘ی ٞب ثٝ ِٛـر ٘بٌشب خٟز ا٘ؽاقٜ ٌيفی ٔشغيفٞبی ثيٌٛيٕيبیی غٖٛ زفثی ثؽٖ آقٔٛؼ٘ی ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

 )أٙشيٗ، ٌّٛوك، ا٘ىِٛيٗ( ٌففشٝ ٌؽ.

ثف  سٙٝ یؽاـیدب یٙبرٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕف یٞٛاق یٗؼٚـٜ سٕف یهٍ٘بٖ ؼاؼ،  ضبٔف دمًٚٞ یٞب یبفشٝ ّب: یبفتِ

 (، اوشمبٔز ٠ٕلار سٙٝ=0.05pثؽٖ) یؼـِؽ زفث ،(=0.00pؼٚـوٕف) يٗ(، ٔط=0.00pسٛؼٜ ثؽٖ)ٌبغُ 

(0.00p=ٍغىش ،)ی (ٓ0.00ٌىp=اوشمبٔز ٞٛاق ،)ی(0.01p=ضؽاوثف اوى ٚ )ٖیّٔفف يم(0.007p= ٖق٘ب )

(، ٌّٛوك =0.09p) دلاوٕب يٗوٙص أٙش اغشلاف ١ٔٙی ؼاـی ؼـٚخٛؼ  یٗا ؼاـ ؼاـؼ، ثب ی١ٔٙ يفأبفٝ ٚقٖ سبثی ؼاـا

ثٝ ٘ىجز ٌفٜٚ  یٗ( ق٘بٖ ؼـ ٌفٜٚ سٕف=0.07p)يٗٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ (=0.011p)يٗ (، ا٘ىِٛ=0.067p) وفْ ٘بٌشب

 .ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ ،وٙشفَ

: ثب ٚخٛؼ سبثيف ٔثجز ٚ ١ٔٙی ؼاـ ؼـٖٚ ٌفٚٞی ایٗ ٌيٜٛ سٕفیٙی ثف وبًٞ ٚقٖ ٚ ؼـ دی آٖ سغييفار ًتیدِ گیزی

يٗ ؼـ ٌفٜٚ سدفثی، ٌبیؽ ثشٛاٖ ثب افكایً َ٘ٛ ؼٚـٜ سٕفیٗ ٚ ا٘ىِٛ ٚدلاوٕب، ٌّٛوك  يٗوٙص أٙش ٞفزٙؽ ا٘ؽن ؼـ

 یب س١ؽاؼ سىفاـ سٕفیٗ ؼـ ـٚقٞبی ٞفشٝ ثٝ ٘شبیح ّٔٙٛة ٚ ٔٙبوجی ؼـ قٔيٙٝ ایٗ ٌيٜٛ سٕفیٗ ؼوز یبفز.

 

 ٝ ٚقٖسٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ، سٕفیٗ دبیؽاـی سٙٝ، أٙشيٗ، ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ، أبف :ٍاصگبى کلیذی
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 20 ٚقٖ یًثف افكا يهٕ٘ٛؼاـ اثف ل٘ش  1-2ٌىُ 

 29 یثبفز زفث يىفٚوىذیثفي ٔ  2-2 ٌىُ

 30 یضدفٜ ا یوبؼٜ ٌؽٜ اق وَّٛ زفث یٕ٘ب  3-2 ٌىُ

 30 ؼاؼٜ یًٕ٘ب يؽوف یوَّٛ زفث یه یٕ٘ب  4-2 ٌىُ

 31 ی٠فٚل یلّج یٞب يٕبـیٚ ث 2٘ٛٞ  یبثزثب غٙف اثشلا ثٝ ؼ ییاضٍب یاـسجبٖ زبل  5-2 ٌىُ

 33 یٔشفٌطٝ اق ثبفز زفث یٞٛـٖٔٛ ٞب  6-2ٌىُ

 32 ٌىٓ یغىشٍ یبثیآقٖٔٛ اـق  7-2ٌىُ

 57 ٚ وٙشفَ  یسدفث  یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗلجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف يٗغّٝز أٙش ييفارسغ یىٝٔمب  1-4ٌىُ

 58 ٚ وٙشفَ یسدفث  یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗغّٝز ٌّٛوك ٘بٌشب لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف ييفارسغ یىٝٔمب  2-4ٌىُ

 59 ٚ وٙشفَ یٌفٜٚ سدفث یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗلجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف يٗغّٝز ا٘ىِٛ ييفارسغ یىٝٔمب  3-4ٌىُ

 60 ٚ وٙشفَ یٌفٜٚ سدفث یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗغّٝز ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف ييفارسغ یىٝٔمب  4-4ٌىُ

 61 ٚ وٙشفَ یسدفث  یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗلجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف  یؽٖؼٚ يمٝؼل 12آقٖٔٛ  یىٝٔمب  5-4ٌىُ

 62 یٚ وٙشفَ ٔٛـؼ ثفـو یسدفث  یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗلجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف یّٔفف يمٖاوى یىٝٔمب  6-4ٌىُ

 63 ٚ وٙشفَ یٌفٜٚ سدفث یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٌٗىٓ لجُ ٚث١ؽ اق سٕف یغىشٍ یىٝٔمب  7-4ٌىُ

 64 ٚ وٙشفَ یٌفٜٚ سدفث یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗآقٖٔٛ اوشمبٔز ٠ٕلار ٌىٓ لجُ ٚث١ؽ اق سٕف یىٝٔمب  8-4ٌىُ
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  فْزعت خذاٍل

 46 يكسطم يٍيٙٝاق د یغلاِٝ ا 1-2خؽَٚ 

 47 يك٘فش سطم 1-3خؽَٚ

 49 ٔٛقٖٚ یٞٛاق یٙبرٌؽر سٕف یًدفٚسىُ افكا 2-3خؽَٚ

 50 سٙٝ یؽاـیدب یٙبردفٚسىُ سٕف 3-3خؽَٚ

 54 ٞب یآقٔٛؼ٘ يؽا٘یٔ یٞب ييفٚ ٔشغ یهآ٘شفٚدٛٔشف یٞب یمٌیٚ 1-4خؽَٚ

 55 اوٕيف٘ف ؼـ ٔشغيف ٔٛـؼ ثفـوی -٘شبیح آقٖٔٛ وٌّٕٛفٚف 2-4خؽَٚ

 64 ٔشغيف ٞبی آ٘شفٚدٛٔشفیه ٚ ثيٌٛيٕيبیی آقٔٛؼ٘ی ٞب ٚ سغييفار ؼـٖٚ ٌفٚٞی 3-4خؽَٚ

 57 ٚوٙشفَ  یٌفٜٚ سدفث یٞب یؼـ آقٔٛؼ٘ یٗلجُ ٚ ث١ؽ اق سٕف يٗغّٝز أٙش ييفارسغ یىٝٔمب 4-4خؽَٚ

 58 ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ غّٝز ٌّٛوك ٘بٌشب لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕفیٗ ؼـ آقٔٛؼ٘ی ييفارسغ یىٝٔمب 5-4خؽَٚ

 59 ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕفیٗ ؼـ آقٔٛؼ٘ی يٗغّٝز ا٘ىِٛ ييفارسغ یىٝٔمب 6-4خؽَٚ

 60 ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕفیٗ ؼـ آقٔٛؼ٘ی يٗٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ ييفارسغ یىٝٔمب 7-4خؽَٚ

 61 ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕفیٗ ؼـ آقٔٛؼ٘ی یؽٖؼٚ يمٝؼل 12آقٖٔٛ  یح٘شب ييفارسغ یىٝٔمب 8-4خؽَٚ

 62 ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕفیٗ ؼـ آقٔٛؼ٘ی یّٔفف يمٖاوى يكأٖ ييفارسغ یىٝٔمب 9-4خؽَٚ

 63 ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ ٌىٓ لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕفیٗ ؼـ آقٔٛؼ٘ی یآقٖٔٛ غىشٍ یح٘شب ييفارسغ یىٝٔمب 10-4خؽَٚ

 64 ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ اوشمبٔز ٠ٕلار ٌىٓ لجُ ٚ ث١ؽ اق سٕفیٗ ؼـ آقٔٛؼ٘ی ييفارسغ یىٝٔمب 11-4خؽَٚ
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 فصل اٍل
 

 

 

 
 

 همذهِ ٍ هؼزفی

 

 همذهِ  1-1
 اق س١بُٔ ٘بٌی ٚ ثٛؼٜ ا٘ىبٖ ؼـ زفثی ٔشبثِٛيىٓ اغشلاَ سفیٗ ٚ ٌبیٟ ديسيؽٜ ٠ّيشی زٙؽ ٔكٔٗ ثيٕبـی زبلی

>. اغشلاَ سغؿیٝ ای وٝ ثب افكایً ثيً اق ضؽ ا٘جبٌشٍی ثبفز زفثی ٕٞفاٜ 1،2،3اوز= ٔطيٙی ٚ ل٘شيىی ٠ٛأُ

 ؼاـؼ دی ؼـ اخشٕب٠ی ٘يك ٚ الشّبؼی ـٚا٘ی، ٠ٛاـْ >. زبلی2،4اوز ٘يك ثب٠ث ثفٚق زبلی ٚ أبفٝ ٚقٖ ٔی ٌفؼؼ=

 وف٠ز خٟبٖ ثٝ ؼـ زبلی ٌيٛٞ. >1ؼٞؽ= ٔی وبًٞ ـا ق٘ؽٌی ٚ ويفيز ٌٛؼ ٔی خب١ٔٝ اق اففاؼ ا٘كٚای ثب٠ث وٝ

>. یه ٘ٝفیٝ اديؽٔيِٛٛلی ثيبٖ ٔی 1ٌٛؼ= ٔی یبؼ زبلی ٠ٙٛاٖ اديؽٔی ثب آٖ اق وٝ ٘ٛـی ثٝ اوز، افكایً ضبَ ؼـ

ٚ ؼٚ ؼـ اففاؼی وٝ اق زبلی ـ٘ح  ؼـ وٍٛـٞبی ١ِٙشی ٔيكاٖ ٌيٛٞ ٞف ؼٚ ٘ٛٞ ؼیبثز ٘ٛٞ یه 2025وٙؽ سب وبَ 

 ا٘ؽـا اسػبؾ وفؼٜ  یغفث ق٘ؽٌی وجه وٝ سٛو١ٝ ؼـضبَ >. ؼـوٍٛـٞبی4ٔيّيٖٛ ٘فف غٛاٞؽ ـويؽ= 300ٔی ثف٘ؽ ثٝ 

 300أفٚقٜ ؼـٔبٖ زبلی ؼغؽغٝ ؾٞٙی ثيً اق  .>5اوز= ٌؽٜ ثفاثف وٝ ٌؿٌشٝ وبَ 20 ٘يك زبلی ٚ أبفٝ ٚقٖ ؼـ

يبـؼ ثكـٌىبَ ٔجشلا ثٝ ٔيّ 2.3ثٝ ضؽٚؼ  2015ٔيّيٖٛ ٘فف ؼـ خٟبٖ اوز ٚ ديً ثيٙی ٌؽٜ  ایٗ ـلٓ سب وبَ 

ؼـ ایفاٖ ٘يك زبلی ٚ أبفٝ ٚقٖ اق ٌيٛٞ ثبلایی ثفغٛـؼاـ  .>27=ٔيّيٖٛ ففؼ زبق غٛاٞؽ ـويؽ 700ٚ  أبفٝ ٚقٖ

)زبق ٞىشٙؽ یب أبفٝ  25٘بٖ ٕ٘بیٝ سٛؼٜ ثؽ٘ی ثيٍشف اق ؼـِؽ ق 9/56ؼـِؽ ٔفؼاٖ ٚ  9/42اوز، ثٝ ٘ٛـی وٝ 

>. 1،6)زبق ٞىشٙؽ( ؼاـ٘ؽ= 30ؼـِؽ ق٘بٖ ٕ٘بیٝ سٛؼٜ ثؽ٘ی ثيٍشف اق  5/24ؼـِؽ ٔفؼاٖ ٚ  9/10ٚقٖ ؼاـ٘ؽ( ٚ 

 5/12٘يك ؼـ ٔفؼاٖ  وب٘شی ٔشف ؼـ ق٘بٖ( 88وب٘شی ٔشف ؼـ ٔفؼاٖ ٚ  102ٌيٛٞ زبلی ٌىٕی )ؼٚـ وٕف ثيٍشف اق 

 >. 6ؼـِؽ ٔی ثبٌؽ ٚ ایٗ ٌيٛٞ ثب افكایً وٗ افكایً ٔی یبثؽ= 5/53ؼـِؽ ٚ ؼـ ق٘بٖ 
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 ی. اٌف زٝ ٞف ؼٚ ٘ٛٞ زبل>6=اٌبـٜ ؼاـؼ هیأٙشبَ ٚ ٔكا٘شف یؼـ ثبفز زفث ی( ثٝ سدٕٟ زفثی)ٔفوكییاضٍب یزبل

٘ىجز ثٝ  ییاضٍب یا٘ؽ زبل ٍ٘بٖ ؼاؼٜ یبؼیق هیِٛٛليؽٔيؼاـ٘ؽ أب ٔٙب١ِبر اد یٕٞجىشٍ یىيثب ٠ٛأُ غٙف ٔشبثِٛ

٘ٛٞ  بثزیؼ ٗ،ئثُ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ یثب زبل ٔفسجٗ یٞب یٕبـيؼـ ثفٚق ث یٍشفيث في( سبثیٙي)ٔطیدٛوش فیق یزبل

 ییاضٍب یؾوف ٌؽٜ سدٕٟ زفث فاري. ٠لاٜٚ ثف سبث>6،8ؽ=ؼاٌشٝ ا٘ یؽٔيذيِ هیٚ ؼ ی٠فٚل یلّج یٞبی ٕبـيؼْٚ ٚ ث

 ٗیؼـ ا ٗيثفٚق ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ یثف ـٚ یا٘جبٌشٍ ٗیثبٌؽ ٚ ا یؼـ ٠ٕلار ٚ وجؽ ٔ ؽیفيٌّى یسفسدٕٟ ثٝ ِٛـر 

 یؼٚ ثبفز ٔشفبٚر ثٛؼٜ ٚ اوبن ِٔٛىِٛ ٗیا یٚ غٖٛ ـوب٘ هيآ٘بسٛٔ زي. اٌف زٝ ٔٛل١>8=ؼاـؼ یٟٕٔ فيسبثثبفز 

وُ ثؽٖ ٞٙٛق ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٌٙبغشٝ ٍ٘ؽٜ  یِٛٛلیكيٚ ٔٛاؼ ٔشفٌطٝ اق آٟ٘ب ٚ اثف آٖ ثف ف ىٓيسفبٚر ٞب ؼـ ٔشبثِٛ

ٔفسجٗ  یٔفوك یزبل ییقا یٕبـيث ًیافكا ثب ییاضٍب یثبفز زفث كیٔشٕب هیِٛٛليث یٞب یمٌیٚ ،ضبَ ٗیاوز، ثب ا

 >.6=ثبٌؽ یٔ

 ؼـ ٔٙٝٓ خىٕب٘ی ف١بِيز ا٘دبْ ثب ایٗ ٚخٛؼ، اوز ولأشی اوبوی ٞبی وٙٙؽٜ س١ييٗ اق یىی ف١بَ ق٘ؽٌی وجه

 اق ثٝ ف١بِيز دبئيٗ وٙٛش ایٗ . یبثؽ ٔی وبًٞ وٗ افكایً ثب ٘يك ٔمؽاـ ٕٞيٗ ٚ ثٛؼٜ وٕشف ٔفؼاٖ ثٝ ٘ىجز ق٘بٖ

 ٔٙدف ٔی ٌٛؼ زبلی ٚ ٘بٞٙدبـی ٞبی ٔفسجٗ ثب آٖ ٚقٖ، ٘بسٛا٘ی، افكایً ٠ٕلا٘ی، اوشمبٔزٚ  لؽـر ؼاؼٖ ؼوز

ایٗ ـاثٙٝ ا٘دبْ سٕفیٙبر ٚـقٌی ٔی سٛا٘ؽ ٔيكاٖ وبًٞ سٛا٘بیی ٔفسجٗ ثب افكایً وٗ ـا ثٝ ضؽالُ  ؼـ>.110=

 سٕفیٗ اففاؼ ؼـ سفويجی سٕفیٙبر ـوؽ ٔی ٘ٝف ثٝ ِٚی ؼاـؼ، ـا غٛؼ ٚیمٜ فٛایؽ سٕفیٗ، اق ٘ٛٞ ٞف وٝ ٞفزٙؽ ثفوب٘ؽ.

 ٚ ثبٌؽ ؼاٌشٝ ـا ٞٛاقی سٕفیٙبر فٛایؽ ٞٓ ٔی سٛا٘ؽ سفويجی سٕفیٙبر وٝ زفا ثبٌؽ، ؼاٌشٝ ثيٍشفی ٘مً ٘ىفؼٜ،

 ضؽاوثف افكایً .>106=ٌٛؼ اففاؼ ٌٛ٘ٝ ایٗ ؼـ سٕفیٗ سطُٕ افكایً وجت ٠ّٕٝ، ضدٓ ٚ لؽـر افكایً ثب ٞٓ

 ٌّٛوك ؼٞٙؽٜ ٞبی ا٘شمبَ افكایً ثٝ ٔٙدف وٝ ثبٌؽ ٔی وِّٛی ؼـٖٚ سغييفار ٍ٘ب٘ٝ ٞبی اق یىی ّٔففی، اوىيمٖ

 افكایً ٌؽٜ، ا٘دبْ ٔٙب١ِبر ثٝ سٛخٝ ثب. ا٘ىِٛيٙی ٔی ٌٛؼ ضىبويز افكایً( ٚ (GLUT4وَّٛ ؼـٖٚ ثٝ

 ٚـقي ؼـٌيف ثيٍشفی ٠ٕلا٘ی ٞبی سٛؼٜ وٝ ٔی ٌٛؼ ثيٍشف قٔب٘ی ٚـقٌی، ف١بِيز اق ٘بٌی ثٝ ا٘ىِٛيٗ ضىبويز

 سٕفیٙبر ضيٗ ؼـ آ٘ىٝ ثب >. 106=ؼاـؼ دی ؼـ ـا ثيٍشفی ٌّٛوك خؿة افكایً ثكـٌشف، ٠ٕلا٘ی سٛؼٜ ف١بِيز ٚ ٌٛ٘ؽ

 ٔمبٚٔشی، سٕفیٙبر ا٘دبْ ٍٞٙبْ ِٚی ٔيٍيف٘ؽ، لفاـ اوشفبؼٜ ٔٛـؼ ٠ٕلا٘ی ٌفٜٚ ٞبی ٔػشّف ٔؽر، ٘ٛلا٘ی ٞٛاقی

 سٕفیٙبر وٝ آ٘دبیی اق >.106=ٔی یبثؽ افكایً ا٘فلی ٘يبقٔٙؽی ٞبی ثيٍشف، ٠ٕلا٘ی سٛؼٜ ثىبـٌيفی ؼِيُ ثٝ

 ٘ٝف ثٝ ٌٛؼ، غٖٛ ٌّٛوك ثٝ ٘ىجز دبوع افكایً ٔٛخت اوز ٕٔىٗ اوىّشی ٠ّٕٝ سٛؼٜ ضدٓ افكایً ٚ ٔمبٚٔشی

 >.106=ثبٌٙؽ ٔؤثف غٖٛ ٌّٛوك وبًٞ ثف ٞٛاقی، سٕفیٙبر ٕٞب٘ٙؽ ٘يك سفويجی سٕفیٙبر ٔی ـوؽ

 ثیبى هغئلِ   1-2
ٚ  یسٛؼٜ زفث ٓيثبفز ٠لاٜٚ ثف سٙٝ ٗیف١بَ اوز. ا ؼـٖٚ ـیكثبفز  هی یٍٔػُ ٌؽٜ اوز ثبفز زفث أفٚقٜ

،  یوٙؽ وٝ ؼـ ٕٞٛوشبق ا٘فل یسفٌص ٔ ٗيذٛویف١بَ ثٝ ٘بْ آؼ یٞب یب٘دياق ٔ یبؼیس١ؽاؼ ق ،یٕٞٛوشبق ا٘فل

ثب ٔىب٘يىٓ ٞبی ٔش١ؽؼی ؼـ ٔىيفٞبی  آؼیذٛويٟٙب>. 6،7=٘مً ؼاـ٘ؽ یٌّٛوك ٚ زفث ىٓئشبثِٛ فٍبـغٖٛ،

فيكیِٛٛلیىی ٚ دبسٛفيكیِٛٛلیىی ٘مً ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٠ُٕ ٔی سٛا٘ٙؽ ؼـ اثشلای اففاؼ ثٝ ثيٕبـی ٞبی ٔكٔٗ ٘مً 

 >.1=ٔطبفٝشی یب ٘مً ٔىش١ؽوٙٙؽٜ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ
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ؼٚ  ٗيث یلٖ ٔشفبٚس بٖياوز وٝ ث ییِٔٛىَٛ ٞب ٗيٚ خكء اِٚ> 9=ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ٗيذٛویٚزٟبـ آؼ یاق و یىی ٗيأٙش

، ٞفزٙؽ ثٝ >10،11=ٌٛؼ یٔ بٖيث ییاضٍب ی٠ٕؽسب ؼـ ثبفز زفث 1ٗيأٙش>. 8اوز=ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  یٔػكٖ ٟٔٓ زفث

٠فٚق  یبؼيثٙ یؼـ وَّٛ ٞب ٗيوٙشك ٚ سفٌص أٙش ٍبٜیاوز. خب ُيلبثُ سٍػ كي٘ یدٛوش فی٘ٛـ ٘بلُ ؼـ ثبفز ق

ٚ ٌيف٘ؽٜ ـٚؼٜ ای  HL-1، ِىشيٗ ا٘ؽٚسّيبَ 2ٗيٙشّىشیا ثب ٘بْ ٞبیوٝ  ٗيذٛویآؼ ٗیا ثبٌؽ. یٔ یثبفز زفث

 ٗي. أٙش>6،9=ؼٞؽ یٔ ًیافكا ٗيـا سٛوٗ ا٘ىِٛ یا٘شمبَ ٌّٛوك ثٝ ثبفز زفثلاوشٛففیٗ ٘يك ٌٙبغشٝ ٔی ٌٛؼ، 

ؼـ  ٗيأٙش، ٗیؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٠لاٜٚ ثف ا ٗيثب ا٘ىِٛ زيضىبو ٓيؼـ سٙٝ ٗیا٘ؽٚوف بی ٗی٘مً دبـاوف هیٕٔىٗ اوز 

آٖ ؼـ  یاِّ كٚففْیوٝ ا ٗيأٙش یوفٔ كاٖيثبٌؽ. ٔ یٔ ُيؼغ كيؼـ ثؽٖ ٘ یزفث ٟیٚ سٛق یا٘فل ىٓئشبثِٛ ٓيسٙٝ

 ٗيٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ یٚالٟ زبلؼـ بثؽ،ی یوبًٞ ٔ ٗيثٝ ا٘ىِٛ مبٚٔزٚ ٔ یثب زبل ،ثبٌؽ یٔ 1-أٙشيٗدلاوٕب 

 ًیثب افكا كي٘ ٗيأٙش یوبًٞ غّٝز وفٔ ی. اق ٘فف>6،11،12=ؼٞٙؽ یـا وبًٞ ٔ ٗيلٖ أٙش بٖياق آٖ ث ی٘بٌ

 ٍٖ٘ب ی. ٔٙب١ِبر ٔش١ؽؼ>6=اـسجبٖ ؼٚ ٘ففٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ هیؼٚ  ٗیا ٗيٕٞفاٜ اوز ٚ ؼـ ٚالٟ ث ٗئمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ

اـقیبثی ٔؽَ  ٘بٌشب ٚ ٗي، ٘ىجز ؼٚـ وٕف ثٝ ثبوٗ، ا٘ىِٛ یسٛؼٜ ثؽ٘ ٝیٚ ٕ٘ب ٗيأٙش یغّٝز وفٔ  ٗيؼٞؽ ث یٔ

  HDLٚ 4ٗيذٛ٘ىشیثب غّٝز آؼ ٗيأٙش یوٝ وٙص وفٔ یٚخٛؼ ؼاـؼ ؼـ ضبِ یـاثٙٝ ١ٔىٛو 3(HOMAٕٞٛوشبق )

ؼاـؼ  يٗثب أٙش یذٛ٘ىشيٗوٝ آؼ یٍٔبثٟ يٕیسٙٝثب سٛخٝ ثٝ ـفشبـ ٚ وبقٚوبـ  یضش >.6،11،12= ؼاـؼ یاـسجبٖ ٔثجش

 يك٘ یاِشٟبث یٗؼـ ٌفا يٗ>. غّٝز أٙش6=يفؼٌ یا٘دبْ ٔ یذٛ٘ىشيٗسٛوٗ آؼ يٗغّٝز أٙش يٓـوؽ سٙٝ یثٝ ٘ٝف ٔ

ؼـ  ی٠ٛأُ اِشٟبث يؽسِٛ یك٘ٛٞ اِشٟبة ٔكٔٗ اوز ٕٔىٗ اوز اق ٘ف یه يك٘ یوٙؽ ٚ اق آ٘دب وٝ زبل یٔ ييفسغ

 .>6ٗ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌؽ=يغّٝز أٙش يٓسٙٝ

 ی،ؼاغّ یٔٛثف ؼـ وبًٞ ٚقٖ، وبًٞ سٛؼٜ زفث یؼـٔب٘ يفٔى یهثٝ ٠ٙٛاٖ  یٚـقٌ یٙبرا٘دبْ سٕف یٍف،اق ٘فف ؼ

ثٟجٛؼ  يٗٚ ٕٞسٙ يىیٚ ٔشبثِٛ ی٠فٚل -یلّج يٕبـیوبًٞ غٙف ث يىفیؽ،ٌّ یوبًٞ فٍبـ غٖٛ ٚ وٙٛش سف

 یٞٛاق یٙبر>. سٕف13وّىشفَٚ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز= یثبلا يشٝثب ؼا٘ى يذٛدفٚسئيِٗ یًٚ افكا يٗثٝ ا٘ىِٛ يزضىبو

ٚ ثب ٔفة  یشٕيهٔٙؽ ثٝ ِٛـر ـ لبٖ٘ٛ یضفوش یاوز وٝ ثٝ ِٛـر ٔد٠ٕٛٝ ٞب یٞٛاق یٗاق سٕف یٔٛقٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا

 >.14ٌٛؼ= یآًٞٙ ا٘دبْ ٔ

ٚ ثٝ اضشٕبَ قیبؼ  ٗیا٘دبْ سٕف یثفا كٜياٍ٘ ًیٚ افكا یٍ٘بٖ ٚ ٌبؼاث دبؼیثب٠ث ا ٙبریسٕف ؼـ یمياوشفبؼٜ اق ٔٛو

 یٌٛؼ. ؼـ وبِٟب یٔ( َٚ )سؽاٚٔی یب سٙبٚثیافكایً ا٘فلی ّٔففی ؼـ ٔمبیىٝ ثب وبیف ٌيٜٛ ای سٕفیٗ ٞٛاقی ٔشؽا

 .>14،15=ؼاٌشٝ ا٘ؽ ٙبری٘ٛٞ سٕف ٗیاوشفبؼٜ اق ا یثفا یبؼیق ٌفایًثب٘ٛاٖ  فياغ

 ؼـ اففاؼ٘يك ثب افكایً لؽـر ؼـ ٘بضيٝ ٔيبٖ سٙٝ ٚ سٛو١ٝ لؽـر ٠ٕلار دٍز، ثٝ  5سٙٝ ٕٞسٙيٗ، سٕفیٙبر دبیؽاـی

 ییا٘ؽاْ ثبلا ٗيـاثٗ ث بیدُ  هیسٛا٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ  یسٙٝ ٔ>. 16،17ا٘دبْ ف١بِيز ٞبی ـٚقا٘ٝ ثىيبـ وٕه غٛاٞؽ وفؼ=

ٍِٗ ثفای ا٘شمبَ ٘يفٚ اق سٙٝ ثٝ ا٘ؽاْ ا٘شٟبیی)ؼوز ٚدب( ٚ  -اوشطىبْ ٚ دبیؽاـی ٘بضيٝ وٕفٌٛؼ.  فیس١ف یٙيٚ دبئ

 یؽٌیؼ تي٘ٝ سٟٙب اق آو یسٙٝ لٛ هیؼاٌشٗ >. 18ٔطبفٝز اق وشٖٛ فمفار ٚ ـیٍٝ ٞبی ٠ّجی ثب إٞيز اوز=

                                                 
1
 Omentin 

2 intelectin  
3 Homeostasis  model  assessment of insulin resistance  
4
 Adiponectin  

5 Core Stability Exercise 
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 أف ثب ٗی. ا>19=وٙؽ زیفیٔؽ یٌٛؼ ففؼ ثشٛا٘ؽ ضفوبر ـٚقا٘ٝ غٛؼ ـا ثٝ ـاضش یوٙؽ، ثّىٝ ثب٠ث ٔ یٔ یفيخٌّٛ

ثٙبثفایٗ ، ثب سٛخٝ ثٝ سدٕٟ لبثُ سٛخٝ  >.19=ٌٛؼ یدٍز ٚ ٌىٓ ٔطمك ٔ ٝي٠ٕلار ٘بض زیٚ سمٛ یوبًٞ زفث

مٜ ؼـ ٔٛـؼ زفثی اضٍبیی ؼـ ٘بضيٝ ٌىٓ، ٞف ٌٛ٘ٝ سغييف ؼـ زفثی ایٗ ٘ٛاضی ٔی سٛا٘ؽ ديبٔؽٞبی لبثُ سٛخٟی ثٛی

٠ٕلار ٌىٓ، ـاٖ ٚ وشٖٛ  یٔب٘ٙؽ اوشمبٔز، لؽـر، سٛاٖ ٚ ٕٞبٍٞٙ ی٠ٛا٠ّٔٛأُ ٔشفٌطٝ اق آٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. 

>. ثٙبثفایٗ، ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ سفويت وفؼٖ سٕفیٗ 16،20طىٛة ٔی ٌٛ٘ؽ=سٙٝ ٔ یؽاـیٟٔٓ دب یفمفار اق اخكا

ـا ؼـ دی غٛاٞؽ ؼاٌز ثب سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ وٝ ا٘فلی ّٔففی ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ وبًٞ زفثی وّی 

وٝ ثٝ ِٛـر ٚیمٜ ثب٠ث ثٟجٛؼ سفويت ثؽ٘ی ٘بضيٝ سٙٝ )وٝ ٔطُ سدٕٟ زفثی اضٍبیی اوز( ٔی ٌٛؼ ثشٛا٘ؽ سبثيف 

ثيٍشفی ؼـ ٔمبیىٝ ثب سٕفیٗ ٞٛاقی ثٝ سٟٙبیی ؼـ وبًٞ ٠ٛأُ وٙشی ٚ خؽیؽ غٙف لّجی ٠فٚلی، ثٛیمٜ ٠ٛأُ 

 ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٔشفٌطٝ اق ثبفز زفثی

 ؼـ سطميمی (2010)1یثٝ ٘ٛـ ٔثبَ ٌٛـوٛؼـقٔيٙٝ وٙٛش أٙشيٗ دلاوٕب سطميمبر ٔش١ؽؼی ِٛـر ٌففشٝ اوز. 

ثؽٖٚ ٔمبٚٔز  یبثشیوٕشف اق اففاؼ ؼ ٗ،ئمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ ثب یبثشیاففاؼ ؼ ٗيوٙٛش أٙش ؼـیبفز یبثشیق٘بٖ ؼ یثفـٚ

ثب  ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ اففاؼ وفؼٞؽٜ ؼیبثشی ثب ٌفٜٚ وٙشفَ)غيف ؼیبثشی( ٍٔبیب ؼـ ٔمبیىٝ اففاؼ  ٚ ثٛؼٜ اوز ا٘ىِٛيٗ ثٝ

ٌفٜٚ(  2ثٝ ا٘ىِٛيٗ ؼـ ٞف )ثؽٖٚ ٔمبٚٔز  وٙص أٙشيٗ دلاوٕب دبئيٗ سفی اق ثميٝ اففاؼ ،ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ

فز، ّف لٙؽ غٖٛ ِٛـر ٌفاففاؼ ثب وٙٛش ٔػش ی( ثف ـ2010ٚ)2وٝ سٛوٗ دبٖ یؼـ ٔٙب١ِٝ ا بیٚ  .>8=ؼاٌشٙؽ

اوز وٝ  یؼـ ضبِ ٗی>. ا21ؼٞؽ= یلفاـ ٔ فيدلاوٕب ـا سطز سبث ٗيوٙص أٙش ٗئمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ

 ٌفؼي ٗيغّٝز أٙش ًیده اق وبًٞ ٚقٖ افكا ؼاؼٍ٘بٖ  ی ٔشفبٚر ؼوز یبفز. ٚیا دٝي( ثٝ ٘ش2010) 3ٔٛـ٘ٛ

 ٍفی٘فف ؼ اق .>9=ثبٌؽ یٕ٘ ٗیثٝ ا٘ىٛ زئفثٖٛ ثٝ ثٟجٛؼ ضىبو ،ٗيوٙص أٙش ًیافكا ٗیاٚ  ؼٞؽ یـظ ٔ غٖٛ

 ٓیـل هیاق  هی٘ٛٞ  یبثشیؼ ٕبـاٖيث ٗيغٛؼ ؼـ ٔٛـؼ اثف وبًٞ ٚقٖ ثف وٙص أٙش كي( ؼـ سطم2011) 4ٙبيىخب٘ب ِ

٠ٙٛاٖ ٕ٘ٛؼ ٘ٝ وبًٞ ٚقٖ  ییغؿا ٓیدلاوٕب ـا ـل ٗيوٙص أٙش ًیافكا٠ّز اوشفبؼٜ وفؼ ٚ  ؽیوبوبـ یضبٚ ییغؿا

 >.10=ٕبـاٖيث

 ٗئط ٗيؼاـؼ ٚ ث يفیاـسجبٖ ١ٌٔفؼي غٖٛ ثب ا٘ؽاقٜ ؼٚـ ٌىٓ ؼـ ٔفؼاٖ  ٗيأٙش ایٗ ٘شيدٝ ـويؽ وٝ ثٝ ٔٛـ٘ٛ

ؼـ ٌفؼي ؼـ  ٗيغّٝز أٙش ٌكاـي وفؼ،. ٕٞسٙيٗ ٍٔبٞؽٜ ٘ىفؼ یاـسجب٘ؼـ ق٘بٖ غٖٛ  ٗيأٙش وٙصؼٚـ ٌىٓ ٚ 

ثب  ىٝیؼـ ق٘بٖ ؼـ ٔمب ٗيأٙشوٙص ( 2007) 5ىشبيسٛوٗ ثبس یميسطم >. ثب ایٗ ضبَ، ؼـ9=اق ق٘بٖ اوز ٍشفئفؼٖ ث

أبفٝ ٚقٖ  یؼاـا بیؼـ اففاؼ لاغف ٘ىجز ثٝ اففاؼ زبق ٚ  ٌكاـي وفؼ ٗيٕٞسٙثبسيىشب ثب ٔفؼاٖ ثبلاسف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ. 

ٚقٖ ٚ ٘ىجز ؼٚـ وٕف ثب وٙص  ٗيث یٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ اـسجبٖ لٛٔٛٔٛٞ  ٗیدلاوٕب ثبلاسف اوز وٝ ا ٗيوٙص أٙش

BMI یفيٚ ده اق ا٘ؽاقٜ ٌ بفزیؼوز  یٍٔبثٟ دٝيثٝ ٘ش ك( ٘ي2011) 6ً٘ا. ل>22=دلاوٕب اوز ٗيأٙش
7

ٚ ٘ىجز  

ٍٔبٞؽٜ  یٔٙف یٚ ٌبغُ سٛؼٜ ثؽٖ ٕٞجىشٍ ٗيوٙٛش أٙش ٗيث ،یثٝ ثبوٗ اففاؼ سطز ثفـو ف٘ىجز ؼٚـوٕ

                                                 
1
 Gursoy 

2
 pan 

3
 Moreno 

4 Lesná 
5
 Batista 

6
 Zhang   

7 body mass index 
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ده اق ثفـوی اـسجبٖ ثيٗ وٙص أٙشيٗ دلاوٕب ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ ؼـ  (2010)ٌٛـوٛیؼـ ایٗ قٔيٙٝ . >11وفؼ=

ٚ أٙشيٗ ٍٔبٞؽٜ  ٌبغُ سٛؼٜ ثؽٖٕٞجىشٍی ٔٙفی ١ٔيفی ثيٗ  ،ٚ ٔمبیىٝ آٟ٘ب ثب اففاؼ وبِٓ ق٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؼیبثز

ده اق  كي٘ (2010) یبـِٔ>. 8=ؼوفؼ ٚ اـسجبٖ ١ٔٙی ؼاـی ثيٗ زفثی ثؽٖ ٚ وٙص أٙشيٗ دلاوٕب ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ٙٛ

ؼـ  یسٛخٟ لبثُ ًیافكا ی١يٚقٖ ٘ج یآٟ٘ب ثب اففاؼ ؼاـا ىٝیأبفٝ ٚقٖ ٚ ٔمب یاففاؼ ؼاـا یٞٛاق ٗیٞفشٝ سٕف 12

 یدلاوٕب ٕٞجىشٍ ٗيؼٚـ وٕف ٚ أٙش ٗئط ٗيوبًٞ ٚقٖ ٍٔبٞؽٜ ٕ٘ٛؼ ٚ ٠ٙٛاٖ وفؼ ث دٝيدلاوٕب ؼـ ٘ش ٗيأٙش

غييفار ٠ٛأُ ثؽٖ وٙدی ٔفسجٗ ثب زبلی ثب وٙٛش أٙشيٗ ثٙبثفایٗ ، ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ ثيٗ س .>25=ٚخٛؼ ؼاـؼ یٔٙف

ٕٞجىشٍی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـ ٘شيدٝ اوشفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبی سٕفیٙی ٘ٛیٗ وٝ ثٝ سغييف ایٗ ٠ٛأُ ٔٙدف ٌٛؼ 

 ٕٔىٗ اوز ؼـ سغييف وٙٛش أٙشيٗ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌؽ . 

ٔفسجٗ  ی٠ٛاـْ ٔفسجٗ ثب زبل بیٚ  یىياثفار ٔشبثِٛ ٔی سٛا٘ؽ ثب ٗيوٙص أٙش ٙىٝیا ٝثب سٛخٝ ث، ؼـایٗ ـاثٙٝ

ٚ وبًٞ ٘ىجز ؼٚـ وٕف  ؼـ وبًٞ ٚقٖ> ٚ ثب سٛخٝ ثٝ اثف اضشٕبِی ٕٔب٠ف سٕفیٗ ٞٛاقی ٚ دبیؽاـی سٙٝ 21ثبٌؽ=

> ٚ ٕٞسٙيٗ ٔٙب١ِبر ا٘ؽن ؼـ ٔٛـؼ اثف ٔؽاغّٝ ٞبی سٕفیٙی ثٛیمٜ ایٗ ٌيٜٛ سفويجی 13ثٝ ثبوٗ ٚ زبلی ٌىٕی=

ٞؽف ایٗ ٔٙب١ِٝ س١ييٗ ٗ دلاوٕب ٚ ٘يك اـسجبٖ ثيٗ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ ٚ وٙص أٙشيٗ ؼـ ٌفؼي، ثف وٙص أٙشي

ٚ   ٗيدلاوٕب، ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ ٗيسٙٝ ثف وٙص أٙش یؽاـیدب ٙبریٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕف یٞٛاق ٗیؼٚـٜ سٕف هی فيسبث

 ٔی ثبٌؽ. أبفٝ ٚقٖ یق٘بٖ ؼاـا ی٠ّٕىفؼ خىٕب٘

 

 ضزٍرت ٍ اّویت تحمیك 1-3
دبیٝ ٚ ثٙيبٖ یه ق٘ؽٌی ٔٛفك ٚ وفٌبـ اق سلاي ٚ وبق٘ؽٌی، ولأشی اوز. ٘جك س١فیف وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی، 

ٔشبوفب٘ٝ ديٍففز ٞبی أفٚقٜ ؼـ قٔيٙٝ >. 28=ولأشی ٠جبـر اوز اق ولأشی خىٕب٘ی، ـٚا٘ی ٚ اخشٕب٠ی ففؼ

ی ا٘ىبٖ ثٝ اـٔغبٖ آٚـؼٜ، فمف ضفوشی اب ثففٙبٚـی، ثب ٚخٛؼ ٔكایبی ثی ٌٕبـی وٝ اق ٘ٝف وف٠ز ٚ ؼلز ا٘دبْ وبـٞ

ـا ؼـ دی ؼاٌشٝ ٚ ایٗ ـٚ٘ؽ ٔٛخت ثٝ غٙف افشبؼٖ ولأشی ٠ٕٛٔی ٚ ٌيٛٞ ثيٕبـی ٞبی غيفٚاٌيف اق خّٕٝ أبفٝ 

اق خّٕٝ ایٗ ٘بٞٙدبـی ٞب ٔی سٛاٖ ثٝ وٙؽـْ >. 29=ٚقٖ ٚ ٘بٞٙدبـی ٞبی ٔفسجٗ ثب آٖ ؼـ خٛأٟ ٌفؼیؽٜ اوز

ثفاثف اضشٕبَ غٙف اثشلا ثٝ  3سب2ٚ ٕٞسٙيٗ افكایً  2ثيٕبـی ٞبی لّجی ٠فٚلی، ؼیبثز ٘ٛٞ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ ، 

 >.30=اٌبـٜ وفؼ 2ا٘فبـوشٛن ٔيٛوبـؼ ٚ یب وىشٝ ٔغكی ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ ؼیبثز ٘ٛٞ 

آ٘سٝ ٔشػّّبٖ ثفای ديٍٍيفی ٚ ؼـٔبٖ ایٍٙٛ٘ٝ ثيٕبـی ٞب سِٛيٝ ٔی وٙٙؽ دفؼاغشٗ ثٝ ٚـقي ٚ ف١بِيز ثؽ٘ی 

اوز. ثفای وىت سٙبوت ثؽ٘ی ٚ ولأشی ثيٍشف، ٘ی وبِٟبی اغيف ٌفایً اففاؼ خب١ٔٝ، ثٝ ٚیمٜ ق٘بٖ ثٝ ٚـقي 

ٞبی ٔٛقٖٚ ٚ ـیشٓ ؼاـ ٔب٘ٙؽ ایفٚثيه ثيٍشف ٌؽٜ اوز. زٙيٗ ٚـقي ٞبیی، ٞٓ اضىبن غىشٍی وٕشفی ؼـ دی 

(. ف١بِيز 2٘يك سمٛیز ٔی وٙؽ)ًٞٙ ثب ضفوز ٔػَّٛ غٛؼ ؾٞٗ ـا آ ؼاـ٘ؽ ٚ ٞٓ ثٝ ؼِيُ ٕٞبًٞٙ وفؼٖ ٔفة

ثؽ٘ی ایفٚثيه ـٚی سه سه اـٌبٖ ٞبی ثؽٖ  سبثيف ٔثجز ٔی ٌؿاـؼ ثٝ ٘ٛـیىٝ ثٝ س١بؼَ وبِفیىی ٚ وٙشفَ ٚقٖ 

 >.29=ثؽٖ وٕه ٔی وٙؽ ٚ وبغز ٚ ؼٚاْ اوشػٛاٖ ٞب، ٠ٕلار ٚ ٔفبُِ ـا ثٟجٛؼ ٔی ثػٍؽ
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. ثف ؽ إٞيز ؼاٌشٝ ثبٌؽ٘فْ زبلی لفاـ ؼاـ٘ؽ، ٔی سٛاا٘دبْ سطميك ثف ـٚی ق٘بٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ اففاؼی وٝ ثيٍشف ؼـ ١ٔ

NHANES IIاوبن ؼاؼٜ ٞبی ٔٙشٍف ٌؽٜ سٛوٗ 
ثٝ  ق٘بٖ ثكٌىبَ، ٌيٛٞ زبلی)ٔػِّٛب زبلی ٌىٕی( ؼـ  1

٘ىجز ٔفؼاٖ ـٚ٘ؽ افكایٍی ثيٍشفی ثٝ غٛؼ ٌففشٝ اوز. ایٗ سفبٚر ؼـ ٌيٛٞ زبلی ثٝ ٘طٜٛ سٙٝيٓ سٛقیٟ زفثی 

ثؽٖ سٛوٗ ٞٛـٖٔٛ ٞبی خٙىی ٘ىجز ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز )١ٕٔٛلا ق٘بٖ ٘ىجز زفثی ثٝ وُ ٚقٖ ثؽٖ ثبلاسفی ؼـ 

ایٕبٖ ٚ ٔفالجز اق ٘ٛقاؼاٖ ث١ؽ اق سِٛؽ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٔفؼاٖ ؼاـ٘ؽ(. سّٛـ ٔی ٌٛؼ ایٗ ٚیمٌی ثب ثبـ ٔشبثِٛيىی ق

 >.206=اـسجبٖ ثبٌؽ

ثب سٛخٝ ثٝ سدٕٟ زفثی ٌىٕی ؼـ اوثفیز ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ ٚ ٕٞسٙيٗ اـسجبٖ ثيٗ زفثی اضٍبیی ٚ ثفٚق  

 ، ؼـ ایٗ ٔٙب١ِٝ ٠لاٜٚ ثف ٚـقي ایفٚثيه اق سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ٘يك>26=٘بٞٙدبـی ٞبی ٔفسجٗ ثب افكایً ٚقٖ

اوشفبؼٜ ٌفؼیؽٜ اوز. سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثب ؼـٌيف وفؼٖ ٠ٕلار ٘بضيٝ سٙٝ، ثيٍشفیٗ اثفار ـا ؼـ افكایً لؽـر 

ؼـ قٔيٙٝ اوشفبؼٜ اق سٕفیٙبر سفويجی دبـن  .]17،20[٠ٕلار ٌىٓ ٚ وبًٞ زفثی ایٗ ٘بضيٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز

ثيٍشفی ثف وبًٞ  ب ٔمبٚٔشی ثٝ سٟٙبیی( سبثيف( ٍٔبٞؽٜ وفؼ اوشفبؼٜ اق سٕفیٙبر سفويجی)ثدبی ٞٛاقی ٚ ی2003)

اق ایٗ ـٚ ؼـ ایٗ دمًٚٞ ٘يك ثفای اثف ٌؿاـی ثيٍشف، اق سٕفیٗ سفويجی  >15=زفثی ٌىٕی ق٘بٖ زبق غٛاٞؽ ؼاٌز

 )ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ٚ دبیؽاـی سٙٝ( اوشفبؼٜ ٌفؼیؽ.

ٔی وٙؽ. ٔٙب١ِٝ آؼیذٛوبیٗ  ثبفز زفثی ثٝ ٠ٙٛاٖ یه غؽٜ ؼـٖٚ ـیك آؼیذٛويٗ سفٌصٕٞب٘ٙٛـ وٝ اٌبـٜ ٌفؼیؽ، 

ٞبی ٔشفٌطٝ اق  ایٗ ثبفز ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ٌٙبغز ٞفزٝ ثٟشف ٔىب٘يىٓ ایدبؼ ٘بٞٙدبـی ٞبی ٔفسجٗ ثب ثبفز زفثی ٚ 

افكایً ٚقٖ اق خّٕٝ وٙؽـْ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ ثىيبـ ضبئك إٞيز ثبٌؽ . ٕٞسٙيٗ س١بُٔ آٟ٘ب ثب ٚـقي ٔی سٛا٘ؽ 

ی ؼـ خب١ٔٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. أٙشيٗ یه دفٚسئيٗ ٔشفٌطٝ اق ایٗ ثبفز اوز وٝ ؼـ إٞيز غبِی ثفای سٛو١ٝ سٙؽـوش

سٙٝيٓ ضىبويز ثٝ ا٘ىِٛيٗ ٚ ؼـ دی آٖ ا٘شمبَ ٌّٛوك اق غٖٛ ثٝ ؼـٖٚ ثبفز ٞبی ٔػشّف ثؽٖ ثىيبـ ثب إٞيز 

 >.26=اوز

ف١بَ   يّٝٚو ثٝ يِٗٛا٘ى يٍٙبِیا٘شمبَ و يٗثؽٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ أٙش يٗٔٙب١ِبر ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ غبـج اق ٔط

ٚ افكایً ا٘شمبَ ٌّٛوك سطفیه ٌؽٜ ثٝ ٚويّٝ ا٘ىِٛيٗ ـا ؼـ  B، دفٚسئيٗ ويٙبقAktوبقی دفٚسئيٗ ويٙبق 

آؼیذٛويز ٞبی خؽاوبقی ٌؽٜ ا٘ىب٘ی افكایً ٔی ؼٞؽ. ٕٞسٙيٗ ثٝ غٛثی ٍٔػُ ٌؽٜ اوز وٝ خبثدبیی 

GLUT4  ًٙسطفیه ٌؽٜ ثب ا٘ىِٛيٗ اق ٘فیك ف١بَ وبقی ويٍٙبِيAkt .ؼـ ضفٛ ٕٞٛوشبق ٌّٛوك إٞيز ؼاـؼ ،

ثٙبثفایٗ ٔی سٛاٖ ٔشّٛـ ٌؽ وٝ أٙشيٗ ٕٞٛوشبق ٌّٛوك ٚ ضىبويز ثٝ ا٘ىِٛيٙی ـا اق ٘فیك ف١بَ وبقی 

ؼـِؽ ٌّٛوك غٖٛ سٛوٗ ٠ٕلار  85سب  80ثٟجٛؼ غٛاٞؽ ؼاؼ. ثٙبثفایٗ اق آ٘دب وٝ ؼـ ضؽٚؼ  Aktويٍٙبِيًٙ 

ٚ ثفؼاٌز ٌّٛوك ٘مً ؼاـؼ، ثٝ  یاوىّش ٠ّٕٝ يٙیا٘ىِٛ يف٘ؽٌٜك ؼـ سطفیه اوىّشی ثفؼاٌز ٔی ٌٛؼ ٚ أٙشيٗ ٘ي

ثب ٘بٞٙدبـی ٞبی ٔفسجٗ ثب زبلی اق خّٕٝ  ٞبی یآقٔٛؼ٘ ؼـ یٚـقٌ يزلٖ آٖ ده اق ف١بِ يبٖث یًافكا يفوؽ٘ٝف ٔ

 .>26-102=ثبٌؽ يزضبئك إٞ یذفٌّيىٕیؼـ وٙشفَ ٞب يٗٔمبْٚ ثٝ ا٘ىِٛ یبٚ  2ؼیبثز ٘ٛٞ

سغييفار ٘بٌی اق  ثبـٜؼـا٘لا٠بر ٔٛخٛؼ ٔٙب١ِبسی ِٛـر ٌففشٝ اوز أب  ٠ّٕىفؼ فيكیِٛٛلیىی أٙشيٗ ثبؼـ اـسجبٖ 

 وبفی ٕ٘ی ثبٌؽ وٝ ٕٔىٗ اوز اـسجبٖ ثيٗ زبلی ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛيٗ ـا ففاٞٓ وٙؽ 1-ٚـقي ثف غّٝز أٙشيٗ

                                                 
1 The Second National Health and Nutrition Examination Survey  
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دلاوٕب  يٗثف أٙش یٞٛاق یٗسٕفثٝ ٘ٛـیىٝ ؼـ ایٗ قٔيٙٝ سٟٙب ٔی سٛاٖ ثٝ دمًٚٞ ؼوشف ِبـٔی ثفـٚی اثف  >25=

ثف  ی ٔػشّفٚـقٌ آثبـ سٕفیٙبر قٔيٙٝؼـ ثٙبثفایٗ، ثب سٛخٝ ثٝ سطميمبر ا٘ؽن اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ. أبفٝ ٚقٖ  یٔفؼاٖ ؼاـا

ٚ  ٚ اثفار ٔٙفی افكایً زبلی ٌىٕی ثف سفٌص ایٗ آؼیذٛويٗ ،ؼاـای أبفٝ ٚقٖ اففاؼ ؼـدلاوٕب  أٙشيٗوٙٛش 

 یه ؼٚـٜ ٞؽف ایٗ ٔٙب١ِٝ ثفـوی سبثيف، غٖٛ كٕٞسٙيٗ ٘مً ٟٔٓ آٖ ؼـ سطفیه ا٘ىِٛيٗ ٚ سٙٝيٓ ٌّٛو

ثٝ ثف ضىبويز  ایٗ سٕفیٙبر اثفٕٞسٙيٗ  ٚ دلاوٕب أٙشيٗثف غّٝز ٚ دبیؽاـی سٙٝ  ایفٚثيهسفويجی بر سٕفیٙ

  .ٔی ثبٌؽؼاـای أبفٝ ٚقٖ ا٘ىِٛيٗ ؼـ ق٘بٖ 

 

 تحمیكاصلی  اّذاف  1-4
 ٗيسٙٝ ثف وٙص أٙش یؽاـیدب ٙبریٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕف یٞٛاق ٗیؼٚـٜ سٕف هی فيسبث ثفـویٞؽف وّی ایٗ سطميك  

 ٔی ثبٌؽ. أبفٝ ٚقٖ یق٘بٖ ؼاـا یٚ  ٠ّٕىفؼ خىٕب٘ ٗيدلاوٕب، ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ىِٛ

 

 اّذاف اختصبصی   4-1 -1
أٙشيٗ  ثف وٙٛش اوشفاضشی ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ٞفشٝ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ 12ٗ سبثيفيس١ي -1

 ؼاـای أبفٝ ٚقٖؼـ ق٘بٖ 

ثف وٙٛش ٌّٛوك ٘بٌشبی وفْ  ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ  ٞفشٝ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ 12ٗ سبثيفيس١ي -2

 ؼاـای أبفٝ ٚقٖؼـ ق٘بٖ 

ثف وٙص ا٘ىِٛيٗ ؼـ ق٘بٖ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ  ٞفشٝ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ 12ٗ سبثيفيس١ي -3

  ؼاـای أبفٝ ٚقٖ

ا٘ىِٛيٗ ٔمبٚٔز ثٝ ثف وٙص ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ  ٞفشٝ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ 12ٗ سبثيفيس١ي -4

 ؼاـای أبفٝ ٚقٖ ؼـ ق٘بٖ

ؼليمٝ  12آقٖٔٛ  بیح٘ش سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثفٞفشٝ  12س١ييٗ سبثيف -5

 ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ ؼـ ؼٚیؽٖ 

اوىيمٖ ّٔففی ٔيكاٖ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف ٞفشٝ  12 س١ييٗ سبثيف -6

 ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ 

ؼـ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف آقٖٔٛ غىشٍی ٌىٓ ٞفشٝ  12س١ييٗ سبثيف  -7

 ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ 

ٔيكاٖ اوشمبٔز ٠ٕلا٘ی سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف ٞفشٝ  12س١ييٗ سبثيف  -8

 ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ  ٌىٓ
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 ارائِ فزضیبت  1-5
یه ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف غّٝز أٙشيٗ ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ ٚقٖ  -1

 ؼاـؼ.سبثيف 

ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف وٙص ٌّٛوك ٘بٌشبی وفْ ق٘بٖ ؼاـای  یه -2

 أبفٝ ٚقٖ سبثيف ؼاـؼ.

یه ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف وٙص ا٘ىِٛيٗ وفْ ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ  -3

 ٚقٖ سبثيف ؼاـؼ.

ا٘ىِٛيٗ ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ فیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف ٔمبٚٔز ثٝ فاٜ سٕیه ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞ -4

 ٚقٖ سبثيف ؼاـؼ.

ق٘بٖ  ؼليمٝ ؼٚیؽٖ 12 ٘شبیح آقٖٔٛیه ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف  -5

 ؼاـای أبفٝ ٚقٖ سبثيف ؼاـؼ.

اوىيمٖ ّٔففی ق٘بٖ ؼاـای أبفٝ  كأٖي یه ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف -6

 ٚقٖ سبثيف ؼاـؼ.

آقٖٔٛ غىشٍی ٌىٓ ق٘بٖ ؼاـای  ٘شبیح یه ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف -7

 أبفٝ ٚقٖ سبثيف ؼاـؼ.

ق٘بٖ  ٔيكاٖ اوشمبٔز ٠ٕلار ٌىٓیه ؼٚـٜ سٕفیٗ ٞٛاقی ٔٛقٖٚ ثٝ ٕٞفاٜ سٕفیٙبر دبیؽاـی سٙٝ ثف  -8

 ؼاـای أبفٝ ٚقٖ سبثيف ؼاـؼ.

 

 پیؼ فزض ّبی تحمیك 1-6
 وٛالار ٔٛخٛؼ ؼـ دفوٍٙبٔٝ ثب ؼلز ٚ ؼـوشی وبُٔ دبوع ؼاؼٜ ا٘ؽ. آقٔٛؼ٘ی ٞب ثٝ -

ٞىشٙؽ وٝ  ق٘بٖ وٓ سطفن ٚ ؼاـای أبفٝ ٚق٘ی ،ؼـ ثف٘بٔٝ سٕفیٗ ٚـقٌیٞبی ٌفوز وٙٙؽٜ  آقٔٛؼ٘ی -

 ا٘ؽ.ٌٛ٘ٝ ثف٘بٔٝ ٚـقٌی ٔٙٝٓ ٚ وبقٔبٖ یبفشٝ ٌفوز ٘ؽاٌشٝ  ؼـ ٞيرٔبٜ ٌؿٌشٝ  3ضؽالُ ؼـ 

ٞير یه آقٔٛؼ٘ی ٞب ثٝ ثيٕبـی ٚ یب ٠بـٔٝ ای وٝ ثٝ ٠ٙوٛاٖ ٔشغيوف ٔؽاغّوٝ ٌوف ثوف ٘شوبیح سطميوك         -

 سبثيفٌؿاـ ثبٌؽ ٔجشلا ٘يىشٙؽ

 ؼاٌشٝ ٚ ضؽاوثف سولاي غوٛؼ ـا ؼـ سٕفیٙوبر    ٚـقٌی ٞبیف١بِيز اٍ٘يكٜ وبفی ثفای ا٘دبْٞب  آقٔٛؼ٘ی -

 .ثىبـ غٛاٞٙؽ ثفؼ

 .ٔی ٕ٘بیٙؽاخفا ٔٙبثك ثف٘بٔٝ ـیكی ا٘دبْ ٌؽٜ ٞب دفٚسىُ سٕفیٙی ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٚ ِطيص  آقٔٛؼ٘ی -

 ٌؽ.غٛاٞؽ ٌيفی ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ثب ؼلز وبُٔ ٚ ثٝ ٘ٛـ ِطيص ا٘دبْ  ا٘ؽاقٜٔفاضُ  -

 

 
 


