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 تقديم

و مــادرم كــه در تمــام مراحــل تحصــيل تقــديم بــه پــدر

و بـــا حمايـــت هـــاي خـــويش  صـــبورانه همـــراه مـــن بـــوده

و همچنــين يگانــه  مشــكلات راه را بــر مــن همــوار نمودنــد

و پشتيبان من بوده استبرادرم كه همواره  .حامي



�

و سپاس  قدرداني

و رحمانيت بي شمارش همواره شامل حال اينجانب گرديده قبل از هر چيز سپاس خداي لايتناهي را كه الطاف

از. است اكنون كه مرحله ديگري از تحصيلات دانشگاهي خويش را به پايان مي رسانم بر خود لازم مي دانم كه

به ويژه تشكر از استاد ارجمند جناب آقاي.ي كه از محضرشان استفاده نموده ام، تشكر نمايماساتيد گرانقدر

. دكتر حسن اسدزاده كه در تمام مراحل پژوهش با ارائه راهنمايي هاي انديشمندانه در انجام كار ياريم نمودند

ا ينجانب را مساعدت كردند، همچنين از استاد مشاور خانم دكتر صغرا ابراهيمي قوام كه در مراحل پژوهش

و قدرداني مي نمايم كه. صميمانه تشكر در اينجا نيز لازم ميدانم از استاد بزرگوار جناب آقاي دكتر درتاج

و باعث بهبود كيفيت پژوهش گرديدند تشكر مي نمايم از مسئولين محترم.قضاوت پژوهش را به عهده گرفتند

و پرورش ناحيه  و18و1آموزش و تكميل پرسشنامه شهر تهران دبيرستان هاي مورد تحقيق كه در توزيع

و كاركنان كتابخانه دانشكده كه در اين پژوهش  و همچنين ازمسئولين محترم آموزش همكاري لازم را داشتند

و گرامي كه به من در انجام اين. ياريم نمودند سپاسگزارم در پايان لازم مي دانم از زحمات دوستان عزيز

و سپاس نمايمپژوهش بسيا .ر كمك نمودند، قدرداني
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: چكيده

و خودباشيوه هاي فرزند پروري والدين هدف اين تحقيق بررسي رابطه بين و مقايسه آن تنظيمي كمال گرايي

و چند فرزند دانش آموزان در دانش آموز دختر مقطعه 486به اين منظور. بوده است خانواده هاي تك فرزند

به منظور بررسي، از پرسشنامه. متوسطه با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب شدند

و دي گروت،(، مقياس يادگيري خودتنظيمي (MPS)كمال گرايي چند بعدي  ، پرسشنامه فرزند)1990پنتريچ

با. استفاده گرديد) 1973بامريند،( پروري يافته هاي پژوهش نشان داد بين شيوه فرزندپروري والدين

و كمال گرايي دانش آموزان همبستگي معنادار وجود دارد به بيان ديگر بين شيوه فرزندپروري  خودتنظيمي

و و بين شيوه فرزندپروري استبدادي و معناداري وجود دارد و خودتنظيمي رابطه مثبت و اقتدارگرا سهل گرا

و  و شيوه فرزند پروري اقتدارگرا و جامعه محور خودتنظيمي رابطه منفي وجود دارد بين كمال گرايي خودمحور

و معنادار وجود دا نشان)t( همچنين نتايج به دست آماده با استفاده از روش آماري.رداستبدادي رابطه مثبت

و  و چند فرزند تفاوت داد كه بين شيوه فرزندپروري با كمال گرايي خودتنظيمي در خانواده هاي تك فرزند

و. وجود دارد به طور كلي، تعامل عاطفي والدين با فرزندان تأثير قابل توجهي بر رشد مهارت هاي خود تنظيمي

و تأثير پذيري فرزندان در اوايل  و از آن جا كه والدين اولين معلمان فرزندان هستند كمال گرايي فرزندان دارد

كودكي از والدين كه اولين الگوهاي آن ها مي باشند بسيار زياد است، والدين مي توانند با اتخاذ رويه هاي 

.صحيح تربيتي در برخورد با فرزندان از تأثير پذيري خود حد اكثر استفاده تربيتي را بكنند

ها، تنظيمي خود،كمال گرايي،شيوه هاي فرزند پروري: كليد واژه و چند فرزندخانواده ي تك فرزند
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 كليات تحقيق
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 مقدمه

و تربيت معاصر، يادگيري خودتنظيمي است خودتنظيمي پيامدهاي ارزشمندي.يكي از مفاهيم مطرح در تعليم

و حتي موفقيت در زندگي دارد كه.در فرايند يادگيري، آموزش و موفقيت در مدرسه مستلزم آن است سازگاري

و دانش آموزان با توسعه خودتنظيمي  و عواطف يا رفتارهاي خود را گسترش دهند يا فرايندهاي مشابه، شناخت

و زيمرمن(تقويت كنند تا بدين وسيله بتوانند به اهدافشان برسند  معتقد است) 1991(2لموس).11997شانك

و دروني  و تغييرات محيط بيروني خودتنظيمي به معناي ظرفيت فرد براي تعديل رفتار،متناسب با شرايط

و خود مديريتي رفتارهايش جهت.است او توضيح مي دهد كه خودتنظيمي شامل توانايي فرد در سامان دهي

و باويژگي هايي.رسيدن به اهداف گوناگون يادگيري است از طرف ديگركمال گرايي يك سازه شخصيتي است

و افراطي همراه و تعيين معيارهاي بسيار عالي و بي نقص بودن با گرايش به ارزيابي همچون تلاش براي كامل

و تريپي 3،2006استوبر واتر.(انتقادي رفتار مشخص مي شود رويكردهاي متفاوت در مورد).4،1995؛اسلني،اشبي

و فلت(يا چند بعدي5)1980بونز،(كمال گرايي، آن را سازه اي تك بعدي هويت. معرفي كرده اند) 61991هويت

وو فلت با نظر به كمال گرايي در ساختار اجت ماعي، سه بعد كمال گرايي خودمحور، كمال گرايي ديگرمحور

كمال گرايي خودمحور با تمايل به وضع معيارهاي غير واقع بينانه. كمال گرايي جامعه محور را متمايز كردند

و شكست ها در عملكرد همراه با خودنظارتگري هاي دقيق مشخص مي  و تمركز بر نقص ها براي خود

و فلت(شود اين شكل از كمال گرايي، نزديك ترين بعد به سازه اي است كه غالبا به عنوان كمال).1991هويت

مي) 1999بلت،(گرايي شناخته شده است و آسيب پذيري مطابقت و با ناكنش وري، سازش نايافتگي

� Shank & Zimmerman 
� Lemus 
� Stouber & vatter 
� Esleny, Ashby & trippy 
� Bons 
� Hewitt,P.L and Fleet 
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و پاركر،(كند و هرن-؛ليند1996ادكينز و گيلبرت، 1999استيوس بيانگر كمال گرايي ديگر محور).1998؛ ويات

و كمال گرايي جامعه محوربه احساس  و ارزشيابي انتقادي از ديگران است تمايل به داشتن انتظارات افراطي

و برآورده ساختن انتظارات تجويز شده از سوي افراد مهم به منظور كسب تاييد اطلاق  ضرورت رعايت معيارها

و فلت(مي شود .1)1991هويت

و متغييرهاي بسياري است كه در آنچه مسلم است يادگيري خودتنظيم و كمال گرايي تحت تاثير عوامل ي

سبك هاي فرزندپروري،.پژوهش حاضر تنها به يك عامل يعني سبك هاي فرزندپروري والدين پرداخته مي شود

و پاسخ هاي معين والدين به رفتارهاي فرزندان مشخص مي  الگوهاي استاندارد فرزند هستند كه با آداب

و ماولتون،-هاستينگز، لاگاسكوپلن،(شود بامريند معروف ترين سبك هاي فرزند پروري خانواده).2002سگين

مي.را ارائه داده است و سهل گير او سبك هاي فرزند پروري را شامل سه سبك اقتداري، استبدادي

و فرمانبرداري او تاكيد دارند: سبك مستبد).2003ماندارا،(داند آنها خودمختاري.اين والدين بر كنترل كودك

و رفتار مناسب را براي آنها تعيين مي كنند اين والدين از اصول اجباري طرفداري. كودك را محدود مي كنند

از. مي كنند، معمولا خواستار تبعيت بدون پرسش از دستوراتشان هستند آنها به ندرت از عباراتي كه حاكي

و همكاران،(رضايت باشد استفاده مي كنند  اين والدين از اعمال هرنوع سخت: سبك آسان گير). 2006دوويري

و كنترل اجتناب مي كنند والدين سهل گير به فرزندان اجازه مي دهند براي خود تصميمات بسياري. گيري

بسيار خامرگي بامريند دريافت كه فرزندان والدين آسان). در سني كه آنان ظرفيت چنين كاري ندارند(بگيرند 

و هنگامي كه از آنان خواسته مي شود كاري را انجام دهند آنها. هستند در كنترل تكانه هاي خود مشكل دارند

و سركشي مي كنند اسلمي،(اين كودكان بسيار پرتوقع هستند. كه با علايق زودگذر آنان مخالف است، نافرماني

و آسان گير در دوسوي يك پيوس: سبك مقتدر). 1385 در. تار قرار مي گيرندسبكهاي فرزند پروري مستبد

به. مقابل سبك مقتدر درجايي بين آن دو قرار مي گيرد والديني كه اين سبك را بكار مي برند توجه خوبي
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و ميزان كنترل والديني متوسطي زا به كار مي برند كه به كودكان اجازه مي دهد به فرزند خود نشان مي دهند

من(طور فزاينده اي خود مختار شوند  و همكاران، 2002و همكاران،1ريت ).2006؛ به نقل از دويري

و(بسياري از پژوهشگران كمال گرايي را پيامد تعامل كودكان با والدينشان مي دانند كاوامورا، فراست

بيشتر كودكان كمال گرا در خانواده هايي پرورش مي يابند كه عملكرد كمتر از كامل را با انتقاد).2002هامارتز،

ممكن است شيوه هاي انتقادي،در نتيجه فرزندان اين خانواده هاي متوقع.ضمني پاسخ مي دهندآشكار يا 

 سبكهاي فرزند پرورييافته هاي پژوهشي نشان دهنده رابطه مستقيم بين.ارزيابي از عملكرد خود را ياد بگيرند

و مستبدانه با جنبه هاي منفي كمال گرايي است و همكاران،(خشن ن1995هويت و، به قل از كاوامورا

و همكاران، نيز به يافته هاي مشابهي دست يافته اند). 2002همكاران، بر پايه يافته هاي يادشده انتظار.كاوامورا

و انعطاف پذيري خانواده بر كمال گرايي فرزندان تاثيرگذار باشد و تجارب فرزند.مي رود كه انسجام والدين

و اين ادراكات به نوبه خود نقش مهمي در پروري آن ها نيز نقش مهمي در ادراكات  محيطي كودكان دارد

و خودتنظيمي كودكان بر جاي مي گذارد و شخصيت كودكان تحت.باورهاي انگيزشي در حقيقت رفتار والدين

و  و ما نمي توانيم مشخصات ثابتي را براي تك فرزندان پيش بيني كنيم تاثير متغيير هاي گوناگوني قرار دارد

.رفتار يا مشكل معيني را از اين فرزندان داشته باشيمانتظار 

 بيان مسئله

:سال هاست كه تعداد والدين تك فرزند به دلايل متعددي رو به افزايش است از جمله اينكه

.تامين هزينه خانواده هاي پرجمعيت دشوار است.

.باشندوالدين به راحتي مي توانند تربيت فرزند خود را تحت كنترل داشته.

.همه درباره افزايش جمعيت نگران هستند.

� Rithman 
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كه. از.رو شوند است ميان فرزندان ايجاد شود روبه ممكن برخي از والدين مايل نيستند با مشكلاتي آنان

.پيچيده شدن مسائل خانوادگي كه بر اثر چند فرزندي پديد مي آيد، اجتناب مي ورزند

.مي كنند، لذا فرصتي براي داشتن چند فرزند ندارندبرخي از افراد در سنين بالا ازدواج.

.برخي از والدين احساس مي كنند كه فرزند كمتر، آرامش زندگي خانوادگي را بيشتر خواهد كرد.

.برخي از زوج ها پيش از آنكه فرزند دومي داشته باشند از يكديگر جدا مي شوند.

).1384هارت، ترجمه حاجي زاده، پيك(برخي از والدين يك فرزند را كافي مي دانند.

يا خانواده هاي تعداد تك فرزند روز به روز در حال افزايش است؛ اما نبايد از ياد برد كه داشتن يك فرزند، بهتر

و معايبي دارد و تك فرزندي نيز چون چند فرزندي مزايا تك.بدتر از داشتن چند فرزند نيست خانواده هاي

پرورش.دارند كه ممكن است در خانواده هاي چند فرزندي وجود نداشته باشد فرزندي بر مسائلي خاص تأكيد

و عواملي كه غايب هستنددوكودك از  در. عامل تأثير مي گيرند، عواملي كه حضور دارند كودك تك فرزند

و كودك ديگري نيست كه بتواند با او ارتباط  برقرار خانواده اي رشد مي كند كه افراد بالغ در آن حضور دارند

كودك تك فرزند به طور كامل مورد. هر دوي اين عوامل، نقشي مهم در پرورش كودكان تك فرزند دارند. كند

و علاقه والدين است به نقل از باكتريا( اين عامل سبب مي شود كودك احساس كند شخصي مهم است. توجه

م)1989(بروفي.).1386، آن، تك فرزندي را پديده اي كه همواره با ديد و براي توصيف نفي نگريسته مي شود

و غيره  و به آن ها برچسب ناسازگار، خودمحور، بي مسئوليت ها معمولا از خصوصيات مثبت استفاده نمي شود

هر.1)2002ايشن،(زده مي شود به طوري كه عموما تك فرزندان را تنها در دو تيپ شخصيتي متفاوت كه البته

:رساند، دسته بندي مي كننددو ديد منفي جامعه را مي 

و نامحبوب.1  تيپ شخصيتي بي ادب، از خود راضي، خودپسند

� Ishen 
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مي.2 و پيوسته به دامان والدين پناه و گوشه گيركه از تماس هاي اجتماعي گريزانند تيپ شخصيتي حساس

).1380احدي،(برند 

يل زيادي براي افزايش رشد در كشور ما روند رشد جمعيت جوان در بيست سال اخير سريع بوده است، دلا

و نگرش مثبت نسبت به روش هاي ضد بارداري  جمعيت جوان در كشور ما مطرح است، گرچه شرايط اقتصادي

به نظر مي رسد.از عوامل بازدارنده اين رشد بوده است، با وجود اين برخي باورها موجب تداوم اين رشد مي گردد

و يك باور نادرس و از ديرباز يك ترس عمومي ت در رابطه با داشتن تنها يك فرزند در ميان عامه مردم وجود دارد

و به اصطلاح بسياري از خانواده هاي ايراني دست كم خانواده هاي طبقه متوسط تنها به علت جلوگيري از تنهاي

ي بدين معني كه تك فرزند بودن را عامل خطر. لوس شدن تنها فرزند خود اقدام به بارداري مجدد مي كنند

و مشكلات رفتاري مي دانند همانطور).1382به نقل از گودرزي،(براي گرفتار شدن فرزندشان به انواع اختلالات

كه تعداد زيادي از نظر خواهي ها نشان مي دهد، خانواده هاي زيادي فرزند دوم را تنها به خاطر اينكه فرزند اول 

و برادر بزرگ نشود به دنيا مي آورند و برادرها منافع زياد دارند، اما براي رشد طبيعي گرچه.بدون خواهر خواهر

و خودخواه نيستند؛ بلكه آن ها مانند ساير كودكان كاملا.ضروري نيستند بر خلاف عقيده رايج تك فرزندان لوس

در) 1939( آدلر.خانواده به شكل هاي مختلف ويژگي هاي اعضا را تحت تاثير قرار مي دهد.سازگار هستند

و":اخت طبيعت انسان در مورد تك فرزندان مي گويد كتاب شن آنها دنيا را مكاني متخاصم تصور مي كنند

و ناشيانه  چون فقط اتفاقات خوشايند زندگي را تجربه كرده اند در هنگام رويا رويي با مشكلات واهمه دارند

ر. برخورد مي كنند و دير يا زود زنده در هر فعاليتي كه به طور مستقل انجام دهتد با مشكلاتي و به رو مي شوند

ي زندگي خود را مي بازند و در ورطه همچون انگلي هستند كه هيچ كاري. ماندن خود را بيهوده مي انگارند

و ديگر مركز":و باز آدلر در جايي ديگر مي نويسد).92ص("....انجام نمي دهند اين ها وقتي بزرگ شدند

به. ادي مي شوندتوجه نبودند دچار مشكلات زي و هيچ تجربه اي بچه در يك خانواده خلوت بزرگ مي شود

و مادر نتوانند بچه ديگري پيدا كنند يك بچه  و رويهم رفته اگر علت فيزيكي نباشد كه پدر دست نمي آورد
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و شخصي والدين دو دسته).148،ص 1356آدلر، ترجه زماني،("داشتن صحيح نيست ويژگي هاي ارتباطي

سبك هاي فرزند پروري الگوهاي استاندارد تربيت.مل تاثيرگذار بر ويژگي هاي فرزندان محسوب مي شوندعوا

و پاسخ هاي معين والدين به رفتارهاي فرزندان مشخص مي شود كوپلن،(فرزند هستند كه با آداب

و ماولتون،_هاستينگز،لاگاس ).2002سگين

و استينبرگ ري را يكي از ويژگي هاي والدين مي دانند كه با تعديل سبك هاي فرزند پرو) 1993(دارلينگ

و تغير تجربه پذيري فرزندان در فرايند اجتماعي شدن، بر كوشش هاي  اعمال خاصي كه والدين انجام مي دهند

آنان سبك هاي فرزند پروري والدين را به عنوان مجموعه.والدين بر اجتماعي كردن فرزندان تاپير مي گذارند

و همچنين نگرش هاي والدين نسبت به فرزندان تعريف مي كنند كه در ارتباط با فرزندان بيان مي شوند

در. رفتارهاي غيرهدفمند والدين،شامل ژست ها تغيير آهنگ صدا يا بيان ارتجاعي هيجان ها را شامل مي شوند

بامريند معروف ترين.خلال سه دهه گذشته،استفاده از تيپ شناسي موجب رشد روانشناسي خانواده شده است

او سبك هاي فرزند پروري را شامل سه سبك اقتداري،.سبك هاي فرزند پروري خانواده را ارائه داده است

و سهل گير مي داند احتمال مي رود سبك هاي فرزند پروري والدين بر كمال گرايي).2003ماندارا،(استبدادي

ب. فرزندان تاثيرگذار باشند و كمال گرايي_ه عنوان ويژگي هاي ارتباطي والدينسبك هاي فرزند پروري فرزندان

از.آن ها به عنوان ويژگي هاي شخصي مي توانند سطوح كمال گرايي فرزندان را تحت تاثير قرار دهند بسياري

و هامارتز،(پژوهشگران كمال گرايي را پيامد تعامل كودكان با والدينشان مي دانند بيشتر).2002كاوامورا، فراست

ودكان كمال گرا در خانواده هايي پرورش مي يابند كه عملكرد كمتر از كامل را با انتقاد آشكار يا ضمني پاسخك

را.مي دهند در نتيجه، فرزندان اين خانواده هاي متوقع ممكن است شيوه هاي انتقادي ارزيابي از عملكرد خود

با يافته هاي پژوهشي نشان دهنده رابطه مستقيم بين.ياد بگيرند و مستبدانه شيوه هاي فرزند پروري خشن

،(جنبه هاي منفي كمال گرايي است و همكاران و همكاران،1995هويت بر اساس).2002، به نقل از كاوامورا

و همكاران به)2005(نتايج تحقيق سويننس ،والدين كمال گرايي خود را در سبك هاي فرزند پروري شان
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و آرمان هايي را كه خودشان نتوانستند به آنان با والدين كمال. نمايش مي گذارند گرا ممكن است آرزوها

و درگير فنون كنترل  و رفتارهاي آنان را به صورت انتقادي ارزيابي كنند برسند،براي فرزندان خود به كار ببرند

و فلت). 1995بلت،(روانشناختي كه يكي از مولفه هاي فرزند پروري است،شوند كه) 1990(بر اساس نظر هويت

و آنان را به شيوه انتقادي مي كنند،چرايي معتقدند كمال گرايان اغلب انتظارات غير واقع بينانه از ديگران دارند

و استانداردهاي شخصي والدين به فرزندان در قالب شيوه فرزند پروري كنترل گرايانه توجيه مي  فرافكني آرزو ها

كمال گراييد پروري،يكي از بهترين گزينه ها، بررسي رابطه در امتداد خط سبب شناسي سبك هاي فرزن. شود

و غير.فرزندان است_در چارچوب والدين يافته ها نشان مي دهند كه شيوه تربيتي قاطعانه به طور مستقيم

يافته. مستقيم با تداخل در فرآيند پردازش اطلاعات فرزندان را در فرايند يادگيري خودتنظيم گر بار مي آورد

وهشي در اين زمينه حاكي است كه فرزندان والديني كه انتظارات خود را براي فرزندانشان تبيين مي هاي پژ

و كمك گرفتن  و چرايي هدف گذاري، برنامه ريزي، نظارت، ارزيابي و همواره آن ها را در جريان چگونگي كنند

؛ 1998ولترز،(بالاتري قرار دارند از ديگران قرار مي دهند، نسبت به همتاهاي خود در خودتنظيم گري در مرتبه

و مارتينز علي رغم مطالعات انجام شده در زمينه شيوه فرزند پروري والدين ،خودتنظيمي).1986پونز،-زيمرمن

وكمال گرايي فرزندان مطالعه اي كه رابطه بين اين سه متغير را همزمان با يكديگر مورد بررسي قرار داده باشد، 

 شيوهبين در صدد است تا به طور مشخص به اين سوال پاسخ دهد كه آيا هش حاضرلذا، پژو.انجام نشده است

و چند فرزند خانواده هاي دانش آموزان خودتنظيمي وكمال گراييبا فرزند پروري والدين هاي تك فرزند

؟  تفاوتي وجود دارد

و ضرورت تحقيق  اهميت

و از سادگي بيرون مي آيد روابط اعضاي خانواده،. هرچه زمان رو به جلو مي رود، روابط انساني پيچيده تر شده

و و افزايش تعداد خانواده هاي تك فرزندي و قوانين به كار گرفته شده .... معلم، شاگرد، همسالان در نتيجه اصول

و مادر به شيوه گذشته اثر و به همين علت در سال هاي اخير در تربيت فرزندان توسط پدر گذار نبوده است


