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  چكيده
باشد كه نامناسب بودن آن در كنار  اي در رشد و تكامل كودكان مي ه پروري عامل عمد  كيفيت فرزند

ي گرم و مثبت با والدين پيشگوي قوي براي ايجاد و باقي ماندن  تعارضات خانوادگي و فقدان رابطه

هاي  ين خودكارآمدي مادر اشاره به باورها و تفاوتهمچن. شود مشكلات رفتاري در كودكان محسوب مي

. پروري دارد  دهي و اجراي  يك سري از تكاليف مربوط به فرزند هايش جهت نظم يك مادر از توانمندي

ي مادر و كودك، خودكارآمدي مادر  نگر بر رابطه پروري مثبت  ش فرزندزاين مطالعه با هدف اثر بخشي آمو

  .صورت گرفته استو مشكلات رفتاري كودكان 

نمونه پژوهش شامل . پيش آزمون با گروه كنترل است - پيش آزمون از نوعپژوهش شبه آزمايشي  روش

ي پيش دبستاني مراجعه كننده به كلينيك سلامت كودك بودند، كه به  نفر از مادران كودكان دروه 20

 2هفته، هر هفته  5ايش به مدت اعضا گروه آزم. صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند

اين در حالي بود كه گروه آزمايش .  ي آموزشي قرار گرفتند ساعت در جلسات برنامه 2جلسه و هر جلسه 

ي مادر و كودك،  ها شامل پرسشنامه رابطه ابزارهاي گردآوري داده. اي دريافت نكردند هيچ گونه مداخله

ها از روش كوواريانس  به منظور تجزيه و تحليل داده. ودخودكار آمدي مادر و مشكلات رفتاري كودكان ب

هاي حاصل از تحليل كوواريانس نشان داد كه ميانگين نمرات در دو گروه بعد از  يافته. استفاده شد

دار و در زير مقياس طرد كاهش  ي آموزشي در زير مقياس پذيرش و خودكارآمدي مادر افزايش معنا برنامه

هاي حمايت و آزادي افراطي و مشكلات رفتاري تفاوت معناداري  ا در زير مقياسام. معناداري نشان داد

  . مشاهده نشد

  .مشكلات رفتاري - آمدي كار خود - مادر و كودك  رابطه -نگر پروري مثبت  فرزند :هاي كليدي واژه
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  مقدمه -1-1
 .خورد ها به چشم مي خانواده بين بسياري از تربيت فرزندان در پرورش و اهميت دادن به موضوع رشد،

ي چگونگي ارتباط با فرزندان خود  زمينه تخصصي در ا به دنبال كسب اطلاعات علمي،مادره و پدر اكثر

اي نيز در پي  هاي فرزند پروري و عده ها در جستجوي كلاس بعضي برخي به دنبال كتاب و .هستند

هاي گروهي هستند تا بهترين راه برخورد با مشكلات و مسائل مربوط به  هاي آموزشي رسانه برنامه

هايي در  اي روشن براي فرزندانشان رقم بزنند اما به دليل وجود خلاء آينده و را بدست آورندكودكان 

عدم اطلاع صحيح از اين  .ي والدين توانايي دسترسي به اين امكانات را ندارند هاي مذكور همه آموزش

 بنفس والدين دراين امر باعث كاهش اعتماد  شود و ها باعث ايجاد مشكلات رفتاري در كودكان مي مهارت

احساس خود كارآمدي  فرزندان و مستقيمي بر روابط والدين و بنابراين تاثير .امور والدگري خواهد شد

هاي فرزند  عامل اصلي در اين معضل عدم اطلاع و آگاهي والدين از مهارت .والدين را شاهد خواهيم بود

ي فرزندشان با مسائل  ود به هنگام مواجههاي بي مورد و اشتباه خ كمك ها و آنها با دخالت .پروري است

براي آنها از طرف ديگر بناي اين مشكل را  تعيين مرز گفتن و "نه"ناتواني در  مختلف از يك طرف و

    .كنند ريزي مي پي

  بيان مسئله -1-2
 شناسند و يا برند ولي آنها را نمي بسياري از والدين در زمان و فضاي مشتركي با فرزندانشان به سر مي

شود والدين بصورت جمعي و هيجاني از  تعهدات اقتصادي و اجتماعي سنگين باعث مي. كنند درك نمي

دهد چون والدين قادر نيستند نيازهاي آنان را  فرزندانشان دور شوند و كودكان را در معرض فشار قرار مي

ت كه بسياري از هراس آور و مايوس كننده اس. به برخوردار شدن از پرورش هيجاني برآورده سازند

اند و فاقد مهارت لازم براي تعامل كارآمد با فرزندانشان در سطح  اطلاع نيازهاي هيجاني فرزندانشان بي
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ي زيستي است و آنها بايد بدانند كه براي برقرار  پدر و مادر شدن فراتر از يك پديده. هيجاني هستند

  ).1390، 1لندرث(اسخ دهند هاي تسهيل گرانه پ شدن ارتباط لازم چگونه بايد به شيوه

ي رشد كودك، اشاره به تاثير تعاملي والدين و رفتارهاي كودك و تاثيرات متقابل  تحقيقات در زمينه

  ).2007، 2مك لم(رفتاري دارد 

آورند در رشد تنظيم هيجان و  هاي اوليه زندگي كودك فراهم مي محيط عاطفي كه والدين در سال

در طول زمان اين تجارب هيجاني بخشي از . ماعي بسيار مهم استشايستگي كودك در تعاملات اجت

پذيري به همراه توانايي به كارگيري  گستردگي و انعطاف. شود ي هيجاني و سبك عاطفي كودك مي خزانه

هاي واكنش  هاي مختلف فعاليت كودك، بهترين توصيف كننده هيجان به منظور رسيدن به هدف در بافت

  ).2007؛ مك لم، 2003، 4و اوزپنيوال 3ياموندد(هيجاني سالم هستند 

پس روشن است . فرزند در سلامت كودكان در حال و آينده مهمترين نقش را دارد -ماهيت ارتباط مادر

خواهيم بر سلامت روان جمعيت بزرگسالان آينده تاثير مثبتي بگذاريم بايد براي ارتقاء سلامت  اگر مي

هر . هاي بيشتري صورت دهيم اي نياز دارند تلاش ي كه به كمك حرفهروان تمامي كودكان نه صرفاً آنهاي

كنند  والدين خود را سرزنش مي. فرزندي مشكلي پيش بيايد و اوضاع رو به راه نباشد - گاه در ارتباط والد

دهند كه احساس كارايي در  ها نشان مي پژوهش. دهند و كفايت خود را به عنوان والد مورد ترديد قرار مي

فرزند به  -پويايي ارتباط ميان والد. گذارد ين بر تمامي ابعاد تحول كودكان اثر عميقي بر جاي ميوالد

نگرش پدر يا مادر در مورد خود و  -اي در اين ارتباط گذارد و عامل عمده يقين بر تحول كودكان اثر مي

  ).1390لندرث، (درك خود به لحاظ خواستگاه كنترل در پدر يا مادر بودن است 

اين روش جديد : احترام و مهارت: دهد ساس روش جديد برقراري ارتباط با كودكان را دو چيز تشكيل ميا

همان گونه كه به حس . اي وارد سازد ها نبايد به حس احترام كودك لطمه پيام) مستلزم اينست كه الف

                                                            
1 . Landreth 
2 . Macklam 
3 . Diamond 
4 . Ozpenivall 
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ودك ايجاد شود و فقط ابتدا بايستي تفاهمي متقابل بين والدين و ك) احترام والدين نبايد لطمه بزند ب

  ).1368، 1گينات(شود  پس از اين تفاهم است كه پند و اندرز و راهنمايي و آموزش مطرح مي

كودك، بررسي  - ي همتاي والد هاي آموزش والدين، حاوي مطالبي پيرامون نيازهاي كودك، رابطه برنامه

ها والدين را در فرايندهاي  هتمامي اين مداخل. هاي ساختار خانواده و ماهيت مشكل حاضر است ويژگي

  ).1386؛ خدابخشي كولايي، 1991، 2براسول(سازد  درماني درگير مي

اين . انجامد به كمك نياز دارند فرزندي مثبت مي -هايي كه به ارتباط والد والدين در يادگرفتن مهارت

. چگونه به كار ببرند دانند آنها را شناسد و مي ها را مي فرض نادرست است كه بيشتر والدين اين مهارت

هايي كارآمد به  ي ما تلاش اندكي به عمل آمده تا چگونگي تعامل با فرزندان به صورت زيرا در جامعه

  .والدين آموزش داده شود

هاي فرزندپروي به والدين  هاي كمي به صورت تخصصي روي آموزش مهارت از آنجا كه تابحال فعاليت

شكلات والدين با فرزندانشان باشد، جاي تواند راهگشاي م ندازه ميها تا چه ا شده در اينكه اين مهارت

توانند بر احساس شايستگي مادران در فعاليت  ها تا چه اندازه مي بايد ديد كه اين مهارت. سوال دارد

  .ها با كودكانشان موثر باشند فرزندپروري و روابط آن

  ضرورت و اهميت تحقيق -1-3
هيچكس عمداً كودكش را ترسو، . ي و رفاه و امنيت كودكانشان هستندي والدين خواستار خوشبخت همه

ي رشدشان  با اين حال، بسياري از كودكان در مرحله. آورد نزاكت بار نمي كمرو، سهل انگار يا بي

توانند براي  مانند و نمي كنند و از داشتن احساس اطمينان و امنيت باز مي خصوصياتي نامطلوب كسب مي

شوند؛  ادب مي خواهيم كودكان مودب باشند اما آنها بي ما مي. ديگران احترامي قائل شوند خودشان و براي

خواهيم اعتماد به نفس داشته  شوند؛ مي خواهيم مرتب و پاكيزه باشند، اما درهم و برهم و شلخته مي مي

  .بينيم نيستند خواهيم شاد و خرم باشند اما مي آيند؛ مي باشند، اما نامطمئن بار مي
                                                            
1 . Ginat 
2 . Brasoul 
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  اهداف پژوهش -1-4
هدف از آموزش فرزندپروري كمك به والدين است تا اهدافي را كه در مورد كودكانشان دارند بشناسند و 

شوند  هايي براي جامه عمل پوشاندن به اين اهداف بدست آورند، والدين با مشكلات معيني روبرو مي روش

اي وجود دارد؛ پند و اندرزهاي پيش پا  ژههاي وي ها و روش كه براي از ميان برداشتن اين مشكلات راه

ات را بيشتر دوست داشته  بچه«: پند و اندرزهايي همچون. كنند افتاده و قديمي هيچ كمكي به والدين نمي

  .»فرصت بيشتري به او بده«و » بيشتر به او توجه نشان بده«، »باش

فرزند از طريق كمك به والدين در اهداف فرزندپروري عبارتست از تقويت و تحكيم ارتباط ميان والد و 

آموختن ترغيب به ) حساس شدن به احساسات فرزندان خود ج) درك و پذيرش فرزندان خود ب) الف

پيدا كردن بينش درباره خود در ارتباط خويش ) هدايت خود، مسئوليت شخصي و اتكا به خود فرزندان د

  تغيير تصور از فرزندان خود) با فرزندان هـ

  هاي پژوهش فرضيه -1-5
  هاي اصلي پژوهش فرضيه -1- 5- 1

در گروه آزمايش نسبت به گروه  مادرـ آموزش گروهي فرزندپروري مثبت نگر باعث بهبود خودكارآمدي 

  .شود كنترل مي

نگر باعث كاهش مشكلات رفتاري كودكان در گروه آزمايش نسبت به  ـ آموزش گروهي فرزندپروري مثبت

  .شود گروه كنترل مي

  هاي فرعي پژوهش رضيهف -2- 5- 1

نگر در پذيرش مادران گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل تفاوت  آموزش گروهي فرزندپروري مثبت

  .كند معناداري را ايجاد مي

نگر در حمايت افراطي مادران گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل  آموزش گروهي فرزندپروري مثبت

  .كند تفاوت معناداري را ايجاد مي
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نگر در آزادي افراطي مادران گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل تفاوت  روهي فرزندپروري مثبتآموزش گ

  .كند معناداري را ايجاد مي

نگر در طرد مادران گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل تفاوت  آموزش گروهي فرزندپروري مثبت

  .كند معناداري را ايجاد مي

  پژوهشتعاريف نظري و عملياتي متغيرهاي  -1-6

  تعاريف نظري  1- 1-6
متغيري است كه . شود متغيري كه به آن متغير محرك، درون داد يا عامل نيز گفته مي: متغير مستقل

  .ي آن با متغير ديگر تعيين شود شود تا رابطه گيري مي ي پژوهشگر دست كاري يا اندازه بوسيله

  )Triple-p(نگر  پروري مثبت  فرزند :متغير مستقل

شود يكي از مداخلات رفتاري در خانواده است  ناميده مي Triple-p1نگر كه به اختصار  وري مثبتپر  فرزند

اين برنامه كه توسط . كه به شكل جامع در چند سطح و با رويكردي پيشپگيرانه طراحي شده است

مثبت و  هاي روش. روانشناس استراليايي و همكاران در دانشگاه كوئيزلند استراليا معرفي شده - ساندرز

تواند جانشين رفتارهاي  كند كه مي جهت مديرت رفتار كودكان و نوجوانان پيشنهاد مي  تهاجمي غير

  ).2006، 3و ساندرز 2ترمز(نامناسب والدين با فرزندانشان شود 

متغيري است كه تحت تاثير متغير . شود كه از آن به متغير پاسخ يا بردن داد نيز تعبير مي: متغير وابسته

  .شود مي  گيري ل قرار گرفته و به منظور تعيين اثر متغير مستقل مشاهده اندازهمستق

  رابطه مادر و كودك: متغير وابسته

                                                            
1 Posetive parenting program 
2 Turner 
3 Sanders 
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براي برقراري ارتباط ميان فردي هر شخص بايد الگوهاي رفتار قابل . اطي استقارتباط داراي ماهيتي الت

ي رفتار تعاملي مادر و  در مطالعه. ر سازدي وابسته به الگوهاي نوعي و بنيادين سايرين را متاث مشاهده

  ).1377استافورد،  . (سازد هاي قابل مشاهده معطوف مي كودك توجه محققان مستقيماً به تاثير در جانبه

از كاوش در زمينه ماهيت تاثير دو جانبه و رفتار آشكار به عنوان مسائل ) 1377استافورد، (كاپلا به نقل از 

ين مسائل با تكيه بر الگوهاي تعاملي افراد، قلب ارتباطات ميان فردي محسوب ا. كند ياد مي 1 ثانويه

 2كاملاً از مسايل اوليه. شود هايي فراتر از رفتار قابل مشاهده مي ارتباط تعاملي الزاماً شامل پديده. شوند مي

هاي مسائل  مونهباورها يكي از ن. كند به عنوان عوامل موثر در فرآيندهاي رمزگذاري و رمزگشايي ياد مي

اين امر در مورد . گذارد ها تاثير مي هاي والدين از كودك بر تعامل آن باورها انتظارات و برداشت. اند اوليه

  .باورهاي كودك نيز صادق است

  خودكارآمدي مادر: متغير وابسته

ي يك شخص به عنوان مادر، بر  احساس مادر درباره خود حس كارآمدي خويش به منزله گيچگون

 –هر گاه در ارتباط مادر . گذارد عاملات او با فرزندانش در نتيجه بر تحول فرزندان تاثير شگرفي ميت

كند و كفايت خود را به  فرزندي مشكلي پيش بيايد و اوضاع روبه راه نباشد، مادر، خود را سرزنش مي

  ).1937لندرث، . (دهند عنوان مادر در مورد ترديد قرار مي

  ت رفتاريمشكلا: متغير وابسته

با ديگر رفتارهاي » تداوم«و » فراواني«، »شدت«شود كه از نظر  مشكلات رفتاري به رفتاري اطلاق مي

ي آن در آينده بهزيستي فرد را به  همسان متفاوت باشد، به شرطي كه با رشد فرد ناهمخوان باشد و ادامه

  ).1385لطفي كاشاني، وزيري،( مخاطره بيندازد 

  ياتيتعاريف عمل -2- 1-6
  نگر فرزند پروري مثبت: متغير مستقل

                                                            
1 Second- order questions 
2 First- order questions 



 

 كليات: فصل اول

8 
 

 10مادران طي . شود پروري مثبت به صورت گروهي براي مادران انجام مي حاضر آموزش فرزند  در پژوهش

  .گيرند هفته تحت آموزش قرار مي 5ساعته به مدت  2ي  جلسه

مورد  The Mother- child Relationship  profileي  پرسشنامه با ي مادر و كودك رابطه: متغير وابسته

  .گيرد سنجش قرار مي

اين آزمون حس كلي . شود پرسشنامه خود كار آمدي مادر ارزيابي مي باخود كارآمدي مادر : متغير وابسته

  .كند كودك و مقاومت والد ارزيابي مي - والدين از اطمينان را در نقش والد، توانايي حل تعارضات والد

اين پرسشنامه . شود مي  ي مشكلات رفتاري را سنجيده توسط پرسشنامهمشكلات رفتاري : متغير وابسته

 .جهت تمايز گذاشتن بين كودكان بهنجار و كودكان داراي مشكلات رفتاري تنظيم شده است

  



 

 

  

  ઔधل دوم

ی پژوی   భی ෘোی و یاभه ඵවری   ड़وع

  ઍआوص ड़وરوع
 عوड़  ریඵව  د پروری৯ز່  وصઍआ భ ࣖطಧජ໑ ی 

 عوड़  ریඵව ودکঈ و భه ماবوص راઍआ భ یෘো ی 

 عوड़  ریඵව دیॠودکارآऒ وصઍआ భ یෘো ی 

 عوड़  ریඵව  تاریभکلات ر ुज़ وصઍआ భ یෘো ی 

 هभوع یاરوड़ وصઍआ భ یی پژو 

 ங  ریඵව    
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  هاي پژوهشي در خصوص موضوع هاي نظري و يافته گيري موضع -1- 2

  ريهاي نظري در خصوص فرزندپرو گيري موضع -2-1-1
فرزند پروري فعاليتي است پيچيده و در برگيرنده رفتارهاي خاصي است كه به طور مجزا و يا با هم 

هاي فرزند پروري والدين با بعضي از رفتارها در سنين  سبك. دهند رفتارهاي كودك را تحت تاثير قرار مي

ي، شايستگي شناختي و از قبيل اعتماد به نفس كودك، قضاوت اخلاق. بزرگسالي رابطه نشان داده است

؛ 1991 5؛ لمبورن و همكاران،1993، 4و آلن3؛ بايس 19972؛ بامرنيد، 13631الدر، (اجتماعي و استقلال 

  ).1996، 9و هپكنيس 8، ابريانت7؛ كلين1992، 6استينبرگ و همكاران

  پروريتاريخچه فرزند -2-1-2
ي ارتباط كلي  و نحوه بيانگر روابط عاطفيهاي جهاني است كه  فرزند پروري والدين يكي از سازه ي شيوه

شيوه تربيتي خاص نسبت به  .و فرهنگي رايج هاي اجتماعي در هر دوره به نگرش .والدين با فرزندان است

خشك و خشن پروري فرزندهاي  روش در آمريكا 20ي نخست قرن  در سه دهه .اعمال شده است كودكان

 او را لوس نكنند، گريهحال  كه با آغوش گرفتن كودك در شد به والدين توصيه مي بودند در آن زمان

 .سال اول زندگي به او آموزش دهند ي ثابتي به او غذا بدهند و آداب توالت رفتن را از همان طبق برنامه

  .)1391؛ امير، 1389احمدي، (

در اين  .دگرگون شد گيري و انعطاف بيشتر سهل هاي فرزند پروري در جهت روند شيوه 1340ي  در دهه

مكتبي كه در آن بر امنيت عاطفي كودك و  مكتب روانكاري قرار گرفت، دهه نظريه فرزند پروري زير نفوذ

تر بر  هاي سنين پايين و تاخير محدوديت كودك هاي طبيعي شديد تكانه هاي ناشي از كنترل زيان
                                                            
1 Elder 
2 Bamrind 
3 Bays 
4 Alen 
5 Lemborh 
6 Ashtinbevg 
7 Klein 
8 O Bryant 
9 Hopkins 
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هاي تربيتي  شيوه فرويد، نفوذ مكتب روانكاوي 1940در سال  .بعدي كودك تاكيد داشت رفتارهاي

و از  بايد از شم طبيعي خود پيروي كنند خود كه معتقد است والدين اسپاك براساس نظريات بنيامين

دارد پيروي  و هم با نيازهاي كودك سازگاري خود آنان هم با نيازهاي پذيري كه هاي انعطاف برنامه

 پديدار شده با تاثير مداوم 1940كودك كه در سال  هاي آزادانه در مورد تربيت اين نگرش  .كنند مي

، )1372،  2و پارك 1هترينگنون(بيشتري يافت  هاي فرلو، را جزر محرك جان ديويي و نوشته مربيان چون

به درمان  خصا والدين بيشتر جهت باليني داد و به طور به آموزش از اولين پيشگاماني بود كه 3پترسون

كه به منظور خاموش سازي رفتار نامطلوب فرزندان  تماعيغير تحليلي يادگيري اج با استفاده از الگوي

  ).1386راد،   فر، محب خوئي( شد بسيار موثر عمل كرده است  اجرا مي

  هاي فرزند پروري سبك -2-1-3
هاي فرزند پروري جهاني  سبك را هم در پرتو فرزند پروري هاي متمركز به عوامل والديني، عموماً پژوهش

 )هاي برقراري منظم شيوه مانند(و هم رفتارهاي خاص والدين  )گيري د و سهلمقتدر، مستبمثال  براي

شده توسط معرفي  هاي فرزند پروري هاي اين حوزه براساس سازه بيشتر پژوهش .اند مفهوم سازي نموده

گيرانه را با در نظر  مستبدانه، مقتدرانه و سهل  بامرنيد سه سبك فرزند پروري .شد است بامرنيد انجام

  .)1385،  4برك(فتن كنترل و صميميت والديني ارائه كرده است گر

ها ممكن است پيامدهاي مثبت و  نشان داده است كه اين سبك هاي انجام شده بر اين سه سبك پژوهش

  ).2005،  5دايز(دهند  افزايش يا كاهش يا منفي را در كودكان

  فرزند پروري مستبدانه

گيرانه و سطوح  ثبات و سخت باط بيضان. بالاي جديت ديد، سطوحفرزند پروري مستبدانه با مهارگيري ش

د رفتاري منفي مانن اين سبك با پيامدهاي .گردد عاطفي مشخص مي نسبتاً پاييني از صميميت
                                                            
1 Hatrington 
2 Park 
3 Petterson 
4  Ber 
5 Daiz 
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ورودي هيجاني ارتباط دارد   تر كنش پايين و سطوح هاي بروني سازي شده و درون سازي شده اختلال

  .)2005دايز ، (

. ائلندقهستند و براي پيروي كردن ارزش زيادي   متوقع كنند استفاده مي سبك مستبدانهوالديني كه از 

چون و  انتظار اطاعت بي ونچدر نتيجه  .است نگرش اين والدين »!كاري كه گفتيم انجام بده همان«

ين اگر كودك اطاعت نكند والد .پردازند فرزندانش دارند كمتر به گفتگو مي چراي دستورات را از جانب

  ).1385برك، (شوند  و تنبيه متوسل مي مستبد به فشار

 .گير و ناخشنود بودند  ، مضطرب، گوشهمستبد كه كودكان پيش دبستاني داراي والدين بامريد دريافت

. دادند در صورت ناكامي با خصومت واكنش نشان مي .كردند ها با همسالانشان تعامل مي وقتي كه آن

  .)1385؛ برك، 1967بامريد، (

  فرزند پروري مقتدرانه

 حمايت عاطفي بالا، از مهارگيري، مقتدرانه با تركيبي فرزند پروري. روش فرزند پروري است ترين مناسب

والدين مقتدر  .گردد و والد مشخص مي ميان كودك سطوح مناسبي از استقلال و ارتباطات دو سويه

ها با صميمت،  آن .ار بر تبعيت كودك دارندهاي معتدل و پخته همراه با تعيين محدوديت و اسر درخواست

گيري خانوادگي را  دهند و مشاركت در تصميم گوش مي محبت و صبورانه به نقطه نظرهاي فرزندانشان

  ).1385برك، (كنند  ترغيب مي

، انحرافات پيشرفت تحصيلي بالاتر، اتكا به خود بيشتر تحولي مثبت همچون اين سبك با پيامدهاي

؛ قنبري، ناد علي، 2005برگ و همكاران،  1استيسن(بهتر با همسالان مرتبط است  ر روابطكمتر د رفتاري

  ).1388سعيد موسوي، 

  گيرانه پروري سهلفرزند

 .كنند اعمال كنترل خودداري مي نيستند و از هر گونه ولي متوقع هستندمهروز و پذيرا  گير، والدين سهل

هنوز اصلاً قادر به  ه هستند خودشان تصميم بگيرند در حاليكهدر هر سني ك دهند فرزندان ها اجازه مي آن
                                                            
1 Stinbery 


