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I

  :چکيده
  

سر خوردن يعني ا شکل ساده آن يو  ي اسک،ي زمستاناتحين تفريمهم تريکی از   به نظر مي رسد
مراکز عدم وجود ح و ين تفري اله مناسبِيل در دسترس نبودن وسي در کشور ما به دل. برف باشديرو

مردم جهت  ، موجود در بازارمحصولات يا گرانيو   با قيمت مناسبسرويسي کافي و ارائه خدمات ده
 و يکي پلاستيني س، خودرولاستيکوپ ي مانند تي به استفاده از ابزارهائ،حاتين نوع تفريلذت بردن از ا

. اندازد که سلامتي آنها را به خطر مي آورندمي  ي رويبيهر سراشسمت ک، به يسه پلاستي کي و حتيفلز
شود و تا کنون مي  از مردم يادي زدةير عبان گيگرطبق مشاهدات عينی،  است که ي آن صدماتپيامدن ياول

اين مسئله .  نگرفته استصورت قابل قبول، جهت حل مشکل موجود يمحصولبرای عرضه  يثرؤاقدام م
 جهت ای پروژه تصميم گرفته شد تا ،از اينرو .کند ی پيدا ميشتريباهميت نوجوانان و کودکان در مورد 

 يد مردمتوان خربا ناسب تم و ه سال١٢ تا ٦ودکان  کيمن براي و اکي با مشخصات ارگونوميخلق محصول
ف ي تعر) برآورد گرديدريال  هزار٥٠٠کمتر از که طبق مطالعات به عمل آمده مندرج در بخش ضميمه، (
است تا از منابع چاپي، منابع اينترنتی معتبر،  سعی شده نوع آن کاربردي استدر اين تحقيق که  .ودش

و برده  بهره و تجزيه و تحليل نمونه های خارجي و مشابه، کنندگان فاده از محيط و استمطالعات ميدانی
تلاش شده است در بخش نظری . جمع آوری گرددبخش نظري و عملي، اطلاعات لازم  طي دو

بخش در . هاي طراحی و ساخت انجام پذيرد هاي مورد نياز در زمينه به منظور دستيابی به دادهتحقيقاتي 
پی آن ر  آغاز و دمرحله ايده پردازیشده در بخش نخست، جمع آوری علومات دوم، با استفاده از م

 ارائه طرح ،صل عملي اين پروژها ح.ردين آنها انجام گي ارتقاء بهتر در نهايتوانتخاب ای برتر ه دهيا
. است دهين لحاظ گردآازهای استفاده کنندگان در ي و نه از سورتمه ای است که خواسته هابعدی شد سه
 سورتمه شرايط استفاده ايمن و راحتی را برای مخاطبين خود با بهره گيری از مواد مناسب، روش اين

  .آورد ساخت ساده و کم هزينه، ظاهری زيبا و مورد پسند جامعه هدف فراهم مي

  :کليد واژه
 سورتمهطراحي  - برفي سر خوردن رو تجهيزات- يحات زمستانيتفر - وبازیکودک 



 

 

 

 

 

 

II

  :پيشگفتار
 

اين و يخبندان سپري مي کند و گي از کره زمين، قسمتي از طول سال را با سرما و برف بخش بزر
يخ علاوه بر هيجاني که و برف  پوشيده شدن زمين با .مدت بنا به موقعيت منطقه و کشورها متفاوت است

 به دليل خاصيتي که دارد .به واسطه رنگ وگرافيک خود در افراد به خصوص کودکان ايجاد مي کند
   .گيردمي بازي کودکان وحتي بزرگسالان مورد استفاده قرار و جهت تفريح 

به ناچار سيستمهاي حمل ونقل هماهنگ با  در کشورهائي که زمستاني طولاني را سپري مي کنند
 آموزش لازم داده مي شود و يا شده،همگيرد و جهت استفاده از شرايط مي مورد استفاده و شرايط طراحي 
 علاوه بر .طبيعي استو يخ موضوعي عادي و ره مردم استفاده از سر خوردن روي برف در زندگي روزم

يخ ابداع شده و در دنيا رسميت پيدا و هاي زيادي بر پايه سر خوردن روي برف  موارد ياد شده ورزش
  . هاکي روي يخ اشاره کرد وتوان به اسکي در کلاسهاي مختلفمي  ،کرده است که ازجمله آن

بالا بودن مبلغ وروديه و هاي زمستاني به دلايلي همچون گراني لوازم اسکي   ورزشدر کشور ما
ها که نياز به وسيله نقليه شخصي براي  هاي اسکي و دور بودن محيطهاي اين نوع ورزش پيست

 اما اين موانع باعث نمي شود که .را اجتناب ناپذير مي سازد ورزشي اعياني به حساب مي آيد ها خانواده
بنا براين با هر وسيله ممکن در زماني که برف . بازي روي برف صرف نظر کنندو  از لذت تفريح مردم

مناسب روي زمين نشسته باشد و در هر مکاني که به نظرشان قابل سر خوردن وسرعت گرفتن باشد 
ن آاي ها بدون محاسبه خطرات و پي آمد ه  اين نوع اقدام.اقدام به استفاده از اين تفريح مي نمايند

نکه در طول ساليان متمادي شاهد وارد يکما ا .تواند آثار زيانباري براي خانواده ها به همراه داشته باشد مي
  . بدتر از آن صدمات روحي به هموطنان بوده ايمو به تبع آن مالي و آمدن صدمات جاني 

زرگي به مناطق هواي متفاوتي در چهار گوشه آن برخوردار است قسمت بو در کشور ما که از آب 
تفريحات زمستاني و ها   غربي امکان استفاده از ورزش ودر نيمه شماليو کويري و استوائي تعلق دارد 
يا کوتاه بودن فصل بارش برف و هواي گرم بعضي مناطق و اما آيا آب  .در فصلي از سال وجود دارد

  .ي استدليل قانع کننده اي براي محروميت فرزندانمان از لذت چنين تفريحات
آيا امکان تجربه و تواند اتناق بيفتد مي آيا چنين تفريحات و ورزشهائي فقط بر روي برف و يخ 

  کردن آن در شرايط و با امکانات متفاوت وجود ندارد؟
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هاي ديگري مانند اسکي روي  يخ روشو امروزه در دنيا علاوه بر روش سر خوردن روي برف 
چمن، سيستم ريلي و سيستم سر خوردن روي سطح بتني مرسوم شده و امتحان خود را نيز پس داده 

مورد  براي يک منظورو بنابراين براي دائمي نمودن تفريحات زمستاني که به صورت چند وضعيتي . است
  .سيستمي جديد طراحي نمودبايد استفاده قرار گيرد 
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  مقدمه
 سال به بررسي نيازهاي روحي آنها ١٢ تا ٦در اين پروژه ضمن مطالعه ويژگيهاي کودکان در سنين 

 و تاثيرات آن در مناسبات، آموزش، پرورش، توازن روحي ن يهمچنو ان نامه ين پايمرتبط با موضوع ا
 هاي مشتق از آن بازيو برف  خواهيم پرداخت و پس از آن به بررسي بازي روي  در حد خلاصهجسمي

 مي پردازيم و در جستجوي هالم کودکانودر عها  ير بازي برف نسبت به ساي رويه بازجايگاو 
مدت زمان فصل زمستان و بارش  خواهيم بود تاکودکان ما در طول يراهکارهاي ممکن جهت ايجاد امکان

  .روي برف، شادابتر باشندتفريح و  بوسيله بازي برف،
امکانات موجود درجهان و لوازم و خوردن  هاي سر ستا پژوهش خودرا با بررسي روشدر اين را

 نظر و د گرفتها و امکانات موجود فعلي مورد توجه قرار خواه  روشهيکل و يافته داخل ايران ادامه و 
گران و شرايط اقليمي کشورمان و ساير مولفه ها اعم از مسائل فرهنگي، عادات  به نيازهاي استفاده

اقدام به طراحي ... مکان وو ايرانيان، سطح درآمد اقشار مختلف جامعه خصوصا اقشار کم درآمد، زمان 
  .ه خواهد شددر راستاي استفاده تفريحي و ورزشي پرداختل زمستان سيستمي براي کودکان در فص

ينه  در زمي حت به اينکه در کشور ما در طراحي محصول مورد نياز اين نوع تفريحات وبا توجه
 همراه با طراحي محصول ، بحث زير ساختهابايد به ناچار ،است هاي آن کاري انجام نشده زيرساخت
 و   کشوربه جهت کوتاه بودن طول دوره زمستان در بعضي نقاط، ياز طرف. رديمد نظر قرار گمورد نظر 

 بعضاً  ونظورهدو م در امتداد طراحي سيستمي با کاربرد ن مملکت،يانقاط از کويري بودن بسياري 
  .ه شود گام برداشتمنظورهچند

 طولاني  کشورهائي که زمستانهاي نسبتاًخصوصاًا ي مختلف دنيدر کشور هاد توجه داشت که يبا
پسر و دختر   متعددبه اين موضوع پرداخته شده و محصولات مختلفي براي گروههاي سنيقاً يدقدارند 

سازگار با فرهنگ خود به اين موضوع نگريسته  عه خود واما بر حسب نياز جام طراحي و توليد شده اند،
 در اين  توان اظهار نمود کهين و دست اندر کاران، مي با توجه به تلاش مسؤل اما در کشور ما.اند

   .رفته استيمؤثر صورت نپذخصوص کاري 
 ابتدا ط استي محصول و مح، استفاده گر، کودکاني بازيپژوهش که شامل چهار فصل اصل نيدرا

و  پرتحرک يها يد به سمت بازي که کودکان باصل شدا ح جهين نتي و اه شده کودکان پرداختيبه باز
ه  گرفتيار جدي در دوران قبل از دبستان بس کودکان مخصوصاًيراي را ي سوق داده شوند و بازيتماعجا
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ه ه پرداختياد شدن ي کودکان در سني وجسمي روحيازهايات و نيدر بخش استفاده گر به خصوص. شود
در . آمدک را به دست ي رنگ و مشخصات ارگونوم،ن اعم از فرمين سني اي و مشخصات محصول براشد

 ي که ميطين محيک چنيران و مشخصات مطلوب ي در اي سرسره بازيط هاي محيط به بررسيبخش مح
 قرار داده و يابير استاندارد را بر محصول خود مورد ارزيط استاندارد و غير محيجاد شود و تاثيتواند ا

در فصل مربوط به محصول، . آمدط حاصل ي محيت فعلي محصول در وضعيدات لازم را برايتمه
 رود از جوانب ي شده به کار مي محصول طراحيران به جاي که در ايقات لازم در مورد ابزارهائيتحق

 جهان به جمع  موجود دري نمونه هاي و پس از بررسشدندي  و مشکلات دسته بندشد يمختلف بررس
ه پرداختي  اقتصادي، و به عوامل فناقدام شدک محصول مطلوب ي اطلاعات مربوط به مشخصات يآور
 يق با به کار بستن پارامتر هايدر بخش آخر تحق. مدن لحاظ بدست آي لازم را از اي و پارامترهاشد

 چهار طرح ارتقاءي و ابي متعدد نموده و پس از ارزي نمونه هاي اقدام به طراحيحاصل از کل بخش نظر
ک محصول قابل ي مبادرت و به يافته و مجددا به ارتقاء طرح نهائي دست ي به انتخاب طرح نهائينهائ

  .افته شديقات چند ماهه بوده است دست ي تحق حاصلقبول که
  

  :اهداف کلي
Ø ،با کودکان يجهت شاداب تحقيق براي شناخت جايگاه بازي و تفريح براي کودکان و نوجوانان 

  کمک بازيهاي زمستاني
Ø عت، پر تحرک و اجتماعييمرتبط با طب کودکان ونوجوانان به سمت تفريحات تشويق  
Ø برفيدر بازي سرخوردن رو  کودکان بريروح -يصدمات جسموارد آمدن  از يريجلوگ   
Ø برفيد جهت سرخوردن روي جديکودکان به محصول نياز تامين  

Ø لوازم ي زيبا، ايمن و با قيمت مناسب به جايصول جامعه هدف به استفاده از محيراهنمائ 
  ير اصوليخطرناک و غ

Ø نهادهاي دولتي و غير دولتي به ايجاد مراکز مناسب تفريحات زمستاني مخصوص کودکان ترغيب 
، سطح ي چمن، سطح فلزيمانند سر خوردن رو(ه  چند منظوريو توسعه آنها براي استفاده ها

  )ي ويا پليمريبتن
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  :ف صورت مسئلهیتعرو شناخت موضوع  -1-1
 برف ي تفريح سر خوردن رويحل مشکل يک گروه از جامعه است که برا ان نامه،ين پاي اموضوع

ه، با توسعه  به محصول خواسته شديابيدستپس از مسلماً .  استف شدهي تعره سال١٢تا  ٦ کودکان يبرا
 بزرگسالان مورد ي برايحت ن مختلف وي سني تر براي به صورت عمومدتوان يم آن، يدامنه کاربرد

در کنار  ،تفريحيت يک فعاليک مشکل و اصلاح روند ي علاوه بر حل راستا،ن يدر ا. ردياستفاده قرار گ
 ضمن جذب تواند يمو در حال حاضر در کشور موجود نبوده شود که مي د ارائه ي جدي محصول،آن

 .داشته باشد جامعه نيز يبرا کارآفريني کودکان، جنبه

حات ي تفريک سريمردم به باشد  ياد ميز که بارش برف يا و در جاهائير دنيدر مناطق سردس
ها ين بازي از مفرح تر شايدنوع خود  که در آورندي ميرو) رهيناژ، اسنو بورد و غي، پاتياسک( يزمستان
ه ي حاشيمانند کشورها(ندارند  ا اصلاًي داشته يبارش برف کمترا که ي از دنيدر مناطقمروزه االبته . باشند

  .رديگ ي انجام مي با برف مصنوعيط هايدر مح يحات زمستانيتفر) ج فارسيخل
که ذاتا ( يمحصولات فراوان  لوازم و، مربوطهي و ورزشهايحات زمستانيتفرانجام  يا برايدر دن

شود  يکودکان مبه که  يتوجه خاصبا  آنها از يشود که قسمت يد ميتولو  ي طراح)د دارنيحيت تفريماه
  . ختصاص داردان دسته از افراد جامعه يبه ا

 و جستجو يدکنندگان ادوات ورزشيان توليمشاهدات بازار، تفحص در م(طبق مطالعات انجام شده 
هم نمونه اي مشاهده اگر   وشتهد ندا محصولات وجوگونهنيما ا در کشور) ينترنتي فروش ايدر شبکه ها

گر ي دي ملتمِي اقل فرهنگ وي برالذا. اند ه و وارد شدهيشود به صورت تکي و از خارج کشور ته يم
 ي به لوازمين محصولي چني خالي جبران جايبرا کشورمان مردمن رو، ياز ا. د شده انديتولو  يطراح

  .اندازد يداً به مخاطره ميافراد را شد يمنيا نبوده و يحات ورزشيمرتبط با چنبن تفر آورده اند که يرو
نه يت را در زمين محروميشتري اما کودکان بباشد ينمح کودکان يتفر برف، منحصراً يسرخوردن رو

منع شدن جه يو در نت ،ي کم تجربگ،ي ضعف جسمان،تين محروميعلت عمده ا. دارند يحات زمستانيتفر
  .باشدمي  يمنيل نبود اي به دل، بزرگترهاي از سوغير استانداردو به  در استفاده از لوازم مشاآنها
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 :ل انتخاب موضوعيدلا -١-١-١

ک جامعه نقش ي افراد يايي و پوي در شادابي، و تحرک جسمانيح، سرگرميرسد که تفرمي بنظر 
اجتا جوامع  و سرگرم کننده از احتييجود اماکن و امکانات تفريحون رو ياز ا.  داشته باشدييمؤثر و بسزا

 ،ک سوم از طول شبانه روز را به کاري )ص(امبر اسلاميپح يت تفريدر باب اهم.  شودي محسوب ميبشر
گر را به خواب و استراحت اختصاص داده و مسلمانان را يک سوم ديح و يتفرو ک سوم را به عبادت ي

ده هر کشوري به شمار مي که سرمايه آيناين موضوع براي کودکان  .]٤ ،٣٤٤[ ه فرموده انديبه آن توص
  ]. ١ ،٤٥[روند جهت رشد روحي و فيزييک آنها از اهميت دوچنداني برخوردار است

کودکان را به خاطر شود  که به درازا کشيده مي ويژه زمستان خصوصاً زمانيه  و بل سرماوفص
 استفاده از يلمحروم مي کند و آزاد و طبيعت يلغزندگي، از بازي در فضاو ز بارش برف خطرات ناشي ا
نکه يبا توجه به ا. بي آنان باشداتواند چاره و راهکار خوبي براي جبران کم تحرکي و شاد همان برف مي

ه ورده و بآ ي روي در اطراف شهرهابيسراشتپه و  به هر يحين تفري استفاده از چنيدر کشور ما مردم برا
لذا طراحي و ارائه محصولي  ،ندينما يخوردن ماقدام به سر لازم  يمني افاقد و يراستانداردله لوازم غيوس

  .سازد که بتواند نياز آنها را در حد قابل قبول برطرف نمايد اهداف اين پروژه را برآورده مي
مختلف در کشور براي استفاده از اين نوع تفريحات در سطح عمومي، تمهيدات ل يبه دلامتاسفانه 

 و ار و خلاقيت حرکت چشمگيري انجام نگرفته است دراين زمينه جهت ک لازم انديشده نشده است و
 يري و بهره گيحي تفريستمهايجاد سيتواند علاوه بر امي بالفعل کشور که و ط بالقوه يامکانات و شرا

محصور در نوجوانان ما   است و کودکان وبلا استفاده ماندهدا کند يز پي ني از آن جنبه اقتصادمناسب
  .ندباش ميزندگي آپارتمان نشيني 

 ،يا رايانه يهايار متنوع بازيد بسي و توليامروز ي در زندگرايانهن که امروزه با نفوذ يگر ايل ديدل
ن يز ايآم  موارد به علت وجود جاذبه جنونياريدر بسو اند   باز ماندهيکيزي فيها تيکودکان از فعال

  .]١ ،١٦٥[ بيند يمهاي فراوان  آسيب ي کودک در اثر استمرار باز،هايباز
هسته اوليه بودن کودکان در چنين تفريحاتي،  ترو همچنين بنا به آسيب پذيرفوق ل يدلاا توجه به  ب

اينگونه  بي ربط براي ضمن حل مشکل کساني که از لوازم بدون ايمني و اصولاًتا شکل گرفت ن پروژه يا
پيوند بيشتر  و همچنين بهينهطبيعت، استفاده استفاده مي کنند، به جذب بيشتر کودکان به سمت تفريحات 

  .نمايدکمک با آن 
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 شده ي بکر تلقيموضوع انتخاب به عمل آمده در سطح کشور، ي جستجوهايدر پلازم به ذکر است 
 از جامعه يرفع مشکل گروه مشخصت و ي فعالي براينه خوبي زم،يتماعج و اي اقتصادي،از نظر پژوهشو 

تواند سودمند  يم کارآفرينيو يجاد اشتغال در ا )يک هدف جانبيبه عنوان (چه بسا . باشد يم يرانيا
  .باشد

  

  :قينوع تحق -١-١-٢
  . استين پژوهش کاربردينوع ا

  

  : اطلاعاتيگرد آورو ق ي روش تحق -١-١-٣
 اعم از يدانيقات مي تحق موجود و مشابه،ي نمونه هايبررس ،ن پروژه از منابع مکتوبيدر ا

 ينترنتي اي و جستجويلي تحل-ي مشاهده اي و از روشهاي نظر سنجيه فرمهاي مشاهده و ته،مصاحبه
  .استفاده خواهد شد

  

  ي روند تحقيقات ١--١-٤
 فصل چهار يط يبخش تئورکه افت ي انجام خواهد ي و عمليدر دو بخش تئوراين پژوهش 

 يدر بخش عمل .پذيرد يصورت م )ط و محصولي مح،استفاده گر  کودکان،ي بازيبررس: شامل (ياصل
 black(ه ي اولي طرحها،ي طراحي به اصول راهنمايابيدست  وي پس از عبور از مراحل پژوهش،وژهن پريا

box( تحت عنوان ،ي اصليه طرحهايبه تهنسبت  ،آنها يمقدمات يابيپس از ارزو ه يته )Glass Box( 
ت ي نهاو در ي اجرائيپس نقشه هاس. ه خواهد شدافتي دست ي آنها به طرح نهائيابينموده و با ارزاقدام 

  .ه خواهد شديپ تهيپروتوتا )در صورت امکان(و  يا  رايانهمدل
  
 

  
  



 

 

 

 

 

١١

  :فصل دوم
  )يطراحو  موضوع پژوهش يمعرف(               

  يز تعريف با

 روانشناسي بازي 

 ايده هاي اجتماعي بازي ف

  بازي کودک از نظر دين اسلام

  سه مرحله مهم رشد در متون اسلامي

  انواع بازي کودکان

  محيط فيزيکي بازي

 لزوم تعديل در استفاده کودکان ازتلويزيون و بازيهاي کامپيوتري و گرايش به تحرکات فيزيکي 

 بازي روي برف

 شناخت چرائي نياز به بازي، بخصوص بازي سر خوردن روي برف

 نتيجه گيري و استخراج دستورالعملهاي طراحي فصل

  
  
  
  
  
  
  
  
  


