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 چکیده

شناختی دومقوله حرکتی و رشدعمر مورد بررسی قرارگرفته است. رشدطولدر تحقیقات رشدی اخیر، رشد در

سی رابطة شاخص توده بدنی با چرخش ذهنی هدف از پژوهش حاضر برر. متفاوت اما در تعامل با هم هستند

نفر از  022همبستگی  -ارومیه بود. در این پژوهش توصیفی  و غیر فعال شهردر دانش آموزان دختر فعال 

 ( به صورت داوطلبانه شرکت کردند. ابزارغیرفعال022نفرفعال و 022دانش آموزان دختر شهرستان ارومیه )

 . داده ها با(، ترازوی دیجیتالی و قدسنج بود0791بکار رفته شامل پرسشنامه چرخش ذهنی شفارد و متزلر)

مورد تجزیه    Spss 18و آزمون خی دو، آزمون تی مستقل و  آمار توصیفی ،ضریب همبستگی اتااستفاده از 

 و تحلیل قرار گرفتند.   

معناداری بین شاخص توده بدنی و چرخش ذهنی در   نشان داد که هیچ رابطه تایج حاصل از ضریب اتان

ص توده بدنی و چرخش ذهنی در دانش آموزان ی بین شاخ(. ولp>0.05)دانش آموزان فعال وجود ندارد

دهد که نیز نشان می کلی نتایج حاصل از آزمون خی دو (. بطورp<0.05دار وجود دارد )معنی غیرفعال رابطه

(. و آزمون تی p>0.05)دختران فعال و غیرفعال از نظر شاخص توده بدنی تفاوت محسوسی با هم ندارند

ذهنی تفاوت معنا داری وجود آموزان فعال و غیرفعال در چرخشمستقل نشان میدهد که بین دانش

 (.(p<0.05دارد
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 مقدمه 1 -1
گرفته است و نشان مورد بررسی قرار 2در کنار رشد شناختی 1بعدی است. رشد حرکتیرشد در طول عمر چند

ثیراتی که رشد حرکتی بر رشد شناختی دارد و برعکس داده شده که این دو رشد با هم در تعامل هستند. تأ

های رشد انسان بسیار حائز اهمیت باشد. در طول عمر و با افزایش سن برخی از ریزیتواند برای برنامهمی

رود که دلایل گوناگونی دارد، از جمله تحلیل عضلات، به کاستی و زوال میحرکتی انسان رو کارکردهای

 ها و چند عامل دیگر.ها، بیماریهای شدید در بعضی بافتپوکی استخوان، آسیب

های مورد استفاده در رشد حرکتی و کلا در آموزش و پرورش ترین واژهیکی از رایج 3حرکتی-عبارت ادراکی

ها حرکتی کودکان اشاره دارد که هدف عمده آنهایحرکتی به آن دسته از فعالیت-است. مفهوم ادراکی

-شود که فعالیتحرکتی بسیار تلاش می-های ادراکیشناختی یا تحصیلی است. در برنامههای بهبود مهارت

های تحصیلی از قبیل خواندن، حرکتی، تکمیل یا جایگزین شوند تا فعالیتهایهای تحصیلی با فعالیت

وان تحرکتی می -نوشتن و حل مسئله پیشرفت کند. بنابراین با تمرین و استفاده از فاکتورهای ادراکی

، 5فضایی، آگاهی4مستقیم قرار داد. ادراک بصریافراد را تحت تأثیر مستقیم و غیر درزیرفاکتورهای شناختی 

حرکتی هستند که بر شناخت تأثیر دارند )حسن -همه از عوامل ادراکی 7یابیو جهت 6بدنیآگاهی

 (.10314خلجی

 تواند بشدت کاهش یابد. تواناییها میاستفاده از آنفاکتورهای شناختی در اثر تحلیل و عدم

طور مداوم از آن استفاده نشود، در میانسالی و به که بهصورتیاست، در10سیالزیرفاکتوری برای هوش9فضایی

رفتن کند و راههای روزمره انسان اختلال ایجاد مییابد و به شدت در فعالیتخصوص در پیری کاهش می

                                                           
1Motor Development 

2Cognitive Development 

3Perceptual-Motor 

4 VisualPerception 

5SpatialAwareness 

6BodyAwareness 

7Orientation 

8Hasan khalaji 

9SpatialAbility 

10FluidIntelligence 
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داشته باشد. تا جایی که پیتواند درهای شدیدی را میفرد و آسیبطبیعی در محیط، تجسم اشیاء پیرامون 

کوبی و دانند.)مکدلیل برخی از سوانح رانندگی را نیز به فقدان فاکتورهای شناختی مربوط می

 ( 1،0794جاکلین

است  3ذهنیموقعیت و چرخش ، تشخیص2فضایی فرایندهای شناختی متشکل از تجسم هایتوانایی

-کردن چگونگی یک شئ چرخیدهذهنی، یعنی توانایی تصور(. در میان این فاکتورها، چرخش4،7707)اسکوت

(. 0794موقعیت، نسبت به آن چیزی که بطور واقعی ارائه شده است)مکوبی و جاکلین،شده برای تشخیص

 شده است.یک فاکتور مهم و بررسی

وبه عنوان دوره انتقال از کودکی  ی انسان استنوجوانی از مهمترین و بحرانی ترین دوران رشد و تکامل زندگ

به بزرگسالی محسوب می گردد به نحوی که آخرین دوره رشد و متابولیسم سریع طی این سال ها اتفاق می 

چاقی در دوران کودکی و نوجوانی نه تنها به . لاغری و چاقی از مشکلات عمده این دوران نیز می باشد.افتد

زودرس بلکه به دلیل افزایش چاقی در بزرگسالی، مرگ ومیر و بار هزینه دلیل عوارض جسمی وروانی 

ندگی ه زیوـریع شـسات یرـ(. تغی 5،0715و پترسوناقتصادی سنگین آن بر اجتماع نیز حائز اهمیت است)لین

خطر ض رـمعرا درنها  ه وآشدن ناانوجون و کادجسمی کوی فعالیت هاو ی ـیاغذی لگون اشدن گرگودباعث 

ه ـبان یراجمله از توسعه ل حای در هارکشوه در ژـیوه ـکل بـین مشاست ار داده اچاقی قروزن و ضافها

ض رـمعد را در رـفد، اـحارض وـر عـبوه لاـی عـنانوجوو کی دکودوران ست. چاقی ایش افزابه رو رعت ـس

دن مستعد کرو نسولین امت به ومقان، چربی خوی اـهل  تلاـخ.اهد دمی ار قرری مزمن بسیاارض خطر  عو

ن داده مختلف نشای هش هاوست . پژاکی دی کوـچاقارض متابولیک عوع دوم از یابت نودبتلا به ای ابرد فر

ط دارد و باـتارالی ـگسربزآن در طح ـکی با سدکودر دوران گیر واغیری هاری بیماز اـل خطرسـماند که عوا

ه یژوالی به ـگسربزی دوران هاری بیماوز رـبدر د ـنای توـی مـنانوجوو ی ـکدکوم دوران ی سرـطح چربـس

د در وـموجادی ژـندی و فری هاوت د با توجه به تفاـته باشـشدای ـمدتات دراز ثراقی وعرـقلبیی هاری بیما

ن و کادکون ل  بیوشیمیایی خوـماایر عوـسو ی ـچربره اـبدر ییمطالعه هامع مختلف اجودر متابولیسم 

 ه است.م شدانجاتلا به چاقی ـمبن اـنانوجو

 لهئبیان مس 1-2
ها هم از نظر حرکتی و هم از یابد. این تواناییهای افراد کاهش میآنچه مسلم است با افزایش سن توانایی 

رسد سرعت هایی شود. به نظر میتواند در سطوح متفاوت و با دلایل مختلفی دچار کاستینظر شناختی می

                                                           
1Maccoby&Jacklin 

2Visualization 

3 Mental Rotation 

4Scott 

5Linn & petersen 
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هرچند اگر به زمان، دقت و صحت توجه کافی شود، نباید به یابد. ذهنی با افزایش سن کاهش میچرخش

واکنش ممکن است یک عنصر مهم کاربردی در کرد، زمانبه عنوان یک فاکتور مؤثر نظر 0واکنشزمان

رفتن در طول محیط حرکت باشد. چند مطالعه اثر مثبت حرکت را بررسی های دنیای واقعی مثل راهموقعیت

-ذهنی جزءسیال است. چرخشفضایی، جز مهمی از هوش(. توانایی0710، 0وهانت اند )برگ ، هرتزوگکرده

اند، اما تعریفی کردهفضایی تعاریف متفاوتی ارائههایمحققان مختلف از تواناییفضایی است. کلیدی از توانایی

تعریف لین و ( ، 40776؛کوهن و همکارانش3،0777که اغلب محققان بر آن اتفاق نظر دارند )دیوان وجاکوبی

 فضایی را به سه دسته تقسیم کرده اند: هایها تواناییباشد. آنپترسون می

 (.0777 ،6)لویین ،تیلور و لنگروکفضاییتصویرسازی -ذهنی؛ جچرخش -؛ ب5فضاییادراک -الف

 باشد.گرفتن جهت خود فرد مینظرفضایی: توانایی استنتاج جهت یک شیء با درالف( ادراک

باشد و یا بر اساس تعریف جاست و می 9بصریذهنی: توانایی تجسم چرخش یک محرکب( چرخش 

بعدی و سپس ارزیابی از یک ساختار دو یا سه 02ذهنی( به توانایی تولید بازنمایی7،0222) کامپ 1کارپنتر

 شود.ذهنی گفته میهای آن بازنمایی یا تغییر توانایی چرخشویژگی

فضایی ارائه باشد و عبارت است از توانایی دستکاری اطلاعاتتر میپیچیدهفضایی قدری ج( تصویرسازی 

 (.0772شده)دیوان وجاکوبی،

حرکت و روابط تقابلی ما با سازیفضایی نقش زیادی در توانایی ما در حرکت در محیط اطراف، آمادهتوانایی

خطرات جانی/ موانع و حرکت در  ذهنی کمک به مردم برای جلوگیری ازاشیاء در جهان دارد.توانایی چرخش

فضایی هایاستفاده مؤثر و سریع از مهارت.(0777کند)اسکوت،های خود را به نحو احسن فراهم میمحیط

پیاده، و تصادفات حتی ممکن است به پیشگیری از برخی از صدمات به علت سقوط،  اتفاقات ناگوار عابر

 (.0794کند)مکوبی وجاکلین،رانندگی کمک

تواند باعث این گونه ، کاهش توانایی حرکتی می00، افسردگی00عوامل زیادی همچون استفاده از دارو اگرچه 

فضایی نیز ممکن است دلیلی بر آن باشد. شناختی مانند تواناییسوانح برای افراد شود، اما کاهش مهارت

                                                           
1Reaction Time 

2Berg, Hertzog & Hunt 

3Dywan & Jacoby 

4Cohen, 

5SpatialPerception 

6Levin, Taylor, Langrock 

7VisualStimulus 

8Just &Carpenter 

9Campos 

10MentalRepresentation 

11Drug 

12Depression 
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-د. این استدلال نشان میهای فضایی مطمئنانقش مهمی در سوانح رانندگی داردهد تواناییآمارها نشان می

مند شوند تا از بروز حوادث ناگوار فضایی بهرهدهد که افراد مسن ممکن است از افزایش عملکرد چرخش

 (.0794جاکلین، &هایی انجام شده است.)مکوبی جلوگیری شود. تحقیقات کمی روی چنین برنامه

وبه عنوان دوره انتقال از کودکی  نسان استنوجوانی از مهمترین و بحرانی ترین دوران رشد و تکامل زندگی ا

به بزرگسالی محسوب می گردد به نحوی که آخرین دوره رشد و متابولیسم سریع طی این سال ها اتفاق می 

چاقی در دوران کودکی و نوجوانی نه تنها به . لاغری و چاقی از مشکلات عمده این دوران نیز می باشد.افتد

زودرس بلکه به دلیل افزایش چاقی در بزرگسالی، مرگ ومیر و بار هزینه دلیل عوارض جسمی وروانی 

های شناختی امکان ندارد توانایی .(0715وپترسون،اقتصادی سنگین آن بر اجتماع نیز حائز اهمیت است)لین

 (. ارتباط بین رشد حرکتی و رشد شناختی 0،0391وحجازیهای حرکتیِ پایه جدا باشند)خرازیکه از توانایی

-در کودکی  و همچنین در کهنسالان  بررسی شده است. از این گذشته  نشان داده شده که اختلال در رشد

طور معکوس در ارتباط است. در علم ورزش، ارتباط بین حرکتی اغلب با یک اختلال در رشد شناختی و به

ا نمایان ساخته رشد حرکتی و شناختی با یک فراتحلیل آزمایش شده و یک همبستگی دوطرفه مثبت ر

ان یک قاعده منحصراً برای بزرگسالان بیان شده است. از آنجایی که افراد دارای است، اگرچه نتایج به عنو

های شناختی اضافه وزن عملکرد حرکتی کمتری دارند و با توجه به رابطه بین توانایی های حرکتی و توانایی

 فضایی وجود دارد.وزن وعملکردشروع اضافه حرکتی،هایای بین توانایی،به نظر می رسد رابطه

مستقیم بر عوامل تواند به صورت مستقیم و غیرحرکتی میهایاز آنجایی که حرکت و توانایی فعالیت 

های خاص حرکتی، بر عوامل شناختی شناختی اثرگذار باشد، این امکان وجود دارد که با بکارگیری مهارت

ودکان دارای اضافه وزن و چاق در خطر بیماری های جسمانی مختلفی باتوجه به اینکه ک تأثیر گذاشت.

( ، مشخص نیست که تا چه اندازه از نظر ذهنی نیز دچار اختلال می باشند. بنایراین 0،0229هستند)اگوون

سوال مطرح شده این است که آیا اضافه وزن و چاقی با توانایی شناختی مرتبط است؟ به عبارت دیگر آیا 

 ای اضافه وزن، در توانایی های فضایی مثل چرخش ذهنی، بدتر یا بهتر از افراد با وزن نرمال هستند؟افراد دار

لذا امید است با انجام چنین تحقیقاتی تعامل بین حرکت و شناخت بیش از پیش مشخص شده و قبل از 

به بهداشت جسمانی و روانی  اینکه اختلالی در فرد و زندگی روزمره او ایجاد شود، با ارائه برنامه های مناسب،

 جامعه، به خصوص در گروه کودک و نوجوان، کمک شایانی شود.

                                                           
1Kharazi & Hejazi 

2Aggoun 
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 اهمیت و ضرورت تحقیق 1-3
در سال های اخیر افزایش میزان وزن در کودکان و بالغین به صورت یک مشکل مهم بهداشتی در کشورهای 

بالاتر از حد معمول هستند بیش تر در  توسعه یافته و در حال توسعه درآمده است . کودکانی که دارای  وزن

اینکه اضافه وزن بر  (.0229معرض خطر بیماری های قلبی عروقی در میانسالی و بزرگسالی می باشند)آگوون

 شناخت و اختلالات شناختی نیز در ارتباط است هنوز نامشخص می باشد.

 میدان به که بااطراف عاملت چگونگی براساس وهمچنین با رشدفیزیولوژیکی حرکتی فردهمزمان ظرفیت

 براساس سازدکهمی فردفراهم رابرای شرایطی شود.حرکتمی  دهد،متحولمی وانسجام تحولی فرد نظم،جهت

-فردمی که ( معتقد است0203) 0( .گومز0229بپردازد)آگوون پیرامونش دنیای اکتشاف تواندبهمی آن

 یرابه هایقراردهد یاتوانمندی برداریموردبهره حرکت یاری خودرابه شناختی  هایتواناییه تواندمجموع

های شناختی رشدتوانایی درک آنها برای وتحلیل حرکتی هایجنبهن رو،درنظرگرفت ازاین.ظهوربرساند منصه

 پیرامون وتعامل اودرمحیط وتصرف  دستکاری ودخل به زیادی است. ازنظرپیاژه،رشد فرد، بستگی ضروری

شناختی  هایارتقاءوتغییردر توانایی برای شود .پسمی اجراحاصل ازطریق آگاهی که معتقداست دارد.وی باآن

سازی شرایط مبادرت ورزید. لذا فعالیت جسمانی می تواند با محیط و آماده سازیوغنی تقویت فرد،بایدبه

چرخش ذهنی در تعامل باشد که این مورد مشخص می کند که افرادی که دارای حرکت منظم و فعالیت 

محققین بر این باورند که هستند احتمالا دارای چرخش ذهنی متفاوتی نسبت به افراد کم تحرک می باشند. 

یابد. به عنوان های زندگی واقعی بهبود میدر طول زمان و رویارویی با تجربه 0ضاییف -های بیناییمهارت

، 3بازیای مرتبط است. اسبابهای فضایی کودکان مدرسهمثال شروع مدرسه با افزایش اساسی در مهارت

-ر تواناییباشد. بنابراین اگهای فضایی دخیل میای و جهت تغییرات نیز در تجربههای رایانهورزش، بازی

برد)رمضانیتوان به اهمیت بین این دو پیای از محیط سرشار از تجربه فضایی است، میفضایی نتیجه

دارد.  های مدرسه نقشهای فضایی در یادگیری ریاضیات و هندسه و فعالیتهمچنین توانایی. (4،0310نژاد

فنی و حرفه و شغل های علوم یات، حیطهآموزان خود در ریاضبنابراین مربیان و معلمان برای موفقیت دانش

فضایی افراد سود برده و در جهت پیشرفت علمی و شغلی افراد های توانند از افزایش در تواناییشان میآینده

 (.9،0775همکارانش؛ پیتر و 0200، 6؛ لانگه وجیسون0777،  5مؤثر باشند. )هگارتی

                                                           
1Gomez 

2Visual–Spatial Skills 

3Toy 

4Ramazani Nijad 

5Hegarty 

6Jansen& Lange 

7Peters 
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زندگی دارد بسیار حائز اهمیت است. انسان در طول روز به فضایی در امور روزمره هاینقشی که توانایی 

های متفاوت است. فرض کنید فردی برای رفتن در محیطها راهپردازد که یکی از آنهای گوناگونی میفعالیت

رو، رانندگی، محیط رفتن در پیاده(. راه0202، 0کارتیشود)مکانجام کار اداری و خرید از منزل خارج می

های فضایی برای ادراک و انجام ها همه و همه به تواناییزدن در بازار برای خرید و موقعیت مغازهدماداره، ق

تواند در درست کارها نیاز دارند. درک محیط پیرامون و توانایی شناخت فضایی اطراف برای هر فرد می

 . اولویت باشد

و با ارزش است. کودکان برای یادگیری بهتر و  های سنی مفیدهای فضایی، برای تمامی دورهبنابراین توانایی

تر، بزرگسالان برای انجام امور روزمره، و کهنسالان برای جلوگیری از خطرات احتمالی در فضاهای سریع

طور مداوم از آن که بهصورتیهای شناختی دربا توجه به اینکه تواناییمتفاوت به این توانایی نیازمندند. 

های روزمره انسان یابد و به شدت در فعالیتانسالی و به خصوص در پیری کاهش میاستفاده نشود، در می

( ، 0،0202رفتن طبیعی در محیط، تجسم اشیاء پیرامون فرد()جنسن و پیتچکند )مثل راهاختلال ایجاد می

تواند به میها در دوران قبل از میانسالی و پیری ها و آموزشآید که کدام فعالیتلذا این مسئله بوجود می

های شناختی کمک کند و از کاهش شدید در دوران بعدی جلوگیری نماید؟ همچنین آیا افزایش توانایی

وزن می تواند بر توانایی شناختی اثرگذار باشد و یا در ارتباط و تعامل با آن باشد که در صورت مثبت اضافه

های شناختی و به از کاهش و تحلیل تواناییبودن پاسخ این سوالات باید راهبردهای اساسی برای پیشگیری 

 . ذهنی شناسایی شودخصوص چرخش

متأسفانه در کشور ما تحقیقات محدود و انگشت شماری در این زمینه انجام گرفته است که هیچ یک به 

 ذهنی نپرداخته است.بررسی و تأثیر اضافه وزن و چاقی بر عملکرد چرخش

که در کشورمان به ذهنی که در بالا ذکر شد، و اینطورخاص چرخشبه فضایی وبا توجه به اهمیت توانایی

 بررسی در این زمینه بپردازیم. ها پرداخته نشده بود، برآن شدیم تا بهبررسی این توانایی

 

 های تحقیقفرضیه  1-4
 .بین  شاخص  توده بدنی و چرخش ذهنی در دانش آموزان دختر  فعال رابطه وجود دارد 

 توده بدنی و چرخش ذهنی در دانش آموزان دختر غیرفعال رابطه وجود دارد. بین  شاخص

 بین  شاخص  توده بدنی دانش آموزان دختر فعال  و غیر فعال تفاوت وجود دارد.

 بین چرخش ذهنی دانش آموزان دختر فعال و غیر فعال تفاوت وجود دارد.
 

                                                           
1McCarthy 

2Jansen&Pietsch 
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 اهداف پژوهش  5 -1

 کلی اهدف 1-5-1

فعال و غیر توده بدنی در دانش آموزان دخترذهنی با شاخصبررسی رابطه چرخش هدف کلی تحقیق حاضر

 فعال شهرستان ارومیه می باشد.

 اهداف اختصاصی 1-5-2

 فعالآموزان دختر بدنی در دانشتودهشاخص ذهنی با بررسی رابطه چرخش

 بدنی در دانش آموزان دخترغیرفعالتودهذهنی با شاخصبررسی رابطه چرخش

 فعال و غیرفعالتوده بدنی در دانش آموزان دخترررسی تفاوت شاخصب

 فعالفعال و غیرذهنی در دانش آموزان دختربررسی تفاوت چرخش

 

 های تحقیقمحدودیت 1-6
در هر پژوهشی فراهم کردن شرایط و فاکتورهای اصلی پژوهش به بهترین شیوه به تسهیل و تسریع امر 

تر باشد، پیشرفت در تر و مهیاشرایط برای محقق در جهت اجرای پژوهش آمادهکند. هرچه پژوهش کمک می

 شود.روند پژوهش به مراتب بیشتر حاصل می

دارد که روند مطالعه را کند و هایی برای محقق وجودکه در هر پژوهشی محدودیتچه مسلم است ایناما آن

ترین محدودیتی هایی روبرو بودیم. مهممحدودیت کند. در این پژوهش نیز بابرای محقق مشکلاتی ایجاد می

که محقق در مطالعه حاضر با آن روبرو بود، عدم پیشینه و مطالعات مشابه با این مطالعه بود که بسیار محدود 

هایی مطالعة مشابهی وجود نداشت. بنابراین برای بحث و تبیین نتایج، مطالعات محدودی وجود و در زمینه

 نمود.ایی را در روند مطالعه ایجاد میهداشت که دشواری

 های قابل کنترل :محدودیت 1-6-1

 می باشد. 01تا  06الف( سن آزمودنی ها: دامنه سنی آزمودنی ها از 

 ب( جامعه آماری: شامل دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر ارومیه می باشد.

 محدودیت های غیرقابل کنترل: 1-6-2

 فرهنگی، شغل و سطح سواد والدین و تغذیه کودکانالف( وضعیت اقتصادی و 

 ب( میزان فعالیت ورزشی 
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 تعاریف مفهومی و عملیاتی تحقیق: 1-7

 ذهنیچرخش  1-7-1

باشد و یا بر اساس تعریف جاست و کارپنتر )به نقل از ویر، ویر و بصری میتوانایی تجسم چرخش یک محرک

های آن ذهنی از یک ساختار دو یا سه بعدی و سپس ارزیابی ویژگی( به توانایی تولید بازنمایی0775، 0بریدن

 شود.ذهنی گفته میبازنمایی یا تغییر توانایی چرخش

است که  (0791ی شفارد و متزلر)ذهنذهنی، نمره حاصل از آزمون چرخشدر پژوهش حاضر عملکرد چرخش

 باشد. می 0بعدیشامل تصاویر سه

   (BMI)3شاخص توده بدنی 1-7-2

 وبیماریهای چاقی بین ارتباط باهدف کشف باشدکه می پیکرسنجی های اخصش زا شاخص توده بدنی

شاخص توده بدنی عبارت است از نسبت وزن )کیلوگرم( به مجذور قد )متر(.  .استفاده می شود مختلف

باشد  0787تا  05باشد نرمال، بین  0487تا  0185باشد دارای کمبود وزن، بین 0185فرد کمتر از  BMIاگر

چاق محسوب می شود )مرکز کنترل و پیشگیری از  32مساوی یا بیش تر از  BMIدارای اضافه وزن، و 

 (.0225، 4بیماری ها

 

  Body Mass Index: بدنه تود شاخصقد / )کیلوگرم( وزن =  0 ر(مت)

 :5دانش آموز فعال 1-7-3

علاوه بر فعالیت های ورزشی مدرسه در در دوره متوسطه در حال تحصیل می باشند و که  آموزانیش دان

 خارج از مدرسه به فعالیت های ورزشی مثل شنا، پیاده روی،دوچرخه سواری و ... می پردازد.

 :6دانش آموز غیرفعال 1-7-4

که فقط فعالیت های ورزشی در مدرسه دارد و حال تحصیل می باشند،که در دوره متوسطه در ی اندانش آموز

 فعالیت دیگری ندارد.

                                                           
1Voyer،Voyer, Bryden, 

2. Three-dimensionalImages 

3Bady Mass Index 

Centers for Disease Control and Prevention.5 

5Active Students 

6Nonactive Students 
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 مقدمه 2-1

در این فصل ابتدا به بررسی و مطالعة مبانی نظری تحقیق حاضر نظیر شاخص توده بدنی، چرخش ذهنی  

ویشینة خارجی در حوزة موضوع تحقیق ارائه شده و در نهایت با شود. سپس پیشینة داخلی پرداخته می

 گیری خواهد شد.توجه به پیشینة تحقیقات مختلف نتیجه

 مبانی نظری 2-2
از جمله  1شود. رشد ادراکی و حرکتیامروزه واژه رشد، به عنوان رشد در طول عمر درنظر گرفته می

حرکتی، حرکاتی را  –رود. واژه ادراکی انسان به شمار میهای رشدی فاکتورهای مهم واساسی در بررسی

گیری داشته باشد. تغییرات سنی درزمینه بینایی، حس تشخیص و تصمیم 2کند که نیاز به ادراک،تشریح می

شود های بصری حرکتی افراد موجب میو فعالیت 3حرکتی و شنوایی در طول عمر اهمیت دارد. ادراک بصری

توانند ببینند دستکاری کنند و بطور مناسب حرکت جفت و جور کنند، اشیایی را که می تا شکل بصری را با

مفهومی  وابسته به حرکت است   4برای رسیدن به یک مسافت یا فضای معین حرکت کنند. آگاهی فضایی

اهی فضایی، گیرد. همانطور که از نام آن پیداست آگهای ادراکی حرکتی مورد تأکید قرارمیکه غالباً دربرنامه

درک فضاهای بیرونی پیرامون فرد و توانایی وی برای کارکرد حرکتی در فضای پیرامون است)خرازی و 

 (.5،0319حجازی

شناسی امروز به معنای فرایند ذهنی یا روانی مفهوم ادراک دارای ابعاد و معانی وسیعی است. ادراک در روان

ای فعال به عهده دارد. ها را به گونهبخشی به آنیتا معنیدهی اطلاعات حسی و نهااست که گزینش و سازمان

شود و از این دار میبه عبارت دیگر، پدیده ادراک فرایندی ذهنی است که در طی آن تجارب حسی، معنی
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