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 و تشکرتقدیر  

نامه را پایان  به یاری خداودد تعاال وویق  اجاام اننکه اکنون ارزانی فرمود. علم لایزال خویش را به من منتهاییب ای از دریای خدای خود را شاکرم که به راه کسب علم و دانش رهنمونم شد و نعمت نوشیدن جرعه

 راه یاری نموددد هر چند خیلی کوتاه تقدیر و تشکر کنم. دانم از تمام عزیزانی که مرا در اننادب و وظیفه بر خود لازم می حکمبهام یافته

 از: سپاسگزارم

چنین از جناب آقای دکتر محمد علیزاده الگوی علم و انسانیت. وواضع و جناب آقای دکتر محمود رضازاد، الگوی اخلاق و اساتید راهنما 
هم

 

 سعفاده نمودم.ا یشانمحضر ا هیئت محترم داوران جناب آقای دکتر الماسی و جناب آقای دکتر اسمعیلی و تمامی اساتید گروه علوم و صنایع غذایی که در طول انن دوره از 

 در ههرمان ژااد.و آقای نا یمؤمن مهندس جعفری، مهندس اسمعیلی و ددا  هاخانمجناب آقای مهندس خشایی،  شدم، مندبهره شانراهنماییاز کمک و  نوعیبهعزیزانی که  تمام 

 بودن. باهمیکدلی و خاطره روزهای  هایلحظه پاسبهو ستاره عطالو  روشنک رضایی، فاطمه ابراهیمی حسنالی زاده، ننپرو حیدری، یثحد و دلشان یکی بود، و حرفمهربانم که بودنشان دلگرمی  دوستان 
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 چکیده
ه اولیه شود. مادتهیه می هاباکتریکامبوجا یک نوشیدنی تخمیری است که توسط یک کشت همزیست از مخمرها و 

عنوان ره خرما به. در این مطالعه از کنسانتباشدچای شیرین شده با شکر می معمولاًمورد استتااده برای تولید کامبوجا 
 .ه استنوشیدنی کامبوجا استااده شددر جایگزین شکر 

روی  بر رتتتتتزمان تخمی چنینهم لیمو وبرگ به و دارچین های مختلف شتتکرک کنستتانتره خرماک  ودرنستتبت تأثیر 
مورد بررستتی ارار فرفت.  ا از  (RSM استت)  کامبوجا با کاربرد روش آماری ستتط   کیایت مختلف هایفاکتور

ااده فردید. است 50/5بودن اثرات در ستتط   دارمعنیاز آنالیز واریانا و تستت فیشتر برای بررستی  کهافردآوری داده
 ک الک ک لایه کامبوجای تولیدیاکستتتیدانیآنتیک فن  ک ک فعالیت ک  ک استتتیدیتهpHشتتتام   مختلف فتاکتورهتای

نتایج حاص   طبق طرح آماری تهیه شد.مختلف نوشتیدنی کامبوجا  فرمولاستیون 44 شتد. ستازیمدل و فیریاندازه
مقدار ک 2-3در محدوده  pHمقدار  بر  ایه ستتازیبهینه مورد تجزیه و تحلی  ارار فرفت. SAS 16افزار نرم وستتیلهبه

در شتترایط بهینه  تعیین شتتد. %0اتانول کمتر از بیشتتترین مقدار فن  و ک فرم( 055فرم در  4/5-0/5  ینهبهاستتیدیته 
و  80/5لیمو روزک مقدار به 8/6از منبع کربنک زمان تخمیر  %03/04 خرما و میزان کنستتانتره %68/60ستتاکارز  یزانم

ک  و مقدار فن   g/100g 49/5 یدیتهاس کpH 99/2مقدار  دست آمد. در این نقطهفرم بر لیتر به 50/5دارچین  مقدار
 ugGAE/ml) 24/06  باشد.می 360/5 یتمطلوبو 

ت و با افزایش نسب دست آمده استیمو بهلمقدار  ودر دارچین و به یشتریندر ب pHشان داد که بیشترین مقدار نتایج ن
 ابیشتترین مقدار استیدیته در بیشترین مقدار کنسانتره خرما حاص  شد. ب کاهش یافت. pH خرما شتکر به کنستانتره

 از زمان متأثرنها اتانول ت مقدار .ک فن  ک  افزایش یافتدیگر متغیرهای بودن و ثابتکنسانتره به شکر  افزایش نسبت
ای بالای هاز زمان تخمیر بود و درغلظت متأثرستتلولزی کامبوجا نیز زمان افزایش یافت. لایه  بافذشتتتبود و  تخمیر

 مقدار رسید. بیشترینبه کنسانتره 
 

  کامبوجا تخمیری نوشیدنی  کخرما شیره کلیموبه دارچینک  ودر واژفان کلیدی:
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 فهرست مطالب

 3 ...................................................................................................................................................... اتیکل 0

 3 .................................................................................................................................................... کامبوجا 0-0

 4 ........................................................................................................................ کامبوجا مصرف خچهیتار 0-0-0
 4 .................................................................................................................... کامبوجا یدنینوش هیته طرز 0-0-2
 0 .......................................................................................... کامبوجا دیتول یبرا استااده مورد یسوبسترا 0-0-3
 0 ............................................................................................................................ کامبوجا یولوژیکروبیم 0-0-4
 05 .......................................................................................... کامبوجا یزمهایکروارفانیم نیب یستیهمز        0-0-0

 00 ................................................................................... کامبوجا در یکروبیم تیفعال از حاص  باتیترک 0-0-8

 02 ............................................................................................................................ کامبوجا یسلولز هیلا 0-0-5

 00 .......................................................................................................................... سلامت بر کامبوجا اثر 0-0-6

 05 ................................................................................................................. کامبوجا یکروبیم ضد اثرات 0-0-9

 06 ....................................................................................................................................................... یچا 0-2

 09 ............................................................................................................................................. مویلبه اهیف 0-3

 09 ........................................................................................................................................ یشناسختیر 0-3-0

 25 ..................................................................................................................... مویلبه دهنده یتشک مواد 0-3-2

 20 ................................................................................................................................................ کاربردها 0-3-3

 22 ........................................................................................................................................ ینگهدار طرز 0-3-4

 22 ................................................................................................................................................... نیدارچ 0-4

 23 .................................................................................................................................. ییایمیش باتیترک 0-4-0

 24 .......................................................................................................................................یدرمان خواص 0-4-2

 24 ....................................................................................................................................................... خرما 0-0

 20 .................................................................................................................. خرما از حاص  یفراوردهها 0-0-0

 25 .........................................................................................................................................یفنل باتیترک 0-8

 26 ........................................................................................................... یفنل باتیترک یریفاندازه روش 0-8-0

 29 .......................................................................................................................... یدانیاکسیآنت باتیترک 0-5
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 30 .................................................................................................................... هادانیاکسیآنت یبندطبقه 0-5-0

 34 ..................................................................................................................................... منابع بر یمرور 2

 34 .............................................................................................. کامبوجا باتیترک یریفاندازه و ییشناسا 2-0

 34 ................................................................................................... کامبوجا یدانیاکسیآنت تیفعال مطالعه 2-2

 38 .................................................................................................................... کامبوجا یفنلهای ل مطالعه 2-3

 35 .............................................................................................................................. یسلولز هیلا مطالعه 2-4

 35 ........................................................................................ یاند منابع گرید از استااده با کامبوجا دیتول 2-0

 45 ....................................................................................................................................... هاروش و مواد 3

 45 .................................................................................................................................. استااده مورد مواد 3-0

 40 ......................................................................................... استااده مورد زاتیتجه و یشگاهیآزما لوازم 3-2

 40 .................................................................................................................................................. هاروش 3-3

 40 ......................................................................................................... یآمار یمارهایت و یشیآزما طرح 3-3-0

 44 ................................................................................................................................ استارتر دیتول روش 3-3-2

 44 ............................................................................................................... کامبوجا یدنینوش دیتول روش 3-3-3

 48 ...................................................................................................................... هانمونه pH یریفاندازه 3-3-4

 48 .......................................................................................................... هانمونه ک  تهیدیاس یریفاندازه 3-3-0

 48 ....................................................................................................................... کیلیات الک  یریفاندازه 3-3-8

 45 ......................................................................................................... یدانیاکسیآنت تیفعال یریفاندازه 3-3-5

 46 .............................................................................................................................. ک  فن  یریفاندازه 3-3-6

 46 ................................................................................................. کامبوجا یسطح هیلا جرم یریفاندازه 3-3-9

 46 ........................................................................................................................................ یحس یابیارز 3-3-05

 05 ......................................................................................................................................... بحث و جینتا 4

4-1 pH ....................................................................................................................................................... 05 

 03 .................................................................................................................................................. تهیدیاس 4-2

 08 ................................................................................................................................................. ک  فن  4-3

 80 .......................................................................................................................................... کامبوجا هیلا 4-4

 82 ..................................................................................................................................................... اتانول 4-0

 83 ............................................................................................................................. یدانیاکسیآنت تیفعال 4-8
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 83 ............................................................................................................................................. یسازنهیبه 4-5

 80 ......................................................................................................................................... یحس یابیارز 4-6

 85 ...................................................................................................................... شنهاداتی  و یریفجهینت 0

 85 ............................................................................................................................................ یریفجهینت 0-0

 85 ............................................................................................................................................. شنهاداتی  0-2
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 هافهرست شکل

 11 ................................................................................. سلولز ییایمیساختارش 1-1 شکل

 11 ................................................................................... کامبوجا یسلولز هیلا 1-1 شکل

 11 نومیلیاستوباکترزا یباکتر توسط فروکتوز و گلوکز یقند یواحدها از سلولز ساخت یگنچگو 1-1 شکل

 12 ............................................................................................... مویلبه اهیگ 4-1 شکل

 12 ...................................................................................... مویلبه خشک برگ 5-1 شکل

 45 ....................................................................... کامبوجا شده ریتخم یهانمونه 1-1 شکل

 pH ............................................................................ 51 بر مویلبه و زمان تأثیر 1-4 شکل

 pH ........................................................... 51 بر لیموو به نیدارچ یهانسبت تأثیر 1-4 شکل

 pH ..................................... 51مقدار بر  خرما کنسانتره- شکر مخلوط یهانسبت تأثیر 1-4 شکل

 54 ............................... تهیدیاس برزمان و  خرما کنسانتره- شکر مخلوط یهانسبت تاثیر 4-4 شکل

 55 .......................... تهیدیاس بر نیدارچ و خرما کنسانتره -شکر مخلوط یهانسبت تأثیر  5-4 شکل

 56 ..................... کل فنل مقدار بر مویلبه و خرما کنسانتره و شکر مخلوط یهانسبت تأثیر 6-4 شکل

 57 ..................... کل فنل مقدار بر نیدارچ و خرما کنسانتره-شکر مخلوط یهانسبت تأثیر 7-4 شکل

 58 ................................... کل فنل مقدار برزمان و خرما کنسانتره-شکر یهانسبت تأثیر 8-4 شکل

 59 .......................................................... کل فنل مقدار بر مویلبه و زمان متقابل اثر 9-4 شکل

 62 ...................................................... کل فنل مقدار بر نیدارچ و زمان متقابل اثر 12-4 شکل

 61 .................. کامبوجا هیلا دیتول برزمان و خرما کنسانتره-شکر مخلوط یهانسبت تأثیر 11-4 شکل

 61 ..................................................................................... اتانولبرزمان تأثیر 11-4 شکل

 64 ................................................................................ سازیبهینه ینمودارها 11-4 شکل
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 هافهرست  یوست

 6 ......................................................................................................... کامبوجا در متداول یزمهایکروارفانیم 0-0 جدول
 42 ........................................................................................ هاآن ریمقاد و ندیفرا مستق  یرهایمتغ شینما 0-3 جدول

 42 ................................................................................................................................... هاآزمون یطراح 2-3 -3 جدول

 pH ................................................................................... 58مقدار بر مستق  یرهاییمتغ اثر انایوار زیآنال 0-0 جدول

 55 .............................................................................. تهیدیاس مقدار بر مستق  یرهایمتغ اثر انایوار زیآنال 2-0 جدول

 56 ............................................................................. ک  فن  مقدار بر مستق  یرهایمتغ اثر انایوار زیآنال 3-0 جدول

 59 ................................................................................ اتانول مقدار بر مستق  یرهایمتغ اثر انایوار زیآنال 4-0 جدول

 65 .............................................................................. ومایب مقدار بر مستق  یرهایمتغ اثر انایوار زیآنال 0 -0 جدول

 60 ................................................................. یدانیاکسیآنت تیفعال بر مستق  یرهایمتغ اثر انایوار زیآنال 8 -0 جدول

 62..................امتیازات ازمون ارزیابی حسی................................................................................................... 5-0جدول 
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 مقدمه

ک اما به دلی  ارتباط با برخی مشتتکلات ستتلامتی مانند طبیعی فواید فراوانی دارد کنندهشتتیرینیک  عنوانبهستتاکارز 

صادی و مسائ  ااتچنین های البیک فساد دندانک چاای و افزایش سط  فلوکز و انسولین خون و همک بیماریفشارخون

انجام  های طبیعی در حالکنندهشتتیرینبرای جایگزینی مناستتب شتتکر با ستتایر  روزافزونیهای تکنولوژیکیک  ژوهش

 (.0365 احمدنیا و همکارانک  است

 عهای استااده از خرما در صنایبودهک لذا یکی از راه توجهیااب که اراام مختلف خرما دارای میزان اند با توجه به این

 (.0395فاولیقی و همکارانکاحمدی  است  شکر در فرمولاسیون مواد غذایی جایبهغذاییک جایگزینی آن 

های طبیعی نظیر فروکتوز و فلوکز محصتتولات ثانویه خرماستتت که ستترشتتار از اند ینترباارزششتتیره خرما یکی از 

 کلسیمک فسار و آهن دارد و برای تغذیهاسیمک استک اما درصد اند ساکارز در آن کم است. شیره خرما مقدار فراوانی  ت

کودکان و بانوان در زمان شتیردهی و سالمندان غذای مایدی است. جایگزین کردن شیره خرما در فرمولاسیون مواد 

واند سبب تهای ساختگی مضر باشدک میکنندهشیرینتواند جایگزین مناستبی برای شکر یا می کهغذایی علاوه بر این

 ای مواد غذایی شود.تغذیه بهبود خواص

 Özer افزایش یافته  هاآنخواص ستتلامت بخش محصتتولات تخمیری به دلی   به تولید ی تما یراخهای در ستتال

and Kirmaci, 2010) ه مورد توج اخیراًوشتتیدنی تخمیری کامبوجا یکی از محصتتولاتی استتت که که در این بین ن

 وااع شده است. کنندفانمصرف

 اشد.بفیاهان معطر می وسیلهبهطعم  عطر و و بهبودساکارز  جایبه یش رو جایگزینی شیره خرما  یقاز تحقهدف 
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 کلیات 3

 3کامبوجا 3-3

یک  اارچ چای شود.تهیه می 2اارچ چای وسیلهبهکامبوجا یک نوشتیدنی سنتی است که از تخمیر چای شیرین شده 

ناور ش از دو اسمتک لایه سلولزی کامبوجا ی استیک اسید است.هاو باکتری ی اسموفی هاهمزیست از مخمر کشتت

دارای طعم شیرینک اسیدیته ملایم و نیز تا ل محصواین  تخمیر شتده تشتکی  شده است. ترشمایعبر روی ستط  و 

اندک ولی در حال حاضر در آن در فذشته آلمانک روسیه و چین بوده کنندهمصترفباشتد. کشتورهای حدودی فازدار می

 شود.ها مصرف میاکثر کشور

تواند که کامبوجا می شدهبیان ل را افزایش داده است.محصتول روی ستلامتیک مصترف این محصو ماید ایناثرات  

سیستم ایمنی شده و نیز از ابتلا و  یشرفت سرطان جلوفیری  یتو تقوک تسکین ورم مااص  فشارخونموجب کاهش 

ان هاضمه و انواع مختلف سرطک آرتروزک سوءهای متابولیکیچنین فزارش شتده این نوشتیدنی علیه بیماریهم نماید.

 velicanski  ؛(Jayabalan et al.2002.دهدمیمصتترف کامبوجا را افزایش اثر دارویی دارد. این اثرات علااه به 

et al.2013  .) 

اارچ چایک چای از:  اندعبارتها های دیگری نیز دارد که بعضتتتی از این نامنتاطق مختلف جهتان ناممدر کتامبوجتا 

                                                 

0 -Kombucha 

2 -Tea Fungus 
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 .7اارچ اندونزیایی و 6العادهک اارچ فوق5ک اارچ ولگا4ک اارچ جادویی3ک اارچ ژا نی2ک مادر سرکه1منچوری

 تاریخچه مصرف کامبوجا 3-3-3

شود و ای با خواص جادویی مصرف میعنوان مادهاب  از میلاد در ایالت منچوری چین بهستال  225این محصتول از 

برای  عنوان درمانیاز آنجا به دیگر نقاط جهان فرستاده شده است. در فذشته مصرف کامبوجا در روسیه رایج بوده و به

در طول جنگ جهانی دوم مصرف کامبوجا در خارج از  شده است.م استااده میسهای متابولیکیک بواسیر و رماتیبیماری

های ناشتتی از آلودفی باوجود. بعد از جنگ جهانی دوم کرد یدا و آفریقای شتتمالی رواج  روستتیه از جمله ارو ای غربی

ردندک کمشاهده شد در مناطقی که مردم کامبوجا مصرف می های صنعتی و مواد سمی مورد استااده در جنگک یشرفت

ی در کبد زدایخاطر اثر احتمالی سمبه ها از این محصولابتلا به سرطان به نحو چشمگیری کاهش یافته است. ارو ایی

 .(Greenwalt et al.2000کردند  چنین بهبود هضم مواد غذایی در دستگاه فوارش استااده میو خون و هم

 تهیه نوشیدنی کامبوجاطرز  3-3-2

های چای جدا شود حدود ده دایقه دم شود. سپا برگو اجازه داده می شتودمیهای چای به آب جوش اضتافه برگ

چای در ظرف . شتتودخنک می تا دمای محیط و ستتپاشتتده رم بر لیتر ستتاکاروز در چای داح ح  ف 05 وشتتود می

بر سط  چای  اارچ چای .شتود ر شتده و با افزودن سترکه یا کامبوجای از اب  آماده شتده استیدی می فشتاددهان

 انکوبه روز 0-6به مدت  (ᵒc35-25اتاق  و در دمای  شتتده دات با  ارچه تمیز  وشتتانده شتتده و ظرف با فذاشتتته

                                                 

0- Manchuria tea 

2- Mother of Vinegar 

3 -Fungus Japonicus 

4 -MiracleFungus 

0- VolgaFungus 

8 -Wonder Pilz 

5 -Indonesian Tea Fungus 
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  برداشته و در حجم کمی از شود. اارچ چای از سطشتود. طی تخمیرک اارچ چای دختر در سط  چای تشکی  میمی

شود. درجه ذخیره می 4شتود. نوشتیدنی را صاف کرده و در بطری در بسته در محیط چای تخمیر شتده نگهداری می

 تخمیر تغییر ای در طولای دلپذیر بعد از چند روز به طعم ستتترکهطعم کتامبوجتا طی تخمیر از یک طعم ترش میوه

 (.Dufrense et al.2000کند  می

 ستراي مورد استفاده براي تولید کامبوجاسوب  3-3-1

های کامبوجا برای تولید محصول نهایی روی آن و شتیرین شتده ستوبسترایی است که میکروارفانیسم کردهدمچای 

بع کربن و عنوان منساکاروز بهچای باید شیرین شود.  کها. برای  یشترفت تخمیر و رشد میکروارفانیسمکنندمیرشتد 

را فراهم  یاارچ چاکشتتتت  کربن و نیتروژن کمشتتتتقتات  ورینک کاف ینک ت وفیلین(  یتروژننعنوان منبع چتای بته

چای سیاه ک ولی شودبرای تولید کامبوجا از چای ستبز هم استتااده می   .(VELIĆANSKI et al., 2013 کنندمی

کی از دهند از چای سیاه استااده کنندک که یبیشتر افراد ترجی  میمنبع ستنتی و اصتلی برای تخمیر کامبوجا است و 

موجود در غلظت بالا خواص ضد میکروبی  هایفن باشتد. کاف ین و  لیدلای  آن عطر و طعم خاص چای ستیاه می

این مقدار در چای سیاه  درصد کاتچین وجود دارد که 34چای سبز  شدهخشکمشتخ  شتده که در عصتاره  دارند.

یشتری ب تأثیرباشد. چای سبز چای سیاه می از یشتتربباشتد. در نتیجه اثر ضتد میکروبی چای ستبز می % 2/04فقط 

 (.Greenwalt et al.2000 کندمی ترکوتاهروی تخمیر داشته و مدت تخمیر را 

 کامبوجا يیولوژمیکروب 3-3-4

 2و تخمیر 3تنفس 3-3-4-3

های بیوشیمیایی خاصی موسوم بوده و در مسیر زاانرژیفرایندی  کترکوچکهای های زیستتی به واحدتجزیه مولکول

                                                 

0- Respiration 

2-Fermentation  



 

 خواجهگانسیمین زاده                                                      ..……کامبوجا تخمیري نوشیدنی تولید سازي بهینه                   

8 

 

و  خواه استفرایندی انرژی ترکوچکهای ها از واحدسنتز این مولکولچنین هم .دهدمییک رخ لبه مستیرهای کاتابو

رای این منظور ب روند.شمار میانرژی به تأمینها اولین منبع . اندفیردمییک صورت لهای بیوشیمیایی آنابودر مستیر

موسوم به  ابولیک خاصیهای شتش کربنه نظیر فلوکزک فروکتوز و فالاکتوز ابتدا در مسیر کاتکدام از مونوستاکاریدهر

ک رایط هوازی. در شتتتشتتتودضتتتمن این عم  مقداری انرژی آزاد می شتتتکنند.فلیکولیز بته دو مولکول  یروات می

 یابد و در چرخه. در این شتترایط  یروات حاصتتله به میتوکندری راه میفیردمیها کام  صتتورت اکستتیداستتیون اند

 شود. این عم  با رها شدن مقدار زیادی انرژین و آب تبدی  میاکسیدکربکاتابولیکی موسوم به چرخه کربا به دی

وند و شهای مونوساکاریدی تجزیه میهایی نظیر ستاکاروزک لاکتوزک مالتوز نیز ابتدا به واحدستاکارید. دیهمراه استت

 فیرند.سپا در مسیر کاتالیتیکی فلیکولیز ارار می

ماده  . هرفاه اکسیداسیونکنندمیغذایی برفرفته از محیط را اکستید  انرژی مورد نیاز خودک مواد تأمینها برای ستلول

هاک تناا با مصتتترف اکستتتیژن آزاد و تولید . در برخی از ستتتلولنامندمی 0را تناا آن غذایی کام  صتتتورت فیردک

ن هوازی ضمن اکسیداسیوشتود. در تناا بیشتود. این نوع تناا هوازی نامیده میو آب انجام می اکستیدکربندی

ون . اکسیداسیشودنمیو ...مصتترف شتتده و در این تناا آب تولید  ازت کفوفرد اکستیژنک جایبهکام  ماده غذاییک 

د. دهنهای تخمیری انجام میواکنش در شرایط خاص صرفاًها . بعضتی از سلولنامندمیناا  ماده غذایی را تخمیر 

 های. واکنشکنندمی تأمینهای تخمیری از واکنش صتتترفاًمورد نیاز خود را  یرژانها تعتداد زیادی از انواع میکروب

 عمدتاًه را ک استتیدلاکتیکنمایند. تبدی   یروات به بندی میدستتته هاآنتخمیری را بر استتان نوع محصتتول نهایی 

به  غالباً ربن که دکاکسی یروات به الک  و دی ی تبد استیدلاکتیک فویند. یرتخم کفیردمیها صتورت توستط باکتری

 فویند.را تخمیر الکلی می دهدمیکمک مخمر رخ 

                                                 

0- Respiration 
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 مخمر 3-3-4-2

 هایستتلولیتکها مخمر ی در میان حیوانات استتت.لاه هایدامها در ارتباط با انستتان همانند جایگاه جایگاه مخمر

ته و ها در طبیعت وفور زیادی داش. مخمرکنندمیهای تخمیری شرکت باشند که اغلب در فرایندیوکاریوتی  ستت می

 صورتهبفراهم آیدک  هاآن و تا زمانی که شترایط محیطی مناستبی برای رشتد و تکثیر کنندمیدر خاک زندفی  اکثراً

هایی نظیر فلوکزک ساکاروز و لاکتوز از عوام  مطلوب برای اند وجود هستتند. دمای مناستبک رطوبت کافیک غیرفعال

و حیوانات در نق  و انتقال  زنبورعس چون شوند. بادک حشراتی همودات میکروبی محسوب میرشتد و ازدیاد این موج

سازند. زمان ها فراهم میهای رسیده اغلب محیط مناسب و مساعدی را برای رشد مخمریوهم باشند.می مؤثرها مخمر

ود. شتبدی  می و سرکهها به الک  میکروب شود اند موجود در آن توسط اینکه یک میوه رستیده با مخمر آلوده می

ر باشند. لازم به ذکارفوسترول می خصتوصتاًحاوی درصتد بالایی  روت ینک ویتامینک مواد معدنی و استترول ها مخمر

ها تولید خمرم وسیلهبهاز بوتانول از دیگر ترکیباتی هستند که  ترطوی های مقدار اندکی الک  استت که فلیسترول و

رب اشباع و چ و اسیدهایاستیکک اسیدلاکتیکک اتی  استات توانند ترکیباتی نظیر استتیدها میمخمرشتوند. برخی می

و دارند  زیادی یو تجارهای سودمندی هستند و امروزه ارزش ااتصادی ها ارفانیزماشباع تولید کنند. بیشتر مخمرغیر

 ایرککهای تخمیریک ها در تهیه نوشتتیدنیثال مخمرروند. برای مکار میهای غذایی تخمیری بهدر تهیه فراورده اغلب

های فرایند وسیلهچنین کاکائویی که در تهیه شتتکلات استتتااده شتتایانی یافته استتتک بهو... کاربرد دارند. هم کامبوجا

ا ههای سودمندک تعداد اندکی از اینشمار مخمرتعدد و فونافونی بی باوجود .فرددمیتخمیری و به کمک مخمر تهیه 

نام برد که  0توان از مخمر کاندیدا آلبیکانززا میهای بیماریجمله مخمر از .کندمیمضتتر بوده و ستتلامتی ما را تهدید 

 های کامبوجایک از مخمر ستتیستتتم ایمنی بدن اختلالات جدی ایجاد نماید. خوشتتبختانه هی  تواند در عملکردمی

 .کندمیو تکثیر مخمر کاندیدا آلبیکانز جلوفیری زا نیستند و محیط اسیدی کامبوجا از رشد بیماری

 بتاز اصتتاستتلولزی کامبوجا  لایه ذیر هستتتند. رنگ مات العاده آستتیبها در برابر  رتوهای ماورای بناش فوقمخمر

                                                 

0- Candida albicans 
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 .کندمیهای زیرین جلوفیری های ماورای بناش به میکروب رتو

های کامبوجا مخمر یهکل شوند.ها محستوب میمخمر غیرجنستی تولیدمث های جوانه زدن و تقستیم دوتایی از روش

مخمر کامبوجایی  تولیدمث . کنندمیبه روش جوانه زدن تولیدمث    0شتتتیزوستتتاکتارومیستتتز تامت  استتتتثنتایبته

 .فیردمیشیزوساکارومیسز ام  از طریق تقسیم دوتایی صورت 

 باکتري 3-3-4-1

های درون سیتو لاسمی هستند. د هسته حقیقی و اندامکلذا فاا شوندکهای  روکاریوتی محسوب میها سلولباکتری

در  که یهایایک باکتریهای محافظ رودهماید هستند. باکتری دیگر حتیضرر و برخی ها برای انستان بیاغلب باتری

های ماید و ستتتودمند همگی از زمره باکتری کهای تخمیری شتتترکت دارندها و تولید فراوردههاک ویتامینآنزیم تهیه

ستتازد و ستتطحی کامبوجا را می لایهباکتری مهم کامبوجاستتت که بخش عمده  2باکترزایینومروند. استتتوشتتمار میبه

 .(0356کو همکاران یوسایدارد  چنین در تولید سرکه نیز نقش هم

 آمده. 0-0جدول در  های عمده کامبوجاها و مخمراستیک باکتریاستید

 

 (. ufres et al.2000؛ Battikh et al.2012 های متداول در کامبوجا میکروارفانیزم 0-0جدول 

 هاباکتري هامخمر

Schizosaccharomyces pombe 

Saccharomycodes ludwigii 

Kloeckera apiculata 

Saccharomyces cerevisiae 

Zygosaccharomyces bailii 

Acetobacter xylinum 

Acetobacter xylinoides 

Acetobacter aceti 

Acetobacter pasteurianus 

Bacterium gluconicum 

                                                 

0- Schizosaccharomyces pombe 

2- Acetobacter xylinum 
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Torulaspora delbrueckii 

Brettanomyces bruxellensis 

Brettanomyces lambicus 

Brettanomyces custersii 

Candida stellata  

Candida 

Pichia 

 

 

 باشد:شرح زیر می در کامبوجا به هعمد یهاباکتریها و مخمر مشخصات برخی از

 ندکمیای دارد و ایجاد رسوب های کرویک بیضوی یا استوانهلاین مخمر سلو :شتیزوستاکارومایستز  ومب .

ا . بیشتتتر اعضتتای این جنکندمیهای فلوکزک ستتاکاروزک مالتوز و رافینوز را تخمیر این میکروارفانیزم اند

رختی دانگورک نیشتکرک سیبها( را مورد حمله ارار دهند. ملانک آب الیگوستاکاریدتربزرگهای توانند اندمی

 شود.از منابع این مخمر محسوب می

 ا ههای لیمویی شک  یا کشیده دارد. میسلیوم کاذب در این مخمر: این مخمر سلولستاکارومایسز لودویجی

نوز و ستتاکاروز را های فلوکزک رافیاین مخمر اند. کنندمی و حلقه.ایجاد رستتوب دهدمیرشتتد اندکی نشتتان 

ی های خورشتتید. این میکرو ارفانیزم نستتبت به نور خورشتتید حستتاستتیت زیادی دارد و  رتوکندمیتخمیر 

 توان از مواد مترشحه درخت بلوط نام برد.. از دیگر منابع آن میکندمیاز رشد آن جلوفیری  شدتبه

 عاًستتریهای کلاهی شتتک  دارد. فلوکز را و هاگ دهدمیاذب تشتتکی  : این مخمر حیف ک یشتتیا فرمنتانا 

 اسیدلاکتیک-D,Lچنین و اادر استت در شتترایط اسیدی رشد و تکثیر نماید. این مخمر هم کندمییر متخ

 .ک  رتغال  وسیدهک زیتون کالیارنیایی و کایر از دیگر منابع این مخمر هستندیتالیاییا.  نیر کندمیتولید 

 نوان عهای ساده نظیر فلوکز بهو از اند دهدمی: این باکتری محیط غنی از الک  را ترجی  استتوباکتراستتی

که توستتتط  Bهای چنین این باکتری به محیط غنی از ویتامین.همکندمیمنبع اضتتتافی انرژی استتتتااده 
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 .ها محیا شده نیازمند استمخمر

 و  کندمیشد خوبی رباشد و در محیط حاوی اتانول بهشیده می: این باکتری بیضتوی تا کاستتوباکتر زایلینوم

آب تبدی   اکسیدکربن وو اادر است استات و لاکتات را به دی کندمی  الک  اتانول را به اسید استیک تبدی

 کند.

 ی دارد. و اغلب بین سه تا هشت تاژک انتهای باشد: این باکتری کروی تا کشتتیده میباکتریکوم فلوکونیکوم

های ترش و سبزیجات از تبدی  کند. میوه تیکسااادر استت اتانول را به استید ᵒc 33-22دمای بهینه  در

ند تبدی  فلوکز فراینقش دارد.  فلوکونیکفلوکز به اسید ی در تبدچنین دیگر منابع این باکتری هستند. هم

 یردفیم وم  انجام شیزوساکارومایسز  مخمر وسیلهبه استید فلوکونیک هم به کمک این باکتری و هم به

 .(0356کو همکاران یوسای 

 هاي کامبوجابین میکروارگانیزم همزیستی  3-3-5

ا و هباشد و بین مخمرو چندین فونه مخمر می استوباکتر مشتخ  شتده است که کامبوجا یک همزیست از باکتری

نول اتا طور خلاصتته به این ترتیب استتت کهبهبوجا همزیستتتی وجود دارد. این همزیستتتی مهای موجود در کاباکتری

د اتانول را در استیک تولیشود و اسیدها میعث افزایش تولید اسیداستیک توسط باکتریها باتولید شتده توسط مخمر

ه های موجود در لایزمارفانیاستتتیک تولید شتتده توستتط میکرو. از طرف دیگراتانول و استتیدکندمیها تحریک مخمر

 .کنندیمباشدک جلوفیری  شدهآلوده هاآنزا که ممکن است لایه کامبوجا به های فسادارفانیزمعالیت میکروف کامبوجا از

 مخمر یا واستتتوباکترزایلینوم به کمک باکتری  دهدمیهای بیوشتتیمیایی که ضتتمن تخمیر کامبوجا رخ اغلب فرایند

 .فیردمیانجام زیگوساکارومایسز 

 

C12H24O12                          C6H12O6 + C6H12O6 

 مخمر   

 مخمر


