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مطالعات اخیر با استفاده از طرح تکلیف . دکنترل پاسچر برای اکتساب و کنترل توانایی های حرکتی مهم می باش :مقدمه

برای بررسی این که آیا مهارت حرکتی می  پزوهش این در. دوگانه نشان می دهند که کنترل پاسچر به منابع توجهی نیاز دارد

 .تنظیم نوسان پاسچرال را تغییر دهد، یک طرح تکلیف دوگانه استفاده شدتواند نیاز توجهی برای 

 مقایسه میزان اختصاص منابع توجهی به کنترل پاسچر در میان تکواندوکاران، تیراندازان و افراد غیرورزشکار :هدف

 نیمه تجربی :نوع مطالعه

جور  گروه با یکدیگر 3. ردندبودند، در تحقیق شرکت کغیرورزشکار که همه زن  14تیرانداز و  14تکواندوکار،  14 :روش

 گروه وجود نداشت 3داری از نظر سن، وزن، قد، شاخص توده بدنی و طول کف پا بین شدند به طوری که تفاوت معنا

(55/5<P). شرکت کننده ها در حالیکه تعادل خود را در وضعیت ایستاده با دو پا و یک پا روی صفحه نیرو حفظ می کردند ،

ایستاده روی سطح سفت با )سطح دشواری پاسچرال  4در حالت ایستاده روی دو پا  .یک تکلیف زمان واکنش را انجام دادند

ایستاده روی سطح فوم با  بسته، ایستاده روی سطح فوم با چشمان باز،  ایستاده روی سطح سفت با چشمان، چشمان باز

ایستاده روی  ،ایستاده روی سطح سفت با چشمان باز)اده تک پا دو سطح دشواری پاسچرال و در حالت ایست( چشمان بسته

درحالت نشسته و تکالیف پاسچرال بدون ( تکلیف زمان واکنش)بعلاوه تکلیف شناختی  .بررسی شد( سطح فوم با چشمان باز

 .به عنوان وضعیت کنترل انجام شدند زمان واکنش اجرای تکلیف

نوسانات  (تکلیف زمان واکنش)انجام تکلیف شناختی  زمان باهمواریانس اندازه های مکرر نشان داد،  لیلتحآزمون  :نتایج

داری بین دشواری تکلیف شناختی و گروه هش یافت، اما اثر متقابل معناداری کابطور معنا (سطح و دامنه نوسان) مرکز فشار

( P<51/5)در تکواندوکاران بیشتر از تیراندازانبطور معناداری  پاسچر در وضعیت ایستادن روی دو پا، نوسانات .وجود نداشت

اما در وضعیت  .بود (P=528/5)زمان واکنش تکواندوکاران بیشتر از تیراندازاننیز و  (P<55/5)افراد غیرورزشکاربیشتر از و 

پاسچرال،  داد، با افزایش دشواریهمچنین نتایج نشان  .داری وجود نداشتیک پا، بین گروه ها اختلاف معنا ایستادن روی

 .داری افزایش یافتبطور معنا و زمان واکنش نوسانات پاسچر

عملکرد تکلیف شناختی در وضعیت ایستادن روی دو پا در تکواندوکاران نسبت  نشان می دهد که نتایج حاضر :نتیجه گیری

زمان با تکلیف کنترل پاسچر در وضعیت شناختی هموجهی برای اجرای تکلیف نیاز ت بنابراین. به تیراندازان کاهش یافت

ایستادن روی دو پا در تکواندوکاران بیشتر از تیراندازان بود، که منعکس کننده وابستگی بیشتر به فرآیندهای توجهی برای 

هی برای که نیاز توج کنترل پاسچر در وضعیت ایستادن روی دو پا در تکواندوکاران نسبت به تیراندازان می باشد، هرچند

در واقع در . گروه متفاوت نبود 3در وضعیت تکلیف دوگانه در میان  -که در نوسانات مرکز فشار منعکس شد -کنترل پاسچر

بنابراین . و اختلافی بین گروه ها نبود گروه به طور مشابه کاهش یافت 3وضعیت تکلیف دوگانه نوسانات پاسچر در هر 

 .ص برنامه تمرین و نیازهای هر برنامه هستنداحتمالا ظرفیت های کنترل پاسچر مخصو

 ، تکواندو، تیراندازینترل پاسچر، تکلیف دوگانه، توجه، زمان واکنشک :کلمات کلیدی
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Introduction: The control of posture is known to be critical for both the acquisition and 

control of motor abilities. Evidence that postural control requires attentional resources has 
been shown by recent studies using a dual-task paradigm. In this experiment, a dual task 
paradigm was used to investigate whether the expertise in motor skills can modify the 
attentional demand necessary for regulating postural sway.  
Objective: Comparison of Attention allocation to Postural Control among Taekwondo 
practitioners, shooters and non-athletes. 
Design: Semi-experimental design 

Method: 14 Taekwondo practitioners, 14 shooters and 14 non-athletes participated in the 
experiment. All the participants were female. Composition of the three groups was adjusted 
such that there was no significant difference either in age, weight, height, body mass index 
and foot length (P>0.05). Participants performed a reaction time (RT) task while maintaining 
balance in bipedal and unipedal stance on a force platform. In bipedal stance, four levels of 
postural difficulty (rigid surface-open eyes, rigid surface-closed eyes, foam surface-open 
eyes, foam surface-closed eyes) and in unipedal stance, two levels of postural difficulty (rigid 
surface-open eyes, foam surface-open eyes) were investigated. In addition, cognitive task 
(RT task) in a seated position and postural tasks without executing RT task as control 
condition performed.  
Results: A repeated measures analysis of variance (ANOVA) showed that center of pressure 
(COP) fluctuations (area and amplitude of sway) significantly decreased while concurrently 
performing the cognitive task (RT task) yet there was no significant interaction between 
cognitive task difficulty and group. In bipedal stance, Taekwondo practitioners significantly 
exhibited more postural sway than shooters (P<0.01) and non-athletes (P<0.05). Taekwondo 
practitioners also presented more RT than shooters (P=0.028), but in unipedal stance, there 
was no significant difference between groups. Results also showed that postural sway and 
RT increased significantly with the addition of postural difficulty. 
Conclusion: To conclude, the present results indicate that cognitive task performance during 
bipedal stance decreased in Taekwondo practitioners with respect to shooters. Thus, 
attentional demand for cognitive task performance during bipedal stance was more in 
Taekwondo practitioners than shooters, reflecting an increased dependency on attentional 
processes for postural control during bipedal stance in Taekwondo practitioners with respect 
to shooters, yet attentional demand for postural control – as reflected in COP fluctuations - 
in dual task condition was not different among three groups. Indeed, postural sway 
decreased in dual task condition in three groups similarly and there was no difference 
between three groups. It is thus possible that postural control capacities are specific to the 
training program and to the requirements of each discipline.  
Key Words: Postural Control, Dual Task, Attention, Reaction Time, Taekwondo, Shooting

Comparison of Attention Allocation to Postural Control among Taekwondo Practitioners, 
Shooters and Non-athletes 
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 مقدمه -3-3

 های فیزیکی روزانه عالیتو یک نیاز ضروری برای ف برای اکتساب و کنترل توانایی های حرکتی مهم می باشد 1کنترل پاسچر

دهد  را می 3و ثبات پاسچر 2بدن یابی فضایی است که اجازه جهت  کنترل پاسچر یک عملکرد حسی حرکتی پیچیده .[95] است

 .[91، 83] دنیاز دار 6دهلیزی و 5بینایی ،  4پیکری یحس های و به پردازش مرکزی اطلاعات حسی از سیستم

کند که کنترل  بیان می دیدگاه قدیمی. اند ای تجدیدنظر و اصلاح شده های قبلی برای کنترل پاسچر به طور قابل ملاحظه فرض

اکنون کنترل . شود توسط یک محرک حسی استخراج می خودکار که به صورت های رفلکس مانندی است خپاس پاسچر مستلزم

 :شود که شامل مراحل زیر است در نظر گرفته می 7حرکتی-پاسچر به عنوان یک فرآیند ادراکی

 پیکری یو حس دهلیزیهای بینایی،  ت از سیستموضعیت و حرک حس .1

 .کند مییابی و حرکت بدن را تعیین  پردازش اطلاعات حسی که جهت .2

 [.91] های حرکتی که بدن را به حالت تعادل در می آورد انتخاب پاسخ .3

در واقع کنترل پاسچر نیازمند هماهنگی بین سیستم های حسی، حرکتی و شناختی است و اختلال در عملکرد هریک از این 

سطوح بالای مغزی اطلاق می به محدوده ای از عملکردهای  " 8شناخت " [.83] بر حفظ پاسچر فرد اثر می گذاردبخش ها 

، فهم، 9شود که شامل توانایی برای یاد گرفتن و به خاطر آوردن اطلاعات، حل کردن مسئله، تمرکز، حفظ و تقسیم کردن توجه

 [.65] است 15توجهاخت که در کنترل پاسچر نقش دارد یکی از جنبه های شن .باشدزبان و درک درست محیط می استفاده از 

برای مطالعه در زمینه سیستم شناختی مؤثر در کنترل تعادل، محققین به . پردازش اطلاعات یک فرد است، ظرفیت "توجه"

باور رایج و عمومی این است که حفظ تعادل در حالت . ارزیابی میزان وابسته بودن کنترل تعادل انسان به توجه پرداخته اند

مطالعات اخیر نشان داده اند که کنترل پاسچر حتی در افراد جوان  درحالی که ایستاده بدون نیاز به توجه و خودکار می باشد

                                                             
1
 Postural Control 

2
 Orientation 

3
 Postural Stability 

4
 Somatosensory 

5
 Visual 

6Vestibular 
7
Perceptual-Motor 

8 Cognition 
9
Divided Attention 

10
 Attention 
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سچر به توجه در حین وضعیت محققین به منظور مطالعه نیازمندی کنترل پا [.73، 36] داردنیاز  یبه مقداری منابع توجهسالم 

1تکلیف دوگانه"و راه رفتن از روش انجام  ایستادن
افراد خواسته می شود دو تکلیف در این روش از . استفاده می کنند "

که در آن، تکلیف پاسچرال به عنوان تکلیف اولیه و تکلیف  ،[26، 19] هم انجام دهند اختی را هم زمان باپاسچرال و شن

برای اطلاعات ظرفیت پردازش  ، 2توجهتئوری رایج ظرفیت محدود براساس  [.83] باشدمی شناختی به عنوان تکلیف ثانویه 

با هم انجام هم زمان اگر دو تکلیف  بنابراین. ت نیاز داردمحدود است و انجام هر تکلیف به بخشی از این ظرفیبرای هر فردی 

 هم رقابت می کنند که این امر عملکرد ، آن دو برای منابع توجه باشوند و به بیشتر از کل ظرفیت پردازش نیاز داشته باشند

 [.83، 82، 42] می کندمختل  ی از دو تکلیف یا هر دو رایک

دهد انجام تکالیف ثانویه در حین نشستن یا ایستادن روی  این فرضیه مخصوصاً برای کنترل پاسچر مستند می باشد که نشان می

 [.78، 42] گذارد عملکرد پاسچرال یا عملکرد تکلیف ثانویه یا هر دو تأثیر می

مثل ایستادن و هم زمان یف دیگر هم زمان انجام می شود، در بیشتر فعالیت های روزمره ما کنترل پاسچر حداقل با یک تکل

درحین انجام چنین فعالیت هایی درصورتی که کنترل پاسچر به صورت . فکر کردن و یا ایستادن و هم زمان صحبت کردن

 لیتخودکار صورت گرفته و توجه به سمت تکلیف شناختی سوق داده شود، عدم اختلال در ثبات پاسچرال را در طی فعا

چون فعالیت هایی که به صورت خودکار و خودبه خودی صورت می گیرند، سریع تر  [.42، 19] های روزمره خواهیم داشت

، کنترل کننده تکلیف شناختی می شوند د و باعث حذف مداخله با فرآیندهایشناختی را به کارنمی اندازنهستند و آنها منابع 

الیت های هم زمان با تکلیف اولیه بدون هیچ گونه اختلالی در طی فع در این صورت شخص می تواند تکلیف ثانویه را

ده دهند که نیاز توجهی برای کنترل پاسچر به وسیلة چندین عامل تغییر دا مطالعات نشان می [.19] روزمره اش انجام دهد

میزان دسترسی  تکلیف پاسچرال، میزان دشواری ،[76، 59] سن ،[151] ها پاتولوژی ،[75، 31] ها به عنوان مثال آسیب ؛شود می

فراد کنون در جوامع مختلفی از اروش انجام تکلیف دوگانه تا [.91، 85] و مهارت در ورزش [91، 76] به اطلاعات حسی

، 85] و ورزشکاران [151، 75، 68، 58، 31، 19، 11] بیماران [97، 76، 59، 57، 35] افراد سالم پیر ،[84، 73، 36] سالم جوان

و  [76، 35] شناختی در افراد پیردر این مطالعات نوسانات پاسچرال در هنگام اجرای هم زمان تکلیف  .انجام شده است [91

در افراد درحالی که میزان تخصیص توجه به کنترل پاسچر  بوده است،بیشتر از گروه افراد سالم و جوان  [75، 58، 19] بیماران

                                                             
1 Dual-Task Paradigm 
2
Limited Capacity Theory of Attention 
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با توجه به مطالب ذکر  .می باشد کنترل کوچکتر از گروه ، [85] و بالرین ها [91] ها ، به عنوان مثال ژیمناستماهر در تعادل

 [.97] در کنترل پاسچر ایفا می کندشده شناخت نقش مهمی 

 

 بیان مسئله -3-2

های ورزشی شرط اساسی می باشد و یکی از عوامل آمادگی جسمانی است که  حفظ تعادل در حین اجرای بسیاری از فعالیت

تعادل در اکثر رشته های ورزشی از تیراندازی که کمترین جابجایی  [.22] می توان به وسیله تمرینات خاص آن را توسعه داد

ر تعادل مورد نیاز است، نقش مورد نیاز است تا ورزش هایی مانند ژیمناستیک و کشتی که جابجایی سریع همراه با حداکث

ل روی درواقع حفظ پاسچر مناسب، به فرد اجازه می دهد تا به طور کام. حیاتی و تعیین کننده ای در موفقیت ورزشکار دارد

، 37] کنون تحقیقات زیادی راجع به اثر ورزش بر کنترل پاسچر صورت گرفته استتا [.6] تکنیک حرکتی خود تمرکز کند

زهای هر ورزش پیشرفت داده تواند در ارتباط با نیا می های مختلف کنترل تعادل1 راهبرد [.99، 93، 89، 74، 56، 47، 46، 38

قابل توجهی  دفعات ایستادن روی یک پا و هردو پا در میان ورزش های مختلف به طور که باتوجه به این از طرفی [.47] شود

 [.62] انتظار می رود توانایی حفظ تعادل ورزشکاران در ورزش های مختلف، متفاوت باشد متفاوت است،

در تیراندازی و شمشیربازی  کنترل تعادل حرکتی-های حسی طالعه برای بررسی ویژگیمدر یک  (2515) و همکاران 2رپینهِ

بهتری از شمشیربازان و گروه کنترل  و چشم بسته کنترل تعادل باز  چشم های ایستا، تیراندازان در وضعیت نشان دادند که

در  .بهتری از تیراندازان و گروه کنترل داشتند کنترل تعادل ا اغتشاش سطح اتکاداشتند و شمشیربازان در وضعیت چشم بسته ب

بهرة بیشتری  پویا ز تعادلخوردار است، شمشیربازان ااز اهمیت بزرگی برای تیراندازان بر ایستا قت در حالی که تعادلحقی

 های پویا در ویژگی. دهی حسی خاص کنترل شودفعالیتها باید به وسیلة یک سازمانبنابراین هر یک از این . برند می

 ،کنترل تعادلشود اما برای  استفاده می کردبیشتر در کنترل عمل ،تواند دلالت کند که اطلاعات بینایی شمشیربازی می

این در حالی است  .انتخاب کنند حسی پیکری سیستم دهلیزی و را از ترین اطلاعات ماً مناسبد که دائشمشیربازان نیاز دارن

کنند که نیاز به تعویض و  استفاده می با یک مدل تنظیم ،برای کنترل تعادل عات سیستم دهلیزیتیراندازان غالباً از اطلاکه 

 [.47] باشد می های ایستای تیراندازی در مقابل شمشیربازی که به خاطر ویژگی های مختلف کمتر است جایگزینی آوران

                                                             
1 Strategy 
2
Herpin 
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جهت بررسی سودمندی تکواندو در افراد پیر، پیشرفت تعادل را با استفاده از زمان ایستادن روی ( 2552)و همکاران  1برادنک

ثانیه  16جلسه تمرین تکواندو تا  17پیر بعد از نتایج نشان داد که زمان ایستادن روی یک پا در افراد . ارزیابی کردند 2یک پا

 [.32] افزایش یافت

طی مطالعه ای به این نتیجه رسیدند که تمرین تکواندو برای پیشرفت تعادل و توانایی راه رفتن ( 2557)و همکاران  3کروم ول

ای حرکتی پویا که به طور شاخص در این پیشرفت ها به حرکات تکواندو نسبت داده می شود که بر اجز. در افراد پیر مؤثر بود

 [.33] می کند تأکیدالگوی راه رفتن افراد پیر کاهش می یابد، 

دهی حسی برای حفظ تعادل ایستادن در تکواندوکاران پرداختند و های سازمانراهبردبه بررسی  (2511)و همکاران  4لنگ

نتایج نشان داد که تکواندوکاران عملکرد تعادل . را در افراد با و بدون تمرین تکواندو مقایسه کردند ایستا و پویاعملکرد تعادل 

 آزمونبهتری در  و نیز تعادل پویای 5دهی حسیسازمان آزموندر بهتری در طول ایستادن با چشمان بسته روی سطح ثابت 

و دهلیزی  حسی پیکریکواندوکاران بیشتر به درون دادهای براساس این یافته ها ت. نسبت به گروه بی تمرین دارند 6سقوط

  [.55] برای حفظ تعادل تکیه می کنند

در وضعیت ایستادن روی  یستاا تعادلدر تیراندازی حفظ  .متفاوتی دارند پاسچرکنترل های  مختلف ویژگیهای  ورزش بنابراین

 بندی تنفس دارد تمرکز توجه بالا روی زمان و و نیاز به تثبیت نگاه روی هدف [47] دو پا از اهمیت زیادی برخوردار است

ماً با خود را حفظ کنند و دائ د باید به طور کارا تعادل پویایافرا های رزمی ی که در ورزشدر حال [.88، 69، 63، 47، 24]

 [.74] حریفشان مقابله کنندمنتظره از جانب  حرکات غیر

که ترکیبی از تکنیک های لگد زدن، سد کردن و ضربه زدن می باشد که نیاز دارد  [55] کره ای استتکواندو یک هنر رزمی 

شرکت کننده ها به طور فعال انتقال وزن بین اندام های تحتانی را انجام دهند، درحالیکه اندام های فوقانی درحال حرکت 

 می باشد دل در طول این فعالیت های پویاحفظ تعا ها وبدن برای حرکت کارای اندام این نوع حرکت مستلزم ثبات . هستند

                                                             
1
Brudnak  

2 Single-Leg Stance (SLS) 
3 Cromwell 
4 Leong 
5 Sensory Organization Test (SOT) 
6
 Drop Test 
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مهم  بسیار( ایستادن روی یک پا)مشهور است و در آن ثبات ایستادن یک طرفه با پا زدن  ضربه تکواندو با تکنیک های [.33]

 [.41] موفقیت در رقابت ها می باشد است و یک عامل تعیین کننده

اما مطالعات کمی در مورد اثر نوع  ه باشدتواند یک اثر روی کنترل پاسچر داشت دانیم که تمرین ورزشی می اگر چه ما می

 .مهارت ورزشی بر نیازهای توجهی کنترل پاسچر صورت گرفته است

آنها دو . اثر مهارت در ژیمناستیک را بر نیاز توجهی برای تنظیم نوسان پاسچر مورد مطالعه قرار دادند (2554) 2رو نوگِ 1رمویلِ

را با هم مقایسه کردند و از یک تکلیف زمان ( شامل ورزشکاران ماهر در فوتبال و هندبال)گروه ژیمناست و غیر ژیمناست 

تنظیم نوسان پاسچر با افزایش یج نشان داد که نیاز توجهی برای نتا. به عنوان شاخص نیاز توجهی استفاده نمودند 3واکنش

ها در وضعیت ایستادن روی یک پا کمتر بود، که نشان  تکلیف پاسچرال افزایش یافت و این افزایش برای ژیمناست دشواری

ها نسبت به  یمناستپاسچر هنگام ایستادن روی یک پا در ژ  دهنده کاهش وابستگی به فرآیندهای توجهی برای تنظیم نوسان

 [.91] ها بود ژیمناست غیر

بررسی  بالرین ها پاسچر در دو گروه بالرین ها و غیر اثر مهارت، شناخت و بینایی را بر کنترل (2559) و همکاران 4ستینزاِ

نتایج نشان دهندة سطح . به عنوان تکلیف شناختی استفاده نمودند( به خاطر آوردن کلمه)ای  کردند و از یک تکلیف حافظه

 [.85] بود بالرین ها یشتر و نیاز توجهی کمتر در بالرین ها نسبت به غیرخودکاری ب

این توانایی ها به یکدیگر مربوط ( 2. تی وجود داردتعداد زیادی توانایی حرک( 1: بیان می کند که 5نریفرضیه اختصاصی هِ

مهارت های گوناگون دارای الگوهای توانایی متفاوتی از قدرت و ضعفند و چنانچه فردی ( 3. نمی شوند بلکه اختصاصی اند

بینی  شفرضیه پی این[. 82]در یک توانایی قوی باشد به این معنی نیست که در دیگر توانایی ها ضعیف یا پرقدرت باشد 

 [.91] های حرکتی اختصاص به یک تکلیف ویژه دارند ها باید کاملاً پایین باشد چون توانایی کند که انتقال در میان مهارت می

 های اختصاصی تعادل زشکاران ویژگیکند که این ور اشاره می مطالعه روی بالرین هایک  ،فرضیه اختصاصی هنری  مطابق با

مطالعه همچنین  [.55] های زندگی روزانه نیستند ها قابل انتقال به کنترل پاسچر در وضعیت دهند اما این ویژگی را پیشرفت می

ها در طول حرکات آکروباتیک  توسط ژیمناست های کسب شده برای تعادل ویژگیکه  نشان داد (2551) رم و همکارانویلِ

                                                             
1
Vuillerme 

2
Nougier 

3
Reaction Time (RT) 

4
Stins 

5
Henry 
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با توجه به  .کند در وضعیت ایستادن روی دو پا فراهم نمی تر مثل کنترل تعادل تکالیف ساده آنها هیچ سودی برای دستیابی به

های  احتمالاً ظرفیت پس ،باشد ژیمناست ها می  اینکه تمرین ژیمناست های ماهر به صورت ایستادن روی یک پا بیشتر از غیر

ی وجود ممکن است یک توانایی تعادل عموم بنابراین. کنترل پاسچر مخصوص برنامه تمرین و نیازهای هر برنامه هستند

 [.89] کند این استعداد احتمالاً بسته به ماهیت تکلیف تمرین شده تغییر می نداشته باشد و

مربوط به نوع ورزش و وابستگی کنترل پاسچر به  های اختصاصی تعادل هنری و ویژگی با توجه به فرضیة اختصاصی

 کنترل پاسچرنیازمندی شود که آیا میزان  های آن، این سوال مطرح می فرآیندهای توجهی یا شناختی به عنوان یکی از ویژگی

در هر ورزش تمرین شده تکالیف پاسچرال  این تفاوت مربوط به های مختلف، متفاوت است و در میان ورزش به توجه

و در جهت پاسخ به سوال تحقیق،  تکواندو و تیراندازیدر  های اختصاصی تعادل توجه به ویژگیدر تحقیق حاضر با  ؟باشد یم

 .مورد بررسی قرار می گیردتیراندازان و افراد غیرورزشکار  کاران،تکواندودر میان  به توجه نترل پاسچرکنیازمندی میزان 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش -3-1

حال حرکت، ضروری و پاسچر در فعالیت های روزانه مثل راه رفتن، بالا رفتن از پله یا ایستادن در یک اتوبوس درکنترل 

 انجام [.62] در بسیاری از ورزش ها این کنترل حساس می تواند با عملکرد نهایی یک ورزشکار مرتبط باشد. حیاتی است

مقداری از منابع توجهی دردسترس را برای تجزیه و  اجازه می دهد ورزشکارانتی کمتر به کنترل پاسچر با وابستگی شناخ

پاسچر مناسب، به فرد اجازه می دهد تا به طور کامل روی  درواقع کنترل [.91] کنند عملکردشان صرف تحلیل اجزای دیگر

 [.6] دارد بنابراین حفظ تعادل نقش حیاتی و تعیین کننده ای در موفقیت ورزشکار. تکنیک حرکتی خود تمرکز کند

هرساله ورزش منجر به آسیب دیدگی های گوناگونی می شود، که نتیجه آن کاهش فعالیت بدنی و زمان کار و صرف هزینه 

آسیب های لیگامانی مچ پا رنج می برند که بیش از نیمی از در ایالات متحده سالانه بیش از دومیلیون نفر از . های درمانی است

مفصل مچ پا از  [.2] هزینه درمان و توانبخشی این آسیب ها سالانه بیش از دوبیلیون دلار می باشد .آنها اسپرین لیگامانی است

بنابراین . جمله مفاصلی است که بیشترین آسیب دیدگی را دارد و از طرفی نقشی اساسی در کنترل تعادل را عهده دار می باشد

همچنین . کاهش تعادل خطر آسیب را افزایش می دهد. داردبه نظر می رسد بین تعادل و آسیب یک رابطه دوطرفه وجود 

یکی از متغیرهای مهم بالینی بدین دلیل  [.25] حتمال آسیب دیدگی مجدد می شودآسیب نیز باعث کاهش تعادل و افزایش ا

گیرند،  که پزشکان تیم های ورزشی برای بازگرداندن ورزشکاران به میادین ورزشی به دنبال یک آسیب دیدگی در نظر می
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کنترل پاسچر هم زمان از طرفی در بیشتر فعالیت های ورزشی  [.4] ارزیابی میزان تعادل و کنترل پاسچر ورزشکاران می باشد

کنترل پاسچر خوب زمانی است که با حداکثر خودکاری و حداقل نیاز توجهی  و با یک یا چند تکلیف دیگر انجام می شود

تعادلی بنابراین بررسی تعادل فرد توسط یک تکلیف  .سایر اجزای عملکرد خود تمرکز کندتا ورزشکار بتواند بر  صورت گیرد،

 برای بررسی نیاز توجهیاز روش تکلیف دوگانه  ،در ارزیابی تعادل ورزشکاراناین اهمیت دارد که و  کافی نیست مجرد

 .صورت گرفته استاین درحالی است که مطالعات محدودی در این زمینه  .استفاده کنیمکنترل پاسچر 

در وضعیت های  غیرورزشکاربه مقایسه عملکرد تکلیف دوگانه در میان تیراندازان، تکواندوکاران و افراد تحقیق در این 

در صورتی که عملکرد تکلیف دوگانه در میان گروه های ذکر شده به دلیل ویژگی های . پرداخته می شودپاسچرال مختلف 

به شکل صاصی ، از نتایج به دست آمده می توان در طراحی روش های تمرینی اختباشد اختصاصی هر گروه تفاوت داشته

به علاوه با توجه به این که . استفاده کردمتناسب با رشته ورزشی تکلیف دوگانه برای پیشرفت تعادل و جلوگیری از آسیب 

ی توان از این روش در بهبود تعادل بعد ، ممی شود [75] و نیز کاهش عملکرد تکلیف دوگانه [25] آسیب باعث کاهش تعادل

 .از آسیب و در توانبخشی افراد با اختلال تعادل سود جست

 

 اهداف پژوهش -3-4

 هدف کلی -3-4-3

 غیرورزشکارو افراد  تیراندازان ،تکواندوکاران در میانکنترل پاسچر ای میزان اختصاص منابع توجهی به  بررسی مقایسه

 اهداف اختصاصی -3-4-2

 مختلف تکلیف پاسچرال ح دشواریوسطل پاسچر در تکلیف کنتر مقایسه اجرای .1

هم زمان با تکلیف در شرایط  در سطوح دشواری مختلف تکلیف شناختی،کنترل پاسچر تکلیف  اجرایقایسه م .2

 شناختی نسبت به حالت بدون تکلیف شناختی

 غیرورزشکارو افراد  تیراندازان ،تکواندوکاراندر میان  مقایسه اجرای تکلیف کنترل پاسچر .3

و افراد  تیراندازان ،تکواندوکارانافزایش دشواری تکلیف پاسچرال در میان مقایسه اجرای تکلیف کنترل پاسچر با  .4

 غیرورزشکار


