
 

 :                                                                                                           چکیذُ   

بِ  ضًَذ در ًظر گرفتِ هیتَاًایی اًجام رفتار سازگاراًِ ٍ هثبت  بِ هعٌای ّای زًذگی هْارت

ای  ّای زًذگی سازُ هْارت .ّا ٍ هطکلات زًذگی کٌار بیایذ ای کِ فرد بتَاًذ با چالص گًَِ

ّذف اصلی ایي . ّایی با بلَغ ّیجاًی دارد هطابْتاست کِ بِ لحاظ ًظری ٍ علت ضٌاسی  

ّای زًذگی بر بلَغ ّیجاًی ًَجَاًاى با سٌذرم داٍى  پصٍّص بررسی تاثیر آهَزش هْارت

داٍى  سال با سٌذرم داٍى عضَ کاًَى خیریِ 18تا  12ًَجَاًاى  آهاریجاهعِ  از. باضذ هی

را پاسخ  پرسطٌاهِ بلَغ ّیجاًی ًفر با تَجِ بِ هعیارّای ٍرٍدی اًتخاب ضذًذ ٍ 25تْراى 

ّای زًذگی را آهَزش  هاُ، هْارت 2جلسِ در طَل  2جلسِ، ّفتِ ای  14دادًذ ٍ پس از آى 

. اتوام آهَزش دٍبارُ پرسطٌاهِ بلَغ ّیجاًی را تکویل کردًذپس از یک ّفتِ از . دیذًذ

ٍابستِ هَرد ( t)ّای بذست آهذُ در هرحلِ پیص آزهَى ٍ پس آزهَى از طریق آزهَى هیاًگیي

ّای زًذگی بر بلَغ  ًتایج ًطاى دادًذ کِ آهَزش هْارت. تجسیِ ٍ تحلیل آهاری قرار گرفت

ًتایج ایي . بلَغ ّیجاًی ًیس تاثیر هثبت دارد ّای ّیجاًی بِ طَر کلی ٍ بر تواهی هَلفِ

ّای زًذگی در بْبَد بلَغ ّیجاًی کَدکاى با سٌذرم داٍى را  پصٍّص ًقص آهَزش هْارت

ّا بِ ًَجَاًاى با سٌذرم داٍى کِ در زهیٌِ بلَغ ّیجاًی  آهَزش ایي هْارت. کٌذ تاییذ هی

                                                                        .  هطکل دارًذ هی تَاًذ آًْا را از ایي هطکلات رّایی بخطذ

                                                                                    

                                   ّای زًذگی ـ بلَغ ّیجاًی ـ سٌذرم داٍى     هْارت: ّای کلیذی ٍاشُ
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 52..............................................................................................تبضیرچٻ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبی ظٶس٪ی  2-4-2 

 54...............................  ......................................................ٲجبٶی ٶٓطی آٲٹظـ ٲٽبضت ټبی ظٶس٪ی  3-4-2



 54.................................  .......................................................................ٶٓطیٻ ټبی یبز٪يطی ارتٳبٖی   4-4-2

 55.........................................  ..........................................................................ٶٓطیٻ یبز٪يطی ا٦تكبٞی  5-4-2

 56.............. .............................................................................................................. ضٞتبض –ٶٓطیٻ ٲؿئٯٻ  6-4-2

  57............  ........................................................................................................ٶٓطیٻ ټبی تأحيط ارتٳبٖی 7-4-2

 57..............................................  ...............................................ٶٓطیٻ ح٭ ٲؿأٮٻ قٷبذتی ثيٵ ٞطزی  8-4-2   

 58................................................................................ـ ٲٽبضت ټبی ظٶس٪ی ظقطایٍ آٲٹ 9-4-2  

 58.................................................................  ..................... َطاحبٴ ٸ ٲزطیبٴ ثطٶبٲٻ ی آٲٹظقی 10-4-2

 59...............  ..........................................................................راٌّوای آهَزش هْارت ّای زًذگی  11-4-2

 61.............................................................ارطایی آٲٹظـ ٲٽبضت ټبی ظٶس٪ی  چبضچٹة 12-4-2

 61...............................................................................................آٲٹظـ ٞٗب٬ ٸ تزطثی ٲٽبضت ټب  13-4-2

 63..............................................................................................................قيٹٺ ټبی ٖٳٯی آٲٹظـ  14-4-2

 64...............................................................پػٸټف ټب زض ٪ؿتطٺ ی ٲٽبضت ټبی ظٶس٪ی ضٸٶس   15-4-2

 65................................................................ ٢ٯٳطٸ ثطضؾی ٲٽبضت ټب ٸ اٮ٫ٹټبی آٲٹظقی 16-4-2

 ثشسػی ٝت٤ٟ



 74...............................................................................................................  یداخ٘ پظ٧٣ؾ ٧بی  5-2

 83...............................................................................................................  پظ٧٣ؾ ٧بی خبسری 6-2

 

 فراینذ روش ضناسي پژوهص: فصل سوم

 94..........................  .........................................................................................................................ٲ٣سٲٻ  1-3 

 94.................................  ..........................................................................................................ٲُبٮٗٻ  ٶٹٔ  2-3

 94........................... ........................................................٪يطی  ٶٳٹٶٻ ضٸـ ٸ آٲبضی ٶٳٹٶٻ آٲبضی، ربٲٗٻ 3-3

 95..................  .................................................................................................ٲُبٮٗٻ  ثٻ ٸضٸز ټبی ٲلا٤ 4-3

 96........................... .....................................................................................ٲُبٮٗٻ  اظ ذطٸد ټبی ٲلا٤( 5-3

 96......................... .............................................................................................ټب  زازٺ آٸضی رٳٕ ضٸـ 6-3

 96.....................................................................................................پطؾكٷبٲٻ زٲٹ٪طاٞي٥  7-3

 96....................  ........................................................................................(EMS)ٲ٣يبؼ ثٯٹ٘ ټيزبٶی  8-3

 99.........  ..............................................................................................................  ضٸـ ارطای پػٸټف 9-3

 102................ ..........................................................................................ټبضٸـ تزعیٻ ٸ تحٯي٭ زازٺ 10-3

 102...........................................................................................................................  ٲلاحٓبت اذلا٢ی 11-3

 کوي های تحلیل و نتایج ارائه: فصل چهارم

 103.................. ..............................................................................................................................ٲ٣سٲٻ ( 1-4



 103.........................  ......................................................................................................ټب  زازٺ تٹنيٝ( 2-4

 106................ ...............................................................................پػٸټف  ټبی ٞطييٻ اؾتٷجبَی تحٯي٭( 3-4

 گیری نتیجه و بحث :فصل پنجن

 107.....................................  ........................................................................................................ٲ٣سٲٻ ( 1-5 

 107...........................................  .....................................................................................................ثحج( 2-5

 112.....................................................................................................................................  ٶتيزٻ ٪يطی (3-5

 113.......................................  ...................................................................................................ټبٲحسٸزیت 4-5

  پيكٷٽبزات 5-5

 114.................................  .................................................................................../..پػٸټكی پيكٷٽبزټبی 1-5-5

 114...................  ......................................................................................................پيكٷٽبزټبی ارطایی 2-5-5

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرست جذاول

 26............................................ضٸٶس ضقس ثٻ َٹض ٶؿجی، ٲ٣بیؿٻ ثيٵ ٦ٹز٤ ؾبٮٱ ٸ ٦ٹز٤ ثب ؾٷسضٰ زاٸٴ  2-1رسٸ٬  

 49............................  اٲطی٧ب  ؾلاٲت َطٞساضاٴ ؾبظٲبٴ ی ٲ٣بٮٻ اظ ثط٪طٞتٻ ظٶس٪ی ټبی ٲٽبضت ٲزٳٹٖٻ 2-2 رسٸ٬

 103....  .............................................................................................................................ټب تٹظیٕ ؾٵ آظٲٹزٶی  4-1رسٸ٬

 104........................................................................................  .................................ټب   تٹظیٕ ټٹقجٽط آظٲٹزٶی   4-2رسٸ٬ 

 105.......................  (پيف آظٲٹٴ، پؽ آظٲٹٴ)ټبی آٴ  ٲيبٶ٫يٵ ٸ اٶحطاٜ اؾتبٶساضز ثطای ٲتٛيط ثٯٹ٘ ټيزبٶی ٸ ٲٹٮٟٻ: 4-3رسٸ٬

 106................................  .......ثٯٹ٘ ټيزبٶی پيف آظٲٹٴ ٸ پؽ آظٲٹٴ  ٺ ثطای اذتلاٜ ٲيبٶ٫يٵٸاثؿت tٶتبیذ آظٲٹٴ : 4-4رسٸ٬ 

 107.......................  ٲطثٹٌ ثٻ تحٯي٭  اٶساظٺ ٪يطیٽبی ٲ٧طض زض ٲٹضز ٞطييٻ انٯی  Fٶتبیذ ٲكرهٻ ټبی چٽبض٪بٶٻ : 4-5رسٸ٬ 

107........................................  ثٹٶٟطٸٶی زض ٲٹضز ٶتبیذ تحٯي٭ اٶساظٺ ټبی ٲ٧طض زض ٞطييٻ نٯیٶتبیذ آظٲٹٴ ت٣ٗيجی : 4-6رسٸ٬   

 108............  ی حجبت ټيزبٶی ٸاثؿتٻ ثطای اذتلاٜ ٲيبٶ٫يٵ پيف آظٲٹٴ ٸ پؽ آظٲٹٴ ٲٹٮٟٻ  tٶتبیذ آظٲٹٴ: 4-7رسٸ٬ 

 108.. ٲطثٹٌ ثٻ تحٯي٭  اٶساظٺ ٪يطیٽبی ٲ٧طض زض ٲٹضز ٞطييٻ ٞطٖی اٸ٬   Fٶتبیذ ٲكرهٻ ټبی چٽبض٪بٶٻ : 4-8رسٸ٬ 

109............... ٶتبیذ آظٲٹٴ ت٣ٗيجی ثٹٶٟطٸٶی زض ٲٹضز ٶتبیذ تحٯي٭ اٶساظٺ ټبی ٲ٧طض زض ٞطييٻ ٞطٖی اٸ٬: 4-9رذ٣ٗ   

 109... ثبصٕـت ٧یزب١ی ی  ٸاثؿتٻ ثطای اذتلاٜ ٲيبٶ٫يٵ پيف آظٲٹٴ ٸ پؽ آظٲٹٴ ٲٹٮٟٻ  tٶتبیذ آظٲٹٴ: 4-10رسٸ٬ 

 110. ٲطثٹٌ ثٻ تحٯي٭  اٶساظٺ ٪يطیٽبی ٲ٧طض زض ٲٹضز ٞطييٻ ٞطٖی زٸٰ   Fٶتبیذ ٲكرهٻ ټبی چٽبض٪بٶٻ : 4-11رسٸ٬ 

110.................ٶتبیذ آظٲٹٴ ت٣ٗيجی ثٹٶٟطٸٶی زض ٲٹضز ٶتبیذ تحٯي٭ اٶساظٺ ټبی ٲ٧طض زض ٞطييٻ ٞطٖی زٸٰ : 4-12رذ٣ٗ   

 111.ػبصٕبسی ارتٞبفی ی  ٸاثؿتٻ ثطای اذتلاٜ ٲيبٶ٫يٵ پيف آظٲٹٴ ٸ پؽ آظٲٹٴ ٲٹٮٟٻ  tٶتبیذ آظٲٹٴ:  4-13رسٸ٬ 

  111ٲطثٹٌ ثٻ تحٯي٭  اٶساظٺ ٪يطیٽبی ٲ٧طض زض ٲٹضز ٞطييٻ ٞطٖی ؾٹٰ   Fٶتبیذ ٲكرهٻ ټبی چٽبض٪بٶٻ : 4-14رسٸ٬ 

112..... ا١ذاص٥ ٧بی ْٝشس دس ىشضی٦ ىشفی ػ٤ٛ ١تبیذ آص٤ٟٝ تقَیجی ث١٤يش١٣ی دس ٤ٝسد ١تبیذ تحٚی٘ : 4-15رذ٣ٗ   

 113ىش٣پبؿی ؿخلیت ی  ٸاثؿتٻ ثطای اذتلاٜ ٲيبٶ٫يٵ پيف آظٲٹٴ ٸ پؽ آظٲٹٴ ٲٹٮٟٻ  tٶتبیذ آظٲٹٴ:  4-16رسٸ٬ 



 113ٲطثٹٌ ثٻ تحٯي٭  اٶساظٺ ٪يطیٽبی ٲ٧طض زض ٲٹضز ٞطييٻ ٞطٖی چٽبضٰ  Fٶتبیذ ٲكرهٻ ټبی چٽبض٪بٶٻ : 4-17 رسٸ٬

١114تبیذ آص٤ٟٝ تقَیجی ث١٤يش١٣ی دس ٤ٝسد ١تبیذ تحٚی٘ ا١ذاص٥ ٧بی ْٝشس دس ىشضی٦ ىشفی چ٨بسٛ   : 4-18رذ٣ٗ   

 114................. ی اؾت٣لا٬  ٸاثؿتٻ ثطای اذتلاٜ ٲيبٶ٫يٵ پيف آظٲٹٴ ٸ پؽ آظٲٹٴ ٲٹٮٟٻ  tٶتبیذ آظٲٹٴ:  4-19رسٸ٬ 

 115ٲطثٹٌ ثٻ تحٯي٭  اٶساظٺ ٪يطیٽبی ٲ٧طض زض ٲٹضز ٞطييٻ ٞطٖی پٷزٱ  Fٶتبیذ ٲكرهٻ ټبی چٽبض٪بٶٻ : 4-20رسٸ٬ 

116.....١تبیذ آص٤ٟٝ تقَیجی ث١٤يش١٣ی دس ٤ٝسد ١تبیذ تحٚی٘ ا١ذاص٥ ٧بی ْٝشس دس ىشضی٦ ىشفی پ٢زٜ: 4-21رذ٣ٗ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فهرست نوودارها

 106...  ............................................................آظٲٹٴاذتلاٜ ٲيبٶ٫يٵ ثٯٹ٘ ټيزبٶی زض پيف آظٲٹٴ ٸ پؽ ( 4-1ٶٳٹزاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 هافهرست ضکل

 62................................................................................................  ټب ٲٽبضت تٹؾٗٻ ی چطذٻ  (2-1ق٧٭ قٳبضٺ 

 68........................................................................................  ظٶس٪ی ټبی ٲٽبضت زضؾی ثطٶبٲٻ ٲطاح٭ (2-2 ق٧٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ىل٘ ا٣ٗ

 (ّٚیبت پظ٧٣ؾ)

 

 

 



 : َٝذ٦ٝ 1-1

 ٝختٚو ث٦ دسربت سا ّٜ ت٤ا١ی ر٢٧ی ّش٤ٝ٣ص٣ٝی اػت ٦ّ اختلالات ٝتذا٣ٙتشی٠ اص دا٣ٟ ١ـب١ٖبٟ   

 ١ـب١ٖبٟ ای٠ ثب سؿذ ٝختٚو دس د٣ساٟ اختلاٗ، ای٠ اص ١بؿی س٣ا١ی ر٢٧ی ٣ رؼٞی، تأحیشات .داسد ٧ٞشا٥

سىتبس٧بی  داسای ٤ّدّبٟ ٤١٣ر٤ا١بٟ ػبیش ٤١٣ر٤ا١بٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ ٧ٞب٢١ذ ٤ّدّبٟ  .خ٤سد ٝی چـٜ ث٦

 ثیبٟ آ٨١ب ثشای ت٤اٟ ١ٞی سا ٝـخلی ٣یظٕی٨بی سىتبسی رؼٞب١ی، ٝـخل٦ ٧بی ٝب٢١ذ ٣ ٧ؼت٢ذ ٝت٤٢فی

 اعشاىیبٟ ٣ ٣اٙذی٠ سىتبس ٤ّدُ، ثش حبّٜ ٝحیظ ص١ذٕی ؿشایظ ىشدی، تيب٣ت٨بی ای٦ْ٢ داؿت، ثخل٤ف

 ٤ّدّبٟ ٦ّ اػت ٨ٝٞی ثؼیبس ف٤اٝ٘ ر٦ٚٞ اص ٝختٚو سؿذ ٝشاح٘ دس ٤ّدُ س٣ا١ی – رؼٞی ٣ تنییشات

 د٢٧ذ ٝی ١ـبٟ خ٤د اص سا ٝت٤٢فی ٣ ؿخلیتی سىتبسی ٧بی ٣یظٕی دا٣ٟ ١ـب١ٖبٟ داسای ٣ ثضسٕؼبلاٟ

 (.1383اىش٣ص، )

٤ٝرت  تیش٣ئیذ ّٜ ّبسی .اػت ؿبیـ دا٣ٟ داسای ١ـب١ٖبٟ ٤ّدّبٟ دس ١یض تیش٣ئیذ پشّبسی ٣ ّبسی ّٜ   

 ای٠ دس دیٖش ٝـْلات اص .ؿ١٤ذ ٣ ثی ح٤ك٦ٚ كجش ّٜ ٣ ّشد٥ خؼتٖی احؼبع اىشاد ای٠ ٝیـ٤د

 .ؿ٤د ٝی آ٨١ب پشخبؿٖشی دس اىضایؾ ٤ٝرت ٣ اػت ٕيتبسی اختلالات خ٤اة ٣ اختلالات ٤ّدّبٟ

 ث٦ ای٠ ٤ّدّبٟ اص ثشخی ؿ٤د، ٝی استجبعی ٣ تحلیٚی ػجت ٝـْلات اىشاد ای٠ دس ٕيتبسی ٝـْلات

ثبیذ  ث٢بثشای٠ . ؿ١٤ذ ٝی ٕیش ٤ٕؿ٦ یب پشخبؿٖش ثب دیٖشاٟ ٤ٝحش استجبط ثشٍشاسی دس ت٤ا١بیی فذٛ دٙی٘

 ٝی آ٨١ب سىتبسی ٣ فبعيی ٝـْلات اىضایؾ ٢ٝزش ث٦ ا٣ٍبت ثیـتش اىشاد ای٠ دس رؼٞب١ی ٝـْلات ٕيت،

 (.1998 1دای٢ی،)ؿ٤د 

                                                             
 Dianne, M..1 



 داين بٍ وشاوگان داراي كًدك 40 شذ اوجام  2004سال  در  یا بتي تًسط كٍ مطالعٍ َایي در   

 رفتاري مشكلات ي گزدیذوذ كىتزل اوتخاب گزيٌ بٍ عىًان عادي كًدك 40 ي مطالعٍ عىًان گزيٌ

 عادي گزيٌ با در مقایسٍ داين وشاوگان داراي كًدكان كٍ داد وشان وتایج .بزرسي شذ گزيٌ دردي

 اس خًد  ...ي  عاطفي اختلالات خًردن، اختلال ارتباطي، مشكلات : جملٍ اس رفتاري مشكلات

 تًالت آمًسش ي خًاب با تغذیٍ، ارتباط در يالذیه دیذگاٌ اس كًدكان ایه ، بٍ علايٌ.  دادوذ وشان

 .بًدوذ مشكل دچار

اص ٙحبػ ) دس ىشد  یفٞذ٥ ا ساتییاػت ٦ّ تل یثحشاٟ ید٣س٥  ،ی٣ ر٤اٟ ی٤١ر٤اٟ ید٣س٥  یاص عشه     

٤ّچِ ٝذسػ٦  طیىـبس ٧ٞؼبلاٟ، ا١تَبٗ اص ٝح)  یىشد یٟة طی٣ ٝح(  ی٣ س٣اٟ یؿ٢بخت ،یی٤ٙ٣ُطیصیه

اص ر٦ٚٞ  یس٣اٟ ی٣ ىـبس٧ب یٗتحقّبس، . دیآ یث٦ ٣ر٤د ٛ( ثضسٕتش ربٝق٦ ٣ ٤ٝار٦٨ ثب ىـبس٧ب طیث٦ ٝح

 ی٧ٟٞچ٠(. 1387خ٤ؿبثی،  )ثبؿ٢ذ ٦ّ امٚت ٤١ر٤ا١بٟ ٣ ر٤ا١بٟ ثب آٟ س٣ثش٣ ٧ؼت٢ذ  یٛ ییٗٝؼب

 اص ر٦ٚٞ ٝـْلات... ؿْؼت ٣ ،یىشد یٟخـٜ، تقبسم دس س٣اثظ ة ،ییّٞش٣ یٗاص ٍت یٝـْلات

(.  ٤ٙ1381اػب١ی،)ثبؿذ  یدس ٤١ر٤ا١بٟ ٛ یس٣اٟ ث٨ذاؿت

رشیب١ی اػت ٦ّ عی آٟ ؿخلیت ىشد ثشای احشاص ثیؾ اص پیؾ ػلاٝت فبعيی اص  3 ٧یزب١ی ث٤ٚك   

ث٦ ١ؾش ٝی سػذ ٤١ر٤ا١بٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ دس صٝی٦٢ (. 1380، 4ػ٤ٟ)ٙحبؽی س٣ا١ی ٣ ىشدی ٝی ٤ّؿذ 

ثیؾ اص ث٤ٚك رؼٞی ثب ٝـْ٘ س٣ثش٣ ثبؿ٢ذ، چشا ٦ّ ای٠ اىشاد ت٤ا٢ٞ١ذی٨بی لاصٛ ر٨ت  ٧یزب١یث٤ٚك 

ٝـْلات استجبعی ٣ اختلالات فبعيی اص ر٦ٚٞ ٝـْلاتی ٧ؼت٢ذ . سا ١ذاس١ذ ٧یزب١ی ٣ سؿذ ث٤ٚكّؼت 

                                                             
 . Bhatia, M,S.  

  Emotional  Maturation.   

Son, S. .   



ای٠ ٝـْلات ثش حجبت فبعيی، حيؼ ؿخلیت، ػبصٕبسی فبعيی . ٦ّ ای٠ ٤١ر٤ا١بٟ ثب آٟ س٣ثش٣ ٧ؼت٢ذ

 .٤١ر٤اٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ تبحیش صیبدی ٝی ٕزاسد( اص خلیل٦ ٧بی اكٚی ث٤ٚك فبعيی)٣ اػتَلاٗ 

 ساتیی٦ّ ثب ِّٞ آ٨١ب ثت٤ا٢١ذ ثب تل یی، ث٦ ٨ٝبست ٧بفبدی ١یض اص د٣ ػ٤ٛ ٤١ر٤ا١بٟ ٣ ر٤ا١بٟ ؽیة   

٦ّ ث٦ دا١ؾ ٣ ٨ٝبست  یاصی١ذاس١ذ ٣ ثب ٣ر٤د ٟ یػبصٕبس ؿ١٤ذ، دػتشع ی٣ ارتٞبؿ یىش٢٧ٔ ،یػتیص

(. 1387َٝذٛ، )١ْشد٥ ا١ذ  دایح ی٢٢ّذ، ٤٢٧ص ث٦ آٟ دػتشع یاحؼبع ٛ 5یص١ذٓ ی٧ب

ػغح  ؽیاىضا ی٣ٟ ٧ٞچ٠ یسیؿٔیث٦ ٢ٝؾ٤س ح 6یػبصٝبٟ ث٨ذاؿت ر٨بٟ ،یلادیٛ 1996دس ػبٗ      

اكغلاح . ّشد یٟتذ٣ یص١ذٓ یثب ف٤٢اٟ آ٤ٝصؽ ٨ٝبست ٧ب یاىشاد ٣ ربٝق٦، ثش١ب٦ٝ ا یث٨ذاؿت س٣اٟ

 ی٣ ٛ  ؿ٤د یاعلاً ٛ یىشد ی٣ٟ ة یارتٞبؿ ،یس٣اٟ یاص ٨ٝبست ٧ب یث٦ ٕش٥٣ ثضسٓ یص١ذٓ ی٨ٝبست ٧ب

ع٤س ٤ٝحش استجبط ثشٍشاس ٢٢ّذ، ٥ ة ١ذ،یاتخبر ١ٞب یخ٤د سا ثب إٓب٥ ٝبتیت٤ا١ذ ث٦ اىشاد ِّٞ ٢ّذ تب تلٜ

داؿت٦ ثبؿ٢ذ  یػبٜٙ ٣ ثبس٣س یخ٤د سا ٕؼتشؽ د٢٧ذ ٣ ص١ذٓ یؿخق تیسی٣ ٝذ یَٝبث٦ٚ ا ی٨ٝبست ٧ب

(. 1996ػبصٝبٟ ث٨ذاؿت ر٨ب١ی، )

اص  یسیؿٔیح تی٣ دس ٨١ب یارتٞبؿ ،یس٣اٟ ی٧ب ییت٤ا١ب ؽیاىضا یص١ذٓ ی٧ذه اص آ٤ٝصؽ ٨ٝبست ٧ب     

س٣د ٦ّ ٧ش ىشد پغ اص  یا١تؾبس ٛ. ص٢١ذ٥ ٣ استَبی ػغح ػلاٝت س٣اٟ اػت ةیآع یسىتبس٧ب ربدیا

فضت ١يغ،  ،یاص ر٦ٚٞ ّؼت خ٤د إٓب٥ یی٧ب ییث٦ ت٤ا١ب ،یص١ذٓ یآ٤ٝصؽ ٨ٝبست ٧ب اىتیدس

٣  یس٣ح ی٢ّبس آٝذٟ ثب احؼبػبت ٣ ىـبس٧ب ییت٤ا١ب ،ی٧ْٞبس ییت٤ا١ب ٕشاٟ،یاستجبط ثب د یاسثشٍش

(. ٧ٞبٟ ٢ٝجـ) اثذیدػت  د٧بیاثشاص آسص٧٣ب ٣ اٛ ییت٤ا١ب

                                                             
  Life skills .   

World Health Organization.   
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، ص١ذٕی ٤١ر٤اٟ سا دػتخ٤ؽ تنییشات ثؼیبسی ٝی 21ػ٢ذسٛ دا٣ٟ یب اختلاٗ دس ّش٤ٝ٣ص٣ٛ ؿٞبس٥      

، ثبٙغجـ ثقضی ٣یظٕی 21ىی ؿٞبس٥ احش ّش٤ٝ٣ص٣ٛ اضب ٝـخل٦ ٧بی خبف رؼٞب١ی ٣ ر٢٧ی ثش. ٢ّذ

٧بی خبف سىتبسی سا ث٦ د١جبٗ داسد ٣ ٝحیظ ص١ذٕی ٣ چ١٤ٖٖی س٣اثظ ثی٠ ٣اٙذی٠ ٣ ٤١ر٤اٟ سا 

فلا٥٣ ثش ای٠ ٝحذ٣دیت ٧بی رؼٞی، ث٨ش٥ ٢ٝذی ّٞتش اص آ٤ٝصؽ ٧بی ّلاػیِ، . ٝتيب٣ت ٝی ٢ّذ

ر٦ٚٞ ٤ٝاسدی ٧ؼت٢ذ ٦ّ ثبفج اص ... ١ٖشؽ ٢ٝيی اىشاد میشٝق٤ٚٗ، ٝحذ٣دیت دس س٣اثظ ارتٞبفی ٣ 

ىَذاٟ ت٤ا٢ٞ١ذی ٧بی لاصٛ ثشای ح٘ ٝؼئ٦ٚ ٣ ٝـْلات س٣صٝش٥ ٣ ػبصؽ یبىتٖی ؿخلی ٣ ارتٞبفی 

ای٠ ىَذاٟ ث٦ د١جبٗ خ٤د ضقو دس ثشٍشاسی استجبط ّلاٝی، ١بت٤ا١ی دس تـخیق ٣ تقٞیٜ . ٝی ؿ١٤ذ

تبس خلٞب٦١ سا دس ٤ّدُ ٣ ٤ٍٝقیت ٧بی ٝغ٤ٚة ٣ دس٨١بیت اىؼشدٕی، ٤ٕؿ٦ ٕیشی، ا١ض٣اعٚجی ٣ سه

 (. 1389اىش٣ص، )٤١ر٤اٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ ث٦ ٧ٞشا٥ خ٤ا٧ذ داؿت 

 اىشاد ػبیش ث٦ ١ؼجت دا٣ٟ ١ـب١ٖبٟ داسای اىشاد دس سىتبسی ٣ س٣ا١ی اختلالات ث٦ اثتلا احتٞبٗ ،إشچ٦     

 ٝی ١ـبٟ خ٤د اص سا ثیـتشی ٝـْلات اىشاد فبدی ث٦ ١ؼجت اىشاد ای٠ ٣ٙی اػت ّٞتش ر٢٧ی ّٜ ت٤اٟ

 تحلیٚی، ٝـْلات ا٣ٍبت امٚت دس ت٢ؾ ؿ١٤ذ، ٣ اضغشاة ١بّبٝی، دچبس ػشفت ث٦ آ٨١ب ٝیت٤ا٢١ذ. د٢٧ذ

 فبعيی، سىتبسی ٣ اىضایؾ ٝـْلات ثب ١تیز٦ دس ٣ ٝی٢ْذ سىتبسی ٣ فبعيی ٝـْلات سا ٝؼتقذ اىشاد ای٠

، 7ٝشسیِ)ؿ٤د  ٝی ٝختٚو صٝی٦٢ ٧بی دس ىشد ؿْؼت ٣ ٤ٝرت ٕشدد ٝی تـذیذ یبدٕیشی ٝـْلات

2004.) 

                                                             
Merricke, J. .   



٤١ر٤ا١ی اص ١ؾش سؿذ ٣ تح٤ٗ یِ د٣س٥ حؼبع ٝی ثبؿذ، چشا ٦ّ ىشد ٝی ت٤ا١ذ دس ای٠ د٣س٥ اص      

. عشیٌ ّؼت ٨ٝبست ٧ب، ١ٖشؽ ٧ب ٣ سىتبس٧ب، پبی٦ ٣ اػبع ص١ذٕی ثضسٕؼبٙی خ٤د سا تـْی٘ د٧ذ

تح٤ٗ ٢ٝبػجی ٦ّ دس ر٨ت ٝتبػيب٦١ ٦ٞ٧ ٝؼیش٧بی تح٤ٙی ٝخجت ١یؼت ٣ ثشخی اص ٤١ر٤ا١بٟ سؿذ ٣ 

ثب ای٠ حبٗ ٧ش . ّؼت ٨ٝبست ٧ب ٣ سىتبس٧بی ٢ٝبػت ثشای ص١ذٕی آی٢ذ٥ ثبؿذ سا دسیبىت ١ٞی ٢٢ّذ

٤١ر٤اٟ پتب١ؼی٘ ٣ ت٤ا١بیی ٤ٝىٌ ؿذٟ ٣ دسیبىت تح٤ٗ ػبٜٙ سا داسد ٣ ؿ٢بخت ای٦ْ٢ چ٦١٤ٖ ٝی ت٤اٟ 

ای ٨ٜٝ ص١ذٕی ث٨ش٥ ٢ٝذ ؿذ، ثؼیبس ای٠ پتب١ؼی٘ ٣ ت٤ا١بیی سا سؿذ داد ٣ اص آٟ دس ر٨ت ّؼت ٨ٝبست ٥

 (. 2008، ٣9 لا٣اٙی 8ر١٤ض)ثب ا٧ٞیت اػت 

دسكذ ٤ّدّبٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ دس ع٤ٗ ص١ذٕی خ٤د یِ اختلاٗ س٣ا١ـ٢بختی یب س٣ا١پضؿْی  30تَشیجب     

فشثٖ٘، )٧ب ٝذاخلات ٢ٝبػجی سا دسیبىت ١ٞی ٢٢ّذ دسكذ آٟ 80تب  70سا تزشث٦ ٝی ٢٢ّذ، ٣ٙی 

آػیت پزیشی ٤١ر٤ا١بٟ دس َٝبث٘ اضغشاة ٣ اىؼشدٕی ٣ دیٖش ٝـْلات (. 1384ی، ٝح٤ٞدی، ؿ٤ؿتش

دس .  خَٚی ٣ فبعيی، ثبفج دس ٧ٜ سیخت٠ ػلاٝت س٣اٟ ٣ ىش٣پبؿی ػبصٝبٟ س٣ا١ی آ٨١ب ٝی ٕشدد

ای٠ . دسكذ اص ٤ّدّبٟ دس ػ٢ی٠ ٝذسػ٦ اص اختلالات رذی فبعيی س١ذ ٝی ثش١ذ 9تب  5آٝشیْب، 

. ٧بیی ؽب٧ش ٝی ؿ٤د، ٦ّ اص ٝـْلات سىتبسی تب اىؼشدٕی سا دس ثش ٝی ٕیشد اختلالات ث٦ ؿْ٘ آػیت

ّ٘ % 15)دسكذ آ٨١ب  50دسكذ اص دا١ؾ آ٤ٝصاٟ آٝشیْبیی ١بت٤اٟ دس تحلی٘ ٝی ثبؿ٢ذ ٦ّ  ٧30ٞچ٢ی٠ 

ٕضاسؽ آ٤ٝصؽ ٣یظ٥، )داسای اختلالات فبعيی ث٤د٥ ٣ اص ٝذسػ٦ اخشاد ٝی ؿ١٤ذ ( دا١ؾ آ٤ٝصاٟ

1387.) 

                                                             
Jones, M..   

 Lavallee, O..   



 دا٣ٟ ١ـب١ٖبٟ داسای ٤١ر٤اٟ ٣ ٤ّدُ  211ؿذ، ا١زبٛ 2004 ػبٗ  دس ٝشسیِ ت٤ػظ ؿی ٦ّپظ٥٣ دس   

 4 ٤ّدّبٟ( 1:ؿذ١ذ ػ٢ی عج٦َ ث٢ذی ٕش٥٣ 4 دس ؿشّت ٢٢ّذٕبٟ . ا١تخبة ٕشدیذ ػبٗ 19 تب 4 ػ٢ی٠ دس

 ١ـبٟ ١تبیذ. ػبٗ 19 تب  ٤١14ر٤ا١بٟ (4 ػبٗ، 13 تب 10 ٤ّدّبٟ (3 ػبٗ، 9 تب  ٤ّ7دّبٟ( 2 ػبٗ، 6 تب

 63 ٦ّ ع٤سی ث٦ اػت اىضایؾ یبىت٦ ٕشایی دس٣ٟ ٣ ّب٧ؾ ثش١٣ٖشایی ػبٗ،19 تب  14 ػ٢ی ٕش٥٣ دس داد

 ثضسٕؼبٙی د٣ساٟ دس اىؼشدٕی سا ث٦ اثتلا خغش ت٤ا١ذ ٝی اٝش ای٠. ث٤د١ذ ٕیش ٤ٕؿ٦ ١ؾش ٤ٝسد ٦١٤ٞ١ اص دسكذ

 (2004 ٝشسیِ، )د٧ذ  اىضایؾ

داسای  ٤ّدّبٟ دس فبعيی-سىتبسی ٝـْلات سایذ تشی٠ دسثبس٥ ؿذ٥، ا١زبٛ ٝغبٙقبت ث٦ ت٤ر٦ ثب   

 خَٚی، ّذ ٣ فلجب١یت: اص فجبست٢ذ ٤ّدّبٟ ای٠ دس فبعيی-ٝـْلات سىتبسی ىشا٣ا١تشی٠ دا٣ٟ، ١ـب١ٖبٟ

 خَٚی ّذ ٣ ٙزا فلجب١یت ث٤د٥، ٤ٕیبیی ٣ استجبعی ٝـْلات داسای ٤ّدّبٟ امٚت ای٠ ٦ّ ای٠ دٙی٘ ث٦

داسای  ثضسٕؼبلاٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ دس سىتبسی ٣ فبعيی اٝب ٝـْلات .٢ّتشٗ ّشد ت٤اٟ ٝی ػختی ث٦ سا آ٨١ب

 ثشای سػذ، ٝی اتٞبٛ ث٦ ٝذسػ٦ د٣ساٟ  صٝب١ی ٦ّ . اػت ٕیشی ٤ٕؿ٦ ٣ اىؼشدٕی امٚت دا٣ٟ، ١ـب١ٖبٟ

 اصد٣اد ؿب٧ذ اىشاد ای٠ ١ذاسد، اؿتنبٗ ٣ر٤د ٣ ارتٞبفی ىقبٙیت٨بی دس ؿشّت ىشكت ای٠ اىشاد اص ثشخی

 خ٤د ٣اٙذی٠ ٢ّبس دس ٤٢٧ص ٦ّ آ٨١ب ؿ٤د ٝی ایزبد آ٨١ب دس احؼبع ای٠ ٣ ثبؿ٢ذ ٝی ثشادساٟ خ٤د ٣ خ٤ا٧ش

 ،اّشٝی)  ٝی آ٣سد ث٦ ٣ر٤د آ٨١ب دس اىؼشدٕی ایزبد ثشای سا صٝی٦٢ ٝؼبئ٘ ٦١٤ٕ ٣ ای٠ ٝی ٢٢ّذ ص١ذٕی

1389.)  

 ١ت٤ا٢١ذ ١یبص٧ب ٣ ؿ١٤ذ ١بّبٝی دچبس ارتٞبفی استجبعبت دس ای٠ اىشاد ؿ٤د ٝی ٤ٝرت ٝـْلات ٤ٕیبیی   

 ٧ٞچ٢ی٠. ؿ١٤ذ ٝی عشد خ٤د فبدی ٧ٞؼبلاٟ اص عشه ١تیز٦ دس ١ٞبی٢ذ، ٝغشح ث٦ دسػتی سا خ٤د ٝؼبئ٘ ٣

 ١ـب١ٖبٟ داسای ٤١ر٤ا١بٟ ٣ ث٦ ٤ّدّبٟ( ... ٣ ثشادساٟ ٣ خ٤ا٧شاٟ ٣اٙذی٠،)خب٤١اد٥  ت٤ر٦ افضبی فذٛ



 ٤ٝسد ٣ ٤ّدُ ٣ ارتٞبفی خب٤١اد٥ استجبعبت یبىت٠ اىشاد، ّب٧ؾ ای٠ ىشامت ث٦ ا٣ٍبت ت٤ر٦ فذٛ دا٣ٟ،

 ٣ ١بػبصٕبسی ٣ اىضایؾ اىشاد ای٠ دس ١يغ ث٦ افتٞبد ّب٧ؾ ٤ٝرت ت٤ػظ اعشاىیبٟ، ٕشىت٠ ٍشاس تٞؼخش

 (.2007 ، 11ر١٤ض ٣ 10ىییٚی) ؿ٤د آ٨١ب ٝی دس پشخبؿٖشا٦١ سىتبس٧بی

 اختلاٗ ثبؿذ، ای٠ر٢٧ی ث٦ دسربت ٝختٚو ٧ٞشا٥ ٝی  ٧ٞب١غ٤س ٦ّ ٝی دا١یٜ ػ٢ذسٛ دا٣ٟ ثب ّٜ ت٤ا١ی   

 دس ٝـْلاتی داؿت٠ ثش فلا٥٣ ر٢٧ی ّٜ ت٤ا١ی ثب اىشاد .ٕزاسد ٢ٝيی ٝی تأحیش ىشد تح٤ٗ ٧بی ر٢ج٦ تٞبٛ ثش

 ٧بی ٨ٝبست سىتبسی، ٧بی ٣یظٕی ١ؾش اص یبدٕیشی، ٣ صثبٟ حبىؾ٦، ؿ٢بختی ١ؾیش ٤٧ؽ، ٧بی ر٢ج٦

 ٢ٝيی، خ٤دپ٢ذاس٩ ایزبد ٤ٝرت ٧ب ٣یظٕی ای٠  .٧ؼت٢ذ ١بسػبیی ١یض دچبس  یبىتٖی ٣ػبصؽ ارتٞبفی

 دس ٤ٝىَیت فذٛ ث٦ دٙی٘ آ٨١ب. ؿ٤د ٝی ٤١ر٤اٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ دس ا١ٖیضؿی ٝـْلات ٣ پبیی٠ ١يغ فضت

ٝی ٢٢ّذ  یأع ٣ ١بؿبیؼتٖی احؼبع ١بّبٝی، ٣ ؿْؼت ْٝشس تزبسة ٣ ١٤ٕب٤ٕٟ ٧بی ٤ٍٝقیت

 (.2001، 12اػٞیت)

آ١چ٦ ٦ّ س٣اثظ ٝیبٟ ٤١ر٤اٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ ٣ ػبیش اىشاد سا ث٨ج٤د ٝی ثخـذ ٣ ٤ٝرت ّبسآٝذی آ٨١ب    

ث٤ٚك ٧یزب١ی اىشاد سا دس ثشٍشاسی استجبط ٤ٝحش ثب دیٖشاٟ، . ٝی ؿ٤د، ثشخ٤سداسی اص ث٤ٚك ٧یزب١ی اػت

ٝبفی، ػبصٕبسی ٧ٞذٙی ثب ٤٢ٞ٧فبٟ، ح٘ تقبسف، َٝبث٦ٚ ثب ٝـْلات اثشاص ٣ر٤د، ّؼت حٞبیت ارت

ارتٞبفی ٣ ثؼیبسی اص ت٤ا٢ٞ١ذی٨بی دیٖش یبسی ٝی سػب١ذ، ث٦ ٦١٤ٕ ای ٦ّ اىشاد ٝی ت٤ا٢١ذ ثب ث٨ش٥ ٕیشی 

اص ای٠ ت٤ا٢ٞ١ذی ٧ب ؿج٦ْ ارتٞبفی خ٤د سا ت٤ػق٦ داد٥ ٣ دس ٤ٝاٍـ ٙض٣ٛ ث٦ ٣ػی٦ٚ آٟ، ر٨ت َٝبث٦ٚ ثب 

 اٝب ٤١ر٤ا١بٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ اص .ٝبی٢ذثحشا٨١ب ٣ ح٤ادث ص١ذٕی، حٞبیت ٧بی ارتٞبفی لاصٛ سا ّؼت ٟ

 ّيبیت اص ٣ ٧ؼت٢ذ ثشخ٤سداس ٝلاحؾ٦ ای ضقو ٍبث٘ اص خ٤د فبدی ٧ٞتبیبٟ ث٦ ١ؼجت ث٤ٚك ٧یزب١ی ٙحبػ

                                                             
Feeley, K..    

  Jones,E..    

Smith, D..    



 ثب س٣اثظ دس اىشاد ای٠(. 2006، 13ثشایذٟ)١یؼت٢ذ  ثشخ٤سداس ارتٞبفی ا١تؾبسات ثب ثشای ٤ٝار٦٨ لاصٛ ٧بی

 ػ٤ی اص ثبؿ٢ذ؛ ت٤ر٨ی ٝی ٍبث٘ ١بیبىت٦ ػبصؽ سىتبس٧بی داسای ٣ ؿ١٤ذ ٝی ٝـْ٘ ٤ٝار٦ ثب ٧ٞؼبلاٟ

 ٧بی ٤ٍٝقیت ٣ ی٘ٝؼب ثب ثشخ٤سد ، دس(2003 ،14اٝشػ٠) ؿ١٤ذ  ٝی ٢ٝض٣ی ٨١بیت دس ٣ عشد ٧ٞؼبلاٟ

 یِ اص پغ ٣ ؿ١٤ذ ١بت٤ا١ی ٝی ٣ اىؼشدٕی دچبس ثبؿذ خ٤دؿبٟ ر٢٧ی ت٤اٟ اص تش پبیی٠ إش حتی میشآؿ٢ب

 اص فبدی اص ٤ّدّبٟ ثیـتش آ٨١ب ٧ٞچ٢ی٠ داس١ذ، خ٤یؾ ىقبٙیت اىضایؾ دس ّٞتشی تٞبی٘ ٝختلش ؿْؼت

، 16، ػی15ٔ٢ّبٝش)ٝی ثبؿذ   ١ب٢ٝبػت سىتبس٧بی  ثب ٧ٞشا٥ تقبٝ٘ آ٨١ب ٢٢ّذ؛ ٣ ٝی پش٧یض د٣ػتبٟ ثب تقبٝ٘

 (.2009، 17اّتش

آ٤ٝصؽ ٨ٝبست ٧بی ص١ذٕی اص ر٦ٚٞ سا٧ْبس٧بیی اػت ٦ّ اٝش٣ص٥ ثشای استَبی ث٤ٚك ٧یزب١ی    

دس ای٠ ساثغ٦ ٤١ر٤ا١بٟ ثب ١یبص٧بی ٣یظ٥ ث٦ دٙی٘ داؿت٠ ٝحذ٣دیت ٧ب . سػذ٤١ر٤ا١بٟ ضش٣سی ث٦ ١ؾش ٝی

إش ث٦ ٝحذ٣دیت ٧بی . ٣ ٝـْلات خبف خ٤د، دس ّؼت ٨ٝبست ٧بی ص١ذٕی ٝـْلات ثیـتشی داس١ذ

١ٖشؽ ٢ٝيی ثؼیبسی اص ا٣ٙیبء ا٤ٝس ٣ خب٤١اد٥ ٧بی ریشثظ سا اضبى٦ ٢ّیٜ، ا٧ٞیت آ٤ٝصؽ  ٕش٥٣،ای٠ 

ث٦ ع٤س ٝخبٗ دس ساثغ٦ ثب ٤١ر٤ا١بٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ ای٠ . اختلبكی ای٠ ٨ٝبست ٧ب ٝـخق تش ٝی ؿ٤د

اس١ذ، ٝب١ـ اص افتَبد ّٚی ٦ّ ای٠ ٤١ر٤ا١بٟ فٞذتب تشثیت پزیش ث٤د٥ ٣ ٍبثٚیت آ٤ٝصؽ پزیشی چ٢ذا١ی ١ذ

آٟ ؿذ٥ اػت ٦ّ ٤١ر٤اٟ ثب ػ٢ذسٛ دا٣ٟ ث٦ ع٤س كحیح ٤ٝسد اسصیبثی ٣اٍـ ٕشدد ٣ دس ّلاع ٧بی 

 (. 1389اىش٣ص، )آ٤ٝصؿی ٢ٝبػت ربیٖضی٠ ؿ٤د 
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