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 هِهمذ1-1ّ

تِ  ٕحذٍد تا تَجِ اٗي . اػت داؿتِ تَجْٖ لاتل سؿذ اخ٘ش ػال 05 دس تذًٖ تلَٗش دستاسٓ هطالؼِ

 جٌثِ اص دسًٍٖ ّإ تجؼن ػٌَاى تِ تذًٖ تلَٗش . اػت تذًٖ تلَٗش ٓدستاس ًگشاًٖ افضاٗؾ دل٘ل

  ػ٘شص اص ًمل تِ ؛ 11442 تاًتلف ٍ ،آلتاتِ ّاٌٗثشي ، تاهپؼَى (اػت ؿذُ تؼشٗف تذى ظاّشٕ ّإ

، 552). 

 اختلال ػطَح پَ٘ػتاس اٗي دس . ؿَد هٖ تَك٘ف پَ٘ػتاسٕ الگَٖٗ طشٗك اص تذًٖ تلَٗش دس اختلال

 داهٌِ ٍػط دس تمشٗثاً افشاد اغلة. ؿَد هٖ تشػ٘ن اختلال حذاوثش تا اختلال فمذاى اص إ داهٌِ دس

 ًاسضاٗتٖ .وٌٌذ هٖ تجشتِ تذًٖ ًاسضاٗتٖ ٗا پشٗـاًٖ كَست تِ سا هتَػطٖ ًگشاًٖ ٍ گ٘شًذ هٖ لشاس

 ٍ تذى اص هٌفٖ رٌّٖ ّإ اسصٗاتٖ تِ ، تذًٖ تلَٗش اختلال ػٌلش تشٗي هْن ػٌَاى تِ تذًٖ

 ٍ ٍصى اص ًاسضاٗتٖ افشاد اغلة . داسد اؿاسُ ؿخق تذى ؿىل ٍ ٍصى ٓدستاس هٌفٖ ػماٗذ ٍ احؼاػات

 ظاّش تِ افشاد اص تؼ٘اسٕ وِ اًذ دادُ ًـاى ًظشػٌجٖ ّإ ٗافتِ . وٌٌذ هٖ  تجشتِ سا تذى ؿىل

 ًاساضٖ خَد ٔل٘اف اص افشاد ػَم ٗه حذٍد ، ّا ٗافتِ اٗي هطاتك .دٌّذ هٖ صٗادٕ اّو٘ت خَد

        اطلاق ؿخق  آسهاًٖ تذى ٍ  ؿذُ ادسان تذى ت٘ي ًاّواٌّگٖ تِ ، تذًٖ ًاسضاٗتٖ . ّؼتٌذ

اٗي گًَِ ًاسضاٗتٖ  ٍ اػت تشخَسداس تشٕ ت٘ؾ تاّوّ٘ اص صًاى دس تذًٖ ًاسضاٗتٖ اص آًجا وِ . ؿَد هٖ

تِ هـىلاتٖ دس  ّا هٖ تَاًٌذ تا ػلاهت اٗي لـش ػظ٘ن اص جاهؼِ دس استثاط تا ؿٌذ ٍ خلَكاٌ هٌجش

ذ ، پظٍّؾ حاضش دسكذد اػت تِ تشسػٖ ساتطٔ ه٘اى اٗي دٍ ًصهٌ٘ٔ ػلاهت سٍاى ؿٌاختٖ آى ّا ؿَ

  . ى تپشداصدهتغ٘ش ٗؼٌٖ تلَٗش تذًٖ ٍ ػلاهت سٍا

 

 

 

 

                                                           
1. Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantlef. 

2.Sears
 
  

3.Perceived body  
4. ideal body 
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له أمس بیان 1-2  

سٍاتط اجتواػٖ ٍ هؼائل هشتَط تِ ػلاهتٖ دػتخَؽ تغ٘٘ش ؿذُ ٍ اص  ؿَُ٘ ّإ صًذگٖ، 1 دس لشى 

ػَٕ دٗگش فشآٌٗذ كٌؼتٖ ؿذى ٍ گؼتشؽ ػشٗغ ؿْشًـٌٖ٘ ػثه صًذگٖ افشاد سا تِ ؿذت هتأثش 

(. 32 1لَام، ه٘ش ػو٘ؼٖ ٍ)گزاؿتِ اػتػاختِ ٍ تأث٘ش صٗادٕ تش ػطح ػلاهت سٍاًٖ ٍ جؼواًٖ افشاد 

     هتشادف تا فمذاى ت٘واسٕ ّإ سٍاًٖ ٍ ػلائن ت٘واس گًَِ تلمٖ  سٍاى ػلاهت 1435ٔ تا لثل اص دّ

تِ تؼذ دس تؼشٗف ػلاهتٖ تغ٘٘ش ٍ تحَل تؼ٘اسٕ پذٗذ آهذُ ٍ هتَى  35 ٔوِ اص دّ هٖ ؿذ، دس حالٖ

    ٕ هٌفٖ ٍ سفغ آثاس هٌفٖ دس افشاد اًؼاًٖ هحذٍد ؿٌاػٖ ػلاهت تٌْا تِ جٌثِ ّا هشتثط تا سٍاى

 .(30 1پَس، ػثاع) ًوٖ ؿَد

1، ػلاهت سٍاىطثك تؼشٗف ػاصهاى تْذاؿت جْاًٖ 
ػثاست اػت اص حالت خَب تَدى وِ دس آى فشد  "

هٖ تَاًذ تِ  هٖ تَاًذ تا اػتشع ّإ هؼوَل صًذگٖ هماتلِ وٌذ، تَاًاٖٗ ّاٗؾ سا تـخ٘ق هٖ دّذ،

 ػاصهاى تْذاؿت جْاًٖ تأو٘ذ . "ٍ لادس اػت تا اجتواػؾ ّوىاسٕ وٌذ ٍ هف٘ذ واس وٌذ، ذطَس هَلّ

ت٘واسٕ سٍاًٖ اكطلاحٖ اػت وِ . "ً٘ؼت سٍاًٖفمط ػذم ٍجَد اختلال "هٖ وٌذ وِ ػلاهت سٍاى 

ٍػ٘لِ ٗه هشالة حشفِ ِ تشإ اؿاسُ تِ گؼتشُ ٍػ٘ؼٖ اص اختلالات سٍاًٖ تِ واس هٖ سٍد وِ هٖ تَاًذ ت

 (. 554 ، ٗؼتوًََسد)ٕ ػلاهت تـخ٘ق دادُ ؿَد ا

، اٗي هفَْم سا تِ هؼٌإ ػذم ٍجَد اختلال ٗا ًـاًگاى الؼات كَست گشفتِ سٍٕ ػلاهت سٍاىاغلة هط

ػاصهاى . ػلاهت سٍاى سا ؿاهل هٖ ؿَد  دسحالٖ وِ اٗي تؼشٗف تٌْا ٗه تؼذ اص ًظشگشفتِ اًذ، سٍاًٖ دس

سٍاى )تؼذ هٌفٖ ػلاهت 5 هشوة اص دٍ تؼذ رٗل تؼشٗف هٖ وٌذ تْذاؿت جْاًٖ، ػلاهت سٍاى سا 

ػذم ٍجَد اختلالات ، ًـاًِ ّا ٍهـىلات سٍاًٖ دلالت داسد ٍ تؼذ هثثت اص لث٘ل ػضت  وِ تش( هٌفٖ

  (.551 ، جاگش) اػت ...ٍ خَدواسآهذٕ ٗىپاسچگٖ، ًفغ، غلثِ تش هح٘ط ،حغ

 

 

                                                           
1. mental health 

2. Nordqvist.C. 
3. Jagger 
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 سؿذ تشإ تؼ٘اسٕ اص گشٍُ ّإ سٍ تِ  تشج٘حتثذٗل تِ ٗه  1اهشٍصُ هَضَػات هشتَط تِ تلَٗش تذًٖ

 (. 1443، فاسًْام ٍ والٌاى ) ؿذُ اػتػٌٖ 

تلَٗش تذًٖ هؼشف تلَسٕ . تلَٗش تذًٖ چ٘ضٕ ت٘ؾ اص ظاّش ف٘ضٗىٖ،جزات٘ت ٍ صٗثاٖٗ ؿخلٖ اػت

ؿٌاػٖ تأث٘ش اػت وِ افشاد اص خَدؿاى داسًذ ٍ اٗي هؼألِ تِ طَس فؼال تش سفتاس،ػضت ًفغ ٍ آػ٘ة 

 (. 1442 ، وؾ،ٌٍٗؼتذ ٍ طاًذا)داسد

هحمماى ػذم سضاٗت اص . تؼ٘اسٕ اص اؿخاف ادساواتٖ اص ؿىل فؼلٖ ٍ ؿىل اٗذُ آل تذى خَد داسًذ

اٗذُ آل  خَد ٍػ٘لِ اًذاصُ گ٘شٕ ًاّوخَاًٖ ت٘ي خَد فؼلٖ ٍِ تلَٗش تذًٖ ٍ اؿتغال رٌّٖ تا ٍصى سا ت

ضاٗت اص تذى ٍ ظاّش ف٘ضٗىٖ تِ ػٌَاى ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ػذم س(. 1441، وَلٌ٘ض)تشسػٖ وشدًذ

 (. 0،1441ٍ تاهپؼَى تىش ٍٍد،) تؼشٗف ؿذُ اًذ

ػثة (. 1،1441گاسًش)تلَٗش تذًٖ هٌفٖ ٗه ؿخق ً٘شٍٕ اػاػٖ دس فْن اختلالات تغزِٗ إ اػت

ًٖ تشإ چٌ٘ي ؿٌاػٖ ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ّن تشإ فْن اختلالات تغزِٗ إ ٍ ّن فٌَى دسها

تلَٗش تذًٖ داسإ ٗه ػاختاس (. 1444،الت٘ة ٍ تاًتلفذاى ّاٌٗثشي، تاهپؼَى،)اختلالاتٖ ضشٍسٕ اػت

احؼاع  ؿٌاخت ٍ) دٗذگاٍُ ( تخو٘ي اًذاصُ تذى) ادساو5ٖ چٌذ تؼذٕ اػت وِ ؿاهل دٍ تخؾ هؼتمل

 (. 1444،  2گاستٌشتٍ سٍ، تٌؼَى ، تام )اػت ( فشد ًؼثت تِ تذى

لاتل٘ت ّإ آى  آگاّٖ اص تذى ٍ(  55 تِ ًمل اص تْشام ٍ ؿف٘غ صادُ، )؛ 3تاع ه٘لش، هَسفٖ ٍ تِ ػم٘ذُ

 .ػِ جٌثِ هطشح اػت  اص

                                                           
 

1. body image 
2. Furnhum & Calnan 
3. Cash , Winsted & Ganda 
4. Collins 
5. Wood, Becker & Thompson 
6. Garner 
7. Row , Benson , Baum  & Gartnert 
8. Miller , Morphy and Buss 
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هاًٌذ چ٘ي ٍ چشٍن . آگاّٖ ولٖ اص تذى وِ ؿاهل احؼاع رٌّٖ ّش فشد اص ظاّش خَد اػت  _1 

 .ٍ تٌاػة لثاع تا تذى ، پَػت ، سٗضؽ هَ ، تشآهذگٖ ؿىن 

ٗؼٌٖ آگاّٖ اص احؼاػات اًذام ّإ داخلٖ وِ لاتل هـاّذُ  ،آگاّٖ دسًٍٖ اص تذى ٍ اػوال آى  _ 

 .ػشٍلٖ، هؼذُ ٍ فـاس خَى -ً٘ؼتٌذ هاًٌذ احؼاع ًؼثت تِ ػلائن ت٘واسٕ للثٖ

وِ ؿاهل اسصٗاتٖ رٌّٖ اص تَاًاٖٗ تذًٖ جْت سػ٘ذى تِ اّذاف تذًٖ اػت وِ لاتل٘ت ّإ تذًٖ  _ 

 .اٗي ػطح تا ٍاطٓ خَدواسآهذٕ دس استثاط اػت . د دس ًظش گشفتِ اػت فشد تشإ خَ

چشا وِ تااختلالات ًٍمق ّإ سٍاًٖ هاًٌذ  ؿَ٘ع ًاسضاٗتٖ تذًٖ ٗه ًگشاًٖ ػوذُ هحؼَب هٖ ؿَد،

ت٘واسٕ ّإ  واّؾ ػضت ًفغ، افؼشدگٖ، اضطشاب اجتواػٖ، اختلالات خَسدى،اختلالات جٌؼٖ ٍ

 (.  551 ،   ًإٍ وؾ  ، 1445، 1وؾ ، ّ٘ىغ) ستثاط اػت هشتَط تِ تذؿىلٖ تذى دس ا

آى جولِ  تحم٘مات صٗادٕ دس هَسد ًمق تلَٗش تذًٖ ٍ سٍؽ ّإ دسهاى آى كَست گشفتِ اػت،وِ  اص

  اػىات ،تاث٘ش ٍسصؽ اػتماهتٖ تشتلَٗش تذًٖ  دس هَسد(  144)  ف٘ـش ٍ تاهؼَىپظٍّؾ هٖ تَاى تِ 

وِ تِ (  1443) فاسًْام ٍ والٌاى ،وِ تِ تشسػٖ اتؼاد ادساوٖ تلَٗشتذًٖ (552  )ّوىاساى ٍ  اػىات

سٍاى ػلاهت   .پشداختِ اًذ ، اؿاسُ وشد  ػضت ًفغ، ٍ تلَٗش تذًٖ تا اختلالات خَسدىتشسػٖ استثاط 

، ووال ( 30 1ػثاع پَس، )ً٘ض دس استثاط تا هتغ٘شّإ هختلفٖ اص جولِ ػضت ًفغ ٍ ووال گشاٖٗ 

، حواٗت اجتواػٖ ٍ اضطشاب (  30 1، تِ ًمل اصػثاع پَس،   55 ،  0ؿَاٗتضس ٍ ّو٘لتَى)      گشاٖٗ

اص ًظش ؿٌاختٖ ، پشٗـاًٖ ٍ تحشٗف . تشسػٖ ؿذُ اػت ( 32 1ه٘شػو٘ؼٖ ، اتشاّ٘وٖ، )   اهتحاى 

جا تذى دساٗي . تلَٗش تذًٖ ، ًت٘جِ إ اػت اص افىاس غ٘ش هٌطمٖ، اًتظاسات غ٘ش ٍالؼٖ ٍ تفاػ٘ش اؿتثاُ

وؾ ٍ )تشإ فشد هـىل اٗجاد ًوٖ وٌذ، تلىِ ًظش فشد دس هَسد آى صهٌِ٘ ػاص هـىل اػت 

ٍ دس ٍالغ اٗي ًَع تلَٗش تذًٖ اػت وِ سفتاس ها سا (30 1 ، تِ ًمل اص ػثاع پَس،1445،  1پشٍصٌٗؼىٖ

٘واً تِ تا تَجِ تِ اٗي وِ تحم٘ماتٖ وِ دس وـَس اٗشاى كَست گشفتِ ّ٘چ ٗه هؼتم. ؿىل هٖ دّذ 
                                                           
1. Cash, Hicks. 
2. Nyes 
3. Fisher & Thampson 
4. Scath 
5. Schweitzer & Hamilton 

6. Prazinsky 
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تِ ػلت  ػلشحاضش تذًٖ ًپشداختِ اًذ ٍ اٗي وِ دس ًاسضاٗتٖ تلَٗش تشسػٖ ساتطِ ػلاهت سٍاى ٍ

ػَاهل  تاث٘ش هؼتم٘ن آى تشو٘ف٘ت صًذگٖ، پشداختي تِ هؼالِ ػلاهت ٍ پ٘ـشفت ّإ فٌاٍسٕ ٍ

هؼائل اػاػٖ تشٗي  ه٘ي ػلاهتٖ افشاد جاهؼِ ٗىٖ اص هْنأٗافتِ ٍ تإ  آى اّو٘ت ٍٗظُ تاث٘شگزاس تش

اجتواػٖ تؼ٘اسٕ  -و٘ذ فشٌّگٖأاهشٍصٕ تٔ جاٖٗ وِ دسجاهؼ هٖ ؿَد، ٍ اص آى هحؼَب ّش وـَس دس

تَجِ تِ اٗي همَلِ هٖ تَاًذ تا اًذاصُ إ ػلاهت سٍاى  ٍجَد داسد ، تش سٍٕ جزات٘ت ٍ تٌاػة جؼواًٖ 

لاغشٕ ٍ ًظشات گؼتشدُ طثك تحم٘مات، فـاس ّإ اجتواػٖ دسهَسد . افشاد سا تحت تأث٘ش لشاس دّذ

تذًٖ هٌفٖ دسه٘اى جاهؼِ تؼ٘اس ؿاٗغ  دسهَسد ػاختاس تذى تاػث ؿذُ وِ ًاسضاٗتٖ اص تذى ٍ تلَٗش

تٌاتشاٗي تشسػٖ دٍ هتغ٘ش ػذم سضاٗت . ػلاهت سٍاى داسد ؿَد وِ اٗي تِ ًَتِ ٕ خَد اثشات هٌفٖ تش

ل  تا  تَجِ  تِ هؼائل هطشح ؿذُ ، حا. تلَٗش تذًٖ ٍ ػلاهت سٍاى دس وٌاس ّن لاصم تِ ًظش هٖ سػذ

ػَال اكلٖ  پظٍّؾ حاضش اٗي اػت  وِ آٗا ت٘ي ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ تا ػلاهت سٍاى ساتطِ ٍجَد 

 داسد؟

 

 پژيهش ضريرت  1-3

جؼن ٍ سٍاى دٍ سٍٕ ٗه ػىِ اًذ وِ آػ٘ة ّش ٗه، دٗگشٕ سا هتأثش ػاختِ ٍ دس ًْاٗت ػلاهت 

تلَٗش تذًٖ ًظ٘ش ّش جٌثِ سٍاًٖ دٗگش ، جضئٖ اص ؿخل٘ت ّش اًؼاًٖ  .ػوَهٖ سا تِ خطش هٖ اًذاصد 

دس . اػت وِ اص ػ٘ش تىاهلٖ تشخَسداس ٍ دس صهاى ّاٖٗ اص صًذگٖ دچاس ًَػاى ٍ تغ٘٘شات ت٘ـتشٕ اػت 

ػلش حاضش ، پ٘ـشفت ّإ فٌاٍسٕ ٍ تاث٘ش هؼتم٘ن آى تش و٘ف٘ت صًذگٖ ، پشداختي تِ هؼالِ ػلاهت ٍ 

س تش آى اّو٘ت ٍٗظُ إ ٗافتِ ٍ تاه٘ي ػلاهتٖ افشاد جاهؼِ ٗىٖ اص هْن تشٗي هؼائل ػَاهل تاث٘شگزا

هٖ تَاًذ تا  هطالؼات ػلوٖ وِ دس اٗي صهٌِ٘ كَست هٖ گ٘شد. اػاػٖ ّش وـَس هحؼَب هٖ ؿًَذ

ػلاهتٖ ٍ سفغ اتْاهات ٍ پ٘چ٘ذگٖ ّإ هشتَط تِ ت٘واسٕ  ٓوٌٌذ اٗجادؿٌاػاٖٗ دل٘ك تش ػَاهل 

ػلل آػ٘ة ّإ اجتواػٖ ، ساُ گـإ تشًاهِ ّإ استماء ػلاهت  ت ٍ ػثه صًذگٖ ٍؿٌاػٖ، و٘ف٘

 . سٍاًٖ ٍ اجتواػٖ تاؿذ جؼواًٖ،
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 هدف های پژيهش 1-4

 هدف کلی

تلَٗش تذًٖ ٍ ػلاهت سٍاى ٍ پ٘ؾ تٌٖ٘ ػلاهت سٍاى اص سٍٕ اص  ساتطِ ت٘ي ػذم سضاٗت تؼ٘٘ي

 . ًاسضاٗتٖ تلَٗش تذًٖ ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى 

 

 هدف های جزیی

اص سٍٕ ػلائن جؼواًٖ ساتطِ ت٘ي ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ ػلائن جؼواًٖ ٍ پ٘ؾ تٌٖ٘  تؼ٘٘ي(1

  .ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى  ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ

ًاسضاٗتٖ اص  ػلائن اضطشاتٖ اص سٍٕساتطِ ت٘ي تلَٗش تذًٖ ٍ ػلائن اضطشاتٖ ٍ پ٘ؾ تٌٖ٘  تؼ٘٘ي(  

 .هم٘اع ّإ آى ٍ خشدُ  تلَٗش تذًٖ

ػلائن اختلال ت٘ي تلَٗش تذًٖ ٍ ػلائن اختلال دس واسوشدّإ اجتواػٖ ٍ پ٘ؾ تٌٖ٘  ٔساتط تؼ٘٘ي(   

 .ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى  ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ دس واسوشدّإ اجتواػٖ اص سٍٕ

ًاسضاٗتٖ اص  ػلائن افؼشدگٖ اص سٍٕپ٘ؾ تٌٖ٘  ساتطِ ت٘ي تلَٗش تذًٖ ٍ ػلائن افؼشدگٖ ٍ تؼ٘٘ي(  

 .ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى  تلَٗش تذًٖ

  پژيهش سًال های  5-1

 سًال اصلی 

 ساتطِ ٍجَد داسد؟ دختشاى  آٗا ت٘ي ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ ػلاهت سٍاى 

 سًال های فرعی

 ساتطِ ٍجَد داسد؟ دختشاى آٗا ت٘ي ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ ػلائن جؼواًٖ _1

 ساتطِ ٍجَد داسد؟ دختشاى اص تلَٗش تذًٖ ٍ ػلائن اضطشاتٖآٗا ت٘ي ًاسضاٗتٖ  _ 

 ساتطِ ٍجَد داسد؟ دختشاى ػلائن اختلال دسواسوشدّإ اجتواػٖ آٗا ت٘ي ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ _ 
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 ساتطِ ٍجَد داسد؟ دختشاى آٗا ت٘ي ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ ػلائن افؼشدگٖ _ 

  پژيهشفرضیه های  6-1

 اصلی ۀ فرضی

 .ّؼتٌذ دختشاى ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى پ٘ؾ تٌٖ٘ وٌٌذُ ػلاهت سٍاى

 

 فرضیه های فرعی

 دختشاى ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى پ٘ؾ تٌٖ٘ وٌٌذُ ػلائن جؼواًٖ _1

 .ّؼتٌذ

 دختشاى طشاتًٖاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى پ٘ؾ تٌٖ٘ وٌٌذُ ػلائن اض _ 

 .ّؼتٌذ

ًاسضاٗتٖ اص تلَٗشتذًٖ ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى پ٘ؾ تٌٖ٘ وٌٌذُ ػلائن اختلال دسواسوشدّإ  _ 

 .ّؼتٌذ دختشاى اجتواػٖ

 دختشاى ًاسضاٗتٖ اص تلَٗش تذًٖ ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى پ٘ؾ تٌٖ٘ وٌٌذُ  ػلائن افؼشدگٖ _ 

 .ّؼتٌذ

 ش پژيه مفاهیم تعریف ي متغیرها7-1

 .ػلاهت سٍاى ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى: متغیر ملاک 

 .تلَٗش تذًٖ ٍ خشدُ هم٘اع ّإ آى :متغیر پیش بیه 

 جٌؼ٘ت  :متغیر کىترل

 

 بدوی تصًیر – الف

 هشتَط فشد ظاّشٕ ؿىل تِ ٗؼٌٖ اػت آى ؿثِ٘ ٍالؼاً فشد آًچِ تِ تذًٖ تلَٗش: وظری تعریف

 افىاس، ادساوات، تاٍسّا، تِ خلَف تِ .اػت هشتَط تذًؾ تا فشد ٕ ٍٗظُ استثاط تِ تلىِ ؿَد، ًوٖ

 تذًٖ، تلَٗش ػخي دٗگش تِ . داسد استثاط اٍ ف٘ضٗىٖ ظاّش تِ وِ فشد ّإ فؼال٘ت ٍ احؼاػات
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 ٍ ّا ٍٗظگٖ دستاسُ فشد وِ اػت احؼاػٖ ؿاهل ٍ اػت تذى فشم ٍ ؿىل اًذاصُ، اص فشد رٌّٖ تلَٗش

 ٗاتذ هٖ تغ٘٘ش ًَٗي ّإ تجشتِ ٍ ادساوات تا ٍ اػت پَٗا تذى تلَٗش. داسد تذًؾ اًذام ػاختاس

 .(551 ،1ه٘چل ٍ چ٘غ)

 تؼذٕ چٌذ سٍاتط پشػـٌاهِ اص ؿخق وِ اػت إ ًوشُ تذًٖ تلَٗش : عملیاتی تعریف

 گ٘شٕ جْت ، اًذام تٌاػة اسصؿ٘اتٖ ل٘افِ، گ٘شٕ جْت ، ل٘افِ اسصؿ٘اتٖ ػطح ؿؾ دس  خَدتذًٖ

 .آٍسد هٖ دػت تِ (إ فاكلِ دسهم٘اع)تذى ّإ اًذام اص سضاٗت ٍ رٌّٖ ٍصى ، اًذام تٌاػة

 

 سلامت ريان -ب

تا خَد ٍ دٗگشاى ػاصؽ ٗاتذ ٍ  ،ّش اًؼاًٖ وِ تتَاًذ تا هؼائل ػو٘ك خَد وٌاس ت٘اٗذ 5  تعریف وظری

دس تشاتش تؼاسم ّإ اجتٌاب ًاپزٗش دسًٍٖ خَد ًاتَاى ًـَد ٍ خَد سا تَػ٘لِ ٕ جاهؼِ هطشٍد ًؼاصد 

 .(35 1 ،پَسافىاسٕ )داسإ ػلاهت سٍاًٖ اػت 

 ،اص طشٗك آصهَى ػلاهت سٍاى دس چْاس تؼذ ػلائن جؼواًٖ  ًوشُ إ وِ فشد 5  تعریف عملیاتی

 .شاب ٍ افؼشدگٖ تِ دػت هٖ آٍسد اضط ،واػٖ واسوشد اجت

                                                           
1. Chase & Michell 

2. multidimensional body  relation 
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 تصَير تذًي 2-1

 سلٶٿش . اػز ؿذٷ سٔشٿٚ ثذٱ ُبٹشٽ ٹبٽ ػٴجٸ اص دسٵٳپ ٹبٽ ٮسؼؼّ ٓٴٶاٱ ثٸ ثذٳپ سلٶٿش

 ثٸ ث٤٬ٸ ، ٳڀؼز سػڀٮ ٯپ ٳِش ثٸ دٿ٨شاٱ ثشاٽ ًٶس چٸ ٣ٸ اٿٲ ٿب ٯب ٵأٟپ ُبٹش چٴذاٱ ثذٳپ

  داسٿٮ خٶد دسثبسٻ احؼبػپ چٸ ٣ٸ اٿٲ ٵ سػڀٮ ٯپ ٳِش ثٸ ًٶس چٸ ٣ٸ اٿٲ اص خٶد دسٵٳپ دٿذ٧بٷ

 ( .7002 ، ػڀشص اص ٳ٠٪ ثٸ ، 9111ٹ٤ٰبساٱ ٵ سبٯذؼٶٱ( اؿبسٷ داسد 

 آسٯبٳپ ثذٳپ سلٶٿش اص ٛشد سٔشٿٚ. اػز دٶٿب اٽ ػٶٹشٷ داساٽ ٵ ٳڀؼز طبثز ثذٳپ سلٶٿش ٯٜٺٶ٭

 ثبصٳٰبٿپ ٯبٳٴذ ٯش٘ڀشٹب اص اٽ داٯٴٸ سأطڀش سحز ٹب ٳ٨شؽ اٿٲ. ٣ٴذ ٯپ  س٘ڀڀش ٰٓش ػشاػش دس اؽ

 ثب ٯٰٔٶلاً ٹب دٿذ٧بٷ س٘ڀڀش اٿٲ . ٿبثذ ٯپ س٘ڀڀش دٵػشبٱ ٹبٽ ٳ٨شؽ ٵ سػٶ٭ ٛشٹٴ٨پ ، ٹب سػبٳٸ

 س٘ڀڀش سا سٛشبس ٯـخّق ٹبٽ ٯٶٟٔڀز دس اػز ٯ٤ٰٲ حشپ ٵ اػز ا٤ٛبسٹٰشاٷ ٵ احؼبػبر س٘ڀڀش

 .(7007 ،ٹ٤ٰبساٱ ٵ سبٯذؼٶٱ)دٹذ 

  سٛشبسٽ ٵ  )ٓبًٜپ ٿب ؿٴبخشپ) 7رٹٴپ ، 9ادسا٣پ ٹبٽ ؿ٤٪ سٶاٳذ ٯپ ؿٴبخشپ سٵاٱ ٯٜٺٶ٭ ٹش

 . اػز ثذٱ اٳذاصٻ اص اٛشاًپ ٽثشآٵسد ، ؿذٷ ٯخش٪ ثذٱ سلٶٿش ادسا٣پ ٓٴلش . خٶد ث٨ڀشد ثٸ

 . ثبؿذ ٯـخق ُبٹشٽ ٵٿظ٧پ ٿ٢ ثشاٽ ٵأٟپ ٗڀش اٳشِبس ؿبٯ٪ اػز ؿٴبخشپ ٯ٤ٰٲ ٓٴلش

 ٹبٽ ػٴجٸ ٵ داسد ؿخق ُبٹش دسثبسٷ اهٌشاة ٵ دسٯبٳذ٧پ ثٸ احؼبع اؿبسٷ ٓبًٜپ ٓٴلش

٣ٴذ  ٯپ اٳذاصٽ ساٷ سا ثذٳپ اسصٿبثپ ٣ٸ اػز ٹبٿپ اصٯٶٟٔڀز اػشٴبة دٹٴذٻ ٳـبٱ سٛشبسٽ

 ٯپ سجڀڀٲ سا ادسا٣پ ٹبٽ اخشلا٩ ٣ٸ داسٳذ ٵػٶد ٹبٿپ ٳِشٿٸ (.7007، ٹ٤ٰبساٱ ٵ سبٯذؼٶٱ)

 اؿبسٷ ٣ٶسسڀ٤ب٩ ٳ٠ق . ٹؼشٴذ  اٳٌجبٟپ ؿ٤ؼز ٵ ٣ٶسسڀ٤ب٩ ٹبٽ ٳ٠ق ؿبٯ٪ ٹب ٳِشٿٸ اٿٲ. ٣ٴٴذ

 اٳذاصٻ دسثبسٻ كحڀح ٟوبٵر دس ٳبسٶاٳپ ثٸ ٣ٸ داسد ٛوبٿپ- دٿذاسٽ سٶاٳبٿپ دس ثب٠٫ٶٷ اخشلا٩ ٿ٢ ثٸ

 اسصٿبثپ حذ اص ثڀؾ سا ثذٱ اٳذاصٻ  خٶسدٱ اخشلا٩ ٯجشلا ثٸ اٛشاد ٯظب٩ ثشاٽ . ؿٶد ٯپ ٯٴؼش ثذٱ

 ثضس٧پ ٵ ٣ٶسسڀ٤ب٩ آسشٵٛپ ، ٯ٘ضٽ ثشداسٽ سلٶٿش ٛٴٶٱ اص اػشٜبدٷ ثب ٯٌب٫ٔبر ثٔوپ  .٣ٴٴذ ٯپ

 اػز ٯٔٴب اٿٲ ثٸ ٳڀض اٳٌجبٟپ ؿ٤ؼز . اٳذ دادٷ ٳـبٱ سٵاٳپ اؿشٺبٿپ ثپ دچبس اٛشاد دس سا ٹب ثٌٲ

 ، ثذٳـبٱ ٵأٟپ اٳذاصٻ س٘ڀڀشار ثب ٹٰضٯبٱ اػز، ٯ٤ٰٲ ثذٳـبٱ ٻاٳذاص اص ٹب آصٯٶدٳپ ادسا١ ٣ٸ

 (.7002،  ٧ڀ٬ٜٶسد ٵٱ ٵ)ٳ٤ٴذ س٘ڀڀش

                                                           
1.perceptual 
2.subjective 

3.bihavioral 
4.adaptive failure 

5. Wen & Guilford 
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 تذى تصَير تِ ًظري رٍيكردّاي 2-2

 سٵٿ٤شدٹبٽ ٵ ٹب دٿذ٧بٷ اص ًڀٜپ خٶد ثذٱ ثٸ ٳؼجز ػٶاٳبٱ سٛشبسٹبٽ ٵ ٹب ٧شاٿؾ سح٬ڀ٪ دس

 اػٰب٫پ ٯشٵسٽ ٽ ا سؿشٸ ٵ ٳِشٽ ٹبٽ ثٴذٽ س٠ؼڀٮ اػبع ثش ثخؾ اٿٲ دس .اػز ًشح ٟبث٪ ٳِشٽ

 .داؿز خٶاٹڀٮ ٹب دٿذ٧بٷ اٿٲ ثش

 

 كاٍي رٍاى ٍ ضٌاختي رٍاى رٍيكردّاي 2-2-1

 اٛضٵٱ ثش ٵ سٵٳذ ٯپ ٛشاسش آٱ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ ٹبٽ ٵٿظ٧پ سٶكڀٚ اص ثذٱ ؿٴبخشپ سٵاٱ ٹبٽ سح٬ڀ٪

 ٳڀض ٹب سٛشبس ٵ ٹب ٧شاٿؾ ٹٰچٶٱ ٗڀش٬ٓٴپ ٯٔڀبسٹبٽ ثٸ ثذٱ ٵصٱ ٹٰچٶٱ ٛڀضٿ٤پ ٹبٽ ٵٿظ٧پ

 ثذٿٲ سشسڀت .دٹٴذ ٯپ ٟشاس سٶػٸ ٯٶسد سا ُبٹش ثٸ ٳؼجز ؿذٿذ ٵػٶاع زاٹٰڀّ ٯظلاً ٵ داسٳذ سٶػٸ

 .اػز ٣ـبٳذٷ ٳڀض ٓبًٜپ ٵ ؿٴبخشپ اثٔبد ثٸ سا خٶد اٯشذاد دضؿ٤پ ٧شاٽ سؼشثٸ سٵٿ٤شد

ؿٴبػپ  آػڀت دس چٴبٱ ٹٮ دسٯبٱ ٹذٙ ٳشڀؼٸ دس ٵ ٯـ٤لار ٬ٓز سٵٿ٤شد اٿٲ دس حب٩، اٿٲ ثب

 سٵاٱ  سٔبسٿٚ  . ؿٶد ٯپ دٿذٷ (خبٳٶادٷ ٯبٳٴذ) ٣ٶچ٢ ٹبٽ ٴذٽث ٧شٵٷ ػٌح دس حذا٣ظش ٿب ٵ ٛشدٽ

 ٰٓٶٯبً ٯٜشٵهبر ثذٱ، اص ثڀ٨بٳ٨پ ٵ ؿشٺبٿپا  ثپ اٽ، س٘زٿٸ اخشلالار ٹٰچٶٱ سٛشبسٹبٿپ اص ٣بٵاٳٸ

 دسٯبٱ ٵ سٶهڀح ٟبث٪ ٛشدٽ ػٌح دس اؿشٺبٿپ ثپ ٯجٴب اٿٲ ثش . دٹٴذ ٯپ ٟشاس ٯجٴب سا ٛشد٧شاٿبٳٸ

 .( 9،911اػٶٿٴپ ٯ٢) اػز

 سٵٿ٤شدٹبٽ س٬ٜڀٞ ٯلاحِټ ثب ٵٿظٷ ثٸ)٣بٵاٳٸ  سٵاٱ ٹبٽ سجڀڀٲ ٣ٸ ٳڀؼز ٯٔٴب ثذاٱ سٔشٿٚ اٿٲ 

 اٿٲ دس ٵ  اػز ػٶدٯٴذ ثذٱ اص چٶٱ سٴٜش ٹبٿپ دذٿذٷ سـشٿح دس (٣بٵٽ سٵاٱ ٵ ؿٴبخشپ سٵاٱ

؛  7000 ،7ٛشاػز)اػز سػڀذٷ اٳؼب٭ ثٸ ٛٶٝ ٹبٽ دٿذ٧بٷ سش٣ڀت ثب ٣لاػڀ٤پ ٯٌب٫ٔبر صٯڀٴٸ

 (.912۱ ، چشٳڀٲ

 اخشلالار ٛشٹٴ٨پ ٵ اػشٰبٓپ ٯشٲ ٧شٛشٲ ٳبدٿذٷ ټٵاػٌ ثٸ سٵاٳ٤بٵٽ ٿب ٵ ؿٴبخشپ سٵاٱ ٹبٽ سجڀڀٲ

 ٵ خبٳٶاد٧پ ٿب ٵ ٛشدٽ ؿٴبػپ آػڀت ٯبٳٴذ ػضئڀبسپ ثٸ ٳب٣بٛپ سٶػٸ ٵ ثذٱ ثٸ ٯشسجي ٯـ٤لار ٵ

 ٯٶسد ػٴؼڀز، س٤ٜڀ٢ ثٸ ثضس٧ؼبلاٱ ػٴؼپ ٧شاٿؾ ،اػشٰبٓپ ٯٔبٳپ اص ٳب٣بٛپ سجڀڀٲ ٹٰچٴڀٲ

 داسٽ ػشٯبٿٸ ٯلشٛپ ٹبٽ ٛشٹٴ٦ دس ٣ٸ اػز اٿٲ اٳشِبس ٳٰٶٳٸ ثشاٽ . اػز ٧شٛشٸ ٟشاس اٳش٠بداسپ

 ٹٮ ٵ ثخـذ ٯپ سٴض٩ سا ٯپ ٣ٴذ، آٱ ٹب سشٵٿغ سا صٳبٱ ثٸ ٳؼجز ٯحش١ ٹبٽ ٧شاٿؾ ٹٰضٯبٱ ٣ٸ

 اؿبسٷ آٱ ثٸ صٱ ثذٱ چٸ آٱ اص ٰٓڀ٠پ سٜؼڀش ٵ ٛٺٮ ، ؿٰبسد ٯپ اسصؽ ٣ٮ سا صٱ ثذٱ ٹٮ ٵ صٱ

     ٣بٵاٳٸ سٵاٱ ٳ٨بٷ دس . ٹٰشاٷ اػز ٹبٿپ هٔٚ ثب صٯڀٴٸ اٿٲ دس سٵٿ٤شد اٿٲ  .ؿٶد اسائٸ داسد

                                                           
1. Mac sweeny 

2. Frost 

3. Chernin 
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 ػذٿذ ٹٶٿز ٿ٢ ٯظبثٸ ثٸ س٤بٯ٪ ثشاٽ صٳبٱ سلاؽ اص ػضئپ ٯشداٳٸ ٹبٽ ٵٿظ٧پ اص ػبصٽ ٯٜٺٶ٭

 ٛشٹٴ٦ ٣ٸ ؿٶٳذ ٹبٿپ ٵٿظ٧پ ٵاػذ ثبٿذ آٱ ثٸ ٿبثپ دػز ثشاٽ ػٶاٱ دخششاٱ ٣ٸ اػز اػشٰبٓپ

 ٯشداٱ اخشڀبس دس ٯٴحلشاً سا آٱ ٣شدٷ ٵ ٯٴْ آٱ ثٸ ٳؼجز سا ٹب آٱ ًٶلاٳپ ٹبٽ ٯذر ػبٯٔٸ

ًشد " ٯٴض٫ټ  ثٸ ثذٱ اص سٴٜش س٠٬پ اػز ٣ٸ اٿٲ  ٵأٟڀز حب٩، اٿٲ ثب . (912۱چشٳڀٲ،) اػز ٧زاؿشٸ

 ٵ ػؼز لاٗشٽ، ثٸ ٓلاٟٸ .دٹذ ٳٰپ دػز ثٸ آٱ اص ٯٔشجشٽ ٵ دٟڀٞ سح٬ڀ٪ "ٵهٔڀز صٱ ثضس٧ؼب٩

 ٯشثٶى آٱ دزٿشؽ ثب ثبؿذ، ٯشسجي صٳبٳٸ ًشد ٹٶٿز ثب ٣ٸ آٱ اص ثڀؾ ٣بٯ٪ اٳذا٭ ٵ ُبٹش ثشاٽ ػٶ

 ٯحڀي ٣ٸ اػشبٳذاسدٹبٿپ ثٸ ؿذٱ ٳضدٿ٢ ٵ سٰبٿض دادٱ ٳـبٱ ثشاٽ سلاؽ دٿ٨ش ثڀبٱ ثٸ  .اػز

 ؿذٿذ سٶػٸ ثٸ صٳبٱ سشٗڀت دس ٟٶٽ سٶاٳذ ٯحش٣پ ٯپ داسد، اٳشِبس صٳبٱ اص ػبٯٔٸ ٯشداٳټ ٵ ٹٴؼبسٽ

 ٯڀبٳؼب٩ صٳبٱ ثشخپ ٣ٸ اػز اٽ چٴڀٲ اٿذئٶ٫ٶطٽ د٫ڀ٪ ثٸ . ثبؿذ خٶٿؾ ثذٳپ ٹبٽ ٵٿظ٧پ ثٸ

 دخششاٱ ثب ٯـبثٸ ٹبٿپ دٗذٗٸ ٵ شٵٽ ٯپ آٵسٳذٹبٽ صٿجبٿڀ ػشاحپ ٿب ٵ خبف ٹبٽ ٵسصؽ ثٸ ػبٯٔٸ

 .٣ٴٴذ ٯپ دڀذا ػٶاٱ

 

 تذى از تصَير ٍ فويٌيسن 2-2-2

 اٿٲ دس.ثشخٶسداسٳذ ٳڀض اػبػپ ٯـشش١ ٵػٸ اص سٴٶّ سٗٮ ثٸ ؿٴبخشپ ػبٯٔٸ ٰٛڀٴڀؼشپ سٵٿ٤شدٹبٽ

 ٛشٹٴ٦، دسػبٯٔٸ، ٹب آٱ ٯـ٤لار ٯشٲ دس خٶد اٳذا٭ اص دخششاٱ اسصٿبثپ ٵ سلٶٿش صٯڀٴٸ، سٵٿ٤شدٹب

 .دٹٴذ ٯپ ٳٰبٿؾ صٳبٱ ٣ٸ ؿٶد ٯپ دٿذٷ اٽ صثبٳپ ٯٶٟٔڀز ٿب ٵ ٯٔٴبٿپ ٳِب٭

 ٹبٽ سح٬ڀ٪ سادٿ٤ب٩، ٵ ػٶػڀب٫ڀؼز ٣بس، ٯحبِٛٸ ثٸ سٵٿ٤شدٹب اٿٲ ٣لاػڀ٢ِ ٹبٽ س٠ؼڀٮ ثٴذٽ

 ٫ڀجشا٩، ٳٶّ ٰٛڀٴڀؼشپ اػشذلا٩ دس ٯظب٩ ثشاٽ .٣ٴٴذ ٯپ اسائٸ خٶد ثذٱ ثب صٳبٱ ساثٌټ اص سا ٯشٜبٵسپ

 اٿٲ ٯٺٮ ټٳشڀؼ  .داسٳذ ٣ٰششٽ اٯ٤بٳبر ٳشڀؼٸ دس ٵ داسٳذ شس دبٿڀٲ ٟذسسپ ٵ اػشٰبٓپ دبٿ٨بٷ صٳبٱ

 ٯٴشؼت آٱ ثٸ ٿب ٵ اػز ٹٰشاٷ ثٶدٱ صٱ ثب ٣ٸ اػز ٹبٿپ ٵٿظ٧پ اص صداٿپ اسصؽ ش،س دبٿڀٲ ٯٶٟٔڀز

 .( 911 ٯٶس، اػششٿ٨٪) ؿٶد ٯپ داؿشٸ

 ٵاػٌٸ ثٸ سشسڀت ثذٿٲ  .ؿٶد ػٴؼڀشپ دٵػٶٿ٨پ ٣ٴٴذٻ س٠ٶٿز سٶاٳذ ٯپ ٣ٺششٽ احؼبع اٿٲ 

 ثب آٳچٸ ٹش ثٸ ٳؼجز آساٯؾ ٓذ٭ ٿب ٳبسهبٿشپ ، داسٳذ ثشخٶس آٱ اص ػبٯٔٸ دس صٳبٱ ٣ٸ اٽ ٬٣پ ػبٿ٨بٷ

 .٧ڀشد ٯپ ؿ٤٪ اػز، ٹٰشاٷ صٳبٳ٨پ

 ٳشڀؼټ ٣ٸ داٳذ ٯپ ػٴغ دٵ ثڀٲ  ػشڀضاٳټ صٱ ٟذسر سٵاثي ٟشثبٳڀبٱ سا صٳبٱ ٰٛڀٴڀؼٮِ سادٿ٤ب٩ِ ٧ٶٳټ

 ػبٯٔٸ دس سا ٧ٜشٰبٳپ ،ٳ٨شٽ ٹشصٷ ٳٰٶٳٸ، ثشاٽ . اػز صٳبٱ ٯڀبٱ دس ثذٱ اص سٴٜش ؿذٱ داس سٿـٸ آٱ

س      ٟشا اػشٜبدٷ ػٶء ٯٶسد ٣ٸ _آٵس سٺٶّ ٵ ٣ظڀٚ ٯٶػٶداسپ ٯٴض٫ټ ثٸ سا صٳبٱ ٣ٴذ٣ٸ ٯپ س٠ٶٿز

 (.7000 ،ٛشاػز ( ٣ٴذ ٯپ ػبصٽ ٯٜٺٶ٭ _ ٧ڀشٳذ ٯپ
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 ثذٱ ثٸ ٳؼجز ٹب آٱ ػبخشٲ ثڀ٨بٳٸ ثب)،  ٱصٳب رٹٴڀز دس ٹٮ سا خٶد سأطڀش ػشڀضاٳٸ صٱ ػٴز اٿٲ 

 .٧زاسد ٯپ ػبٽ ثش ٳذ ا پٿ ٹب اٳذٿـٸ چٴڀٲ دٹٴذٻ اؿبٓٸ ٣ٸ ٯشداٳپ دسرٹٴڀز ٹٮ ٵ ) خٶٿؾ

 ٗشثپ داسٽ ػشٯبٿٸ ٯلشٛپ ٳِب٭ ثذٱ، اص ثڀ٨بٳ٨پ اك٬پ ٯ٠لش ػٶػڀب٫ڀؼز، ٰٛڀٴڀؼٮِ دس ػشاٳؼب٭

 ٹضٿٴٸ آٱ ٹب سا ٵاداس ثٸ  ٵ اػز خٶٿؾ ثذٱ اص صٳبٱ ٳبسهبٿشپ ٣ٴٴذٻ سشٵٿغ ٣ٸ ؿٶد ٯپ ٯٔشٛپ

 ٯشٶػٸ ثب٠٫ٶٷ ؿشاٿي اٿٲ ا٫جشٸ . ٣ٴٴذ ػجشاٱ سا ٳ٠ڀلٸ اٿٲ ٣ٸ ٯپ ٣ٴذ خذٯبسپ ٵ ٣بلاٹب خشٿذ ثشاٽ

 ثشخپ . داٳؼز ػٴؼڀشپ سا آٱ ثبٿذ صٳبٱ ثش سش ثڀؾ ٛـبس ٵاػٌټ ثٸ حب٩ اٿٲ ثب اػز، ٯشداٱ ٵ صٳبٱ

ثٸ ػشٯبٿٸ داسٽ ٯلشٛپ ثٸ سـشٿح اٿٲ "  دذس ػبلاسٽ   "ٯٜٺٶ٭ اٛضٵدٱ ثب ٰٛڀٴڀؼز ٳٶٿؼٴذ٧بٱ

 ث٤٬ٸ دشداصد، ٯپ صٳبٱ ػڀت ٣شدٱ خب٫پ ثٸ سٴٺب ٳٸ ٗشثپ داسٽ ػشٯبٿٸ ٳِب٭ ٣ٸ ٵأٟڀز دشداخشٸ اٳذ

 ثشخپ .٣ٴذ ٯپ ثڀ٨بٳٸ خٶد ثٸ ٳؼجز سا ٹب آٱ ٵ صداٿذ ٯپ ٳڀض سا ٹب آٱ ثب٠٫ٶٻ اػشٔذادٹبٽ ٵ ٟذسر

 ثب ٣ٸ ٣شدثٴذٽ  ًج٠ٸ دؼبٯذسٱ ٹبٽ دٿذ٧بٷ حٶ٩ دس سٶاٱ ٯپ سا ٰٛڀٴڀؼز ٳٶٿؼٴذ٧بٱ اص دٿ٨ش

 سأطڀشار اػشٰبٓپ ٯخش٬ٚ ٹبٽ ٯشصثٴذٽ سٛشٲ ثڀٲ اص ثٸ ارٓبٱ ٵ ٣ٴـ٨ش خٶدٯحٶسٽِ ٵ ٓبٯ٬ڀز ٳ٠ذ

 ٵ ٯلشٛپ ٛشٹٴ٦ ٣شبة دس ٛذسػشٶٱ . اػز ٧زاؿشٸ ػبٽ ثش ثذٱ ٯٌب٫ٔبر ثش سا ٰٓڀ٠پ

 ٣بٯ٪ ثٸ ٳؼجز ٯشد٭ ٓبٯٸ ٓلاٟټ دؼبٯذسٳڀؼٮ، ٿب ٯشأخش ٯذسٳڀشٸ سأطڀشار سـشٿح ثب دؼبٯذسٳڀؼٮ،

 ػج٢ ثٸ ٳؼجز اٛشاد خلاٟڀز ثذٱ، ثٸ ٳؼجز داؿشٲ ٣ٴشش٩ ثٶدٱ، ٛشٿجٴذٷ ٵ خلاٝ ٣شدٱ، ػ٬ٶٷ

ٵ , اػشٰبٓپ س٤بٯ٪ اص ٯشح٬ٸ اٿٲ ٹبٽ ٵٿظ٧پ اص سا ٯش٘ڀش ٹبٽ ػج٢ ٯلشٙ ٵ خٶٿؾ صٳذ٧پ

ثٸ   اس ثذٱ اص داسٽ ٳ٨ٸ ٵ حٜبُز ٯؼئٶ٫ڀز ٯلشٛپ ٛشٹٴ٦ اٵ ٳِش اص .اٟشلبدٽ ػٶاٯْ ٯپ داٳذ 

 ثذٱ ٛؼبد ٵ اٛٶ٩ ثب ٯجبسصٷ ثشاٽ اثضاسٽ ٹبٽ ساٹجشد اص سب ٣ٴذ ٯپ سـٶٿٞ سا اٵ ٵ ػذبسد ٯپ ٛشد خٶد

 .اػز اثشاصٽ خٶد ٵ ٫زر ٳبٟ٪ ثذٱ ٣ٸ ٣ٴذ ٯپ  سشٵٿغ سا اٿذئٶ٫ٶطٽ اٿٲ ٵ ٣ٴذ اػشٜبدٷ خٶٿؾ

 ٵ ُبٹش اٹٰڀز ثش سأ٣ڀذٽ ٳٰبٿؾ ٵ ٛشاٗز ٫زر، ٬ًت دس ٵ ػٶاٱ صٿجب، ٹبٽ ثذٱ سلبٵٿش ٳٰبٿؾ

 ). 9،9119ٛذسػشٶٱ)اػز  چٺشٷ

 ٵ داسد ٯلشٛپ ٛشٹٴ٦ اٿٲ سشٵٿغ دس ػضاٿپ ثٸ  سأطڀش ٹب سػبٳٸ دٿ٨ش ٵ ٯؼلار دس ؿذٷ اسائٸ سلبٵٿش

 اٯب .اػز ثشاٳ٨ڀخشٸ ػٶاٳبٱ دس خٶدؿڀٜش٨پ ٵ سٰبٿ٪ ٫زر، ػ٬ٰٸ اص سا ؿذٿذٽ ٹڀؼبٳپ ٹبٽ ٵا٣ٴؾ

 دس ٯضٯٲ ؿشٺبٿپِا ثپ ٳٰٶٳٸ، ثشاٽ . اػز ٧زاؿشٸ ػبٽ ثش ٳڀض ٹبٿپ سشع ٵ سشدٿذ حب٩، ٹٰبٱ دس

 دس ٯذ٩ ٓٴٶاٱ ثٸ ٣ٸ لاٗش ثؼڀبس ٳٶػٶاٳبٱِ ٹبٽ ثذٱ اص ؿذٷ سج٬ڀٖ سلبٵٿش ثب سٶاٱ ٯپ سا ٳٶػٶاٳبٱ

 ٵ سلبٵٿش اٿٲ اػشٰبٓپِ ٵ سٵاٳپ ٧زاسٽِ سأطڀش ٣بس ٵ ػبص .دٿذ ٯشسجي ؿٶٳذ ٯپ ُبٹش ٹب سػبٳٸ

 ػشٯبٿٸ ػبلاساٳټ ٯشد ٳِب٭ دس صٳبٱ اسصؽ ٣ٸ اػز ثٶدٷ ٰٛڀٴڀؼشپ ٹبٽ سح٬ڀ٪ ٣بٳٶٱ سج٬ڀ٘بر،

 .داٳٴذ ٯپ صٿجبٿپ ؿذٻ سٔشٿٚ ٽ اػشبٳذاسدٹب ثٸ ٹب آٱ ؿذٱ ٳضدٿ٢ ثٸ ٯٴٶى سا داسٽ

                                                           
Featherstone 1.  
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 هقاٍهت ٍ ًظن تراي ي ا عرصِ ِهٌسل تِ تذى  :تذى ٍ گرايي ساخت 2-2-3

 ػش٣ٶة ٵ ٟذسر سج٬ٶس چ٨ٶٳ٨پ ثٸ صٿبدٽ سٶػٸ ٧شا ػبخز ؿٴبػپِ ػبٯٔٸ ٵ ؿٴبػپ ٯشد٭ ػٴز

 ػٴز دبٿټ ثش اٳ٬٨ڀؼپ، ؿٴبعِ اٳؼبٱ دا٧لاع، ٯشٽ . دٹذ ٯپ ٳـبٱ ػؼٰبٳپ ثذٱ دس اػشٰبٓپ

 اؿش٘بلار ٵ ٛشٹٴ٨پ ٹبٽ اسصؽ اٳ٤ٔبع هٰٲ ٣ٸ داٳذ ٯپ ٛشٹٴ٨پ ٯشٲ ٿ٢ سا ثذٱ ؿٴبػپ، ٯشد٭

 خٶد اطش٣لاػڀ٢ دس دا٧لاع .ثخـذ ٯپ آٱ ثٸ ٓڀٴپ سؼ٬پ خبف، ٛشٹٴ٦ ٿ٢ ٹبٽ اهٌشاة ٵ

 ٯٴض٫ټ ثٸ ثذٱ آٱ اػبع ثش ٣ٸ دشداصد ٯپ ٹبٿپ ؿڀٶٷ سـشٿح ثٸ (9120) فخ٬ٶ ٵ خٌش ثٸ ٯٶػٶ٭

 ثڀبٳ٨ش سٶاٳذ ٯپ ٣ٸ اػز ٯذ٫پ ثذٱ ٣ٸ ٣ٴذ ٯپ اػشذلا٩ چٴڀٲ ٵ ٣ٴذ ٯپ ٰٓ٪ ػبٯٔٸ اص ٳٰبدٽ

 ٵ ػؼٰبٳپ ثذٱ ثڀٲ ٯٔبٳپ دس ٯؼشٰش ٯجبد٫ټ ٳٶٓپ دا٧لاع  .ثبؿذ ٯـخلپ اػشٰبٓپ ٳِب٭ ٹش٧ٶٳٸ

 ،9دا٧لاع) ٣ٴذ ٯپ  ٿزس٠ٶ سا دٿ٨شٽ ٿ٢ ٹش ٣ٸ اػز ٯٔش٠ذ ٵ دٹذ ٯپ سـخڀق اػشٰبٓپ ثذٱ

91۱1.) 

 ثؼڀبس ٳڀض ٧بٹپ ؿٶٳذ، ٯپ ٿ٤پ س٠شٿجبً ٣ٸ ؿٶٳذ ٯپ ٳضدٿ٢ ٹٮ ثٸ چٴبٱ آٱ ثذٱ دٵ اٿٲ ٧بٹپ 

 .(22 ،ٯٴجْ ٹٰبٱ) ذ٣ٴ ٯپ ٛشاٹٮ سا ٯٔبٳپ سـشٿح اٯ٤بٱ دٵ، اٿٲ ثڀٲ سٴؾ .داسٳذ ٛبك٬ٸ

 خبف ٛشٹٴ٦ ٿ٢ دس ٣ٸ اػز اٿٲ ثش سأ٣ڀذ اٵ، ؿٴبػپ ٯشد٭ ػٴز ٵ دا٧لاع اطش دس سشسڀت، ثذٿٲ 

 ٣ٴٴذٻ دلا٫ز آٰب٩ِ ٵ سٛشبسٽ ٹبٽ ؿڀٶٷ ثشاٽ ٯ٤بٳپ ثٸ چ٨ٶٳٸ ٵ ؿٶد ٯپ ثبصٳٰبٿپ چ٨ٶٳٸ ثذٱ

 سأطڀش ثذٱ شداصٽد ٳِشٿٸ ثش ؿٴبػپ ػبٯٔٸ ػٴز دس ٣ٸ دٿ٨شٽ آطبس ػ٬ٰٸ اص.ؿٶد ٯپ سجذٿ٪ ػبٯٔٸ

 اص ثذٱ ٛشٹٴ٦ سحٶ٩ سـشٿح ثب ا٫ڀبع . اػز ا٫ڀبع ٳٶسثشر پٿبث سٰذٱ ٛشآٿٴذِ ٳِشٿټ ثٶدٷ، ٧زاس

 سا دشخبؿ٨شاٳٸ سٛشبسٹبٽ ٣شدٱ ٣ٴشش٩ ٵ ثذٱ ػبخشٲ ٯٴوجي ٛشآٿٴذ ٯٔبكش، دٵساٱ سب ٓشڀٞ ٓٺذ

 آٱ ٯـخلټ ٵػٸ ٣ٸ اػشٰبٓپ ػذٿذ ٳِب٭ اػش٠شاس ٵ ٛضاٿٴذٷ ؿذٱ ٛشدٽ اٵ ٳِش اص .دٹذ ٯپٳـبٱ 

 سٛشبسٹبٽ ٵ ثذٱ ثڀـششِ اٳوجبى ٵ اٳؼؼب٭ ٵ ثخـپ ٣ٴشش٩ اػز، ٯ٬پ ٹبٽ دٵ٫ز ٧ڀشٽ ؿ٤٪

 ػشٯبٿټ اص اٵ ػبصٽ ٯٜٺٶ٭ ٵ ٛشاٳؼٶٽ، ؿٴبع ػبٯٔٸ ثٶسدٿٶ، .اػز داؿشٸ ٹٰشاٷ ثٸ سا ػؼٰبٳپ

 ،ٛذسػشٶٱٳ٠٪ اص  ثٸ)اػز داؿشٸ ثذٱ ؿٴبػپ ػبٯٔٸ سؿذ دس ٽ ا ٯلاحِٸ ٟبث٪ سأطڀش ٳڀض ٛڀضٿ٤پ

9122 .) 

7ثٶسدٿٶ 
 ٛشٹٴ٨پ ٯٴجْ ٳٶٓپ ٛشٹٴ٨پ، ػشٯبٿټ ٛشٓپ اٳٶاّ اص ٿ٤پ ٯظبثٸ ثٸ سا ثذٳپ ػشٯبٿټ ( 912۱(

 . اػز ؿذٷ ٧زاسٽ ػشٯبٿٸ ثذٱ دس ٣ٸ داٳذ ٯپ
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