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 تعْدًاهِ اصالت رسالِ یا پایاى ًاهِ

 

وِ دس رٍاًطٌاسی عوَهی  داًص آهَختِ همطع واسضٌاسی اسضذ ًاپیَستِ دس سضتِضیَا کاظوی  ایٌداًة

بررسی رابطِ سرهایِ رٍاى ضٌاختی با بْداضت " اص پایاى ًاهِ خَد تحت عٌَاى 04/00/1322 تاسیخ

دفاع عالی  ٍ دسخِ 11 تا وسة ًوشُ "21-22رٍاًی هعلواى دٍرُ هتَسطِ ضْرضا در سال تحصیلی 

 یلِ هتعْذ هی ضَم:ًوَدُ ام تذیٌَس

( ایي پایاى ًاهِ حاصل تحمیك ٍ پژٍّص اًدام ضذُ تَسط ایٌداًة تَدُ ٍ دس هَاسدی وِ اص دستاٍسدّای 1

علَهی ٍ پژٍّطی دیگشاى )اعن اص پایاى ًاهِ، وتاب، همالِ ٍ...( استفادُ ًوَدُ ام، هطاتك ضَاتط ٍ سٍیِ هَخَد، 

 ا دس فْشست هشتَطِ روش ٍ دسج وشدُ ام.ًام هٌثع هَسد استفادُ ٍ سایش هطخصات آى س

( ایي پایاى ًاهِ تشای دسیافت ّیچ هذسن تحصیلی )ّن سطح، پاییي تش یا تالاتش( دس سایش داًطگاُ ٍ 2

 هَسسات آهَصش عالی اسائِ ًطذُ است.

ع ٍ... ( چٌاًچِ تعذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفادُ ٍ ّشگًَِ تْشُ تشداسی اعن اص چاج وتاب، ثثت اختشا3

 اص ایي پایاى ًاهِ داضتِ تاضن، اص حَصُ هعاًٍت پژٍّطی ٍاحذ هدَصّای هشتَطِ سا اخز ًواین.

( چٌاًچِ دس ّش همطع صهاًی خلاف هَاسد فَق ثاتت ضَد، عَالة ًاضی اص آى سا هی پزیشم ٍ ٍاحذ 4

ال هذسن تحصیلی ام داًطگاّی هداص است تا ایٌداًة هطاتك ضَاتط ٍ همشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دس صَست اتط

 ّیچ گًَِ ادعایی ًخَاّن داضت.

 

 ضیَا کاظوی



 ٺ‌

 

ونذا   ؛خذا

اي محکم و متيه استىار  کل دارنذ بىاي اميذػان بر پايهانذ. الهي آنان که به تى تى  آنان که به تى دل دادي انذ انيسي مهربان و دوستي روشه مهر يافتً

. اسزار وگفتً را به تى مي خىاهىذ اس تى طلب دارنذ. الهي ايىان در غربت پراکىذي انذ و  گىيىذ و هر چه مي است، تىئي که اس پيذا و پنهانؼان خبزداري

برنذ و خىشىذ که  الهي عاشقان تى ذىن اس حىادث گيتي خستً شىنذ به تى پىاي مي. خبزنذ برنذ جهانيان اس عاشقان تى بي سخت بي کض و بي آشىا به سز مي

کار خىاهذ شذ شب هجران به پايان خىاهذ آمذ و طليعً  . ي دلنىاس وصل آش

همنشيني رهروان علم و دانغ مفتخ  سپاص و ستايغ تى را مي گىييم که هستي
رمان نمىدي و مان بخشيذي و به طريك علم و دانغ رهنمىنمان شذي و به 

 .خىشه چيني اس علم و معرفت را روسيمان طاختي

ق سخه شزيف تحصيل به پايان رسيذي است به مصذا
 اکنىن که به لطف الهي ايه دوري 

 مه لم يشکر المخلىق لم يشکرالخالك

تحصيل حامي و پشتيبان مه بىدنذ بخصىؽ اطاتيذ گران 
 قذرتشکر و قذرداني نمايم.لاسم مي دانم اس همً عزيزاني که در ايه دوري اس 

ام، که لحظات ناب باور بىدن، لذت و غرور دانسته، جظارت خىاسته،  بي کرانه تريه سپاص ها نثار خانىادي ام، بزرگتزيه مىهبت هاي سنذگي

ونذ عزت و سزبلىذي را برايؼان عظمت رسيذن و تمام تجربه  مسئلت دارم. هاي يکتا و سيباي سنذگيم، مذيىن حضىر سبش آنهاست. اس خذا
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 تقذيم به پذر و  دستان پرمهر مادر م

کار نصيبم طاختً تا در طايه ي را بسي ػاکرم که اس روي کرم پذر و مادري فذا ً  خذا درخت پر بار ودىدػان بياطايم و اس ريش

علم ودانغ تلاع نمايم .والذيني که بىدنؼان تاج افتخاري در راي کسب  آنها ػاخ و برگ گيزم و اس طايه ودىدػان

اس پروردگار مايه هستي ام بىدي انذ دستم را گرفتند و راي  پضاست بر سزم و نامؼان دليلي است بر بىدنم چرا که ايه دو ودىد 

 رفته را در ايه وادي سنذگي پر اس صراس و نشيب آمىختىذ.

 تقذيم به همسز مهربانم

ني خىد را صرامىع نمي کنىذ و بر آستان گران سنگ انظانيت سز صرود  تقذيم به همً ي کظاني که لحظً اي بعذ انظاني و وجذا

 مي آورنذ و انظان را با همً ي تفاوت هايغ ارج      مي نهىذ.
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 هقدهه-9-9

ٴ‌ٸ‌رٽت‌تبظٺ‌ایٵ‌ٶ٫طـ،‌قٷبؾبٴ،‌تٛییطی‌ثٷیبزی‌زض‌حب‌٬ت٧ٹیٵ‌اؾت.‌٦بٶٹ‌زض‌قیٹٺ‌ٶ٫طـ‌ثطذی‌ضٸاٴ

قٷبؾی‌ؾلاٲت‌ذٹاٶسٺ‌ٲی‌قٹز‌٦ٻ‌ثٻ‌رٷجٻ‌ؾبٮٱ‌َجیٗت‌آزٲی‌ٲی‌پطزاظز؛‌ٶٻ‌ثٻ‌‌قٷبؾی‌٦ٳب‌٬یب‌ضٸاٴ‌ضٸاٴ

قٷبؾی‌ٲخجت‌٪طا‌ٶیع‌ٶبٲیسٺ‌اٶس‌ثٻ‌تبظ٪ی‌‌ایٵ‌ضٸی٧طز‌رسیس‌٦ٻ‌آٴ‌ضا‌ضٸاٴ‌.(1380)قٹٮتؽ،رٷجٻ‌ٶبؾبٮٱ‌آٴ

ٴ‌ضا‌ثٻ‌ذٹز‌رٯت‌٦طزٺ‌ٸ‌ثٻ‌زؾتبٸضز‌رسیسی‌زض‌اضتجبٌ‌تٹرٻ‌ثؿیبضی‌اظ‌پػٸټك٫طا‌ضٸاٴ‌قٷبؾیزض‌حٹظٺ‌

اظ‌ایٵ،‌ثب‌ؾطٲبیٻ‌ٞیعی٧ی،‌قبٲ٭:‌پٹ٬،‌ٶیطٸی‌٦بض،‌پیف‌(.‌(.‌2008،)ثب٦ط‌ٸقبٸٞٯیثب‌ٲخجت‌٪طایی‌ضؾیسٺ‌اؾت

ټبی‌‌ایٱ.‌پؽ‌اظ‌ؾطٲبیٻ‌ٞیعی٧ی،‌ؾطٲبیٻ‌اٶؿبٶی‌ٲتك٧٭‌اظ‌زاٶف،‌ٲٽبضتٽب‌ٸ‌تزطثٻ‌ٲبقیٵ‌آلات‌ٸ‌...‌آقٷب‌قسٺ

ٴ‌ٸ‌زض‌ٶٽبیت‌ؾطٲبیٻ‌ارتٳبٖی‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٲزٳٹٖٻ‌قج٧ٻ‌ضٸاثٍ‌ٞطز‌ثب‌زی٫ط‌اٞطاز‌زض‌ؾبظٲبٴ‌ټب‌ٲُطح‌٦بض٦ٷب

.‌ٲٟٽٹٰ‌رسیسی‌٦ٻ‌ثٻ‌تبظ٪ی‌تٹؾٍ‌ٮٹتبٶع،‌ٲٗطٞی‌قسٺ‌ٸ‌ثط٪طٞتٻ‌ٸ‌ٲكت‌١قسٺ‌اظ‌ضٞتبض‌ؾبظٲبٶی‌ٺ‌اٶسقس

ٞب٢س‌ایٵ‌ٶٹٔ‌چٽبضٰ‌ؾطٲبیٻ‌‌ټبیی‌٦ٻ‌ټب‌ٶكبٴ‌زاز‌ؾبظٲبٴ‌ثطضؾی‌.قٷبذتی‌اؾت‌‌ٲخجت‌٪طا‌اؾت،‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ

ٸضی‌ٸ‌تٹٞی٣ی‌‌ثبقٷس‌یب‌ٲیعاٴ‌آٴ‌٦ٱ‌ٸ‌ٶبچیع‌ثبقس‌حتی‌ثٻ‌ظٖٱ‌ٞعٸٶی‌ؾٻ‌ٶٹٔ‌ؾطٲبیٻ‌زی٫ط،‌چٷساٴ‌ثٽطٺ

‌.‌ٶرٹاټٷس‌زاقت

ټبی‌ضٸاٶكٷبذتی،‌‌٪طا‌حب٦ی‌اظ‌آٴ‌اؾت‌٦ٻ‌ْطٞیت‌ٶتبیذ‌پػٸټكٽبی‌اٶزبٰ‌قسٺ‌زض‌ظٲیٷٻ‌ضٞتبض‌ؾبظٲبٶی‌ٲخجت

‌تبة ‌اٲیسٸاضی، ‌٢جی٭: ‌ؾطٲبیٻ‌‌اظ ‌ٖٷٹاٴ: ‌ثب ‌ضا ‌ٖبٲٯی ‌ټٱ، ‌٦ٷبض ‌زض ‌٦بضآٲسی، ‌ذٹز ‌ٸ ‌ذٹـ‌ثیٷی آٸضی،
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‌تك٧ی٭‌ٲی‌زټٷس‌قٷبذتی‌ضٸاٴ ‌.ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌قٷبذتی‌زض‌ٸا٢ٕ‌ثٻ‌ٲٟٽٹ2007‌ٰآٸی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌،)ضا چٻ‌"(

‌ٮٹتبٶع‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌)2006ثبظ‌ٲی‌٪طزز)آٸٸٮی‌ٸ‌ٮٹتبٶع‌،‌"٦ؿی‌ټؿتیس)ذٹز‌ٸا٢ٗی( (‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌2007(.

‌)قٷب ‌ټٳ٧بضاٴ ‌ٸ ‌ٮٹتبٶع ‌ٲُبث‌١ٶٓط ‌تٗطیٝ‌ٲی‌٦ٷٷس. ‌ایٵ‌٪ٹٶٻ ‌ضٸاٴذتی‌ضا قٷبذتی‌ی‌٥ٸيٗیت‌‌ؾطٲبیٻ

‌ټبی‌ظیط‌اؾت:‌قٷبذتی‌ثب‌ٲكرهٻ‌ای‌ٲخجت‌ضٸاٴ‌تٹؾٗٻ

‌ثٻ‌-1 ‌اٶ٫یع)اٖتٳبز ‌ثط ‌چبٮف ‌ٸْبیٝ ‌٦بضټب ‌زض ‌ٲٹ٣ٞیت ‌ثطای ‌لاظٰ ‌تلاـ ‌اٶزبٰ ‌ٸ ‌قسٴ ٲتٗٽس

‌ٶٟؽ/ذٹز٦بضآٲسی(

‌ټبی‌حب‌٬ٸ‌آیٷسٺ)ذٹـ‌ثیٷی(‌ضٺ‌ٲٹ٣ٞیتزاقتٵ‌اؾتٷبز‌ٲخجت‌زضثب-2

‌پبیساضی‌زض‌ضاٺ‌ټسٜ‌ٸ‌زض‌نٹضت‌ٮعٸٰ‌تٛییط‌ٲؿیط‌ضؾیسٴ‌ثٻ‌ټسٜ‌ثطای‌زؾتیبثی‌ثٻ‌ٲٹ٣ٞیت)اٲیسٸاضی(‌-3

‌تبة‌آٸضی(یبثی‌ثٻ‌ٲٹ٣ٞیت)‌ټب‌ٸ‌ٲك٧لات‌ثطای‌زؾت‌پبیساضی‌ټٷ٫بٰ‌ٲٹارٻ‌ثب‌ؾرتی-4

جیٻ‌ثٻ‌ټٱ‌ٸ‌٢بث٭‌ربی٫عیٵ‌ثٻ‌ٶٓط‌ثیبیٷس‌اٲب‌ازثیبت‌ټب‌ثؿیبض‌ق‌ټطچٷس‌٦ٻ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾت‌اظ‌ٶٓط‌ٮٛٹی‌ایٵ‌ٲؤٮٟٻ

ټبی‌تزطثی‌ٶیع‌اظ‌ٸرٹز‌‌٪طا‌ثیٵ‌ٲٟبټیٱ‌تٳبیع‌٢بئ٭‌قسٺ‌ٸ‌تحٯی٭‌قٷبذتی‌ٸ‌ضٞتبض‌ؾبظٲبٶی‌ٲخجت‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ

 .(2007زاض‌ثیٵ‌ایٵ‌ٲٟبټیٱ‌ح٧بیت‌زاضٶس)ٮٹتبٶع‌ٸ‌یٹؾٝ،‌‌اذتلاٜ‌ٲٗٷب

 

 بیاى هسأله 9 – 9

‌ثٽساقت‌ض‌اٲطٸظٺ‌‌ ‌ضٸاٴ‌1ٸاٶیٲٹيٹٔ ‌ضٸاٶپعق٧بٴ، ‌تٹرٻ ‌ٲٹضز ‌‌ٖٳی٣بً ‌زاٶكٳٷساٴ ‌ؾبیط ‌ٸ ٖٯٹٰ‌قٷبؾبٴ

،‌ثٽساقت‌2ٽبٶیؾبظٲبٴ‌ثٽساقت‌ر‌(.1385ثٷبئیبٴ،‌پطٸیٵ‌ٸ‌٦بْٳیبٴ،‌)‌ضٞتبضی‌ٸ‌ارتٳبٖی‌٢طاض‌٪طٞتٻ‌اؾت

‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥اٸٮٹیت‌رٽبٶی‌ٲكرم‌٦طزٺ‌اؾت ‌)آظازی‌ٸ‌آظاز‌ضٸاٶی‌ضا ،1390‌ ثٽساقت‌ضٸاٶی‌ټٷطی‌(.

حیٍ‌ذٹز‌ؾبظ٪بض‌س‌ثب‌ٲٷضٸـ‌ټبی‌نحیح‌ضٸاٶی‌ٸ‌ٖبَٟی‌ثتٹاٶ‌٦ٻ‌ثٻ‌اٞطاز‌٦ٳ‌٥ٲی‌٦ٷس‌تب‌ثب‌ایزبزاؾت‌

٦ٻ‌ا٪ط‌ٞكبضټبی‌ضٸاٶی‌ٞطز‌ضا‌ٲُٯٹة‌تطی‌ضا‌ثطای‌ح٭‌ٲك٧لات‌اٶتربة‌ٶٳبیٷس،‌چطا‌قسٺ‌ٸ‌ضاٺ‌ح٭‌ټبی‌

‌یت‌ټبی‌ارتٳبٖی‌ذٹز‌ثبقسٴ‌ثب‌ٶكبٌ،‌ٶیطٸٲٷس‌ٸ‌تٹاٶب‌زض‌اٶزبٰ‌ٲؿئٹٮبٰ‌تٽسیس‌٦ٷس‌زی٫ط‌ٶٳی‌تٹاٶس‌اٶؿٲسا

تٹاٶبیی‌ثط٢طاضی‌تٹاظٴ‌زض‌ظٶس٪ی‌ٸ‌ٲ٣بٸٲت‌زض‌ثطاثط‌ٲك٧لات‌‌ثٽساقت‌ضٸاٴ،‌(.1385ثٷبئیبٴ‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ،‌)

‌)اؾت‌ ‌ثبضٸتی، ‌ٸ ‌ق٧یجب ‌ٲٹتبثی، ‌ثٽساقت‌رٽبٶی‌(.1387ٞتی، ‌٢بثٯیت‌اضتجبٌ‌‌یؾلاٲت‌ضٸاٶ‌،ؾبظٲبٴ ضا

زټب‌ٸ‌تٳبیلات‌قرهی‌ثٻ‌ٞطزی‌ٸ‌ارتٳبٖی‌ٸ‌ح٭‌تًبٲٹظٸٴ‌ٸ‌ټٳبټٷ‌٩ثب‌زی٫طاٴ،‌تٛییط‌ٸ‌انلاح‌ٲحیٍ‌

                                                           
1 . mental health  

2 . world health organization 
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‌ٲٷ٣ُی ‌٦ٷس‌َٹض ‌ٲٷبؾت‌تٗطیٝ‌ٲی ‌ٸ ‌ټٳ٧بضاٴ‌ٖبزلاٶٻ ‌ٸ ‌قبٲ٭‌‌(.‌1389،)نبز٢ی ‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ ٲٟٽٹٰ

‌ذٹزق٧ٹٞبیی‌ ‌ْطٞیت‌ض٢بثت‌ٸ ‌ذٹز، ‌ثٻ ‌ات٧بء ‌٦بضآٲسی‌ذٹز، ‌اظ ‌اَٳیٷبٴ احؿبؼ‌زضٸٶی‌ذٹة‌ثٹزٴ‌ٸ

‌‌(.1391،‌)قب٦طی‌ٶیب‌ٲی‌ثبقستٹاٶبیی‌ټبی‌ثبٮ٣ٹٺ‌٧ٞطی،‌ټیزبٶی‌ٸ‌ٚیطٺ‌

‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌تٹاٶٳٷسی‌ټبی‌اٶؿبٴ‌ٲی‌پطزاظز،‌ثٻ‌قٷبؾبیی‌‌1ٶ٫طقٷبؾی‌ٲخجت‌‌ضٸاٴ‌‌‌ یف‌ٖٹاٲ٭‌اٞعا٦ٻ‌اؾبؾبً

تٹاٶٳٷسی‌ټبی‌اٶؿبٴ‌٦ٻ‌ثٻ‌ٲٷف‌ٸ‌ؾطقت‌اٸ‌ٲطثٹٌ‌ٲی‌قٹز‌ثطذی‌اظ‌‌زټٷسٺ‌ی‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ‌تٹرٻ‌زاضز.

‌تب‌حٹازث‌ثبٮ٣ٹٺ‌تٽسیس٦ٷٷسٺ‌ضا‌٦ٳتط‌ایٵ‌٪ٹٶٻ‌تهٹض‌٦ٷٷس‌ٸ‌یب‌رٷجٻ‌ی‌ضٸاٶی‌زاقتٻ‌ٸ‌ثٻ‌اٞطاز‌٦ٳ‌٥ٲی‌٦ٷس

‌‌قٷبؾی‌اظ‌ٲٷٓط‌ضٸاٴ‌(.2‌،2007)تیٯٹض‌ٸ‌اؾتٷتٵ‌ٶٳبیٷسٸا٦ٷف‌ټبی‌ذٹز‌ضا‌ٶؿجت‌ثٻ‌ایٵ‌٪ٹٶٻ‌حٹازث‌٦ٷتط‌٬

ٶیؿت.‌ثٯ٧ٻ‌ؾبظ٪بضی،‌قبز٦بٲی‌ٸ‌اٖتٳبز‌‌یضٸاٶی،‌قبذم‌ؾلاٲتثیٳبضی‌ٸرٹز‌ٶكبٶٻ‌ټبی‌،‌ٖسٰ‌ٲخجت‌ٶ٫ط

‌‌(.3‌،2001ٸ‌زؾی‌ضیبٴ)‌اؾتبٴ‌زټٷسٺ‌ؾلاٲت‌ٶك‌ٸیػ٪ی‌ټبی‌ٲخجتی‌اظ‌ایٵ‌زؾت،‌ٸ‌ثٻ‌ٶٟؽ

،‌5ٮٹتبٶع،‌اٸٮیٹ،‌ٸٮٳجٹ‌ٸ‌ٮی)‌ٲی‌ثبقس‌قٷبؾی‌ٲخجت‌ٶ٫ط‌اظ‌قبذم‌ټبی‌ضٸاٴی٧ی‌‌4قٷبذتی‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ

ٹ،‌ٸٮیٸ‌ا‌6ٮٹتبٶع،‌یٹؾٝ)‌قٷبذتی‌ٲخجت‌ٶ٫ط‌ضقس‌پصیط‌اؾت‌قٷبذتی‌ی‌٥حبٮت‌ضٸاٴ‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌(.2005

‌یٗٷی‌قٷبذتی‌-ؾبظٺ‌ای‌تط٦یجی‌ٸ‌ثٻ‌ټٱ‌پیٹؾتٻ‌اؾت‌٦ٻ‌چٽبض‌ٲؤٮٟٻ‌ازضا٦ی‌،قٷبذتی‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌(.2007

‌ذٹز٦بضآٲسی‌ٸ ‌ذٹـ‌ثیٷی، ‌ایٵ‌ٲؤٮ‌اٲیس، ‌ٲی‌٪یطز. ‌ثط ‌زض ‌تٗبٲٯی‌ٸ‌تبة‌آٸضی‌ضا ‌ی‌٥ٞطایٷس ‌زض ‌ټب ٟٻ

اٸ‌ضا‌ثطای‌‌ٸ‌ظا‌ضا‌تساٸٰ‌ٲی‌زټسبضتلاـ‌ٞطز‌ثطای‌تٛییط‌ٲٹ٢ٗیت‌ٞكاضظقیبثبٶٻ،‌ثٻ‌ظٶس٪ی‌ٞطز‌ٲٗٷب‌ثركیسٺ،‌

)ثٽبزضی‌ی‌زض‌تح‌١٣اټساٜ‌ضا‌تًٳیٵ‌ٲی‌٦ٷسٲبزٺ‌ٶٳٹزٺ،‌ٲ٣بٸٲت‌ٸ‌ؾطؾرتی‌ٸٸضٸز‌ثٻ‌نحٷٻ‌ی‌ٖٳ٭‌آ

ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٲ٣یبؼ‌٢بث٭‌‌قٷبذتی‌ضٸاٴ‌ؾطٲبیٻ‌(.1391،‌ټبقٳی‌ٶهطت‌آثبز،‌ثبثبپٹضذیطاٮسیٵ،‌ذؿطٸقبټی

‌اٶؿبٶی ‌ؾطٲبیٻ ‌ثب ‌ارتٳبٖی7ٲ٣بیؿٻ ‌ٞیعی‌8، ‌اؾت٧ی‌ٲٗطٞی‌قسٸ ‌زٸٶٹټٹٺ ‌9)پیذ‌ٸ ‌ضٸاٴ‌(.2004، ‌ؾطٲبیٻ

‌(.1391ثبثبییبٴ،‌ؾیسٶ٣ٹی،‌ٖٯیعازٺ‌ٸ‌پٹضٚلاٲی،‌)‌ؾطٲبیٻ‌ټبی‌اٶؿبٶی‌ٸ‌ارتٳبٖی‌اؾت‌قٷبذتی‌ٶؿ٭‌ؾٹٰ

‌ثط‌حبٮت‌ټب‌ٸ‌ٲتٛیطټبی‌ٲخجت‌٢بث٭‌ٲسیطیت‌زض‌ضٞتبض‌٦بض٦ٷبٴ‌ؾبظٲبٴ‌تأ٦یس‌ٲی‌٦ٷسقٷبذتی‌‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ

اٶزبٰ‌ٲٹ٣ٞیت‌آٲیع‌‌قٷبذتی‌٦ٯیسی‌قٷبذتی‌ٲٷبثٕ‌ضٸاٴ‌ضٸاٴؾطٲبیٻ‌ؤٮٟٻ‌ټبی‌ٲ‌(.‌1391،ضاٴثبثبییبٴ‌ٸ‌ټٳ٧ب)

‌ٲی‌ثبقٷس. ‌ضٸاٴ‌٦بض ‌٦ٳ‌٥ؾطٲبیٻ ‌اٞطاز ‌ی‌٥ؾج‌٥ٲ٣بثٯٻ‌قٷبذتی‌ثٻ ‌پطٸضـ‌زټٷس‌‌10ٲی‌٦ٷس‌تب ٞٗب‌٬ضا

                                                           
1 . positive psychology 

2 . Taylor & Stanton 

3 . Ryan & Deci 

4 . psychological capital 

5 . Luthans, Avolio, Walumbwa & Li 

6 . Youssef 

7 . human capital 

8 . social capital 

9 . Page & Donohue 

10 . coping style 
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‌ ‌اٸٮیٹ‌ٸ‌1ٶٹضٲٵ)ٮٹتبٶع، ‌2ٸیا، ‌‌ثطذٹضزاض‌ثٹزٴ‌اظ‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌(.2008، ٢بزض‌ٲی‌ؾبظز‌تب‌قٷبذتی‌اٞطاز‌ضا

‌ثٽ ‌ثط‌ٲ٣بثٯٻ ‌ثطاثط‌ٲٹ٢ٖٗلاٸٺ ‌تٹاٴ‌‌یت‌ټبی‌اؾتطؼ‌ظا،تط‌زض ‌ثطاثط‌ٲك٧لات‌اظ ‌زض ‌تٷف‌قسٺ، ٦ٳتط‌زچبض

ثبلایی‌ثطذٹضزاض‌ثبقٷس،‌ثٻ‌زیس٪بٺ‌ضٸقٷی‌زض‌ٲٹضز‌ذٹز‌ثطؾٷس‌ٸ‌٦ٳتط‌تحت‌تأحیط‌ٸ٢بیٕ‌ضٸظاٶٻ‌٢طاض‌ث٫یطٶس،‌

.‌(1391،‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌)ثٽبزضی‌ذؿطٸقبټیتطی‌ٶیع‌ټؿتٷس‌قٷبذتی‌ثبلا‌ٮصا‌ایٵ‌٪ٹٶٻ‌اٞطاز‌زاضای‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ

ؾطٲبیٻ‌ضٸاٶكٷبذتی‌ٸ‌ثٽساقت‌ضٸاٶی‌ٲی‌تٹاٴ‌ثٻ‌ٶٹٖی‌اضتجبٌ‌ثیٵ‌‌ٲجبٶی‌ٶٓطی‌ش٦ط‌قسٺ‌زض‌رٳٕ‌ثٷسی

ټبقٳی‌)قٷبذتی‌ضٸاٴثٽعیؿتی‌‌قٷبذتی‌ٸ‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴپیطاٲٹٴ‌اضتجبٌ‌ټٱ‌تح٣ی٣بت‌ٲتٗسزی‌‌زؾت‌یبٞت.

‌آثبز، ‌ذیطاٮس‌ٶهطت ‌ذؿطٸقبټی،ثبثبپٹض ‌ثٽبزضی ‌ٸ ‌پبٮٳط‌؛‌1390یٵ ‌ٸ ‌اؾٳیت ‌ٮٹتبٶع، ‌3اٸی، ،2010‌،)

،‌5ضیجیطٸ،‌ٲبضتیٵ‌زی‌ای‌ؾیٯٹا،‌ٲٷیعؼ‌ٸ‌ٞبٮ٧ٹپیؽ‌‌؛1992ٸ‌ټٳ٧بضاٴ،‌‌4پلاٲیٵذٹقجیٷی‌ٸ‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ‌)

‌5ٞبٮ٧ٹ ‌ذٹز٦بضآٲسی‌ٸ‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ‌)2007، ‌زؾتزطزی‌ٸثٽساٶی(، ،‌‌ ‌1391قطیٝ‌ظازٺ، پطتٹ‌ٸ‌ثكبضت،‌؛

(‌7‌،2011قیریبٶی‌ٸ‌ٶیط‌؛6‌،2010ؾیٷ٩،‌قٹ٦لا‌ٸ‌ؾیٷ‌٩؛2012بٶی،‌ذبٶی‌ٸ‌ٲهُٟبیی،‌ٲهُٟبیی،‌ذ‌؛2011

اٶزبٰ‌٪طٞتٻ‌اؾت.‌‌(2006ٸ‌ټٳ٧بضاٴ،‌‌8؛‌٦بتٹٮی1390آظازی‌ٸ‌آظاز،‌)‌(‌ٸ‌تبة‌آٸضی‌ٸ‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ2011

ثط‌ټٳیٵ‌‌.قٷبذتی‌ثب‌ثٽساقت‌ضٸاٶی‌ٲٗٯٳبٴ‌نٹضت‌ٶ٫طٞتٻ‌اؾت‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌پػٸټكی‌زض‌ٲٹضز‌ضاثُٻ‌اٲب

‌ؾبؼ‌ؾٗی‌قسٺ‌تب‌اظ‌َطی‌١ثطضؾی‌حبيط‌زاٶف‌پػٸټكی‌زض‌ایٵ‌حٹظٺ‌زض‌زؾتطؼ‌٢طاض‌٪یطز.‌ا

ثطضؾی‌قٹز‌آیب‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌قٷبذتی‌ثب‌ثٽساقت‌ضٸاٶی‌ٲٗٯٳبٴ‌ضاثُٻ‌‌ثط‌ایٵ‌اؾت‌٦ٻ‌ؾٗیزض‌ایٵ‌پػٸټف‌

ټطی‌٥اظ‌ٲٹٮٟٻ‌تبحیط‌زاضز؟‌آیب‌ٲٹٮٟٻ‌ټبی‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌قٷبذتی‌ثب‌ثٽساقت‌ضٸاٶی‌ٲٗٯٳبٴ‌ضاثُٻ‌زاضز؟‌ؾٽٱ‌

‌ټبی‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ‌قٷبذتی‌زض‌ثٽساقت‌ضٸاٶی‌ٲٗٯٳبٴ‌چ٣سض‌اؾت؟

‌

‌

‌

‌

                                                           
1 . Norman 

2 . Avey 

3 . Smith & Palmer 

4 . Plomin 

5 . Pais- Ribeiro, Martins da silva, Meneses & Falco 

6 . Singh, Shukla & Singh 

7 . Sheikhiani & Nair 

8 . Cutuli 
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 اهویت هوضوع 9 – 9

‌ثٽساقت‌ضٸاٶ‌‌‌ ‌ثٻ ‌قٛٯی‌حبئع‌‌یتٹرٻ ‌ارتٳبٖی‌ٸ ‌ظٶس٪ی‌ٞطزی، ‌رٳٯٻ ‌ټبی‌ظٶس٪ی‌اظ ‌ٖطنٻ ‌تٳبٰ زض

ٵ‌ٶیطٸی‌اٶؿبٶی‌.‌ٖسٰ‌تٹرٻ‌ثٻ‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ‌ی٧ی‌اظ‌ٖٹاٲ٭‌ٲٽٱ‌زض‌٦بټف‌٦بضآیی،‌اظ‌زؾت‌ضٞتاټٳیت‌اؾت

‌زض‌ذسٲبت‌حطٞٻ‌ای‌ ‌ٲی‌ثبقس‌ٸ‌ایزبز‌ٖٹاضو‌رؿٳی‌ٸ‌ضٸاٶی،‌ذهٹنبً ‌(.1389)نبز٢ی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ،

ٶیطٸی‌اٶؿبٶی‌ی٧ی‌اظ‌ثعض٪تطیٵ‌ٲٷبثٕ‌ٸ‌ؾطٲبیٻ‌ټبی‌ټط‌ؾبظٲبٶی‌ٲحؿٹة‌ٲی‌قٹز‌٦ٻ‌ؾلاٲت‌آٴ‌ټب‌زض‌

ٸ‌حتی‌ؾطٲبیٻ‌٪صاضی‌زض‌ایٵ‌ثرف‌اٞعایف‌ثٽطٺ‌ٸضی‌ٶ٣ف‌تٗییٵ‌٦ٷٷسٺ‌زاضز.‌ثٷبثطایٵ‌ټط٪ٹٶٻ‌ثطٶبٲٻ‌ضیعی‌

ٸ‌ثب‌‌٦ٻ‌ٲٷتٽی‌ثٻ‌حّٟ‌ٸ‌اضت٣بء‌ؾُح‌ؾلاٲت‌٦بض٦ٷبٴ‌٪طزز،‌ٲی‌تٹاٶس‌زض‌ٶٽبیت‌ٲٷزط‌ثٻ‌اٞعایف‌٦بضایی‌قسٺ

‌.(1389)نبز٢ی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ،‌ثبظ٪كت‌ؾطٲبیٻ‌ټٳطاٺ‌ثبقس‌

تٳبؼ‌ٶعزی‌٥ٶٓط‌ٸ‌ثب‌اټٳیت‌اؾت.‌ثیف‌اظ‌ؾبیط‌َج٣بت‌ارتٳبٖی‌ٲٹضز‌‌قرهیت‌ٸ‌تٗبز‌٬ضٸاٶی‌ٲٗٯٳبٴ

‌ٲٗٯٱ‌ثب‌زاٶف‌آٲٹظاٴ‌ٸ‌ٶٟٹشی‌٦ٻ‌ثط‌آٴ‌ټب‌زاضز،‌ٶ٣ف‌ٲٽٳی‌زض‌ؾلاٲت‌٧ٞطی‌ٸ‌ضٸاٶی‌آٴ‌ټب‌ایٟب‌ٲی‌٦ٷس.

ٲٗٯٳبٴ‌ٸ‌ٖٹاٲ٭‌ٲطتجٍ‌ثب‌آٴ‌قٷبؾبیی‌٪طزز‌ٸ‌ثٻ‌ٲٷٓٹض‌ثٽجٹز‌ؾلاٲت‌ضٸاٶی‌‌یٸيٗیت‌ؾلاٲت‌ضٸاٶا٪ط‌

سٺ‌ٸ‌ثب‌٦بټف‌ٶطخ‌اٞت‌تحهیٯی‌زاٶف‌آٲٹظاٴ‌ٶیع‌ثٽتط‌قٲٻ‌ضیعی‌قٹز،‌ٖٳٯ٧طز‌تحهیٯی‌زاٶف‌آٶبٴ‌ثطٶب

‌پطٸضـ‌ ‌آٲٹظـ‌ٸ ‌ا٢تهبز ‌ثٻ ‌٦ٳ‌٥قبیبٶی ‌ٲحٳس٦ٹچ٧ی،‌آٲٹظاٴ، ‌ٸ ‌ٲحٳس٦ٹچ٧ی ‌)ثیبٶی، ‌قس ذٹاټس

‌ٸضٶیٷ٩٪صاض‌ثط‌ثٽساقت‌ٸ‌ؾلاٲت‌ضٸاٴ‌اؾت‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٶكٷبذتی‌ی٧ی‌اظ‌ٖٹاٲ٭‌تأحیط‌(.1386 ٸ‌‌1)اٸی،

‌ ‌تٹؾ‌.(2008ٮٹتبٶع، ‌زض ‌ټٳ٧بضاٶف ‌ٸ ‌ٮٹتبٶع ‌چبضچٹة ‌ٶ٫طٗٻ ‌ٲخجت ‌ؾبظٲبٶی ‌‌ضٞتبض ‌ټب،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زض ؾبظٲبٴ

آٴ‌ټب‌٦طزٺ‌اٶس.‌‌‌‌‌‌ؾبظٲبٴ‌ټب‌ٲُطحٖبٲ٭‌تط٦یجی‌ٸ‌ٲٷجٕ‌ٲعیت‌ض٢بثتی‌‌قٷبذتی‌ضا‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ضٸاٴؾطٲبیٻ‌

ثیٷی،‌‌چٹٴ‌اٲیسٸاضی،‌ذٹـقٷبذتی‌ټٳ‌قٷبذتی،‌ثب‌ت٧یٻ‌ثط‌ٲتٛیطټبی‌ضٸاٴ‌ثط‌ایٵ‌ثبٸضٶس‌٦ٻ‌ؾطٲبیٻ‌ضٸاٴ

اضظـ‌ؾطٲبیٻ‌اٶؿبٶی‌)زاٶف‌ٸ‌ٲٽبضت‌اٞطاز(‌ٸ‌ؾطٲبیٻ‌ارتٳبٖی‌ٲٷزط‌ثٻ‌اضت٣بی‌‌ی‌ٸ‌ذٹز٦بضآٲسیتبة‌آٸض

‌(.2004ټٹ،‌ٹ)پیذ‌ٸ‌زٸٶض‌ؾبظٲبٴ‌ٲی‌قٹز(‌ز)قج٧ٻ‌ضٸاثٍ‌ٲیبٴ‌آٴ‌ټب

‌

‌

‌

‌
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