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 ثِ ًبم خذا

 

 اظْبسًبهِ

 

( داًـجَی سؿتِ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی اظْبس 875018سضب سفیؼی ) ایٌجبًت حویذ

اص هٌبثغ دیگشاى  هی کٌن کِ ایي پبیبى ًبهِ حبصل پظٍّؾ خَدم ثَدُ ٍ دس جبّبیی کِ

 اػتفبدُ کشدُ ام ًـبًی دلیك ٍ هـخصبت کبهل آى سا ًَؿتِ ام.

ًبهِ ام تکشاسی ًیؼت ٍ تؼْذ  ّوچٌیي اظْبس هی کٌن کِ تحمیك ٍ هَضَع پبیبى

هی ًوبین کِ ثذٍى هجَص داًـگبُ دػتبٍسدّبی آى سا هٌتـش ًٌوَدُ ٍ یب دس اختیبس 

ك ثب آییي ًبهِ هبلکیت فکشی ٍ هؼٌَی هتؼلك غیش لشاس ًذّن. کلیِ حمَق ایي اثش هغبث

 ثِ داًـگبُ ؿیشاص اػت.
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 تمذین ثِ 

 

 ٽشبثی ثًى ي ثًىو٘ دبٌٍ ای اُ ثًىوڈ ي َمَاَی اٗ َمیٚڂی ديٍڇ ٽٍ ََ ٽلاډ٘

 ډبىٍڇ ٽٍ َٕادب ٝجَ ي ٝٶب ي ٝمیمیز إز ي ٕیمبی٘ ډٮمبی ٭ٚٸ ٍا ډٮىی

ٍا څجَیِ ڈإز ي څ٦بٵش٘ څل٪بسڅڈ َمَٖڇ ٽٍ َڈ َّٕ َٕای ى



 

 

     

 

 

 

 

 ػپبع گضاسی

 

 

ي ډمبىٍ همبوڈ    ي َمٖمَ ٭ِیمِڇ ي دميٍهبوڈ ځَاډمی     ٱبُ لاُڇ ډی ىاومڈ اُ ُكممبر ډمبىٍ   آىٍ 

ٽمٍ ىٍ ىيٍان سلٞمیڄ َممًاٌٍ ډٚمًٷ ي دٚمشیجبن ایىؼبومت ثمًىٌ اومي          ي ٽچیمٍ ٽٖمبوی   هًثڈ

اډیَكٖممیه ىيٕممشبن ٭ِیممِ ي ډَُثممبوڈ ػىممبة آٹممبی  اُ َممڈ ؿىممیه .ٽمممبڃ سٚممپَ ٍا ثىمممبیڈ

ٽمٍ ثمب   آٹمبی ىٽشمَ ؿىڂیمِ ٍكیممی      اٍػمىمي ػىمبة  وٖمبثٍ ي آٹمبی ٭چمی ٙمپَدًٍ ي إمبسیي      

ن ٵممَى ي ي آٹبیممبن ىٽشممَ كجیممت َبىیممبٍاَىمممبیی َممبی هممًى ٍاَڂٚممبی ایىؼبوممت ثممًىٌ اوممي 

َ  ٽممبڃ َممَاٌ ي دٚمشیجبوڈ ثمًىٌ اومي      وًٍاڅٍ ډلمميی ٽمٍ َممًاٌٍ    ىٽشَ   ذبٕمڂِاٍی ٕ ي سٚمپ

. ىاٍڇ ٍا



 

 

 د 

 

 

 

 

 ؿپیيٌ

 

 

سبطیَ ٭مچپَىَبی ٭ٞت ٍياوٚىبهشی ثَ اثٮبى ٽیٶیز ُويځی ىٍ 

 وبٙی اُ ػىڀ PTSDػبوجبُان ثب سٚویٜ 

 

 ثٍ ٽًٙ٘

 

 كمیي١ٍب ٍٵیٮی

 
ٽًٍٚ بولٍ ىٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕ ډجشلا ثٍ ٍيی َٕثبُان ػىڂیثَ  ؿىيیه ډ٦بڅٮٍ

. ىٍ آوُب ٍا ځِاٍٗ ډی ىَىي  اهشلاڃ ىٍ ثَهی اُ ٭مچپَىَبی ٭ٞت ٍياوٚىبهشی ی ډوشچٴَب

ٍا وٚبن ډی ٽیٶیز ُويځی ىٍ ایه ثیمبٍان  ىیڂَ اُ ډ٦بڅٮبر ٽبَ٘ ډٺبىیَ ډَث٣ً ثٍځَيَی 

يڅی سبٽىًن ثٍ ثٍَٕی سبطیَ ایه وٺبیٜ ٭ٞت ٍياوٚىبهشی ثَ ٍيی ٽیٶیز ُويځی سًػٍ  ىَىي 

سبطیَ ٭مچپَىَبی ٭ٞت ٍياوٚىبهشی ثَ اثٮبى ٘ كب١َ ثٍ ثٍَٕی ثىبثَایه دْيَ .وٚيٌ إز

وبٙی اُ ػىڀ ډی دَىاُى. هَىٌ آُډًن  PTSDٽیٶیز ُويځی ىٍ ػبوجبُان ثب سٚویٜ 

ٵَاهىبی اٍٹبڇ اُ ډٺیبٓ ًَٙی يٽٖچَ ػُز ٕىؼ٘ سًػٍ  هَىٌ آُډًن َبی سيا٭ی ُيع َبی 

ُ ډٺیبٓ سؼيیي و٪َ ٙيٌ كبٵ٪ٍ ا 2ي  1 ُيع َبی ثیىبییي َمـىیه سيا٭ی  2ي  1 ٽلاډی

يٽٖچَ ىٍ ػُز ٕىؼ٘ كبٵ٪ٍ ٽلاډی ي ثیىبیی  آُډًن ىٕشٍ ثىيی ٽبٍر َبی يیٖپبوٖیه 

ىٍ  SF-36ثَای اٍُیبثی ٽبٍٽَىَبی اػَایی ي َمـىیه دَٕٚىبډٍ ٕىؼ٘ ٽیٶیز ُويځی 

َ اُ وٶ 47ػُز اٍُیبثی ٽیٶیز ُويځی ىٍ ایه ثیمبٍان ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيوي. ځَيٌ ومًوٍ ٙبډڄ 

وٶٌَ اُ اٵَاى ثُىؼبٍ  50وبٙی اُ ػىڀ ثًىوي ٽٍ ثب ځَيَی  PTSDػبوجبُان ثب سٚویٜ 

ىٍ سمبډی  PTSDوشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ػبوجبُان ډجشلا ثٍ  َمشبٕبُی ي ډًٍى ډٺبیٍٖ ٹَاٍ ځَٵشىي.

 ي سبهیَی ٭مچپَىَبی ٭ٞت ٍياوٚىبهشی ثؼِ كبٵ٪ٍ ٽلاډی ٵًٍیي  اثٮبى ٽیٶیز ُويځی

ثَ ٍيی  ٭مچپَىَبی ٭ٞت ٍياوٚىبهشیاُ ځَيٌ ثُىؼبٍ وٚبن ىاىوي. َمـىیه  ډیبوڂیىی ٽمشَ

 .ويثًىٌ اسبطیَ ځٌاٍ اثٮبى ٽیٶیز ُويځی 
ياٌّ َبی ٽچیيی: اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ  ٽیٶیز ُويځی  كبٵ٪ٍ  سًػٍ  ٽبٍٽَىَبی اػَایی.
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 همذهِ-1-1

ځٌٙز ٕبڃ َب اُ اسمبڇ ػىڀ ٭َاٷ ٭چیٍ ایَان  ٙبَي سٮياى ُیبىی اُ ػبوجبُاوی ډی ثبٙیڈ ٽٍ ثب 

هب٥َار ػىڀ ٍا ىٍ ًَه هًى ىاٍوي ي ثب آوُب ُويځی ډی ٽىىي. ایه َب َمبن ٍُډىيځبوی َٖشىي ٽٍ 

ٍ ثٍ هب٥َ آٍډبن هًى ثبٍ ٕىڂیه ثیمبٍی ٍا ثٍ ىيٗ ډی ٽٚىي ي ٽبٍٽَىَب ي إشٮياىَبی هًى ٍا ى

ُډیىٍ َبی ډوشچٴ ُويځی اُ ىٕز ىاىٌ اوي. ٥جیٮی إز ٽٍ ثب يػًى سمبڇ سلاٗ َبیی ٽٍ ىٍ 

َب اوؼبڇ ٙيٌ ثبُ َڈ ػًاثڂًی ٹ٦ٌَ ای اُ آن َمٍ ٍٙبىر َب ووًاَیڈ  ػُز ىٍډبن ي ثُجًى آن

 ثًى.

َبی  إشَٓ ثٍِځشَیه اُ یپی ایَان  ٭چیٍ ٭َاٷ سلمیچی ػىڀ ٭٪یڈ ثبٍ سلمڄ ثب ډب ٽًٍٚ

1اهشلاڅی ثب وبڇ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ) ی ديیيآيٍويٌ
PTSDُیبىی ثبٙي. اٵَاى ډی ىاٍا ( ٍا 

 ػىڀ ػبوجبُان ي ثبُډبويځبن ثیه ىٍ  PTSDثبلای ای ٽٍ ٙی٫ً ځًوٍ ثٍ ٙيوي ډجشلا اهشلاڃ ایه ثٍ

 بوجبُان ػ ثیه ىٍ ٍا اهشلاڃ ایه ٙی٫ً (1386ٽَډی ) ي اٍىٽبوی هيایی إز. ٙيٌ ځِاٍٗ سلمیچی 

 .اوي ٽَىٌ ًٽَ ىٍٝي 40سٺَیجب 

آهَیه ُیَ ډؼمً٭ٍ اُ اهشلالار ا٦١َاثی ىٍ ؿُبٍډیه ٍاَىمبی اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ 

)   (IVاویسٚویٞی ي آډبٍی ثیمبٍی َبی ٍي
2
DSM -  ٍډی ثبٙي ٽٍ ثٮي اُ ٹَاٍ ځَٵشه ٵَى ى

ډٮَٟ كًاىطی ٽٍ إٓیت یب سُيیيی ثٍ ىوجبڃ ىاٍوي ایؼبى ډی ًٙى )اوؼمه ٍياوذِٙپی 

(. يٹشی اُ إٓیت یب سُيیي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب كًاىص ٝلجز 2007 4؛ ثَاوز اٽَیت ي ثیَډ2000ِ 3آډَیپب

بوی ي ٍياوی ثٍ ىوجبڃ ډی ًٙى ډى٪ًٍ  ََ ځًوٍ سُيیيی إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ػيی ٝيډبر ػٖم

                                                 
1
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(. یپی اُ ٭ميٌ سَیه َٙای٤ إشَٓ ُای ديیي آيٍويٌ ایه اهشلاڃ  1999ي َمپبٍان   1ىاٍى )ٕبسـَ

 ػىڀ سٚویٜ َبی ایه اهشلاڃ ىٍ َٕثبُان ك٢ًٍ ٵَى ىٍ ػىڀ إز ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ايڅیه 

  2)ٕبىيٻ ي ٕبىيٻ إز ي... ثًىٌ ّاده اسمی ثمجبٍان وبُی  ثبُډبويځبن اٍىيځبٌ َبی ي ىيڇ ػُبوی

2005.) 

ډَيٍی ثَ ډ٦بڅٮبر دیٚیه وٚبن ىَىيٌ سبطیَ اهشلالار ٍياوذِٙپی ډوشچٴ ثَ ٽیٶیز ُويځی 

 ٽیٶیز ي ٍيی ٕلاډشی ثَ آن اطَ اٍُیبثی ٙبډڄ ثبیي َب ثیمبٍی ىٍډبن اٍُیبثی اډَيٌُډی ثبٙي. 

 اٵَاى ثَای ٽٍ إز بٍیډٶًُڇ ډٮی یټ ُويځی  (. ٽیٶیز2003  3ثبٙي )ػپًٕپی ي ځًیبر ُويځی

 ثٍ ُويځی ٽیٶیز ثُياٙشی  (. ىٍ سلٺیٺبر2000  4ىاٍى )ٵبیَٓ ي ىیًیي ډوشچٴ ډٮبوی ډوشچٴ 

 ٍيی ُويځی يی ىٍډبن ي ثیمبٍی سأطیَ ي اػشمب٭ی ي ٍياوی ٵیِیپی  ىٍػٍ ٕلاډز اُ ٵَى ىٍٻ ډٶًُڇ

 ؿًن ٭ًاډچی ي ثُياٙشی َٙای٤ ثیٚشَ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ سلز سأطیَ ٽٍ َبیی ػىجٍ ٍيی سمَٽِ ي

 ىٍ ُويځی ٽیٶیز (. ډ٦بڅٮ1993ٍ  5ًٙى )ػز ډی ډٮ٦ًٳ اػشمب٭ی َٖشىي  یب اٹشٞبىی ي١ٮیز

 ثیمبٍ ثبٙي  ثَای ثو٘ ١ٍبیز ٍاكز ي ُويځی َبی ډِډه  يٹشی َيٳ اُ ډَاٹجز  ٕبهشه ثیمبٍی

یپی اُ ثُشَیه ٍاٌ َب ثَای ٽمټ ثٍ ػبوجبُاوی ٽٍ ىؿبٍ (  ثىبثَایه 1993 6إز )دڄ ي َمپبٍان ډُڈ

 اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٙيٌ اوي  ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی آن َب إز. 

 ؿٍ اځَ ثبٙي  ومی دٌیَ اډپبن َمیٍٚ اكشمبلاً ُويٌ اوٖبن ډٲِ ٽبٍٽَىَبی ډٖشٺیڈ ډٚبَيٌ ی

 ٭ٞت ٍياوٚىبٕی. ثبٙىي ډی َيٳ ایه ثٍ ډب ٽَىن وِىیټ كبڃ ىٍ سپىًڅًّی َٕی٬ َبی دیَٚٵز

ىَي )ٹَائی  ډی ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ٍا ډٲِ َبی ثيٽبٍی ٍٵشبٍی ثیبن ٽٍ إز ٽبٍثَىی ٭چڈ یټ ثبڅیىی

ىٍ كًٌُ َبیی اُ ٭مچپَى َبی  PTSDلا ثٍ شثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮبر دیٚیه  ثیمبٍان ډج .(1384دًٍ  

 اهشلاڃ ډی ثبٙىي.٭ٞت ٍياوٚىبهشی ډبوىي سًػٍ  كبٵ٪ٍ ي ٽبٍٽَىَبی اػَایی ىؿبٍ 
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ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ځٶشٍ ٙي ایه ډ٦بڅٮٍ ىٍ دی ثٍَٕی سبطیَ ٭مچپَىَبی ٭ٞت ٍياوٚىبهشی 

ٽَىَبی اػَایی  سًػٍ ي كبٵ٪ٍ ثَ اثٮبى ٽیٶیز ُويځی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٽبٍَمـًن 

 إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ وبٙی اُ ػىڀ ډی ثبٙي. 

 

 هؼئلِ  بىیث-1-2

ٕبولٍ یپی اُ اهشلالار ٙبی٬ ٍياوذِٙپی ي ٍياوٚىبهشی إز ٽٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ 

ډشٮبٹت ډًاػٍُ ٙوٜ ثب یټ ٵبػٮٍ یب كبىطٍ ىڅوَاٗ ایؼبى ي ډًػت وبسًاوی ي اُ ٽبٍاٵشبىځی ٹبثڄ 

(. یپی اُ ٭ميٌ سَیه َٙای٤ ديیيآيٍويٌ 2005سًػُی ىٍ ٙوٜ ډی ځَىى )ٕبىيٻ ي ٕبىيٻ  

 ٙي.ایه اهشلاڃ  ك٢ًٍ ٵَى ىٍ ػىڀ ډی ثب

 PTSDیټ ٍٙشٍ اُ سلٺیٺبر ٽٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ ډی ثبٙىي ثٍ ثٍَٕی ٽیٶیز ُويځی ىٍ ثیمبٍان 

ٽیٶیز ُويځی ٍا ډی ٽٍ ؿٍ ؿیَِبیی  ىٍ ٥ًڃ سبٍین  ثلض َبی ُیبىی ثَ َٕ ایهډی دَىاُوي. 

ٕبُوي يػًى ىاٙشٍ إز ي ؿىيیه سٮَیٴ ویِ اُ آن اٍائٍ ٙيٌ إز. ىٍ ډؼم٫ً  ٽیٶیز ُويځی 

ًَىی اُ هًة ثًىن  ١ٍبیز اُ ُويځی  ي١ٮیز اٹشٞبىی  ي١ٮیز ٙٲچی ي ٭مچپَى ٽچی ٍا  اٍُیبثی

ىٍ ثَ ډی ځیَى  ي ایه اىٍاٻ ًَىی اٵَاى اُ ٽیٶیز ُويځی ٙبن ډی ثبٙي )ډىيڅًیٔ ي 

ډىلَٞاً ثٍ ٽیٶیز ُويځی اُ  2(. ثَ ایه إبٓ  ٽیٶیز ُويځی ډَسج٤ ثب ٕلاډز2000 1إشیه

اٙبٌٍ ىاٍى ي ثَ ٭لائڈ ي یب إٓیت َبی ډَسج٤ ثب اهشلاڃ ډشمَٽِ ډی ثبٙي. ىیيځبٌ دِٙپی یب ٕلاډز 

ایه ٙبډڄ اثٮبىی ډی ًٙى ٽٍ وٍ سىُب ثب ٕیَ یټ اهشلاڃ  ثچپٍ ثب ډياهلار دِٙپی ي ٱیَ دِٙپی 

 َڈ سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ځیَى.

(  ٭مچپَى اثٮبى ايڅیٍ ٽیٶیز ُويځی ٙبډڄ ٭مچپَى ٵیِیپی )سًاوبیی اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ٍيُډٌَ

(  ٭مچپَى اػشمب٭ی )سًاوبیی سٮبډڄ ثب هبوًاىٌ  ىيٕشبن ي ػبډٮٍ( ي 3ٍياوٚىبهشی )ٕلاډز َیؼبوی
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