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 دیم به :ـتق

ی وداعش با هو لحظ  ا معبود یکتا بهترین طنینروح پدر بزرگوارم که نجوای شبانه اش ب
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 چکیده

دعا و متون  ،هاي بسيار مؤثر نشر معرفت، فرهنگ و اخلاق والاي انسانييکي از راه

و ابزار  يار متعالي که در اسلام مطرح شدهدعايي است. دعا به آن اندازه و با آن کيفيت بس

تب ديگر مطرح نشده است؛ از آنجا که اين قرار گرفته در اديان و مکا "تعليم و تربيت"حرکت 

همه حقايق و معارف تربيتي و علوم عالي الهي و تعاليم متعالي انساني در جاي ديگري جز 

 و يک رکت تربيتي مؤثريک حرا،  "مکتب دعا"توان اسلام وجود نداشته است و ندارد پس مي

 والا به شمار آورد.  اني تکامل يافته ومدرسة روح

 امبر عظيم الشأن اسلام )ص( وائمةزندگي پي ا يک بررسي اجمالي در شيوةمان بگبي

الهي همواره با ريسمان  هاي برگزيدةم که حياط اين انسانبريمعصومين)ع( به اين نکته پي مي

خدا و نيايش و دعا به مبدأ حقيقي عالم متصل بوده است. ائمة معصومين)ع( به  محکم ياد

ز و نياز با سلام و با آگاهي از اهميتّ دعـا و مناجات همواره به راپيروي از پيامبر گرامـي ا

ر، ابوحمزه ثمالي، دعاهاي مأثوره از جمله دعاي سـمات، جوشـن کبي اند.خدا مشغول بوده

صرف نظر از فصـاحت و بلاغت در بالاترين  عشرة اديه  و مناجات خمسسجّ کميل، صحيفة

 هاي اخلاقي، ديني،ها دستورالعملاست. اين نيايش رفانهدرجه از راز و نياز و سوز و گداز عا

  دربر دارد.خانوادگي، اجتماعي و حتي نظامي و سياسي را نيز 

خوريم هاي عارفانه در آثار شاعران و نويسندگان عارف مسلک نيز برميبا اينگونه نيايش

عاشقانه با  گدازيوباشند. سوزاين ادعية مأثوره مي گمان به لحاظ معرفتي متأثر ازکه بي

هاي خواجه عبدالله انصاري و حسن انتخاب کلمات که در مناجاتاي بلند عارفانه انديشه

همين ترتيب با بررسي ادعيه بهالم خاك به جهان پاك مي کشاند. وجود دارد روح انسان را از ع

و همچنين  عطار ي نامه، اسرارنامه و مصيبت نامةسنايي، الههاي موجود در حديقة نيايش و

در اين تحقيق  .توان به موارد متعدّد اين تأثّر از ادعية معصومين برخوردمثنوي مولوي مي

هاي خويش از ادعيه و لامي، تأثيرپذيري عرفا در مناجاتمفهوم دعا و جايگاه آن در عرفان اس

   مورد تحقيق و بررسي قرار گرفته است. ،نکات مشترك موجود ميان ادعيه و متون عرفاني

معصومين)ع(، متون عرفاني ائمة دعا، عرفان، کلمات کلیدی:
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 مقدمه

چراکه رابطة تکويني و اني از ارتباط با معبود بي نياز نيست. در بينش اسلامي هيچ انس

کند. بنابراين انسان، انسان را اشباع نمي فطرت خداجويي ،فقر ذاتي انسان نسبت به خداوند

اين ارتباط اختياري  اي از فقر ذاتي اوست.ي اختياري با خداوند است که جلوهنيازمند ارتباط

هاي متعدّد را به خود اختصاص و شيوهتواند شکل مي ت ون گفتگو با خداوند اسکه متضمّ

  .هاي فرهنگ ديني استترين جنبهو نيايش نام دارد که يکي از مهم دهد، دعا

دعا از مفاهيمي است که که در فرهنگ اسلامي از ارزش والايي برخوردار است. و در 

مؤکد مورد سفارش واقع  هاي ديني و سخنان بزرگان دين به عنوان امريآموزه قرآن کريم،

 شده است.

هايي يهدر آثار ادبي و عرفاني ما نيز انعکاس يافته و در کنار توص اين مضمون والا

ي پرسوزوگداز از عرفاي نامي هارتباط با خداوند، دعا و نيايشا ودرخصوص دعا کردن 

ترين و يآنان که در خلوت دل، صميمانه با خدا سخن گفته اند؛ عاطف برجاي مانده است.

اند. ترين عبارات را بر زبان رانده، تصور واقعي خويش را از حقيقت عالم ابراز داشتهاحساسي

پر اي از عالم ملک به سوي ملکوت گشوده و از خاك تا افلاك ا مناجات خود دريچهآنها ب

ا چنان که در مقابل، خدا راند و اند، نمودهتيان، واقعيت خود را چنانکه ديدهمناجا اند.کشيده

گر که شخصيت واقعي نيايشگر را جلوه نمايي استمناجات آينة تمام اند.اند؛ ستودهشناخته

انگيزد ي کند خيال خواننده را نيز برميو متن ادبي تجلّ همه آنگاه که در قالب شعرسازد. اينمي

 کند. خداجويي و اخلاق را نيز القا مي و به طور غيرمستقيم درس خداشناسي،

هاي خود را از تجربة آنان وسعت بخشيم دهد تا آگاهيرا ياري مي ، مارانناجات شاعم

ن نکته که خواننده همان و در احساس خداجويانه و شاعرانة آنها شرکت جوييم افزون بر اي

 دارد.    که به هنگام خواندن ادعية مأثورهيابد حس را مي

د که توان با قطعيتّ اعلام کرمي است. در تعاليم عرفاني دعا از مفهوم خاصي برخوردار

تواند زيبا باشد چرا که در اين نگاه نفس دعا کردن مطلوبيت ذاتي دعا فقط در نگاه عارفانه مي

ت از خداوند و اجابت دارد. البته اين بدان معني نيست که دعا در معناي عام آن که درخواس

خود امر به دعا در تمامي نيازهاي مادي و  باشد چندان اهميّتي ندارد بلکه خداوندپروردگار مي

زيبايي نگاه عارفانه به دعا در اين موضوع است که  معنوي کرده و وعدة اجابت نيز داده است.
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، اهمّيت دعا در اين نگاه، نتيجه محور نيست بلکه همين که به انسان اذن گفتگو داده شده است

 .دارد

از بزرگترين  مولانا. نقش مهمي داشته استها و اهل سلوك ندگي معنوي انساندعا در ز

داند و معتقد است که دعا کردن را در همه حال بر بندگان لازم ميدعا  عارفان ادب فارسي

يک شنيدن موجب رحمت و برکت است؛ و دعاي از روي خلوص خود فيض اجابت و لبّ

 .، قبول يا رد شده باشدنيز واسته شدهدعا خه است؛ خواه آن حاجت که ب

 باب م ردّــــم که باشــترسزان همي                وابـــآيد جکم نميـــيفت لبّــگ

 و آن نياز و درد و سوزت پيک ماست                تــک ماســـيفت آن الله تو لبّــگ

                             اي توــا بود و گشاد اين پـــجذب م                وـــجوييهاي تارهــها و چلهـــحي

 تـکهاســـير يا رب تو لبّـــر هــزي                 ترس و عشق تو کمند لطف ماست

 ش دستور نيستـــک يا رب گفتنـزان                جان جاهل زين دعا جز دور نيست

 زندـــت گـــدا وقـــالد با خـــتا نن                 ش قفلست و بندــبر دهان و بر دل

 (258 :1387ولوي،)م

 تعریف مسأله و بیان اصلی تحقیق

در اين تحقيق برآنيم تا دريابيم مفهوم دعا و تعاريفي که از آن در فرهنگ اسلامي 

فان چگونه در اين حيطه با ادبيات عرفاني پيوند يافته است و عارصورت گرفته است، چگونه 

هاي گوناگوني دارد که از امنفتن با او در فرهنگ ديني ارتباط با خدا و سخن گ اند.سخن رانده

ها. نظر به موضوع ، حمد، ثنا، ذکر، تسبيح، ندا، ندبه و جز اينآن جمله است: دعا، مناجات

 ؛گرددحمدو ثناي الهي بيان مي و از آنجا که پيش از دعا مورد بحث، به بررسي دعا پرداخته

معاني  د بررسي قرار گرفته است.خداوند متعال است؛ مور ،تمامي مواردي که در آن مخاطب

ها درخـواست اصلـي در همه ي اين تعريف ي از دعا ارائه شده است که نکتةوتعاريف متعدد

توان ست براي عبادت. به عبارت ديگر مياز خداوند است به اميد اجـابت و يا ثنا و ستايش او

ت پروردگار است و ديگر دعا را در دو نوع کلي قرار داد: نخست دعـايي که هدف از آن عباد

ايي از اين جهان يا آن جهان. يکي از آن خواستن اصل است؛ درخواست بهرهدعايي که در 
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توان مي يايش و يا گفتگو با خداوند است.هاي ارتباط انسان با خدا، دعا و ناترين جلوهزيب

اجابت -4انسان از خدا خواستة -3خداوند -2انسان -1:گفت دعا بر چند پايه استوار است

   .گفتگوي انسان با خدا-5خداوند 

 يِهاي بسيار زيبامناجات . در بررسيدعا در آثار عرفاي نامي جايگاه خاصي دارد

گردد. مشاهده مي معصومين عليهم السلام از ادعيةاي تأثر برجاي مانده از اين عرفا، گونه

آدابي است که در کتب حالات، مقامات و  ،هاي معنوي داعيان در بسياري موارددرخواست

  .مشابه و يا يکسان است ،مأثوره با محتواي ادعية عرفاني مطرح شده و در برخي موارد نيز

 

 اهداف

 نحوة ، هاي معرفتيسي چند ادعية مأثوره به لحاظ جنبهبررهدف از انجام اين تحقيق 

م به لحاظ ي مهبررسي متون عرفانباشد. همچنين مي بينيتأثير عرفان از دعا به لحاظ جهان

 مورد توجهّ بوده است.معصومين)عليهم السلام(  تأثيرپذيري از ادعية

 

 روش و شیوة تحقیق

رداری از اطلاعات بای و فیشکتابخانه روش تحلیلی و توصیفی با مطالعة در این تحقیق،

و مراجعه به نشریات ، و مقالات مرتبط با موضوع مطالعة کتب موجود صورت گرفته است.

های مراجعه به پژوهشدینی و کتب  مطالعة ادبیات عرفانی، یهای اینترنتی در حوزهاهپایگ

 .باشدموجود می تحقیق شیوة ،دانشگاهی مقدم بر پژوهش حاضر

 

  پیشینه و ضرورت تحقیق

، به خصوص دعا در هاي ادب فارسيانه و مستقلي در رابطه با مناجاتتحقيقات جداگ 

از امامان عليهم السلام صورت گرفته و شروح متعدّد نيز بر اين  و دعاهاي روايت شده مثنوي

هاي معرفتي ادعية معصومين وتأثير آن بر رد جنبهدر مو ت. از آنجا کهادعيه نوشته شده اس

 نمايد.يق در اين خصوص کاري قابل طرح ميکار مستقلي صورت نگرفته، تحق متون عرفاني،
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 هافرضیه

ادات، توجه به خداوند و درخواست رحمت و عنايت حقيقت دعا به عنوان مغز عب

 اوست.

   به اخلاق ملکوتيان و واجد رتبة ولايت تکويني ذکر و دعا متخلّق توجه ، آدمي در

 گردد.مي

با خداوند   ترين مراتب گفتگو در گفتگوي ائمه )ع(والاترين مراتب معرفتي  و عالي

 گيرد.شکل مي

اند در دعاها معارف بلند را مطرح فرمودهه که در ائمه اطهار)عليهم السلام( آنگون

 اند.روايات مطرح نکرده

است که حضرات معصومين)ع( براي  ورود به ساحت عرفان عرفان و راهي  دعا جوهرة

 به  روي مردم گشوده اند.

 دعاهاي مأثوره با عبارات فصيح و بليغ بيان شده است.

ي اخلاقي واجتماعي، دقايق عرفاني ومسايل دستورها معارف اسلامي، ةدعاها دربرگيرند

 سياسي است.

درس خداشناسي، انسان شناسي مبتني بر  عاطفي،هاي ادب فارسي علاوه بر جنبة شنياي

 .شناسي استوحتي جهان

  مأثوره هستند. عرفاني الهام گرفته از ادعية متون ادعية

ارسي و دعاهاي مأثوره ادب فحتوا تشابه زيادي ميان ادعية به لحاظ زيباشناختي و م

 وجود دارد.
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 فصل دوم

 دعا و مفهوم آن در فرهنگ اسلامی
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 دعا در لغت

دعا و دعوت مصدر )دعا يدعو( و به معناي خواندن، فراخواندن، نداء، درخواست و »

 .(21: 1384انصاري،«)استغاثه است

به معناي  prayer: که عبارتند ازنگليسي  چندين معادل دارد اين کلمه در زبان ا

به معني  invocation و به معني توسل و التماس supplication درخواست، دعا و عبادت،

 استمداد.

 دعا چنين آمده است: دربارة واژة هاي فارسي و عربيدر فرهنگ»

(. استغاثه به خدا. استدعاي برکت. آنندراج) .ادعيه ، دعوات :. ج  جت خواستندعاء. حا

ع. درخواست از درگاه خدا. )ناظم الاطباء(. درخواست حاجت از خدا. درخواست حاجت تضرّ

و شمشير و خدنگ تير از تشبيهات اوست  خواني . تيغد يا ديگري . خداياز خداوند براي خو

هاي خواندن جمله-1 (23: 1351)دهخدا،.و با لفظ رسيدن و رساندن و رفتن مستعمل است

 -2طلب آمرزش و برآورده شدن حاجات  امامان در اوقات معين براي مأثور از پيغامبر و

ت، درود، سلام تحي -6مدح ، ثنا  -5نيايش  -4درخواست حاجت از خدا   -3نيايش کردن  

دعا به معناي خواندن و حاجت خواستن و استمداد  (535: 1388)معين،نفرين -8تضرع   -7

 (2/344: 1352قريشي،است و گاهي مطلق خواندن از آن منظور است.)

و أيا و يُقالُ بِيا أ عاءُ کالنِّداءِ قدالدّ» در مفردات راغب دربارة دعا اينگونه آمده است:

نحوذلک مِنْ غير أن يُضمَّ إليه الاسْمُ، والدعُاءُ لايکادُ يُقالُ إلّا إذا کانَ معه الاسمُ نحوُ يا 

بدون ذکر اسم « أيا»و  «ياء»که با  دعا مثل نداست. (165: 1345)الراغب الإصفهاني، «فلانُ

         آيد مثل يا فلان.شود و دعا همواره با ذکر اسم ميخوانده مي

گذشته از  ،ن است که در امرآ« امر»و « دعا»و فرق ميان  است طلب درخواست و «دعا»

ا ولي دعشود، کند و با صيغة مخصوص ادا مينهي مي نيز نترك آاز  –ترغيب به انجام فعل 

است ولي در  کند از نظر رتبه بالاتر از مأمورست، فرق ديگر آنکه کسي که امر مياينگونه ني

  ( 21: 1384دعا به عکس است.)انصاري، 

هاي اصلي در تمامي تعريف نکتة خواندن است و، محور معاني دعا شايان ذکر است که

 باشد.ستايش او براي عبادت ميو ثنا به اميد اجابت و يا شده بر دعا درخواست از خداوندارائه 
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 دعا در اصطلاح

ع و دعا در اصطلاح شرعي روي آوردن به خداوند و درخواست از خدا با حالت تضرّ» 

 گاه به تمجيد و سپاس و ستايش پروردگار نيز دعا گفته شده است، چه آدمي در خضوع است.

اي را بيان و خواستهچ حاجت خداوند طلب و درخواستي داشته باشد و چه هي کنار آن از

 .(21: 1384،انصاري«)نکند

 دِّالمَو بِ نِيْالعَ الضمِّعا بِالدُّ»در کشاف اصطلاحات الفنون دربارة دعا چنين آمده است: 

دعا باضم عين  .(785: ، بي تا)تهانوي«وعضُخُ عَمَ بِلَلطَلي اشائي دالّ عَنْلام اِماء کَلَعُالْ فِرْفي عُ

 کلام انشائي است که دلالت دارد بر طلب همراه با خشوع و خضوع. و با مد در عرف علماء 

در در اصطلاح اسلامي به صدا زدن و خواندن خداي متعال به عنوان مؤثر استقلالي »

-مصاديق استعانت و کمک شود که در واقع نوعي عبادت و بندگي و ازرفع نيازها دعا گفته مي

به خداوند و درخواست از او با حالت خضوع،  رود. روي آوردنخدا به شمار مي خواهي از

کنار آن  البته گاه از باب مجاز به صرف تمجيد و ستايش نيز دعا گفته شده است. چه انسان در

 .(26: 1384رباني، «)را يادآوري کند يا نکند درخواست خود

 نمايد:منير مفهوم دعا را چنين تعريف ميآيت الله مشکيني در مصباح ال

درخواست حل مشکلات از درگاه  کردن با حق تعالي به نحو طلب حاجت ودعا گفتگو 

آيات او و يا به نحو مناجات و ياد صفات جلال و جمال ذات اقدس اوست. به طوري که از

صال و مقدميت تّا ها و داراي دو جنبةبهترين عبادتشود، دعا قرآن کريم و روايات استفاده مي

 (11 :1362است.)مشکيني،

داند و بيداري دل انسان ميوس در مقدمة کتاب فلاح السائل دعا را موجب انتباه طاوابن

عاء الدُّ» کند.ي او ر ابيان ميزند و اصالت و مقام حقيقجاب غفلت را از دل انسان کنار ميکه ح

ابن طاووس، «)بلْالقَ ظةقْيَ من الوعي الذاتي و نوعٍ لُفضَاَ وَه و هُتِو اصالَ نسانِالاِ جذورِکار لِذْتِسْاِ

1377 :7). 

الداعي درمورد معناي اصطلاحي دعا عدة همچنين انصاري قول مرحوم ابن فهدرا در

 وعِضُالخُ ةِهَجَ ليلي عَعْالاَ نَمِ فعلِلْدني لِالاَ لاحاً طلبِطِصْالدعاء اِ»آورده است که مي فرمايند: 

  .(22: 1384انصاري، به نقل از )«ةكانَتِسْاِالْ و

و از نظر ويليام جيمز هرنوع  ارتباط کلامي و غير کلامي با خداي متعال استدعا عمل 

ناميم اين ارتباط به صورت کلامي ني با قدرتي است که آن را خدا ميارتباط يا گفتگوي درو
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است و يا غير کلامي و به لحاظ اصطلاحي به اين معناست که يک فرد نيازمند و فرودست از 

 (55: 1387قدس( با خضوع و خشوع چيزي بخواهد.)اکرمي،فرد برتر )خدا و امور م

مخاطب فقط خداوند است و علاوه بر طلب و  ؛در معناي اصطلاحي دعا»به طور کليّ 

خداوند نيز دعا شمرده هاي ها و نعمتها، سپاس و ستايش در گشايشريادرخواست در گرفت

 .(22: 1384انصاري، «)مي شود
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 کریم دعا در قرآنموضوع 

« دعا». واژة ون در قرآن کريم به کار رفته استبار در معاني گوناگ 212دعا ومشتقات آن 

( خداوند متعال در قرآن 1384:22)انصاري، در نوزده آيه بيست بار در قرآن کريم آمده است.

 کريم بارها به انسانها  فرموده دعا کنند و او را بخوانند: 

 جَهَنَّمَ سيَدخُْلُونَ عِبَادَتيِ عَنْ يسْتکَْبِروُنَ الَّذِينَ إِنَّ لکَُمْ أَستْجَبِْ ادْعُونيِ بُّکُمُرَ وقََالَ 

  )61مؤمن/(دَاخِرِينَ

 عبادت از که کساني! بپذيرم را شما( دعاي) تا بخوانيد مرا: »است گفته شما پروردگار

 «!شوندمي دوزخ وارد ذلت با زودي به ورزندمي تکبر من

 ) 65مؤمن/(الْعَالمَِينَ رَبِّ لِلَّهِ الْحَمْدُ الدِّينَ لَهُ مُخْلصِِينَ فَادْعُوهُ هُوَ إِلَّا إِلَهَ لَا الْحيَّ هُوَ

 را خود دين که حالي در بخوانيد را او پس نيست؛ او جز معبودي اوست؛( واقعي) زنده

 !است جهانيان ارپروردگ که است خداوندي مخصوص ستايش! ايدکرده خالص او براي

 وَلْيؤْمنُِوا ليِ فَلْيستَْجِيبُوا دَعَانِ إِذَا الدَّاعِ دَعْوَةَ أجُِيبُ قَرِيبٌ فَإِنِّي عَنِّي عبَِادِي سَألََکَ وَإِذَا

  )186بقره/(يرْشُدُونَ لَعَلَّهُمْ بيِ

 دعا دعاي! نزديکم من:( بگو) کنند، سؤال من باره در تو از من، بندگان که هنگامي و

 من به و بپذيرند، مرا دعوت بايد پس! گويممي پاسخ خواند،مي مرا که هنگامي به را، کننده

 (!برسند مقصد به و) يابند راه تا بياورند، ايمان

  )77فرقان/(لِزَاماً يکُونُ فَسَوْفَ کَذَّبْتُمْ فَقَدْ دُعَاؤُکُمْ لَوْلَا رَبِّي بکُِمْ يعْبَأُ مَا قُلْ

 و خدا آيات) شما نباشد؛ شما دعاي اگر نيست قائل ارجي شما رايب پروردگارم: »بگو

 نخواهد جدا شما از و گرفت خواهد را شما دامان( عمل اين) و کرديد، تکذيب( را پيامبران

 !«شد

 مِنَ قَرِيبٌ اللَّهِ رحَمَْتَ إِنَّ وطََمَعًا خَوفًْا وَادْعُوهُ إِصْلَاحِهَا بَعْدَ الْأَرْضِ فيِ تُفْسِدُوا وَلَا

  )56اعراف/(المُْحْسِنِينَ

 از بيم! )بخوانيد اميد و بيم با را او و نکنيد، فساد آن اصلاح از پس زمين در و

  !است نزديک نيکوکاران به خدا رحمت زيرا( کنيد نيکي و. رحمتش به اميد و مسؤوليتها،

هنگ فر -1از ديدگاه رباني دعا در قرآن درسه محور مورد توجه قرار گرفته است:

نوع و کيفيت در  -3چگونگي دعاهاي دعاکنندگان  -2سازي)تشويق و ترغيب به انجام دعا( 

 (25-1384:31. )ربّاني، خواست ها و حاجت ها
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تصاص هاي مختلف اخآيه به دعا ونيايش پيامبران )ع( وافراد وگروه 55در قرآن کريم »

ست.درتمام اين آيات به جز دو آن مربوط به دعاي پيامبران ا آية 62دارد. از اين تعداد 

اب به (، خداوند با صفت ربوبيتّ ياد شده ودر اکثر آنها خط87/ انبيا،  26-27مورد)آل عمران، 

 .(51: 1384)ملک ثابت،«خداوند با رب يا ربّنا است

از رسول گرامي » شود:قرآن اشاره مي هايي از دعا و نيايش پيامبران دراينک به نمونه

، محبوب آيه نيز خداوند بزرگ 5است و در  يک دعا در قرآن کريم آمدهاسلام)ص( تنها 

ا در حقيقت آموزشي است براي خويش را به بيان دعاهايي خاص فرمان مي دهد. اين دعاه

را چگونه بستايند و از او چه چيزي  مؤمنان پاکباخته که در مواجهه با پروردگار خويش او همة

به صراحت از او ا در يک آيه خداوند به عظمت  ياد شده اما آيه تنه 5بخواهند. ازميان  اين 

 زيراست:  شود وآن آيه شريفةچيزي درخواست نمي

 تَشاَءُ مَنْ وَتُعِزُّ تَشَاءُ ممَِّنْ المْلُْکَ وتََنْزِعُ تشََاءُ مَنْ الْمُلْکَ تؤُْتيِ المُْلکِْ مَالِکَ اللَّهُمَّ قُلِ

قَدِيرٌ : بگو اي پيامبر! بارخدايا اي پادشاه ملک  شيَءٍ کُلِّ عَلىَ إِنَّکَ لْخَيرُا بيِدِكَ تَشَاءُ مَنْ وَتُذِلُّ

هستي تو هرکه را خواهي ملک و سلطنت بخشي وازهرکه خواهي گيري و به هرکه خواهي 

عزت و اقتدار بخشي وهرکه را خواهي خوار گرداني ،هرخيرونيکويي به دست توست همانا تو 

 (51-51ان:هم«)برهرچيز توانايي.

 منَِ الذُّلِّ جَنَاحَ لَهمُاَ آيات مربوط به دعاي پيامبر گرامي اسلام عبارتند از: وَاخْفِضْ

 از را خويش تواضع بالهاي و« 24بني اسرائيل/ »صَغِيرًا رَبَّيانيِ کمََا ارحْمَْهمَُا رَبِّ وقَُلْ الرَّحمَْةِ

 کوچکي در مرا آنها که گونههمان! اراپروردگ: »بگو و! آر فرود آنان برابر در لطف، و محبت

 !«ده قرار رحمتشان مشمول کردند، تربيت

 سلُْطاَنًا لَدُنْکَ مِنْ ليِ وَاجْعَلْ صدِقٍْ مُخرَْجَ وَأخَْرجِْنيِ صِدْقٍ مُدخَْلَ أَدخِْلْنيِ رَبِّ وقَُلْ 

 با و کن، وارد داقتص با( کار، هر در) مرا! پروردگارا: »بگو و (81نَصِيرًا )بني اسرائيل/آيه ي 

 !«ده قرار برايم کننده ياري حجتي خود، سوي از و! ساز خارج صداقت

 با( عذابها اين در) مرا! من پروردگار (54الظَّالمِِينَ)مؤمنون/ الْقوَْمِ فيِ تجَْعَلْنيِ فَلَا رَبِّ

 !«مده قرار ستمگران گروه

 از! پروردگارا: »بگو (و57)مؤمنون/آيه ي  الشَّياطِينِ همََزَاتِ منِْ بِکَ أَعُوذُ رَبِّ وقَُلْ

 !برممي پناه تو به شياطين هايوسوسه

 ببخش مرا! پروردگارا: »بگو و (118الرَّاحمِِينَ)مؤمنون/ خَيرُ وَأَنتَْ وَارحَْمْ اغْفِرْ رَبِّ وقَُلْ

 !کنندگاني رحم بهترين تو و کن؛ رحمت و


