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 تـِ ًـام ذـسا

 

 اظـهـارنـامـه
 

گـطایص  وطـاٍضظی  زاًطجَی ضضتِ ی  (911909ٍحیسُ سْلِ )ایٌجاًة 

ایي پایـاى ًاهـِ حا ـ     وٌن وِ  زاًطگاُ ضیطاظ اظْاض هیظّىطی آتیاضی 

پژٍّص ذَزم تَزُ ٍ زض جاّایی وِ اظ هٌـات  زیگـطاى اسـتفازُ وـطزُ ام     

وٌن وـِ   ام. ّوچٌیي اظْاض هی ًطاًی زلیك ٍ هطرصات واه  آى ضا ًَضتِ

ًوـاین وـِ تـسٍى     ام تىطاضی ًیست ٍ تعْس هی تحمیك ٍ هَضَع پایاى ًاهِ

یا زض اذتیاض غیـط لـطاض   هجَظ زاًطگاُ زستاٍضزّای آى ضا هٌتطط ًٌوَزُ ٍ 

ًسّن. ولیِ حمَق ایي اثط هطاتك تا آییي ًاهـِ هالىیـت رىـطی ٍ هعٌـَی     

 هتعلك تِ زاًطگاُ ضیطاظ است.
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 سپاسگعاضی
 

 
 السلام(است. )حضطت علی علیِّط آًىِ هطا علن آهَذت تِ حمیمت هطا تٌسُ ذَیص ساذتِ 

  

ایٚ پبیبٙ ٛب٠ٗ آٗبدٟ ٛ٘يِشدیذ ِٗش ثب ٌٓق ٝ سح٘ت پشٝسدُبس، تلاؽ ٝ صح٘بت ثی دسیؾ اػبتيذ 

توذیش ٝیظٟ ٗٚ ٗؼٌوٞف ت٘وبٗی پشػوْٜ داٛـوِبٟ     ٢ٗشثبٖٛ.  ٝ ١٘ؼش كجٞسی ٝ تـٞین خبٛٞادٟٝ 

ٝ ت٘بٗی ًؼبٛی ٠ً ث٠ ٗؼٜبی ٝاهؼی ث٠ ایٜدبٛت آٌبف لاصٕ سا ٗجزّٝ داؿتٜذ. اخبصٟ ٗوی   ؿيشاص

ؿوب١ش  صٛوذ پبسػوب    ، دًتوش  تبد سا١ٜ٘بی ػضیوض خٞا١ٖ ث٢تشیٚ هذسداٛی ٝ ػپبع خٞیؾ سا اص اػ

اٛذ ٝ ث٢وشٟ ُيوشی اص   داؿت٠ ثبؿٖ ٠ً تلاؽ ثی ٝهل٠ ای دس سا١ٜ٘بیی ٝ پـتيجبٛی ایٜدبٛت داؿت٠

 ٙ اكتخبسی اثذی دس ٗؼيش ػٔ٘ی ایٜدبٛت اػت.داٛؾ ایـب

٠ً  كب٠ً٘ سصاهی ٝ دًتش ػٔيشهب ػپبػخٞاٟاص اػبتيذ ٗـبٝس ثضسُٞاسٕ خٜبة آهبی دًتش  ١٘چٜيٚ

 ٛ٘بیٖ. دس ًّٞ اٛدبٕ ایٚ پظ١ٝؾ ١٘ٞاسٟ ثٜذٟ سا یبسی ٛ٘ٞدٛذ، ك٘ي٘ب٠ٛ هذسداٛی ٗی

، داس٢ٕٗشثبٖٛ اػلإ ٗوی  ١٘ؼش ٝ خبٛٞادٟ ٝ دس اكْ اثتذا، توذیش ٝ تـٌش هٔجی خٞد سا ث٠ دس اٛت٢ب 

ٙ   ٠ سا ٛو٠ آؿوبصی ٗوی   ٠ً ثوذٝٙ ح٘بیوت ١وبی ١٘و٠ خبٛجو٠ ایـوبٙ، ایوٚ سػوبٓ         ثوٞد ٝ ٛو٠ پبیوب



 

 

 

 چىیسُ
تیلَض تط اساس  -شضت تا استفازُ اظ هعازلِ پطیستلی تالمَُتعطق -اضظیاتی تثریط

 هاًتیث -آب ذان زض هٌطمِ تاجگاُ ٍ همایسِ آى تا ضٍش هستمین پٌوي ضٍش تیلاى
 

 ی ث٠ ٝػي٠ٔ

 ٍحیسُ سْلِ

 

تئٞس ٝ  و دٟ اص سٝؽ پشیؼتٔیرست ثب اػتلب اػتبٛذاسد١ذف اص ایٚ پظ١ٝؾ ثشآٝسد تجخيشو تؼشم 

اص سٝؽ ثيلاٙ آة دس خبى دس  ،ایٚ ٗذّ . خ٢ت ٝاػٜدی ٝ اسصیبثیهشیت ُيب١ی دُٝب٠ٛ ثٞد

ٗذّ ثب  تئٞس -تؼشم ثشآٝسد ؿذٟ اص ٗؼبد٠ٓ پشیؼتٔی ؿشایي ٗضسػ٠ اػتلبدٟ ؿذ. ٛتبیح تجخيشو 

MSM، ٜٚ٘ثب اػتلبدٟ اص هشیت ُيب١ی  هشیت ُيب١یاػتلبدٟ اص ٗبٛتيث ثذٝٙ  -سٝؽ پ ٝ

ة دس خبى، اص رست ث٠ سٝؽ ثيلاٙ آ اػتبٛذاسدتؼشم  تجخيشو ُيشی اٛذاصٟٗوبیؼ٠ ؿذ. خ٢ت 

دس  1383ٝ  1382، ١1378بی  ُيشی ؿذٟ دس ؿشایي ًٞد ٝ آثيبسی ًبكی دس ػبّ ١بی اٛذاصٟ دادٟ

، اػتلبدٟ ُشدیذ. دس سٝؽ ثيلاٙ آة دس ٗضسػ٠، ٗوذاس بٟ ؿيشاصًـبٝسصی داٛـِ اساهی داٛـٌذٟ

 1383ٝ  1382، ١1378بی ّ  ُيبٟ رست دس كلْ سؿذ ثشای ػب اػتبٛذاسدتد٘ؼی تجخيشو تؼشم 

 . ث٠ ٜٗظٞساٛذاصٟ ُشدیذٗتش دس ؿشایي آثيبسی ًبْٗ  ٗئی 841ٝ  883، 870ث٠ تشتيت ثشاثش 

( ٗوذاس آٙ ث٠ ػٜٞاٙ تبثؼی اص ً٘جٞد كـبس ثخبس، دٗبی α) تئٞس و پشیؼتٔی هشیت ٗؼبد٠ٓ ثشآٝسد

 ١1378بی ١‎بی ػبّ ( ثش اػبع دادٟ  حذاًثش ١ٞا ٝ تبثؾ خٞسؿيذی سػيذٟ ث٠ ػٌح صٗيٚ )

ٛتبیح اػتجبسػٜدی ُشدیذ.  1384ثب اػتلبدٟ اص دادٟ ١بی ٗؼتوْ ػبّ  ٝاػٜدی ٝ 1382ٝ 

تؼشم  ٗوذاس تجخيشو ثشآٝسد ٝ αدس ٝاػٜدی هشیت    حبك٠ٔ ٛـبٙ داد٠ً اػتلبدٟ اص ٗوذاس 

ثب اػتلبدٟ اص تئٞس  و پشیؼتٔی دس ٗؼبد٠ٓاص دهت ًبكی ثشخٞسداس ثٞد. ُيبٟ رست  اػتبٛذاسدتد٘ؼی 

 830ٝ  878، 859ث٠ تشتيت ثشاثش  1383ٝ  1382، 1378 ١بی هشیت ُيب١ی دُٝب٠ٛ دس ػبّ

١بی  ثب اػتلبدٟ اص سٝؽ 1383ٗوذاس خٌبی كلٔی ثشآٝسد ؿذٟ دس ػبّ . ؿذ ٗتش ثشآٝسد ٗئی

ٝ ثب اػتلبدٟ  هشیت ُيب١یاػتلبدٟ اص ٗبٛتيث ثذٝٙ  -سٝؽ پٜ٘ٚ ،MSMٗذّ ، تئٞس -پشیؼتٔی

ٛتبیح ٛـبٙ داد ٠ً دس كٞست . دسكذ ثٞد -16ٝ  -3/4، 1/1، 3/1تشتيت ثشاثش  ی ث٠اص هشیت ُيب١

تٞاٙ ثب اػتلبدٟ اص ٗؼبد٠ٓ پشیؼتٔی و تئٞس ثب اػ٘بّ هشیت ُيب١ی دُٝب٠ٛ  ، ٗی  اٛذاصٟ ُيشی 

  تؼشم تد٘ؼی اػتبٛذاسد ُيبٟ رست سا ثب دهت ٜٗبػجی ثشآٝسد ًشد. ٗوذاس تجخيشو
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، پٜ٘ٚ و ٗبٛتيث )ٗؼتويٖ( و تئٞس، پٜ٘ٚ و ( ثب سٝؽ پشیؼتٔی  ؿذٟ ٝ دسكذ خٌبی كلٔی )

 MSM........................................................................................................................64ٝ ٗذّ  ٗبٛتيث كبئٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ّا  رْطست ضى 
 

  فحِ                                                                                                               عٌَاى 

 

( دس سٝص١بی ثؼذ اص ًبؿت دس   تـييشات تبثؾ خٞسؿيذی سػيذٟ ث٠ ػٌح صٗيٚ )-4-1ؿٌْ 

 42...................................................................................................................................................1378ػبّ 

( دس سٝص١بی ثؼذ اص ًبؿت دس   تـييشات تبثؾ خٞسؿيذی سػيذٟ ث٠ ػٌح صٗيٚ )-4-2ؿٌْ 

 42...................................................................................................................................................1382ػبّ 

( دس سٝص١بی ثؼذ اص ًبؿت دس   تـييشات تبثؾ خٞسؿيذی سػيذٟ ث٠ ػٌح صٗيٚ )-4-3ؿٌْ 

 43...................................................................................................................................................1383ػبّ 

      ثؾ خٞسؿيذی ) تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ٛبؿی اص ثخؾ تب تـييشات تجخيشو 4-4ؿٌْ 
(  ٛؼجت 

 44................................................................1378( دس ػبّ    ُيبٟ ٗشخغ ) تؼشم ث٠ ؿذت تجخيشو

(  ٛؼجت ث٠      ٗيي ) تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ٛبؿی اص ثخؾ آئشٝیٜب تـييشات تجخيشو 4-5ؿٌْ 

 44.....................................................................1378( دس ػبّ    تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ) ؿذت تجخيشو

      ثؾ خٞسؿيذی ) تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ٛبؿی اص ثخؾ تب تـييشات تجخيشو 4-6ؿٌْ 
(  ٛؼجت 

 45................................................................1382( دس ػبّ    تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ) ث٠ ؿذت تجخيشو

(  ٛؼجت ث٠      ٗيي ) تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ٛبؿی اص ثخؾ آئشٝیٜب ات تجخيشوتـييش 4-7ؿٌْ 

 45.....................................................................1382( دس ػبّ    تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ) ؿذت تجخيشو

      ثؾ خٞسؿيذی ) تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ٛبؿی اص ثخؾ تب تـييشات تجخيشو 4-8ؿٌْ 
(  ٛؼجت 

 46................................................................1383( دس ػبّ    تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ) ث٠ ؿذت تجخيشو

(  ٛؼجت ث٠      ٗيي ) تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ٛبؿی اص ثخؾ آئشٝیٜب تـييشات تجخيشو 4-9ؿٌْ 

 46.....................................................................1383 ( دس ػبّ   تؼشم ُيبٟ ٗشخغ ) ؿذت تجخيشو

اص ػٌح خبى دس دٝسٟ سؿذ ُيبٟ رست دس (   تـييشات هشیت ًب١ؾ تجخيش ) -4-10 ؿٌْ

 49...............................................................................................................................................1378ػبّ 

اص ػٌح خبى دس دٝسٟ سؿذ ُيبٟ رست دس (   تـييشات هشیت ًب١ؾ تجخيش ) -4-11ؿٌْ 

 49...............................................................................................................................................1382ػبّ 

دس دٝسٟ سؿذ ُيبٟ رست دس اص ػٌح خبى (   تـييشات هشیت ًب١ؾ تجخيش ) -4-12 ؿٌْ

 50...............................................................................................................................................1383ػبّ 
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تؼشم اٛذاصٟ ُيشی ؿذٟ ٝ ثشآٝسد ؿذٟ ُيبٟ رست دس ػبّ  -تجخيش ساث٠ٌ ثيٚ ؿذت -4-22ؿٌْ

 PMF................................................................................71ٝ د:  MSMج:  ،PM، ة:PTآق:  1383
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 همسهِ ٍ ولیات -9-9

ٝ ثؼذ اص ُٜذٕ ٝ ثوشٛح تٞٓيوذ آٙ دس دٛيوب دس     ثبؿذ ٌی اص چ٢بس ؿ٠ٔ ٢ٖٗ خ٢بٙ ٗیی 1رست        

دس ایشاٙ، آثيبسی اٗشی اختٜبة  ٗوبٕ ػٕٞ هشاس داسد. ثب تٞخ٠ ث٠ صٗبٙ ًبؿت آٙ ٝ ؿشایي اهٔي٘ی

ّ      ٛبپزیش اػت. ثب ٗوذیشیت دسػوت دس    تٞخ٠ ث٠ ٗحذٝدیت آة دس ایوشاٙ لاصٕ اػوت توب ثوب اػ٘وب

ٝ تأٗيٚ ٛيبص آثی ُيوبٟ اص ػٞاٗوْ    جخيش و تؼشم ت. ٝسی آة سا اكضایؾ داد ث٢شٟآثيبسی  ثٜذی ثشٛب٠ٗ

ثبؿذ. ثؼيبسی اص ٜٗبًن خـي ایشاٙ ػلاٟٝ ثش تبثؾ خٞسؿويذ   اكٔی دس تذٝیٚ ثشٛب٠ٗ آثيبسی ٗی

یوضی  ؿٞد، ٛيض هشاس داسٛذ. ثشای ثشٛبٗو٠ س  ٠ً ث٠ ًٞساكوی ٝاسد ٌٜٗو٠ ٗی 2تحت اثش اٛشطی كشاسكت

ٌٜٗجون ثوب ؿوشایي ٌٜٗوو٠ ٗوی ثبؿوذ. صیوشا         تؼوشم  تجخيش و  ٛؼجتبً دهين ثشآٝسدآثيبسی ٛيبص ث٠ 

ؿوٞٛذ پبساٗتش١وبی اهٔي٘وی     پتبٛؼويْ اػوتلبدٟ ٗوی    تجخيش و تؼوشم  ٗؼبدلاتی ٠ً ثشای ٗحبػج٠ 

ُيشٛذ ٝ ث٠ دٓيْ ٗب١يت تدشثی آ٢ٛب ثشای ت٘بٗی ؿوشایي اهٔي٘وی ٜٗبػوت     یٌؼبٛی سا دس ثش ٛ٘ی

 (. 1388 ،ثبیِی ٝ ١ٌ٘بساٙ و )ٗٞػٞی ثبؿٜذ ٛ٘ی

 

داؿت٠ اٛذ ٠ً ػلاٟٝ ثوش   3اص آٛدبیی ٠ً اًثش سٝػتب١بی ایشاٙ دس ٜٗبًن خـي اثش ٝاح٠ ای       

   ٙ (. 1383 ،تبثؾ ٗؼتويٖ خٞسؿيذ تحت تأثيش اٛشطی كشاسكت ٛيض هشاس داسٛوذ )ػٔيوضادٟ ١ٌٝ٘وبسا

)اػوتلبدٟ اص   تجخيوش و تؼوشم   ُيوشی   اٛوذاصٟ ١وبی   تٞاٙ ثب ث٢شٟ ُيوشی اص سٝؽ  ٛيبص آثی ُيبٟ سا ٗی

ٗوی   تجخيوش و تؼوشم   ٠ً ٗؼتجش تشیٚ سٝؽ دس ٝاػٜدی ٗذّ ١بی  4تش یب ثيلاٙ آة خبىلایؼي٘

پشیؼوتٔی ٝ تئوٞس( ثوب احتؼوبة      ،، ١بسُشیٞصٝ ػوبٗبٛی ٗبٛتيث و پٜ٘ٚ)ثبؿذ( ٝ سٝؽ ١بی تدشثی

 ٗشخغ ٝ هشیت ُيب١ی، ثذػت آٝسد.  تجخيش و تؼشم

 

ٚ    بػج٠ تجخيشو١بی ٗح ثيـتش سٝؽ          ثوذٝٙ دس ٛظوش ُوشكتٚ اثوش      ،تؼوشم ٗبٜٛوذ سٝؽ پوٜ٘

آٝسد ثوش  اػوتبٛذاسد  تجخيوش و تؼوشم   دسكوذ ً٘توش اص    40توب   30سا  تجخيش و تؼشم كشاسكت اٛشطی، 

تٞاٙ ٛيبص  ، ٗیتجخيش و تؼشم (. ثب اثش دادٙ ایٚ اٛشطی دس ٗؼبدلات Hanks et al., 1971) ًٜٜذ ٗی

ٟ  تؼوشم  -تجخيش ثشآٝسددس اؿٔت ٛوبى دٛيب ٝ اص خ٠ٔ٘ دس ایشاٙ ثشای آٝسد ًشد. آثی ُيبٟ سا ثش  ُيوب

ٚ    ٗشخغ، اػتلبدٟ اص سٝؽ كوبئٞ   -ٗبٛتيوث  -١بی ٗتٌی ثش دادٟ ١بی اهٔي٘وی اص خ٘ٔو٠ سٝؽ پوٜ٘

ٝ  ٛؼوجی ١وٞا   ، دٗوب، سًٞثوت  خٞسؿويذی  ١بی تبثؾ ایٚ ٗؼبد٠ٓ ثب اػتلبدٟ اص دادٟ ٗتذاّٝ اػت.

ًٜوذ. ثو٠ ٜٗظوٞس اً٘يٜوبٙ اص كوحت ٗحبػوجبت،        ٗی ثشآٝسدتؼشم ٗشخغ سا  -ػشػت ثبد، تجخيش

دس یوي ػوٌح    ًـوت ُيوبٟ ٗشخوغ    ٗتشی ٝ ١2ٞاؿٜبػی ثبیذ دس استلبع  ُيشی دادٟ ١بی اٛذاصٟ
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ٛجبؿوذ،   ٝ ًوٞد  ٝػيغ پٞؿيذٟ اص چ٘ٚ ػجض ٠ً ثش سٝی صٗيٚ ػبی٠ اكٌٜوذٟ ٝ دچوبس ً٘جوٞد آة   

  اٛدبٕ پزیشد.

 

تٞاٙ آ٢ٛوب سا   ، ٗیتجخيش و تؼشم  ١بی ثشآٝسد ٗٞسد اػتلبدٟ دس ٗؼبد٠ٓٗتش١بی ثب تٞخ٠ ث٠ پبسا        

، سًوٞثتی ٝ تشًيجوی   تبثـوی ١وبی دٗوبیی،    ١ب ؿوبْٗ سٝؽ  ث٠ چٜذ دػت٠ توؼيٖ ًشد. ایٚ ُشٟٝ

كبئٞ اص دٝ خضء -ٗبٛتيث-كبئٞ ٝ پٜ٘ٚ-١بی پٜ٘ٚ، پٜ٘ٚ ثبؿٜذ. سٝاثي ُشٟٝ تشًيجی ٗبٜٛذ سٝؽ ٗی

اٛذ. دس ُشٟٝ دٗبیی، دٗبی ١ٞا ث٠ ػٜوٞاٙ پوبساٗتش    تٞاصٙ اٛشطی تـٌيْ ؿذٟاكٔی آئشٝدیٜبٗيي ٝ 

ػوبٗبٛی دس ایوٚ    -ٝ سٝؽ ١وبسُشیٞص ًشیوذّ  -ی ثلاٛی١ب ؿٞد. سٝؽ اكٔی ایٚ سٝاثي ؿٜبخت٠ ٗی

 ُيشٛذ.  ُشٟٝ هشاس ٗی

 

تؼشم ُيب١ی سا ثوش ػ٢وذٟ داسد.    و، اٛشطی خٞسؿيذی ٛوؾ اػبػی دس تجخيشتبثـیدس ُشٟٝ         

تئوٞس خوضء ایوٚ     -( ٝ پشیؼتٔیپشٝ-١يض ٝ تبثـی )دٝسٛجبع -١بی ٗبًيَٜ، تٞسى، خٜؼٚ ٝؽس

ُشٟٝ ١ؼتٜذ. دس ُشٟٝ سًٞثتی ػلاٟٝ ثش دٗبی ١ٞا اص سًٞثوت ٛؼوجی ٛيوض دس ٗؼوبدلات اػوتلبدٟ      

پٜ٘ٚ و ٗبٛتيوث دس    ٗذّ ١بی تشًيجی ٗبٜٛذ ٗؼبد٠ٓثبؿذ.  ؿٞد. سٝؽ ایٞاٛق دس ایٚ ُشٟٝ ٗی ٗی

سا ثشای ٌٜٗو٠ ثبخِبٟ ؿيشاص ث٠ خٞثی  تجخيش و تؼشمٗوذاس  (Allen et al., 1998) 56كبئٞ  ٛـشی٠

ٙ  و ٗدٜٞٛی) ًٜذ ٘یثش آٝسد ٛ كوٞست ُشكتو٠ دس    ثوب تٞخو٠ تحويووبت   . (1386، ١شیغ ٝ ١ٌ٘وبسا

 ٌٜٗو٠ ثبخِبٟ ٝ دٝسٟ ًبؿت رست، دس ثشخی اص ٗبٟ ١بی ػبّ ٗوذاس كشاسكت هبثْ تٞخ٠ اػت. 
 

 اظ ذان تثریط -9-0

ُشدد.  ثب ٗشًٞة ؿذٙ خبى تٞػي آثيبسی یب ثبسٛذُی، تجخيش اص ػٌح خبى آؿبص ٗی

١بی خبى ٝ ؿشایي اهٔي٘ی ٌٜٗو٠ داسد.  ٗوذاس آة تجخيش ؿذٟ اص ػٌح خبى ثؼتِی ث٠ ٝیظُی

ؿٞد. حتی  دس ٛٞاحی خـي ٝ ٛي٠٘ خـي ثخؾ هبثْ تٞخ٢ی اص ثبسٛذُی ثش اثش تجخيش تٔق ٗی

داسای پٞؿؾ ُيب١ی اػت، ثؼت٠ ث٠ سٝؽ آثيبسی ٝ ٗشح٠ٔ سؿذ ٝ ٛٞع  ١ِٜبٗی ٠ً ػٌح خبى

تؼشم سا تجخيش اص ػٌح خبى تـٌيْ  -دسكذ ٗيضاٙ ًْ تجخيش 60تب  10ب١بٙ، حذٝد، ُي

 . (Hillel, 1998)د١ذ  ٗی

 

1ٗٞیيِٜی كؼٞد یب ٝ ثبسٛذُی تحت اثش آثيبسی، خبى
. ؿٞد ٗی ایؼتبثی ٗشًٞة ػٌح اص 

 ػٌحی ت٢ٜب خبى اص تجخيش ؿٞد، تأٗيٚ ًبكی ػشػت ثب تجخيش ٛيبص ٗٞسد آة ٠ً ؿشایٌی دس

١ذایت  هبثٔيت ٝ ًٞلاٛی ػٌحی خبى ؿذٙ خيغ كبك٠ٔ ١شُبٟ. اػت ٝهؼيت اهٔي٘ی تبثغ

                                                 
 

                                                            
1
.Capillary rise  
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 ث٠ خبى ػٌح ٝ یبثذ ٗی ًب١ؾ دػتشع دس آة ٗوذاس ثبؿذ، پبیيٚ لای٠ ایٚ دس ١يذسٝٓيٌی آة

 آة، ٛـذٙ تأٗيٚ ؿشایي دس .اػت آة خبى تبثغ تجخيش ؿذت ؿشایي، ایٚ دس، ُشایذ ٗی خـٌی

ث٠  سٝص چٜذ ًّٞ دس اػت ٌٗ٘ٚ ٝ یبكت٠ ًب١ؾ ػشػت ث٠ تجخيش ٝ اٛتوبّ آة ث٠ كٞست ٗبیغ

 ت خشیبٙ ١ٞای خبى ٛ٘ٞد پيذا ًٜذ.ؿٞد ٝ ت٢ٜب ث٠ كٞس ٗتٞهق ًبْٗ ًٞس

 

 تؼشم ُيبٟ  -1-2-1

كشآیٜذی تجخيشی اػت ٝٓی ثبؿذ ٝ ُشچ٠ تؼشم دس اكْ تؼشم ٗلشف آة دس ُيبٟ ٗی

١ب ٝ ٛيض ػٞاْٗ كيضیٌی ًٜتشّ ًٜٜذٟ تجخيش ٛيض ثش آٙ ٗؤثشٛذ.  ػبخت٘بٙ ُيبٟ ٝ ًشص ػْ٘ سٝص٠ٛ

اص خ٠ٔ٘ ػٞاْٗ ٗحيٌی ٗؤثش ثش تؼشم ؿبْٗ ؿذت تبثؾ خبٓق، كـبس ثخبس ات٘ؼلش، دسخ٠ 

تٞاٙ  آٙ ٛيض ٗی ثشثبؿذ. ١٘چٜيٚ اص ػٞاْٗ ُيب١ی ٗؤثش ١ب ٗی حشاست، ثبد ٝ ٝخٞد آة ثشای سیـ٠

١ب  ١ب ٝ ػبخت٘بٙ آٙ ١ب دس خزة، ػٌح ثشٍ، تشتيت هشاس ُشكتٚ ثشٍ ث٠ تٞػؼ٠ ٝ ساٛذٗبٙ سیـ٠

 ١ب اؿبسٟ داؿت. ٝ ًشص ػْ٘ سٝص٠ٛ

 

 تؼشم -تجخيش -1-2-2

١ب ٝ ٗخبصٙ آة( دس  ١ب، سٝدخب٠ٛث٠ اػتثٜبی تجخيش اص ػٌٞح آصاد آة )ٗبٜٛذ دسیبچ٠

١ٖ ػٌٞح ٗشًٞة خبى ٝخٞد داسد ٝ ١ٖ پٞؿؾ ُيب١ی، تجخيش  ١ب حٞه٠ ١بی آثشیض ٠ً دس آٙ

٠ دس ػٌح صٗيٚ ١٘ٞاسٟ ثب تؼشم ١٘شاٟ ثٞدٟ ٝ ٗوذاس تجخيش اص ػٌٞح ٗشًٞة خبى ٝ ُيبٟ سا ث

تٞاٙ اص یٌذیِش تلٌيي ًشد. ث٠ ١٘يٚ دٓيْ ث٠ ٗد٘ٞع ٗوذاس تجخيش اص ػٌح خبى  ػبدُی ٛ٘ی

 -پزیشد، تجخيش ثش٢ُبی آٙ تؼشم ٗی ٝ اص ػٌٞح ٝ ٗوذاس آثی ٠ً اص ًشین سیـ٠ ١بی ُيبٟ خزة

. تجخيش یي كشآیٜذ ٝاثؼت٠ ث٠ اٛشطى اػت ؿٞد ٛـبٙ دادٟ ٗی ETؿٞد ٝ ثب ػلاٗت  تؼشم ُلت٠ ٗی

ثبؿذ. ؿذت تؼشین تبثغ اختلاف كـبس ثخبس، ٗوبٝٗت  ٠ً ٗتو٘ٚ تـييش اص حبٓت ٗبیغ ث٠ ثخبس ٗى

 ثبؿذ. ٛظش اٛتوبّ آة ث٠ خبیِبٟ تؼشم ٗىدس ثشاثش خشیبٙ آة، ٝ تٞاٛبئى ُيبٟ ٝ خبى اص 

 

سؿٖ  ػٔى اٛذاختٚ آة خزة ؿذٟ دس ُيبٟ سا تؼشم ػ٘ذتبً ٛيشٝى ٗحش٠ً خ٢ت ث٠ خشیبٙ        

ًٜذ. ػشػت خزة  تأٗيٚ ٗى ١بى اكٌٌبًى ٗٞخٞد دس ٗؼيش آة ٗتٝخٞد ٛيشٝى ثوْ ٝ ٗوبٝ

ؿٞد. كـبس سیـ٠ ٝ خزة كؼبّ آة ٛوؾ ٛبچيضى دس  آة ػ٘ذتبً تٞػي ؿذت تؼشم تؼييٚ ٗى

ؿٞٛذ ٠ً تؼشم ًٖ ثبؿذ ٝ یب  ١ب ٗـخق ٗى ٛ٘بیٜذ ٝ ٝهتى ایٚ ٌٗبٛيضٕ خزة آة ایلبء ٗى

ات٘ؼلش  -ُيبٟ -تؼشم یٌی اص پيچيذٟ تشیٚ اخضای ػيؼتٖ خبى-تجخيش ٗتٞهق ؿذٟ اػت.

تؼشم ثشای تخ٘يٚ ٗوبدیش ػٌ٘ٔشد، خشیبٙ -ثبؿذ. دس ت٘بٗی ٗذّ ١بی ػبدٟ ٝ پيچيذٟ، تجخيش ٗی

 ثبؿذ.  پزیشٛذ ٗٞسد ٛيبص ٗی ثيش ٗیة خبى ٝ ت٘بٗی ػٞاٗٔی ٠ً سًٞثت تأآ
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 تعطق ضٍش ّای تعییي تثریطـ -9-3
سٝد ٗؼ٘ٞلا ث٠ دٝ ُشٟٝ اكٔی توؼيٖ  ُيب١بٙ ثٌبس ٗی تجخيش و تؼشم تؼيي١ٚبیی ٠ً ثشای  ؽسٝ       

ٝ سٝؽ اػتلبدٟ اص ٗؼبدلات تدشثی ٝ ٛي٠٘  ُيشی اٛذاص١ٟب ؿبْٗ سٝؽ  ٞٛذ. ایٚ سٝؽؿ ثٜذی ٗی

 ( ١ؼتٜذ.)ثشآٝسدتدشثی 

 

 ُيشی اٛذاصٟ سٝؽ -1-3-1

 تجخيش و تؼشمٝ ٗوذاس ؿٞد  اص اكْ ثيلاٙ آة اػتلبدٟ ٗی ای یب ٗضسػ٠  ُيشی اٛذاصٟدس سٝؽ         

ٝاهؼی ُيبٟ ثش اػبع ٗٞاص٠ٛ آة ٝسٝدی ٝ خشٝخی دس یي حدٖ ٗـخق اص خبى ٝ ثب اػتلبدٟ اص 

 ُيشد. ای سًٞثت خبى اٛدبٕ ٗی ُيشی دٝسٟ اٛذاصٟ

 

ؿٞد. دس سٝؽ  ُيشی ٗی تؼشم ٗؼتوي٘بً تٞػي ٝصٙ ػتٞٙ خبى اٛذاصٟ دس لایؼي٘تش١بی ٝصٛی،تجخيشو

 ُيشی اٛذاصٟلایؼي٘تش١بی ؿيش ٝصٛی، تجخيشوتؼشم ث٠ كٞست ؿيش ٗؼتويٖ تٞػي ٗؼبد٠ٓ ثيلاٙ 

 تٞاٛذ ثب ثشسػی ٗٞاص٠ٛ آة دس خبى یب لایؼي٘تش١ب تؼييٚ ُشدد.  ٗی تجخيش و تؼشمثٜبثشایٚ  .ؿٞد ٗی

 

 تؼشم ثشآٝسد تجخيشوسٝؽ  -1-3-2

استجبى  ؿٞد. ثب اػتلبدٟ اص هٔي٘ی ٝ ُيب١ی اػتلبدٟ ٗیاتؼشم اص ػٞاْٗ ٗختٔق  ثشآٝسد تجخيشوثشای 

پٞؿؾ ُيب١ی  تجخيش و تؼشمٝاػٜدی ؿذٟ اٛذ، ُيشی  ١بی اٛذاصٟ ٢ٛب ثب ٗؼبدلاتی ٠ً هجلاً ثب سٝؽآ

ُشدد ٝ ػپغ ثب ثٌبسُيشی  ٗی ثشآٝسدُيبٟ ٗشخغ  تجخيش و تؼشمؿٞد. دس اثتذا  ٗی ثشآٝسدٗٞسد ٛظش 

 تجخيش و تؼشم( ث٠    ٗشخغ ) تجخيش و تؼشمسٝیؾ، ٗوذاس هشایت ُيب١ی دس دٝسٟ ٗختٔق 

ٗبٛتيث ثذٝٙ  و ثب سٝؽ پٜ٘ٚ ٛيض ٗؼتوي٘بً ُيبٟ تجخيش و تؼشم ؿٞد. ( تجذیْ ٗی   ُيبٟ ) اػتبٛذاسد

تجخيش ؿٞد.  ثب اػتلبدٟ اص دادٟ ١بی ١ٞاؿٜبػی ٝ اًلاػبت ُيب١ی ٗحبػج٠ ٗیاػ٘بّ هشایت ُيب١ی 

ی ٝ ػٌحی )ظب١شی( آئشٝدیٜبٗيٌُيبٟ ثب تؼذیْ هشیت ثبصتبثؾ، تـييش ٗوبٝٗت ١بی  و تؼشم

 پٞؿؾ ُيب١ی ث٠ سٝؽ ٗؼتويٖ هبثْ ٗحبػج٠ اػت.

 

 رطاضرت -9-1

، ثب ٜٗبًن ١٘دٞاس خٞد ًٜذ ٗی١ش پٞؿؾ ُيب١ی ػلاٟٝ ثش تبثؾ ٗؼتوي٘ی ٠ً اص خٞسؿيذ دسیبكت 

ُيشد )ػٔيضادٟ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ٗجبد٠ٓ اٛشطی داؿت٠ ٝ تحت تأثيش اٛتوبّ ُشٗب ث٠ كٞست كشاسكت هشاس ٗی

ای سا دس ٛضدیٌی ػٌح  ای صیبد ثبؿذ ٠ً خشیبٙ تٞدٟ ٝهتی ُشٗبی ٗحؼٞع ١ٞا ث٠ اٛذاصٟ(. 1383

(. كشاسكت دس ٜٗبًن McNaughton and Jarvis, 1983اكتذ) صٗيٚ ایدبد ًٜذ كشاسكت اتلبم ٗی

تب  20ای ثبؿذ. ١شُبٟ ٗحذٝدٟ اٛتوبّ ُشٗب اص  خـي ٝ ٛي٠٘ خـي ٌٗ٘ٚ اػت ٗحٔی ٝ یب ٌٜٗو٠
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 Dyer andؿٞد) ٗتش اص اًشاف ٗضسػ٠ تـييش ًٜذ ث٠ آٙ كشاسكت ٗحٔی ٝ یب اثش ٗشصی اًلام ٗی 200

Crawford, 1965،ای  ای یب اثش ٝاح٠ ت ٌٜٗو٠كشاسك ( ٝ اُش ایٚ سخذاد دس ػٌح ٝػيؼی اٛدبٕ ُيشد

. دس ٜٗبًن خـي ٝ ٛي٠٘ خـي ػلاٟٝ ثش تبثؾ (Rosenberg et al., 1983ؿٞد ) خٞاٛذٟ ٗی

خبٓق، پذیذٟ كشاسكت ٛيض ثب اٛتوبّ اكوی ُشٗب اص ٛٞاحی اًشاف ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس تأٗيٚ اٛشطی ثشای 

 (. 1392، ١شیغ ٝ ١ٌ٘بساٙ و ٗدٜٞٛی)ًٜذ ٗیایلب  تجخيش و تؼشم

 

ٗوذاس  (Allen et al., 1998) 56دس ٛـشی٠ كبئٞ كبئٞ  پٜ٘ٚ و ٗبٛتيث ٗؼبد٠ٓی تشًيجی ٗبٜٛذ ٗذّ ١ب

(. ثب 1386، ١شیغ ٝ ١ٌ٘بساٙ و ٗدٜٞٛیًٜذ ) سا ثشای ٌٜٗو٠ ثبخِبٟ ث٠ خٞثی ثشآٝسد ٛ٘ی تؼشم تجخيشو

ٝ دٝسٟ ًبؿت رست، ٗوذاس كشاسكت هبثْ تٞخ٠  دس ٌٜٗو٠ ثبخِبٟتٞخ٠ ث٠ تحويوبت كٞست ُشكت٠ 

ثب اػ٘بّ هشیت ُيب١ی دُٝب٠ٛ ثشای ثشآٝسد تجخيش و ص ٗؼبد٠ٓ پشیؼتٔی تئٞس دس ایٚ پظ١ٝؾ ا اػت.

ئٞس یي ٗذّ تبثـی اػت ٝ دس آٙ ت و یٗؼبد٠ٓ پشیؼتٔ ؿٞد. تؼشم اػتبٛذاسد ُيبٟ رست اػتلبدٟ ٗی

ُيب١ی سا ثشػ٢ذٟ داسد. تجخيش و تؼشم ُيب١ی سا  تبثؾ خٞسؿيذی ٛوؾ اػبػی دس تجخيش و تؼشم

ثب ٛظش ث٠ ای٠ٌٜ  ( ثذػت آٝسد.  تٞاٙ ثب اػتلبدٟ اص اًلاػبت ػٜدؾ اص دٝس ٝ تبثؾ خٞسؿيذی ) ٗی

ثش اػبع ؿشایي آة ٝ ١ٞایی ٗتـيش اػت ٝ دس ػيؼتٖ  تئٞس و پشیؼتٔیهشیت ٗؼبد٠ٓ 

،ً٘جٞد 1(   تبثؼی اص ؿبخق ػٌح ثشٍ ) ٌٚ اػتٗ٘ ثتی ٛيؼت ٝ ات٘ؼلش ٗوذاس ثب و    ُيبٟ و  خبى

(. Tanner and Jury, 1976ثبؿذ ) سًٞثت خبى ٝ  (  ، تبثؾ خٞسؿيذی )2(   كـبس ثخبس ١ٞا )

ث٠ ً٘ي سٝؽ ثيلاٙ  αاػت. هشایت ٗؼبدلات تدشثی ثشای ثشآٝسد هشیت ثٜبثشایٚ ثشآٝسد آٙ ٢ٖٗ 

ؿٞد. ٛتبیح  ٝاػٜدی خٞا١ذ ؿذ. ػپغ اص هشایت ٝاػٜدی ؿذٟ دس ٗشح٠ٔ اػتجبسػٜدی اػتلبدٟ ٗی

ثب  ثذٝٙ اػتلبدٟ اص هشیت ُيب١ی ٝ پٜ٘ٚ و ٗبٛتيثٝ  MSMحبكْ اص سٝؽ پشیؼتٔی تئٞس ثب ٗذّ 

ٗوبیؼ٠  (Allen et al., 1998) 56هشیت ُيب١ی دُٝب٠ٛ ث٠ سٝؽ پيـ٢ٜبدی ٛـشی٠ كبئٞ  اػتلبدٟ اص

ای ثٌبس سكت. ایٚ ٗذّ داسای یي  ست دا٠ٛر تجخيش و تؼشمخ٢ت ؿجي٠ ػبصی  MSMٗذّ  ؿٞد. ٗی

ث٠ كٞست ػذدی ٝ ثش پبی٠ حْ ٗؼبد٠ٓ  یش ثشٛب٠ٗ ٗی ثبؿذ. خشیبٙ آة خبىثشٛب٠ٗ اكٔی ٝ ٠ٛ ص

تؼشم اص خ٠ٔ٘ صیشثشٛب٠ٗ ١بی ٗذّ ٗی ثبؿذ. دس ایٚ  –ٛظش ُشكت٠ ؿذٟ ٝ ثشآٝسد تجخيش  سسیچبسدص د

ٗبٛتيث )ثذٝٙ اػتلبدٟ اص  و تؼشم ُيبٟ رست، ثش اػبع ًبسثشد ٗؼتويٖ ٗؼبد٠ٓ پٜ٘ٚ -صیش ثشٛب٠ٗ تجخيش

 (. 1383هشیت ُيب١ی( ٝ ثيلاٙ اٛشطی ؿجي٠ ػبصی ٗی ؿذ )صٛذپبسػب ٝ ١ٌ٘بساٙ، 
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