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 ني:ا قذرد

ي را كه سخنوران در ستودن او بماننذ و شم دنذ و كوشنذگان ح  ارنذگان شمردن سپا س خذا ق  .ق او گزاردن تواننذنعمت هاي او نذا "مه لم يشكر به مصذا

بسي شايستو  است اس اساتيذ راهنمایم آقاي  دكتز خزايي و آقاي دكتز قاييني،آقاي دكتز تاديبي  در سمت داور پايان نامه و  المخلوق لم يشكر الخالق "

مرا   اس خانواده مهربانم كه با حمايت هاي همو جانبو ري نمایم.ميه  طور استاد پرمايه ام آقاي دكتز بهپور كه اس محضز پر  فيض تذريسشان  بهره ها برده ام ،سپاسگذا ه 

همچنيه اس دوست خوبم سهرا ولي نيا و همو عزيزاني كه مرا به هر نحو در پيشبر
د ايه پژوهش ياري ياري نمودنذ تا ايه پژوهش را به نحو احسه به اتمام برسانم،

 نموده انذ ،سپاس و تشكر فراوان دارم.

 

 

 

 

 

 
 



 

چکیده

وقص تؼادل، اختلال در راٌ رفته ي سقًط مکرر از مطکلات ضایغ در کًدکان مثتلا تٍ سىذرم داين است. َذف 
          از پژيَص حاضر، تررسی یک ديرٌ تمریىات ثثات مرکسی تر تؼادل کًدکان مثتلا تٍ سىذرم داين است. 

ٌ تٍ مراکس تًاوثخطی ضُرستان وًرآتاد تًدوذ کًدک مثتلا تٍ سىذرم داين مراجؼٍ کىىذ 16َای ایه پژيَص آزمًدوی
کٍ تذين در وظر گرفته محذيدیت جىسی ي تر طثق مؼیارَای يريد تٍ تحقیق ي رضایت يالذیه، ترای ضرکت در 
مطالؼٍ حاضر اوتخاب ضذوذ ي در دي گريٌ کىترل ي تجرتی قرار گرفتىذ. قثل از ضريع پريتکل تمریىی، تؼادل ایستای 

َا تا استفادٌ از آزمًن تؼادلی گردش ستارٌ، ارزیاتی ي لک ي تؼادل پًیای آناز آزمًن اصلاح ضذٌ لک آوُا تا استفادٌ
جلسٍ در َفتٍ(، اوجام دادوذ ي گريٌ کىترل  3َفتٍ ) 8گیری ضذ. گريٌ تجرتی تمریىات ثثات مرکسی را تٍ مذت اوذازٌ

ر وُایت پس از اوجام پريتکل تمریىی، آزمًن مجذد در طًل اوجام پژيَص َیچ گًوٍ فؼالیت تذوی اوجام وذادوذ. د
َای آزمًن َر یک از گريٌآزمًن ي پسجُت ارزیاتی تؼادل ایستا ي پًیای ایه کًدکان اوجام ضذ. اختلاف تیه پیص

تجسیٍ ي تحلیل گردیذ. وتایج  05/0داری ياتستٍ ي مستقل در سطح مؼىی t تجرتی ي کىترل، تا استفادٌ از ريش آماری
( ي افسایص p=0001/0درصذی در تؼادل ایستا ) 67ان داد کٍ تمریىات ثثات مرکسی تاػث  افسایص مؼىادار وط

َای قذامی، قذامی داخلی، قذامی خارجی، درصذی تٍ ترتیة در جُت 54ي  16، 20، 24، 36، 30، 22، 25مؼىادار  
ل پًیا در کًدکان مثتلا تٍ سىذرم داين ضذ خلفی، خلفی داخلی، خلفی خارجی، داخلی ي خارجی آزمًن ارزیاتی تؼاد

(05/0p<در حالی کٍ َیچ .) داری در گريٌ کىترل مطاَذٌ وطذ.گًوٍ تفايت مؼىی 

 ثثات مرکسی، تؼادل ایستا، تؼادل پًیا، سىذرم داين ها:کلید واژه
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 هقذهه -1-1

(. 2012، 3ٽٚٴ ٽَى )دیشی 1866ىٍ ٕبڃ  2ی ايڅیه ثبٍ ػبن لاوڂيين ىاينىیثبڅٍا ثٍ ٥ًٍ  1ٕىيٍڇ ىاين 

ډبويځی ًَىی هٶیٴ سب ډش٤ًٕ إز سَیه اهشلالار ّوشیپی ىٍ اوٖبن ثب ٭ٺتیپی اُ ډشيايڃ ٕىيٍڇ ىاين

اٵشي. ػيا وٚين ىٍ ډیًُ اسٶبٷ ډی 21(. ایه اهشلاڃ ثٍ ىڅیڄ ػيا وٚين ٽَيډًُيڇ 1391)ٍكمبوی، 

ډَث٣ً ثٍ ډبىٍ إز )آڃ یبٕیه،  ډٮمًلاًًٙى ٽٍ ا١بٵی ډی 21َب ډىؼَ ثٍ ایؼبى یټ ٽَيډًُيڇ ٽَيډًُيڇ

ا١ٍی ډَسج٤ ثب سَیه ٭چز ٕىيٍڇ ىاين إز، ډًػت ایؼبى ٭ًٽٍ ٙبی٬ 21ٽَيډًُيڇ  4(. سَیِيډی2004

(. آډبٍ ډًػًى  2009، 5ًٙى )ډىٺشیٕلاډشی ي دِٙپی ډبوىي؛ ډٚپلار ًَىی، سىٶٖی ي ٹچجی ىٍ ایه اٵَاى ډی

اٵشي ٽٍ ایه ثیمبٍی ٍا ثٍ سًڅي ُويٌ اسٶبٷ ډی 800سب  600ََ ثیبوڂَ آن إز ٽٍ ٕىيٍڇ ىاين ثٍ وٖجز یټ ىٍ 

(. ډجشلایبن ثٍ ٕىيٍڇ ىاين 2005ٽىي )ثوٚی، ډی سًان ًَىی ډ٦َفسَیه اٙپبڃ ٽڈ٭ىًان یپی اُ ٙبی٬

ٍا اُ ىیڂَ ډَىڇ ثيين ٕىيٍڇ ىاين ډشٶبير  َب آنَبی ٵیِیًڅًّیپی ي آوبسًډیپی هبٝی ىاٍوي ٽٍ يیْځی

(. 1390سَ اُ اٵَاى ډٮمًڅی إز )ٍكمبوی، سَ ي ٽًؿټٕجټ 21ٕبُى. ثَای ډظبڃ ډٲِ اٵَاىی ثب سَیِيډی ډی

 -ی ؿىي ٭لائڈ ثبڅیىی ىیڂَ ډبوىي : وٺبیٜ اٍسًديی، ٹچجیٚبن ٩بََی، ثٍ يٕیچٍٕىيٍڇ ىاين ٭لايٌ ثَ و

(. اٵَاى ډجشلا ثٍ 1392، وْاى یبىیًٝٙى )٭٢لاوی، ثیىبیی، ٙىبهشی ي ىٍٽی ډٚوٜ ډی -٭َيٹی، ٭ٞجی

ٕىيٍڇ ىاين ثٍ ىڅیڄ ډٚپڄ ىٍ سٶٖیَ ا٥لا٭بر كٖی ٽٍ ډًٹٮیز ثين ىٍ ٵ٢ب ي َٕ٭ز ثين ىٍ كبڃ كَٽز 

(. ثٍ ٭ٺیيٌ ډلٺٺبن، سٮبىڃ ىٍ ؿىیه 2001، 6ٽىي، وًٕبوبر ثیٚشَی ىٍ كٶ٨ سٮبىڃ ىاٍوي )يیًڅَډٍٮییه ډیٍا س

 (.2004، 7سَ إز )سٖیمبٍآًَىی ثيين ٕىيٍڇ ىاين ٽڈ ډبويٌجز ثٍ اٵَاى ډٮمًڅی ي ٭ٺتاٙوبٝی وٖ

َبی سؼبٍة ډلی٦ی ي ثَوبډٍ ډٲِ ي ٭يڇ ثَهًٍىاٍی اُ ، اٍسجب٣ ٕبیِ ٽًؿټ ډوـٍ ي ٕبٹٍثچًٯ ډوـٍ َیسأه

(. 2004سمَیىی ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ډمپه إز ىڅیچی ثَای اٱشٚبٙبر سٮبىڃ ثبٙي )سٖیمبٍآ، 

َبی وٶٔ ي ٽبَ٘ یب ٽىي ٙين ٍيوي ثیمبٍیثٍډظجز ىٍ اٵِای٘ ا٭شمبى َیسأطثُجًى ىٍ سٮبىڃ ډمپه إز 

َبی اػشمب٭ی ي ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ثَای َٙٽز ىٍ ٵٮبڅیز ډَسج٤ ثب ٕه، ٽبَ٘  ه٦َ اٵشبىن ي سًٚیٸ اٵَاى

ىَی هًة ؿىیه ثب سًػٍ ثٍ ٙی٫ً ثبلای ایه ٕىيٍڇ ي ٹبثچیز دبٕن(. َڈ2002، 8سٶَیلی ىاٙشٍ ثبٙي )ٽبٍډچی

                                                           
1
Down syndrome 

2
john Langdon down 

3
Pitetti 

4
Trisomy 

5
Meneghetti 

6
vuilerme 

7
tsimaras 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   3   

ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ آن ثٍ سًاوجوٚی )ثٍ ىڅیڄ ثَهًٍىاٍی اُ سًاو٘ ډىبٕت ٍٙي(، ٍٕیيځی ثٍ ایه ٽًىٽبن ي 

ٍٕي )ًٍٕسؼی، ی ډىبٕت ػُز ثُجًى ي١ٮیز ٕلاډز ػٖمبوی ي ٍياوی ایٚبن ثٖیبٍ ډُڈ ثٍ و٪َ ډیِیٍ ثَوبډٍ

1387.) 

 

 تیاى هعاله -1-2
ثب سأهیَ ىٍ سمبډی ػًاوت ٍٙي ي ومً َمَاٌ  كشمبًَبیی إز ٽٍ ٕىيٍڇ ىاين یپی اُ ډٮييى ډٮچًڅیز

ٽىشَڃ ثَٞی، ٹيٍر ي ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ  َبی َٕ٭ز، سٮبىڃ،إز. ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ىٍ ٵبٽشًٍ

 -سَ َٖشىي )اڃٕه هًى، ١ٮیٴَبی كَٽشی ىٍٙز ي ٩َیٴ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٽًىٽبن ٥جیٮی َڈډُبٍر

َبی كَٽشی ىٍ ایه اٵَاى ثب سأهیَ، َمَاٌ إز ىَي ٽٍ ٍٙي ډُبٍر(. وشبیغ سلٺیٺبر وٚبن ډی2012، 1ډىیبيی

(. سٮبىڃ یپی 1390ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ٥جیٮی إز )ٍكمبوی، َب ىٍ ُډبن ډشٶبير ٽٍ ایه ډًػت ٽٖت ډُبٍر

َبی ثیٚشَی ىاٍى. ثَای ډظبڃ سٮياى اٵَاى ډجشلا ثٍ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين إز ٽٍ اهشلاڃ َب ییسًاوباُ 

سًاوىي سٮبىڃ ىٍ یټ دب ٍا ٵٺ٤ ثٍ ډير ؿىي طبویٍ كٶ٨ ٽىىي ثٖیبٍ اويٻ إز ي ثب ٕىيٍڇ ىاين ٽٍ ډی

(. ٭مچپَىَبی سٮبىڅی ىٍ 1390سًاوىي سٮبىڃ هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي )ٍكمبوی، َیؾ یټ ومی جبًیسٺَن ثٖشٍ ؿٚمب

-ثٍ ٭ىًان ػِء لایىٶټ سمبډی ٵٮبڅیز« سٮبىڃ. »ٽىىي یډیی ایٶبء ثِٖای اوٖبن وٺ٘ ا كَٵٍی ُیٖشی ي َب زیٵٮبڅ

ٽىي ػچًځیَی اُ اٵشبىن سأډیه ډی ای إز ٽٍ دًیبیی دبٕـَ ثين ٍا ثَایَبی ٍيُاوٍ، ډُبٍر كَٽشی دیـیيٌ

َبی یی كٶ٨ سٮبىڃ ىٍ َٙای٤ ډشٲیَ ډلی٤ هبٍػی كبٝڄ َمبَىڂی اٍځبنسًاوب(. 1390)ٵَُاوٍ كٞبٍی، 

ؿٚڈ، ځًٗ ىاهچی، كٔ ٭مٺی ي ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی إز. ثيیه سَسیت، سٮبىڃ یټ ٵَایىي دًیب إز 

ٽٍ ٹبثچیز كٶ٨ دبٕـَ ثين ىٍ اٵَاى  اوي يٌی٭ٺایه  ًٙى. اٽظَ ډلٺٺبن ثَآځبٌ َيایز ډیٽٍ ثٍ ًٍٝر وبهًى

-سَ إز ٽٍ اهشلالار ٍاٌ ٍٵشه ي اٵِای٘ ه٦َ ٕٺ٣ً اُ دیبډيىاٍای وٺٜ ًَىی وٖجز ثٍ َمشبیبن ٕبڅڈ ٽڈ

ٍا ياىاٍ ثٍ اٵِای٘  َب آن(. ډٚپلار سٮبىڅی ٽًىٽبن ثب ٕىيٍڇ ىاين، 2،2012)ػبوپًيیؾ ثبٙىي یډَبی آن 

. ؿىیه ٽًىٽبوی ىٍ ٕبُى یډیی و٪یَ وٖٚشه، ایٖشبىن ي ٍاٌ ٍٵشه َب زیٵٮبڅی طجبر ثٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ډلييىٌ

سٮبىڅی ایه  ٜیوٺب(. 2010، 3)٭جيڃ ٍكمبن اوي ډًاػٍسلَٻ، سٮيیڄ دًٕـَاڃ ي ٕه ٽٖت آن ویِ ثب سأهیَ 

َمبَىڂی كَٽشی ي َبی ډوشچٴ اُ ػمچٍ ٽبَ٘ ٹيٍر ٭٢لاوی، ىاډىٍ كَٽشی، اٵَاى ثب ىٍځیَی ډپبویٖڈ

ی ٭٢لار ثَای ػجَان اهشلالار سٮبىڅی ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ډَسج٤ إز. سلٺیٺبر وٚبن ٮی٥َجیٱي١ٮیز 

ډىیبيی،  -ٽٍ ثیه اهشلالار سٮبىڅی ي ٽبَ٘ ٹيٍر اوياڇ سلشبوی َمجٖشڂی ډظجشی يػًى ىاٍى )اڃ اوي ىاىٌ

سَ اُ ډجشلایبن ثٍ اوًا٫ ىیڂَ ىٍٝي ٽڈ 50(. ٹيٍر ٭٢لار اوياڇ سلشبوی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين، 2012
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ثٍ َىڂبڇ  َب آن(. ١ٮٴ ٭٢لاوی ایه ٽًىٽبن ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سٮبىڃ 2010، 1اهشلالار ًَىی إز )ٙیچيُ

ًٙى. ثىبثَایه، كٶ٨ ٹيٍر ٭٢لاوی ىٍ یټ ٦ٕق ډ٦چًة، اُ ایٖشبىن ي ثٍ سج٬ آن، اٵِای٘ ه٦َ اٵشبىن ډی

سلٺیٺبر ډوشچٶی ثب َيٳ  (.22009)يیلاډىشٍ، ًٙى یډڇ ىاين ډلًٖة ویبَُبی إبٕی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍ

ٍكمبوی سٮبىڃ ًٙى. اطجبر وٺٜ سٮبىڅی ایه ٽًىٽبن ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ىٍ ایىؼب ثٍ ؿىي ومًوٍ اٙبٌٍ ډی

ى ًَىی ثب ي ثيين ٕىيٍڇ ىاين ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاى. وشبیغ ایه ثٍَٕی وٚبن ىا ډبويځبن ىٍ ٭ٺتایٖشب ي دًیب ٍا 

ٕىيٍڇ ىاين اهشلاٳ ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى.  ًَىی ثب ي ثيين  ډبويٌ ٭ٺتٽٍ ىٍ سٮبىڃ ایٖشب ي دًیبی اٵَاى 

سَی ًَىی ثيين ٕىيٍڇ ىاين ٦ٕق دبییه ډبويٌ ٭ٺتډجشلایبن ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ٥جیٮی ي اٵَاى 

ٽبثِا  (.1390)ٍكمبوی،  ًٙى یډ َب آنډًػت ١ٮٴ سٮبىڃ ىٍ  ٍٕي یډاُ ٍٙي ٽىیشیپی ىاٍوي ٽٍ ثٍ و٪َ 

ي َمپبٍان ثب اٍُیبثی سٮبىڃ ایٖشب ىٍ ىي ي١ٮیز ثب ؿٚمبن ثبُ ي ثٖشٍ ي ىٍ ىي ثٮي ُډبن ي سپَاٍ ىٍ 3ٍيئیِ 

ي سٮبىڃ ایٖشب ىٍ ثٮي ُډبن ىٍ ډجشلایبن ثٍ ٕىيٍڇ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى ٥جیٮی وٚبن ىاىو

ي َمپبٍان سٮبىڃ ایٖشب ٍا ىٍ وًػًاوبن 4(. يیلاٍيیب 2011ُ اٵَاى ٥جیٮی إز )ٽبثِا ٍيئیِ، سَ اىاين ١ٮیٴ

ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىاىوي. وشبیغ ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ ځَيٌ ٕىيٍڇ ىاين سٮبىڃ ایٖشبی 

ي َمپبٍان ثب آوبڅیِ 5ٍیڂًڅيی(. 2012سَی وٖجز ثٍ َمٖبلان ثيين ٕىيٍڇ ىاين ىاٍوي )يیلاٍيیب، ١ٮیٴ

سٲییَار ډَٽِ ٵٚبٍ ىٍ ىي ثٮي ُډبن ي سپَاٍ ىٍ ي١ٮیز ایٖشبىٌ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي اٵَاى ثبڅٰ 

ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين، ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ اهشلاٳ ىٍ ٽىشَڃ دبٕـَ ػًاوبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ي ځَيٌ 

 (.2011ٍٙي إز )ٍیڂًڅيی،  َبی ايڅیٍٽىشَڃ، ډَسج٤ ثٍ ٕبڃ

ًَىی  ډبويٌَبی ٭ٺتٖجز ثٍ ىیڂَ ځَيٌىَي ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ووشبیغ ثَهی سلٺیٺبر وٚبن ډی 

ي سٖیمبٍآ،  2002َبی ٕیٖشمبسیټ ي هًة، ىاٍوي )ٽبٍډچی، سًاوبیی ثُجًى سٮبىڃ ٍا ثب َٙٽز ىٍ ثَوبډٍ

ی سمَیىی يیٌْ ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ىلاڅز َب ثَوبډٍكی (. ىلایڄ ډ٦َف ٙيٌ ٵًٷ ثَ څِيڇ ٥َا2004

ًٙى؛ ٽبٍاډچی ي ىاٍوي. ىٍ ایه ُډیىٍ سلٺیٺبر ډوشچٶی ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ ؿىي ومًوٍ اٙبٌٍ ډی

ىڃ ډبٍَ ٍاٌ ٍٵشه ٍيی سَىډیڄ ىٍ ٹيٍر ٭٢لاوی ي سٮب 6ی ( ثٍ ثٍَٕی سأطیَ یټ ىيٌٍ ثَوبډ2002ٍَمپبٍان )

ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ ٹيٍر ي سٮبىڃ اٵَاى دٔ اُ ډياهچٍ  َب آنٕبڅمىيان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين دَىاهشىي. 

(، ىٍ سلٺیٺی سلز ٭ىًان سأطیَ سمَیه ثيوی ثَ سٮبىڃ 2012اٵِای٘ دیيا ٽَىٌ إز. ػبوپًيیؾ ي َمپبٍان )

سمَیىبر  ثًىوي سلزٽٍ ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين  َب ٍاډبٌ آُډًىوی 3سًان ًَىی، ثٍ ډير ایٖشبی اٵَاى ػًان ٽڈ

َبی ًَا ٹَاٍ ىاىوي ي ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ سٮبىڃ ایٖشب ىٍ ایه اٵَاى ثُجًى یبٵز. َبی سًاوجوٚی ي ثبڅٚشټثب سًح

ٽبٍ ثَى، سمَیىبر طجبر ىَىيٌ سًان ثَای ثُجًى سٮبىڃ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ثٍیپی اُ سمَیىبسی ٽٍ ډی
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َبی ډوشچٴ دیيا ٽَىٌ إز.  َبی اهیَ ٭لاٹمىيان ثٖیبٍی ٍا ىٍ كًٌُِی ثين إز ٽٍ ىٍ ٕبڃوبكیٍ ډَٽ

سًاوي ثٍ ٭ىًان یټ ػٮجٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ ٭٢لار ٙپمی ىٍ ٹٖمز ػچً، ی ډَٽِی ثين ډیوبكیٍ

یه ای ي َٕیىی ىٍ ٹٖمز ٭ٺت، ىیبٵَاځڈ ىٍ ٕٺٴ ي ٭٢لار ٽمَثىي څڂىی ىٍ ٽٴ اډٌَُ٭٢لار ٕشًن 

(. سٺًیز ٭٢لار ایه وبكیٍ ىٍ وشیؼٍ ثَوبډٍ سمَیىی طجبر ډَٽِی ثب٭ض 2013، 1ځیَوي )ډیبٽٍػٮجٍ ٹَاٍ ډی

-ػبیی ډَٽِ طٺڄ هبٍع اُ ٦ٕق اسپب ي ٽبَ٘ وًٕبوبر آن ډی٭٢لاوی ي ٽبَ٘ ػبثٍ –ثُجًى ٕیٖشڈ ٭ٞجی 

٭٢لاوی، ٹيٍر ي  –َيٳ اُ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثُجًى ٕیٖشڈ ٭ٞجی  (. 1390ًٙى )ٵَُاوٍ كٞبٍی، 

سلمڄ یټ سٮياى اُ ٭٢لار سىٍ ي څڂه إز ٽٍ وٺ٘ ډُمی ىٍ دبیياٍی سىٍ ي څڂه ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي )یٮٺًثی، 

-(. َڈ ؿىیه َيٳ اٝچی ایه سمَیىبر، ایؼبى ٩َٵیز ٵیِیپی ثَای كٶ٨ ي١ٮیز ٥جیٮی ىٍ ٕشًن ډ1391ٌَُ

ثبٙي،ٽٍ ایه ٽبٍ ٍا ثب اٵِای٘ إشٺبډز ي َمبَىڂی ٭٢لار طجبر ىَىيٌ َبی ٍيُډٌَ ډیبڅیزَب ىٍ ٥ًڃ ٵٮ

ی اطَ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثَ سٮبىڃ ثٍ ډى٪ًٍ ډ٦بڅٮٍ(. 1391، وٖت یډلمي٭چ) ىَىي یډډَٽِی اوؼبڇ 

اى ٕبڅڈ دَىاهشىي ي ی سٺًیز ٭٢لار سىٍ ثَ سٮبىڃ اٵََٶشٍ ثَوبډٍ 4(، ثٍ ثٍَٕی اطَ 2007ي َمپبٍان ) 2اٍیټ

سمَیىی ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي. ډ٦بڅٮبر وٺ٘ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ٍا ثَ  ىاٍی ىٍ سٮبىڃ،  ثٮي اُ ثَوبډٍسبطیَډٮىی

ي َمپبٍان وٺ٘ طجبر ډَٽِی ٍا ثب كٶ٨ ٍإشبی ي١ٮیز ثيوی  3اوي، ٽلاٍٻثُجًى اػَا ي ٭مچپَى وٚبن ىاىٌ

َبی كَٽشی ٱچ٤، ٭بډڄ ډُڈ ثُجًى اػَا ي ی اُ ثَيُ اڅڂًَبی ٭مچپَىی ي ػچًځیَډىبٕت ىٍ هلاڃ ٵٮبڅیز

ایه سمَیىبر سلٺیٺبر ډوشچٶی ًٍٝر ځَٵشٍ إز، اكميی ي  (. ىٍ ُډیى2000ٍىاوىي )ٽلاٍٻ ی٭مچپَى ډ

ًَىی ډًٍى ثٍَٕی  ډبويٌآډًُان ٭ٺتَٶشٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ٍا ثَ سٮبىڃ ىاو٘ 6(، اطَ 2012َمپبٍان )

ٹَاٍ ىاىوي، ي ثٍ ایه وشیؼٍ ىٕز یبٵشىي ٽٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ډمپه إز سٮبىڃ دًیب ٍا ثُجًى ثوٚي. 

َٶشٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ٍا ثَ ډیِان ُډیه هًٍىن ُوبن ٕبڅمىي ډًٍى  6(، اطَ 1389ډُييی ي َمپبٍان )

سًاوي ٽىشَڃ دبٕـَ ي ىٍ وشیؼٍ َیىبر طجبر ډَٽِی ډیی ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ سمثٍَٕی ٹَاٍ ىاىوي، وشیؼٍ

(، سأطیَ سمَیىبر طجبر ډَٽِی 1389ډى٘ ي َمپبٍان )ډیِان ُډیه هًٍىن ٍا ىٍ ٕبڅمىيان ثُجًى ثوٚي. ىٕز

َٶشٍ سمَیه  8ٍا ثَ ٽىشَڃ ٹبډز ىٍ اٵَاى ىاٍای وبدبیياٍی ډِډه ډؾ دب ثٍَٕی ٽَىوي، ایه سلٺیٸ وٚبن ىاى ٽٍ 

ډىؼَ ثٍ ایؼبى سٲییَ ىٍ ٽىشَڃ ٹبډز ځَيٌ ىاٍای وبدبیياٍی ډؾ دب ي ځَيٌ ٕبڅڈ ٙي. ډَيٍ طجبر ډَٽِی 

، ٵَى ډىلَٞثٍسلٺیٺبر ثیبوڂَ ایه إز ٽٍ سمَیىبر طجبر ىَىيٌ وبكیٍ ډَٽِی ثين ثٍ ٭چز هًاٛ يیٌْ ي 

سأطیَ سمَیىبر اثِاٍی ډىبٕت ػُز ثُجًى سٮبىڃ إز. ثب ایه يػًى ىٍ اىثیبر دیٚیه سلٺیٺی ٽٍ ثٍ ثٍَٕی 

ٕبڃ ثذَىاُى، 13 اڅی 8طجبر ډَٽِی ٍيی ٭مچپَىَبی سٮبىڅی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ىٍ ىاډىٍ ٕىی 

َبی يٍُٙی يویِ َبی ٍيُاوٍ ي ډٚبٍٽز ىٍ ثَوبډٍډٚبَيٌ وٚي. څٌا، ثب سًػٍ ثٍ اَمیز سٮبىڃ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز

ویبُ إبٕی  ٥ًٍ هیَمَبی كَٽشی ي ي ٽٖت ډُبٍرَبی سٮبىڅی ثَای ٽىشَڃ ١َيٍر اٍسٺب ي ثُجًى ٩َٵیز
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، ډلٺٸ دْيَ٘ دیٚىُبىی ىٍ دی بىٙيٌایه ٽًىٽبن ثٍ سًاوبیی كٶ٨ سٮبىڃ ثٍ يیٌْ ىٍ ىيٌٍ كٖبٓ ٕىی ی

 ٽٚٴ وشبیغ سأطیَار سمَیىبر طجبر ډَٽِی هًاَي ثًى.   

 

 ضرورت و اهویت تحقیق -1-3
 

ای ثبٙي. سٮبىڃ ډُبٍر كَٽشی دیـیيٌٍيُاوٍ ډیَبی ٵٮبڅیز وبدٌیَ َمٍیپی اُ اػِای ػيایی سٮبىڃ

ٽىي. اَمیز دبٕـَ ي سٮبىڃ ثَای إشٺلاڃ إز ٽٍ دًیبیی دبٕـَ ثين ٍا ىٍ ػچًځیَی اُ اٵشبىن سًٝیٴ ډی

إز  اوپبٍ َٹبثڄیٱَبیی ډظڄ: وٖٚشه، ایٖشبىن ي ٍاٌ ٍٵشه اُ ىیيځبٌ ىاوٚمىيان ډًٍى ثلض ي ىٍ ٵٮبڅیز

ىَىي ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ٽٍ ثو٘ ثٍِځی اُ ػمٮیز ٍا سٚپیڄ ډی(. 1390كٞبٍی، )ٵَُاوٍ

(. 2012ډىیبيی،  -سٮبىڃ، َمبَىڂی ي ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ٽًىٽی ي ثٍِځٖبڅی ډٚپڄ ىاٍوي )اڃ

 َبیؿىیه اَمیز سٮبىڃ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیزثٍ ١ٮٴ سٮبىڃ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ي َڈ ثب سًػٍثىبثَایه 

َبی ډوشچٴ ثيوی ىٍ ثُجًى سٮبىڃ ثبیي اٹياډبر لاُڇ ډظجز ثَوبډٍ َیسأطَبی ىیڂَ ي ٍيُاوٍ ي ٽٖت ډُبٍر

اوي ٽٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډجشلا ثٍ ثَای ىٍډبن ډٚپلار سٮبىڃ ىٍ ایه اٵَاى اوؼبڇ ځیَى. سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ

(. اُ ٥َٵی ډ٦بڅٮبر ىیڂَ 2012دیشی، )٭َيٹی دبییىی ىاٍوي  -ٕىيٍڇ ىاين آډبىځی ػٖمبوی ي ٩َٵیز ٹچجی

٭َيٹی  يػًى ىاٍى )اكميی،  -ىَىي ٽٍ َمجٖشڂی ډٖشٺیمی ثیه ُويځی ٱیَٵٮبڃ ي ثیمبٍی ٹچجیوٚبن ډی

(.  ثىبثَایه ٵٮبڅیز ثيوی ثَای ثُجًى ٕلاډز ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ١َيٍی 2012

ی، سًاوبیی كَٽشی ي ٽبٍایی ثين دیَٚٵز ٽىىي. ثب ػٖم یډبىځآایه ٽًىٽبن ویبُ ىاٍوي ٽٍ اُ و٪َ  إز.

َبی ډوشچٴ ثيوی َبی ډىبٕت ثیٚشَی ػُز ٵٮبڅیزٍٕي ٽٍ ثبیي ٵَٝزثٍ و٪َ ډی ًٽَٙيٌسًػٍ ثٍ ىلایڄ 

َبی ُويځی ٕبٽه ي ثيين سلَٻ، اُ ٹجیڄ ثَای ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين  ٵَاَڈ ًٙى، وجبیي ٙیًٌ

٭ًٟ ٍ اسوبً ًٙى، ى یَب ي ٵٮبڅیز ػٖمی ثَای ؿىیه ٽًىٽبوثًىن، ٽبَ٘ ډٚبٍٽز ىٍ ثبُی َٵٮبڃیٱ

-سَ سًٚیٸ ًٙوي. ثُجًى ډُبٍرَبی ػٖمبوی ٵیِیپی، ػُز ثُجًى ُويځی ٕبڅڈایه ٽًىٽبن ثبیي ثٍ ٵٮبڅیز

 ٌْیيثٍڇ ىاين َبی سمَیىی سٮبىڅی ثَای ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍَبی سٮبىڅی اُ ٥َیٸ ٥َاكی ي اػَای ثَوبډٍ

-ځیَی إز، ثبیي ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ځیَى. ىٍ ٕبڃسَ ٽٍ اڅڂًَبی كَٽشی آوبن ىٍ كبڃ ٙپڄىٍ ٕىیه ٽڈ

-ډىيان ثٖیبٍی ٍا ىٍ كًٌُایه وبكیٍ ٭لاٹٍ ي طجبرډَٽِی ثين ي سمَیىبر ډَث٣ً ثٍ سٺًیز  َبی اهیَ وبكیٍ

ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ي ثب  ًٽَٙيٌی َبی ډوشچٴ دیيا ٽَىٌ إز، څٌا ثب سًػٍ ثٍ ډٚپلار سٮبىڅ

 ٖشڈیثُجًى ٕسمَیىی طجبر ډَٽِی ثب٭ض  ثَوبډٍ ډَٽِی ثين ىٍ وشیؼٍ ٽٍ سٺًیز ٭٢لار وبكیٍسًػٍ ثٍ ایه

-ًٙى )ٵَُاوٍوًٕبوبر آن ډی ي ٽبَ٘هبٍع اُ ٦ٕق اسپب  ډَٽِ طٺڄیی ػب ػبثٍ٭٢لاوی ي ٽبَ٘  -٭ٞجی

آن إز ٽٍ ثٍ ثٍَٕی اطَ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثَ سٮبىڃ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ (، ایه دْيَ٘ ث1390َكٞبٍی، 

ثو٘ ثًىٌ ي ډشوٞٞبن ي اډیي إز ٽٍ سمَیىبر ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ایه سلٺیٸ اطَ ٕىيٍڇ ىاين ثذَىاُى.

 ثجَوي.َبی سمَیىی اُ ایه سمَیىبر ویِ ًٕى ی ډٮچًڅیه ىٍ آیىيٌ ثشًاوىي ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ ٍيٗثيو زیسَثډَثیبن 
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 ناهه اىیپااهذاف  -1-4

 هذف کلی -1-4-1

 

 اطَ َٚز َٶشٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثَ سٮبىڃ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين

 

 اهذاف اختصاصی -1-4-2

 

 اطَ َٚز َٶشٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثَ سٮبىڃ ایٖشبی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين .1

 سٮبىڃ دًیبی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين. اطَ َٚز َٶشٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثَ 2

 

 های تحقیقفرضیه -1-5

 

َٚز َٶشٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثَ سٮبىڃ ایٖشبی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين سأطیَ  اػَای  فرضیه اول :

 ىاٍى.

سأطیَ اػَای َٚز َٶشٍ سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثَ سٮبىڃ دًیبی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين   فرضیه دوم :

 ىاٍى.

 

 های تحقیقهتغیر -1-6
 هتغیر هعتقل -1-6-1

 َٶشٍ 8سمَیىبر طجبر ډَٽِی ثٍ ډير 

 

 های واتعتههتغیر -1-6-2

 سٮبىڃ ایٖشب 

 سٮبىڃ دًیب 

 

 

 

 

 


