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 ذسا١٣س ثعضٓ ضا قبّطٛ ٦ّ یبضیٜ ٤ٞ١ز سب ای٠ دبیبٟ ١ب٦ٝ ضا ثب ٤ٝىَیز ث٦ اسٞبٛ ثطؾب١ٜ .

ىط٧بز ٝكبیری ٦ّ ٤ٞ٧اض٥ ٝطا اظ  زّشط فعیع ، ػ٢بة آٍبیاظ اؾشبز ضا٢٧ٞبی ٕطاٝی ٣ 

ضا٢٧ٞبیی ٧بی اضظق٢ٞسقبٟ ث٨ط٥ ٢ٝس ٝی ٤ٞ١ز١س ؛ ّٞبٗ سكْط ٣ ؾذبؾٖصاضی ضا زاضٛ . 

اظ  .ثی ٨١بیز ؾذبؾٖصاضٛ اثطا٧یٜ ٝیطظاػب١یزّشط  آٍبی ػ٢بةاظ اؾشبز ٝكب٣ض ثعض٤ٕاضٛ 

بٙحی ٣ ػ٢بة آٍبی زّشط ثعض٤ٕاضٛ ؾطّبض ذب١ٜ زّشط ظی٤ض نس اضػ٢ٞس ٣ بسیاؾ

ٝحٞسػ٤از ٨ٝسی د٤ض َٝسٛ ثؿیبض ؾذبؾٖصاضٛ ٦ّ ٍج٤ٗ ظحٞز ىط٤ٝز١س ٣ زا٣ضی دبیبٟ 

١ب٦ٝ ای٢ؼب١ت ضا دصیطىش٢س . اظ ١ٞبی٢س٥ ٝحشطٛ سحهیلار سْٞیٚی ، ػ٢بة آٍبی زّشط 

 اٝی٢ی ذ٤ا٥ ، ثی ٨١بیز ١٤٢ٜٞٝ .
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٤ٙ٣ٟ، ؾطعبٟ ضّشبٗ یب ؾطعبٟ ض٣ز٥ ١یع ١بٝیس٥ ٝی ق٤ز ١بقی اظ ضقس ؾ٤ٚٙی ٢ّشطٗ ١كس٥ زض ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ ٦ّ ث٢بٛ ؾطعبٟ ُ

٤ٙ٤ّٟ، ضّش٤ٛ یب زض آدب١سیؽ. فلایٜ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ ٝق٤ٞلاً قبٝ٘ ذ١٤طیعی ضّشبٗ ٣ آ١ٞی ٝی ثبقس ٦ّ زض ثقضی ا٣ٍبر ثب 

عاٟ ٝطٓ ٣ ٝیط ١بقی اظ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ ٤ٝطط ث٤ز٥ ٣ ّب٧ف ٣ظٟ ٣ سنییطاسی زض فبزس٨بی ض٣ز٥ ٧ؿش٢س. مطثبٖٙطی زض ّب٧ف ٝی

ؾبٖٙی ٝی ضؾس ازا٦ٝ یبثس. ؾطعبٟ ض٣ز٥ ٝشٞط ّع ٝق٤ٞلاً  75ؾبٖٙی قط٣ؿ ٣ سب ظٝب١ی٦ْ قرم ث٦  50دیك٨٢بز ٝی ق٤ز ٦ّ زض ؾ٠ 

یس ؾطعبٟ ٝیٚی٤ٟ ٤ٝاضز ػس 23/1اظ عطیٌ ٤١٤ٙ٤ّؾ٤ْدی سكریم زاز٥ ٝی ق٤ز. چ٢ی٠ ثطآ٣ضز قس٥ ٦ّ زض ؾطسبؾط ػ٨بٟ 

١يط ث٦ ذبعط آٟ ػبٟ ذ٤ز ضا اظ زؾز ٝی ز٢٧س. ىبّش٤ض٧بی ضقس  ٤ٙ٤ّ608000ضّشبٗ اظ ٙحبػ ثبٙی٢ی سكریم زاز٥ قس٥ ٣ ٧طؾب٦ٙ  

ثب  Da 6045ا١ؿبٟ یِ دط٣سئی٠  EGFاظ ػ٦ٚٞ ىبّش٤ض ضقس ادیسضٝبٗ ١َكی ّٚیسی زض دیكطىز ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ ایيب ٝی ٢٢ّس. 

اظ عطیٌ دی١٤س ثب ٝی٘ سطّیجی ثبلا ثب ٕیط١س٥ ىبّش٤ض  ٦EGF دی١٤س ؾ٤ٙيیس زاذ٘ ٤ْٙ٤ٝٙی ٝی ثبقس. ضؾ٤ة آٝی٤٢ اؾیسی ٣ ؾ 53

ثط ض٣ی ؾغح ؾ٤ٚٗ ىقبٗ قس٥ ٣ سحطیِ ٢٢ّس٥ ىقبٙیز دط٣سئی٠ سیط٣ظی٠ ّی٢بظ ٕیط١س٥ ٝی ثبقس. ىقبٙیز (EGFR) ضقس ادیسضٝبٗ 

قیٞیبیی زض زاذ٘ ؾ٤ٚٗ، اىعایف ٤ٝػت ا٤١اؿ سنییطار ثی٤ی ثبقس ٦ّ سیط٣ظی٠ ّی٢بظ ث٦ ٤١ث٦ ذ٤ز آمبظ یِ ٝؿیط ا١شَبٗ ؾی٢ٖبٗ ٝ

٣  DNAٝی ق٤ز ٦ّ ٨١بیشبً ٢ٝؼط ث٦ ؾ٢شع EGFR سؼعی٦ ٤ٝاز ٢ٍسی ٣ ؾ٢شع دط٣سئی٠ ٣اىعایف ثیبٟ غ٨١بی ذبل اظ ػ٦ٚٞ غٟ 

اظ ؾغح آظاز   ثرف ذبضػیسْظیط ؾ٤ٚٙی ٝی ٕطزز. ثؿیبضی اظ دط٣سئی٠ ٧ب اظ ٙحبػ سؼعی٦ ای اظ عطیٌ ىطآی٢س ٝقط٣ه ث٦ ضیعـ 

ٝی س٤ا٢١س ث٤ؾی٦ٚ دط٣سئ٤ٙیع ثه٤ضر ٝح٤ٚٗ اظ ز٣ لای٦ ٙیذیس آظاز  EGFRٝی ق١٤س. سقساز ظیبزی اظ دط٣سئی٠ سطامكبیی اظ ػ٦ٚٞ 

ٟ ٝجشلا ث٦ ازض ؾطٛ ثیٞبض (sEGFR)ٍبث٘ ح٘  EGFRمٚؾز سقیی٠ ق١٤س. ٧سه اظ ای٠ سحَیٌ سقیی٠ مٚؾز ّ٘ دط٣سئی٠ ٣ 

س. ٧یچ سنییط ٍبث٘ ٝی ثبق(  ELISA Enzyme liked Immunsorbamt Assay =)الایعا  اظ عطیٌ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ

چ٢ی٠ ب ٕط٥٣ سحز ٢ّشطٗ ٝكب٧س٥ ١كس. ٧ٞزض ؾطٛ ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ زض َٝبیؿ٦ ث مٚؾز ّ٘ دط٣سئی٠س٤ػ٨ی زض 

زض ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّٟ ١ؿجز ث٦ ٕط٥٣ سحز ٢ّشطٗ ثبلاسط ث٤ز٥ اؾز. زاز٥ ٧بی  sEGFRٝكرم قس٥ ٦ّ مٚؾز ؾطٛ 

س٤ا١س سب حسی ثب  ٝی sEGFRثركی اظ ؾطٛ ا١ؿبٟ اؾز ٣ ؾغ٤ح ثبلای ؾطٛ   sEGFRای٠ سحَیٌ ١كبٟ ٝی ز٢٧س ٦ّ 

 دبس٤ىیعی٤ٙ٤غی ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ ٝطسجظ ثبقس.

 ادیسضٝبٗ ٝح٤ٚٗ، ؾغ٤ح، ؾطٛ، ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّشبٗ: ٕیط١س٥ ىبّش٤ض ضقس ٚاصٜ ٞبی وّیذی

 

 ٤ٙ٤ّضّشبٗ ؾطعبٟ ث٦ ٝجشلا ثیٞبضاٟ ؾطٛ زض ٝح٤ٚٗ EGFR ٝیعاٟ ثطضؾی

 ٨ٝؿب فؾیٜ ذ٤ا٥
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 ٔمذٔٝ -2

. ؾطعبٟ ض٣ز٥ ثعضٓ )٤ٙ٤ّضّشبٗ( ثقس اظ ؾطعبٟ ,.Pauli et al) (1990 ایؼبز ٝی ق٤ززض ١شیؼ٦ سْظیط ثی ض٣ی٦ ؾ٤ٚٗ ٧ب  1ؾطعبٟ

. ای٠ ؾطعبٟ زض ٝطزاٟ ؾ٤ٝی٠ ,.Navaratnam et al) (1999ضی٦ ز٣ٝی٠ فٚز ٝطٓ ١بقی اظ ؾطعبٟ زض ایبلار ٝشحس٥ ٝی ثبقس 

 Siegel et) (2013 ؾطعبٟ قبیـ )ثقس اظ ؾطعبٟ ضی٦ ٣ دط٣ؾشبر( ٣ زض ظ١بٟ ز٣ٝی٠ ؾطعبٟ قبیـ )ثقس اظ ؾطعبٟ دؿشبٟ اؾز(

al., ٟثیكشطی٠ ٝیعاٟ اثشلا ث٦ ای٠ ؾطعبٟ زض اؾشطاٙیب، ظلا١س٤١، اض٣دب ٣ آٝطیْبی قٞبٙی ٕعاضـ قس٥ اؾز زض حبٙی ٦ّ ّٞشطی٠ ٝیعا .

زض آىطیَب ٣ ػ٤٢ة ٝطّعی آؾیب یبىز قس٥ اؾز. ایبلار ٝشحس٥ س٨٢ب ّك٤ضی اؾز ٦ّ ث٦ ن٤ضر ٕؿشطز٥ ثب سكریم ٣ ذبضع ّطزٟ 

. .Atkin et al)٣  (2010ِّٞ ّطز٥ اؾز  ٤ٙ٤ّضّشبٗاظ عطیٌ مطثبٖٙطی، ث٦ ّب٧ف ىطا٣ا١ی ؾطعبٟ ظذٜ ٧بی ث٦ دیف ؾطعب١ی 

قبٝ٘ اؾشقٞبٗ ؾیٖبض، فسٛ سحطُ ىیعیْی، اضبى٦ ٣ظٟ، ٝهطه ٤ٕقز ٍطٝع ٣ ٢ّؿط٣  ٤ٙ٤ّضّشبٗىبّش٤ض٧بی ذغط ثطای ؾطعبٟ 

بضی ثب اىعایف ؾ٠ ثیكشط قس٥ ٣ امٚت ٝجشلایبٟ ثیف . قی٤ؿ ثیٞ,.Boyle et al) (2008قس٥ ٣ ٝهطه ثیف اظ حس اْٙ٘ ٝی ثبقس 

ؾبٖٙی ضخ ٝی ز٧س. سكریم ظ٣زضؼ )زض ٝطاح٘ ا٣ٙی٦( ٣ ا١ؼبٛ  40زضنس ٤ٝاضز زض ؾ٢ی٠ ظیط  20ؾبٗ ؾ٠ زاض١س ٣ ّٞشط اظ  50اظ 

 ث٦ ٢٧ٖبٛ فٞ٘ ػطاحی ؾجت ث٨ج٤زی ٍغقی ای٠ ٤١ؿ ؾطعبٟ ٝی ق٤ز.
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 دستٍبٜ ٌٛارش -2-2

 یشیِٛٛصیآ٘بتٛٔی ٚ ف -2-2-2

د٤قیس٥ قس٥ اؾز ٣ اظ ز٧بٟ سب َٝقس ازا٦ٝ زاضز. ض٣ز٥ ثعضٓ ثركی  2یِ ؾیؿشٜ فضلا١ی ٦ّ س٤ؾظ دطز٥ ٝربعی 1زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ

اظ زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ ثسٟ ث٤ز٥ ٦ّ ٝشه٘ ث٦ زی٤اض٥ قْٜ اؾز. ض٣ز٥ ی ثعضٓ زض ازا٦ٝ ض٣ز٥ ثبضیِ ٍطاض زاضز ٣ ثرف ا١ش٨بیی آٟ ث٦ 

ض٣ز٥ ٤ّچِ ٣اضز آٟ ٝی ق٤ز. ؾٞز ٠ٖٙ ثبظ ٝی ق٤ز. ٣ؽیي٦ ی ای٠ ثرف اظ ؾیؿشٜ ٤ٕاضقی ػصة آة اظ ٝحش٤یبسی اؾز ٦ّ اظ 

إطچ٦ ض٣ز٥ ٤ّچِ ٧ٜ َٝساضی آة ػصة ٝی ٢ّس، ٣ٙی ای٠ فٞ٘ زض ض٣ز٥ ثعضٓ سكسیس ٝی ق٤ز ٣ ٧ٜ چ٢ی٠ ض٣ز٥ ی ثعضٓ زض 

ٝی ثبقس.  . ض٣ز٥ ی ثعضٓ زاضای س٤٢فبر ثبّشطیبیی ىطا٣ا١ی,.Kelloffetal) (2004حصه ٤ٝاز زىقی ث٦ ذبضع ثسٟ ِّٞ ٝی ٢ّس 

كْٚی ایؼبز ١ْطز٥ ٣ ١َف ٨ٝٞی زض ٧ضٜ مصا زاقش٦ ٣ ٦ٝ ذ٤ثی زض ض٣ز٥ ظ١سٕی ٝی ٢٢ّس ٣ ث٦ ع٤ض ٝق٤ٞٗ ای٠ ثبّشطی ٧ب ث

ّطث٧٤یسضار ضا سرٞیط ّطز٥ ٣ ٧یسض٣غٟ، زی اّؿیسّطث٠ ٣ ٕبظ ٝشبٟ آظاز ٝی ٢٢ّس. ای٠ ثبّشطی ٧ب ٝؿئ٤ٗ سؼعی٦ ثیٚی ض٣ثی٠ ٣ ایؼبز 

ؾب١شی ٝشط ٝی ثبقس ٣ اظ ا١ش٨بی ایٚئ٤ٛ سب  30ٝشط ٣  1ٗ ض٣ز٥ ثعضٓ حس٣ز . ع٤,.Ellis) (2004ض١ٔ ٥٤٨ٍ ای ٝسى٤ؿ ٝی ثبق٢س 

ثرف  4ٝی ثبقس. ٤ٙ٤ّٟ ذ٤ز ث٦  4َٝقس ٣ ، ٤ٙ٤ّٟ، ضّش3ٛ٤ض٣ز٥ ٤ّض قبٝ٘ اؾز ٦ّ ثرف 4ٝرطع ازا٦ٝ زاضز. ض٣ز٥ ثعضٓ زاضای 

 (.1-1)قْ٘ سَؿیٜ ٝی ق٤ز ٣8 ؾی٤ٖٞئیس 7، دبیی٠ ض6٣، اىَی٤ٙ٤ّ5ٟ ثبلاض٣
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ثرف ٤ٙ٤ّٟ ثبلاض٣ ، ٤ٙ٤ّٟ اىَی ، ٤ٙ٤ّٟ  4ٝكب٧س٥ ٝی ق٤ز، زض ای٠ سه٤یط ض٣ز٥ ثعضٓ ث٦  آ١بس٤ٝی ثرف ٧بی ٝرشٚو ٤ٙ٤ّٟ (2-2ضىُ 

 )www.Iranvij.ir( دبیی٠ ض٣ ٤ٙ٤ّٟ ذٞیس٥ سَؿیٜ قس٥ اؾز 

 ٤ٙ٤ّ1ٟ ثبلاض٣ -1

زاقش٦ ٣ ث٦ ض٣ز٥ ٤ّض ٝشه٘ اؾز. ای٠ ثرف زض ؾٞز ضاؾز حيط٥ ی قْٞی سب ؾغح ّجس ؾب١شی ٝشط ع٤ٗ  ٤ٙ٤ّ15ٟ ثبلاض٣ حس٣ز 

ضا ایؼبز ّطز٥ ٣ ث٦ قْ٘  ٣3 یب ا١ش٨بی ّجسی 2ثبلا ضىش٦ ٣ زض ای٠ ١بحی٦ ث٦ ؾٞز چخ ذٞیس٥ ٝی ق٤ز. زض ای٠ ١َغ٦ ٢ٍٚغ ضاؾز

د٤قب١س٥ قس٥ اؾز زض  4ظ دطز٥ دطی س١٤ئ٤ٙ٤ّٛ٤ٟ فطضی اٝشساز ٝی یبثس. ٤ٙ٤ّٟ ثبلاض٣ زض ٍؿٞز ػ٤ٚیی زض ٧ط ز٣ ؾٞز س٤ؾ

 (Thibodean amd patton., 2002)حبٙی ٦ّ ؾغح دكشی آٟ زاضای ای٠ دطز٥ ١یؿز 

 ٤ٙ٤ّ5ٟ اىَی -2

بی ّجسی چخ ث٦ ؾٞز چخ حيط٥ ی قْٞی ٣ ح١٢ؾب١شی ٝشط ع٤ٗ زاقش٦ ٣ اظ ا ٦45 ٤ٙ٤ّٟ اىَی یِ ذٞیسٕی زض ٤ٙ٤ّٟ اؾز ّ

 , (2000 ػ٤ٚی ٝقس٥ ٣ ز٣اظز٥ فج٤ض ّطز٥ ٣ زض دبئی٠ سطی٠ ثرف عحبٗ ذٞیس٥ ٝی ق٤ز٢ٍٚغ چخ اٝشساز ٝی یبثس ٣ اظ 

(Watson. 
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 ٤ٙ٤ّ1ٟ دبیی٠ ض٣ -3

ؾب١شی ٝشط ٝی ثبقس. ٤ٙ٤ّٟ  25ازا٦ٝ زاضز ٣ حس٣ز  2زض ؾٞز چخ حيط٥ ی قْٞی ث٦ ؾٞز دبیی٠ فج٤ض ّطز٥ ٣ سب ؾشیل ذبنط٥

 (Thibodean and patton., 2002)زض ٤ٍٝقیز ذٚيی سطی ٍطاض زاضز  دبیی٠ ض٣ ث٦ ١ؿجز ٤ٙ٤ّٟ ثبلاض٣ ثبضیِ سط ث٤ز٥ ٣

 ٤ٙ٤ّ3ٟ ذٞیس٥ -4

ؾب١شی ٝشط ٝی ثبقس ٣ سب ٝطّع اؾشر٤اٟ ذبػی ٝیب١ی اٝشساز زاقش٦ ٣ زض  36ای٠ ثرف اظ ١عزیْی ؾشیل ذبنط٥ آمبظ قس٥ ٣ حس٣زاً 

دطز٥ ی س١٤ئ٤ٛ د٤قب١س٥ قس٥ اؾز ٣ ث٦ زی٤اض٥ ٢ٖٙی  ؾ٤ٝی٠ ٨ٝط٥ ی ذبػی ث٦ ضّش٤ٛ سجسی٘ ٝی ق٤ز. ای٠ ثرف ث٦ ع٤ض ّبٝ٘ س٤ؾظ

 .(2-1)قْ٘  (Watson , 2000)ٝق٤ْؼ ٝشه٘ اؾز  ٧Vٞب٢١س یِ 

 ببفت ضٙبسی -2-2-1

ق٢بذز ؾبذشبض زی٤اض٥ ٤ٙ٤ّٟ ػ٨ز سكریم ٣ػ٤ز س٤ٝ٤ض ٣ ٝطح٦ٚ ثیٞبضی ضط٣ضی ٝی ثبقس. زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ یِ ٦ٙ٤ٙ س٤ذبٙی 

، ظیط 4لای٦ انٚی سكْی٘ قس٥ اؾز ٦ّ ث٦ سطسیت اظ زاذ٘ ث٦ ذبضع قبٝ٘ ٝربط 4زی٤اض٥ آٟ اظ ثب ٍغط زاذٚی ٝشنیط ٝی ثبقس ٦ّ 

 .(Watson and Jackson., 2000))ؾط٣ظ( ٝی ثبقس  ٣7 نيبً 6، لای٦ فضلا١ی5ٝربط

 ٔخبط -2

٧بی ٝرشٚيی زاذٚی سطی٠ لای٦ د٤قكی زض ٝؿیط ٤ٕاضقی ٝی ثبقس. ٝربط ض٣ز٥ ثعضٓ، نبه ٣ ثس٣ٟ ّطُ اؾز ٣ قبٝ٘ ٍؿٞز 

 اؾز:
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ای٠ لای٦ ٝب٢١س یِ لای٦ ی ٝحبىؾشی فٞ٘ ٝی ٢ّس ٣ زاضای فْٞٚطز سطقحی ٣ ػصثی ١یع ٝی ثبقس  1اٙو( د٤قف ادی سٚیبٗ

(Siegfried , 2002) ٤١ؿ ؾ٤ٚٗ اؾز: 3. ای٠ لای٦ زض ض٣ز٥ ثعضٓ حب٣ی 

 : ؾ٤ٚٗ ٧بی ٢ٝك٤ضی ٧ؿش٢س ٦ّ ٧ؿش٦ ز٣ّی ١عزیِ ٍبفس٥ زاضز.2آ١شط٣ؾیز -1اٙو( 

: زض ثی٠ ؾ٤ٚٗ ٧بی آ١شط٣ؾیز ؾ٤ٚٗ ٧بیی ٣ػ٤ز زاض١س ٦ّ ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس ٦ّ ای٠ ؾ٤ٚٗ ٧ب ١َف حؿی 3ؾ٤ٚٗ حؿبؼ -2اٙو( 

 زاض١س.

 (.1387: ث٦ سقساز ظیبز لاث٦ لای ؾ٤ٚٗ ٧بی آ١شط٣ؾیز زیس٥ ٝی ق١٤س )ضػحبٟ، 4ؾ٤ٚٗ ػبٝی قْ٘ -3اٙو( 

ضٓ ٧بی ذ١٤ی ٣ ٢ٙيی، ٢ٙي٤ؾیز ٣ ادی سٚی٤ٛ ٍطاض زاضز ٣ م٢ی اظ  ز: اظ ػ٢ؽ ثبىز ٧ٞج٢س ؾؿز اؾز ٦ّ زض دك5ة( آؾشطٝربط

ٝی ٢ّس  ؾ٤ٚٗ ٧بی فض٦ٚ نبه ٝی ثبقس ٣ ٕب٧ی زض آٟ مسز زیس٥ ٝی ق٤ز ٣ ثب اسهبٗ ث٦ ٝب٧یچ٦ ٝربعی اظ لای٦ ادی سٚی٤ٛ حٞبیز

(Siegfried , 2000). 

 Junqueira et)ٝربط ضا اظ یِ زیٖط ػسا ٝی ٢ّس لای٦ ١بظُ اظ فض٦ٚ نبه ٝی ثبقس ٦ّ ٝربط ٣ ظیط 6ع( لای٦ فض٦ٚ ٝربعی

al., 1975) . 

 سیز ٔخبط -1

ای٠ لای٦ اظ ثبىز دی١٤سی ٣ ىیجط٧بی الاؾشیِ ث٤ز٥ ٣ قبٝ٘ قج٦ْ ای اظ فط٣ً ذ١٤ی ٣ ٢ٙيب٣ی ٣ افهبة ٝی ثبقس. ای٠ لای٦ زاضای 

 .(Hall and Guyton., 2001)قج٦ْ فهجی ٝبیؿ٢ط اؾز ٦ّ ٝؿئ٤ٗ ٢ّشطٗ سطقحبر ٝی ثبقس 
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 لایٝ عضلا٘ی -9

یبٟ ـج٢س ٝـ. زض ثبىز ٧ٞزاذٚی ٍطاض زاضز ٤َٚ1یـحلای٦ ع٤ٙی ذبضػی ٣  زض ز٣ نبه اؾز ٦ّ فضلا١ی ای٠ لای٦ قبٝ٘ ؾ٤ٚٗ ٧بی

 .(Junqueira et al., 1975)٣ػ٤ز زاضز  2ظیط لای٦ ٧بی فضلا١ی ضٓ ٧بی ذ١٤ی ٣ ٢ٙيی یِ قج٦ْ ث٦ ١بٛ قج٦ْ فهجی ٝیب١شطیِ

 )سزٚس(صفبق  -4

لای٦ ١بظّی اظ ثبىز ٧ٞج٢س ؾؿز م٢ی اظ ضٓ ٧بی ذ١٤ی ٣ ٢ٙيب٣ی ٣ ثبىز چطثی اؾز ٦ّ یِ ادی سٚی٤ٛ ؾ٢ٖيطقی ؾبز٥ 

. زض حيط٥ قْٞی، ای٠ دطز٥ دطی س١٤ئ٤ٛ ١بٝیس٥ ٝی ق٤ز. نيبً (Junqueira et al., 1975))ٝع٣سٚی٤ٛ( آٟ ضا د٤قب١س٥ اؾز 

 ,Bodeou and Patton)ثعضٕشطی٠ مكبی نيبٍی زض ثسٟ ث٦ حؿبة ٝی آیسثركی اظ دطی س١٤ئ٤ٛ ضا سكْی٘ ٝی ز٧س ٦ّ 

2002) . 

 

 (Junqueira et al. , 1975)( لای٦ ٧بی انٚی ٣ ؾبظٝبٟ زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ 2-1قْ٘ 
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 سزطبٖ رٚدٜ بشري -2-1

طعب١ی ٣ ـی س٤ا٢١س ؾـ٤ٝ٤ض٧ب ٝـبٝیس٥ ٝی ق١٤س. ای٠ سـ١ 1خـس٤ٝ٤ض٧ب ٝی س٤ا٢١س زض زی٤اض٥ ثبىز ٤ٙ٤ّٟ ٣ یب ضّش٤ٛ ضقس ٢٢ّس ٦ّ د٤ٙی

سجسی٘ ق١٤س ٦ّ زض  4ثبق٢س. د٤ٙیخ ٧بی ذ٤ـ ذیٜ ثب ٕصقز ظٝبٟ ٝی س٤ا٢١س ث٦ د٤ٙیخ ٧بی آز٤١ٝبس٤ؼ ٣3 یب ذ٤ـ ذیٜ 2ثسذیٜ

 .(American cancer society , 2005) ق١٤س % اظ ؾطعبٟ ٧بی ٤ٙ٤ّٟ اظ د٤ٙیخ ٧بی آز٤١ٝبس٤ؼ ایؼبز ٝی85حَیَز حس٣ز 

 یه پِٛیپبذخیٕی  -2-9

٤٢ٝبی ٤ٙ٤ّٟ ٝی ثبقس. اّظطیز د٤ٙیخ ٧بی آز٤١ٝبس٤ؼ ذ٤ـ ذیٜ ٝی ثبق٢س ٣ ٠ْٞٝ اؾز یؾد٤ٙیخ آز٤١ٝبس٤ؼ دیف ؾبظ آز٤١ّبض

 .(3-1)قْ٘ ث٦ س٤ٝ٤ض ثسذیٜ سجسی٘ ق١٤س

 

بضؾی٤٢ٝب ٤ّؾبذشبض یِ د٤ٙیخ زض حبٗ ثسذیٜ قسٟ. اظ ؾٞز چخ: ٤ٙ٤ّٟ عجیقی، ادی سٚی٤ٛ ثب ٍسضر سْظیط ثبلا، آز١ (9-2ضىُ 

)http://www.hopkinscoloncancenter.org( 

 

 

                                                           
1
 Polyp  

2
 Malignant  

3
 Benign  

4
 Adenomatous  

http://www.hopkinscoloncancenter.org/
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 علائٓ سزطبٖ وِٖٛٛ -2-4

 ٤ٞٗ، ـقـس ٝـِ سط اظ حـ٤ؿ ثبضیـ، اؾ٨بٗ، یج٤ؾز، احؿبؼ فسٛ ذبٙی ث٤زٟ ض٣ز٥ ٧ب، ٝسى2، ذ٤ٟ زض ٝسى٤ؿ1سنییط زض فبزار ض٣ز٥

اظ ٨ٝٞشطی٠ فلائٜ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّٟ ٝی ثبق٢س  ٣4 اؾشيطاك 3قْٞی، احؿبؼ زٗ دیچ٦، ّب٧ف ٣ظٟ، احؿبؼ ذؿشٖیزضز٧بی ْٝطض 

(Botteri et al., 2008). 

 فبوتٛرٞبی خطز در ایجبد سزطبٖ وِٖٛٛ -2-5

بٟ ز٢٧س٥ ٝجشلا ٧ط فبٝٚی ٦ّ قب١ؽ ٝجشلا قسٟ ث٦ ثیٞبضی ضا اىعایف ز٧س فبٝ٘ ذغطؾبظ ١بٝیس٥ ٝی ق٤ز ٣ زاقش٠ یِ فبٝ٘ ذغط ١ك

 ,.Botteri et al)ؿز ٦ّ ث٦ ؾطعبٟ ٝجشلا ١ر٤ا٧یٜ قسقسٟ ث٦ ؾطعبٟ ١یؿز ٣ ٧ٜ چ٢ی٠ ١ساقش٠ فبٝ٘ ذغط ٧ٜ زٙی٘ ثط ای٠ ١ی

ذب٤١ازٕی زض ٤ٝضز ط اظ ػ٦ٚٞ ضغیٜ مصایی، سبضیرچ٦ . ٝغبٙقبر ادیس٤ٙ٤ٝغی ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ سقسازی اظ ىبّش٤ض٧بی ذغ(2008

 زذی٘ ٝی ثبقس. ٤ٙ٤ّضّشبٗ، اؾشقٞبٗ ؾیٖبض، چبٍی زض ؾطعبٟ ض٣ز٥ اٙش٨بثی٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠، ثیٞبضی ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّٟ، َٝب

 رصیٓ غذایی -2-5-2

٦ّ قبٝ٘ ٝهطه ثیف اظ حس  ٝی ثبقس ٤ٙ٤ّضّشبٗىبّش٤ض٧بی مصایی ٝشيب٣سی ٣ػ٤ز زاضز ٦ّ ٝطسجظ ثب اىعایف احشٞبٗ اثشلا ث٦ ؾطعبٟ 

٤ٕقز ٍطٝع، ٝهطه ّٜ ؾجعیؼبر ٣ ٝی٥٤ ٝی ثبقس. ثطضؾی ٧بی ٕؿشطز٥ ١كبٟ زاز٥ ٦ّ احشٞبٗ اثشلا ث٦ د٤ٙیخ ٧بی آز٤١ٝبس٤ؼ زض 

ثی٠ اىطازی ٦ّ ٝهطه ثبلای ٤ٕقز ٍطٝع زاض١س اىعایف ٝی یبثس. ٝهطه چطثی ٧بی حی٤ا١ی ٤ٝػ٤ز زض ٤ٕقز ٍطٝع ىطآ٣ضی قس٥ 

یف ١ؿجز ثبّشطی ٧بی ثی ٤٧اظی زض ى٤ٚض ٝیْط٣ثی ض٣ز٥ قس٥ ٣ زض ١شیؼ٦ ؾجت سجسی٘ اؾیس٧بی نيطا٣ی عجیقی ث٦ ٢ٝؼط ث٦ اىعا

 ٤ٝاز ؾطعبٟ ظا ٝی ق٤ز. ٝهطه ٝی٥٤ ٣ ؾجعی یِ ىبّش٤ض ٨ٜٝ مصایی زض ّب٧ف احشٞبٗ اثشلا ث٦ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّٟ ٝی ثبقس. ث٦ ١ؾط 

                                                           
1
 A change in bowel habits  

2
 Blood in the stool  

3
 Feeling very tired  

4
 Vomiting  


