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  "به نام او که اویی نیست جز او       به روي توست هر جا میکنم رو"

  !باز کن پنجره را

  !آیدبهار می

  !ي روح و ریحان و تنفس پاك انسانبنفشه و شمیم شقایق، عطر گل یاس و رایحهبا بوي 

  هاي کوهیهاي وحشی، با بوي وحشی بوتهر گلبا عطر بک

  !هاي مخمل پوشبا حس غریب دورترین دره

  !آیدبهار می

هاي هاي مست یاس با دشت هاي خمار نرگس، با کوچه باغهاي شب بو، با کوچهبا گلدان 
  آید؛او می !هاي خلوت و گرم عشقروشن شکوفه و خیابان

  و

  همچنان

  کار ما 

  این است

  "ون گل سرخ شناور باشیمکه در افس"

 



 
 

  :تقدیم به
  :بزرگم آفریدگار یکتا و  

تنها کسی ایست که با دهان بسته هم می توان ؛ خدا تنها روزنه امیدي است که هیچ گاه بسته نمی شود
تنها خریداري است که اجناس شکسته را  …با پاي شکسته هم می توان سراغش رفت ؛ صدایش کرد

وقتی همه پشت کردند آغوش می  …ماندی است که وقتی همه رفتند میتنها کس…بهتر بر می دارد
وقتی همه تنهایت گذاشتند محرمت می شود و تنها سلطانی است که دلش با بخشیدن آرام می  ؛گشاید

پس چه لیاقتی بالاتر از این که بتوانم این پایان نامه را به وجود  با عظمت  …گیرد نه با تنبیه کردن
  .دیم نمایمتق" پروردگارم"

  :تقدیم به پدر و مادر عزیزم

ي زندگیشان دم به تقدیم به پدر و مادر عزیزم که بهترینهاي زمینی هستند، آنانکه وقتی گل شکفته
آنان . کوشندزند همچون باغبانی با تمام وجود براي سر زندگی و شادابی دوباره اش میخشک شدن می

  .بالدنها به خود میآ هاي زمینی اند و زمین از داشتن که فرشته

  ):عزیزم يخواهر زاده(تقدیم به بهارم 

خندد ، خدا با من و او که هرگاه به چشمان کوچک و معصومش نگاه کردم به یاد آوردم خدا با من می
از دنیاي خاکی  که اي–او که هر لحظه . کندبراي لبخند زدنم با زبان کودکانه بهاربا من  صحبت می

به سراغ خاطره  م در این زمین تا با دستهاي کودکانه بهارخواهد باشآورد که خدا می دل بریدم به یادم
 .مهاي سبز زمین برو



 
 

   تشکر

که یکتا او. دانش و معرفت را به ما عطا فرمود را که توفیق کسب خدايحمد و سپاس  
  . او که ارحم الراحمین است .یاور جاودانه مخلوقاتش است

از اساتید بزرگواري که در این مدت مرا دلسوزانه یاري  دانمیدر اینجا بر خود لازم م
  :نمودند تشکر کنم

جناب (با تمام وجود از زحمات بی دریغ و راهنمایی هاي دلسوزانه و پدرانه اینجانب لذا 
کند تا به تشکر کامل می نمایم او که پدرانه رفتار می ) دکتر فریبرز صدیقی ارفعیآقاي 

رد در پستی هاي زمین فرو رویم بلکه پدرانه و ااو که نمی گذ.  ت یابیمسبلندي ها د
دلسوزانه با روحی سرشار از محبت ما را به بلندي هاي زمین می رساند او که براي 

  .گذارداز وجود مایه می اعتلاي دانشجو از صمیم دل با حسی پاك و پر از عطوفت

نمایم که در راه ال تشکر را میکم )دکتر علی یزدخواستیجناب آقاي (استاد مشاورم از 
ارتقا و سربلندي  دانشجو همیشه با چهره اي گشاده  از دانشجویش استقبال کرده و زمینه 

  . کندموفقیت هاي او را ایجاد می

که  )جناب آقاي دکتر محسن نیازي(و از استاد دلسوز و با اخلاق و خوش برخورد؛ 
  کمال تشکر و قدر دانی را دارم؛  زحمت داوري این پایان نامه را متقبل شدند؛

  



 
 

  :چکیده

در دانشجویان دانشگاه "باورهاي غیر منطقی "با  "سلامت معنوي"ي هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

نفر دانشجوي  364هاي این پژوهش شامل آزمودنی. تحقیق حاضر، از نوع همبستگی بود. باشدمی کاشان

. گیري تصادفی انتخاب شدندشگاه کاشان بود که به روش نمونهدان) دختر 182پسر و  182(دختر و پسر 

ها از ضریب همبستگی پیرسون، آزمون تی و همچنین تحلیل رگرسیون استفاده جهت تجزیه و تحلیل داده

باورهاي غیر "و همچنین مقیاس  "سلامت معنوي"هاي پژوهش، از دو مقیاس براي جمع آوري داده. گردید

هاي این پژوهش، سلامت معنوي و باورهاي غیر منطقی رابطه بر اساس یافته .شد استفاده "منطقی جونز

همچنین سلامت مذهبی و سلامت وجودي رابطه مثبت معنادار داشتند از . منفی معنادار با یکدیگر دارند

هم چنین با لحاظ عامل . دادند سوي دیگر این دو مولفه با باورهاي غیر منطقی رابطه معکوس را نشان

توان نتیجه گرفت که در سلامت معنوي تفاوتی بین دختران و پسران وجود ندارد اما در باورهاي نسیت میج

رسد که دانشجویی که داراي سلامت معنوي بالاتري چنین به نظر می. غیرمنطقی با یکدیگر تفاوت دارند

تجربه می کند و از سلامت  تر و در نتیجه اضطراب و آشفتگی کمتري راباشد باورهاي غیر منطقی پایینمی

  .روان بالاتري برخوردار است

 سلامت مذهبی، سلامت وجودي، سلامت معنوي، باورهاي غیر منطقی، سلامت روان :کلیدي کلمات
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  :فصل اول
 کلیات تحقیق



٢ 
 

  :مقدمه-1-1

گویند که کار خود را می اي سالملذا به ادراك، رفتار و پدیده. مصدر است به معنی سالم بودن 1سلامت
واژه سلامت و یا سالم بودن به هر چیزي . چه براي او ایجاد شده است به خوبی انجام دهدمتناسب با آن

. شود که آن چیز به خوبی در مدار صحیح قرار گرفته باشد و کار ویژه خود را به خوبی انجام دهداطلاق می
جذب و دفع را  لذا جسمی سالم است که مجموعه اعضا و جوارح آن به خوبی کار کنند و تمامی اموري چون

بدون مشکل انجام دهند و عقلی سالم است که در اندیشیدن مشکلی نداشته باشد و روحی سالم است که 
لی انسانی به خوبی هدایت کند و انسانی سالم است که همه ابعاد جسمی، روحی و انسان را در اهداف متعا

مین دیگر بتواند رفاه و نشاط او را تأه تعبیر ذهنی آن در مسیر تعالی انسان و نشاط و رفاه او قرار گیرد و ب
  ).1996التهانوي، ( کند

ا کار مربوطه را به خوبی نتواند در مقابل صحت، مرض قرار دارد و آن کیفیتی است که هر عضوي از اعض
-حالت یا ملکه» صحت«: گویدمحمد صالح مازندرانی در شرح اصول کافی می). 1389ابن سینا، (انجام دهد 

گیرد و در شود و در مسیر کمال قرار میت که کارها به واسطه آن حالت و یا ملکه به خوبی انجام میاي اس
اي که کارها در مسیر کمال و ملکهن و یا اینکه عبارت است از حالت مرض عبارت است از سالم نبود ،مقابل

رفا عدم بیماري نیست، شخص در این نگاه سلامت ص). 1082لح مازندرانی، صا(گیرد و رشد خود قرار نمی
. ا وجود این سالم هم نباشدگونه مشکل و عیبی نداشته باشد، ولی بشناسی هیچممکن است از نظر آسیب

هر گونه انحرافی که در حالت احساسی یا کنش فرد رخ دهد و خود وي آن را غیر طبیعی بداند،  مطمئنا
که  شودتمرکز صرف بر بیماري، موجب می ).1387،دیماتئو(خواهد بود که وي سالم نیست حاکی از آن 

جنبه مهمی از فرایند ناخوشی منحصر به فرد بیمار و معنایی که آن ناخوشی در زندگی منحصر به فرد او 
سلامتی و بیماري، فقط به شرایط فیزیولوژیک وابسته نیستند، بلکه بر افکار، ). همان( دارد، فراموش گردد

-معمولا کسی را که بیماري جسمی نداشته باشد، سالم می). همان( اندنیز وابستههاي فرد هیجانات و انگیزه

: گویدسازمان جهانی بهداشت در تعریف سلامت می. تر از این استدر حالی که تعریف سلامت وسیع. نامند
به  .نه فقط نبودن بیماري و نقص عضو ؛مین رفاه کامل جسمی و روانی و اجتماعیسلامت عبارت است از تأ

سالمی دانست، بلکه شخص سالم کسی  توان فرداین ترتیب کسی را که بیماري جسمی نداشته باشد، نمی
در ). 1363فروشان، نیل(در آسایش باشد از نظر اجتماعی  ؛است که از سلامت روح نیز برخوردار بوده

اجتماعی و معنوي  ت آمده است که سلامت عبارت است از آمادگی و رفاه جسمی، روانی،افرهنگ اصطلاح
سلامت تنها نبود بیماري نیست بلکه چند بعدي بوده و در یک گستره فرهنگی . که افراد از آن لذت ببرند

سلامت ممکن است به عنوان کیفیت عملکرد جسمی، روانی و اجتماعی افراد در . شودوسیع تعریف می
                                                        
١ health 
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هاي بقا یا سازگاري شخص با نقص واناییسلامت، ت. هاي مختلف فردي و اجتماعی، تعریف شودموقعیت
-موجود در اجزاي ساختاري، اجتماعی و فردي نظام سلامت فردي و نیز محیطی که فرد در آن زندگی می

  ). 1386شمس، (باشد کند، می

جان، (سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي : ازسلامت بر اساس ابعاد خاصی تحلیل شده که عبارتند
شود و  تجربه معنوي در دو چشم ، یکی از ابعاد مهم سلامت در انسان محسوب می1سلامت معنوي). 2006

که بر چگونگی درك افراد از سلامتی در زندگی معنوي  2انداز سلامت مذهبیچشم) الف: انداز مختلف است
رد که در مو 3انداز سلامت وجوديچشم) ب. خود، هنگامی که با قدرتی بالاتر ارتباط دارند متمرکز است

 5فیشر). 2004، 4جکبسون کالین و(کند شوند، بحث میاینکه چگونه افراد با خود، جامعه یا محیط سازگار 
کننده و بر این نظر است که سلامت معنوي یکی از ابعاد بنیادین سلامت و بهزیستی است و نیروي هماهنگ

نتیجه برخورداي از . است) انید روانی، جسمی، اجتماعی و هیجابعا(کننده ابعاد سلامت انسان تکمیل
سلامت معنوي رسیدن به آرامش درونی و احساس راحتی است و زمانی که سلامت معنوي به خطر افتد 

دهد انسان دچار اختلالات روانی مانند افسردگی شده و معنا و مفهوم در زندگی را از دست می
ت نقش مهمی براي برگشت به حالت کرد که معنویبیماري را یک شوك تلقی می ،نیومن. )1998،فیشر(

سلامت معنوي عبارت ) 1389(بنا به تعریف شیبانی ). 2001، 6همن(کند اولیه و تعادل سلامتی ایفا می
است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با خدا و خویشتن و دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردي و 

سلامت . طور عادلانه در یک وضع معتدل و متوازن اجتماعی و حل تضادها و تمایلات فردي و گروهی به 
ها، ویژگی جامعه، نهادهاي اجتماعی، ي خصلتتر از همهبلکه مهم ،معنوي، تنها ویژگی فردي انسان نیست

  ). 1389شیبانی، (تعلیم و تربیت و فرهنگ است 

برد، از تلفی را به کار میانسان درگیر مسائل بسیاري است که براي از بین بردن یا کاهش آنها ابزارهاي مخ
موسوي، (جمله راهکارهایی که از دوران گذشته براي انسان مطرح بوده پناه بردن به قدرت الهی است 

توانند در امر درمان و پیشگیري همه عواملی هستند که میدستورات دینی و مراسم مذهبی ). 1386
کران ایجاد ارتباط معنوي با  قدرت بی). 1385 عاصمی،(اختلالات روانی به نحو موثري به کار گرفته شوند 

این افراد حوادث را با تکیه بر . کنددهد که نیروي قوي همیشه او را حمایت میبه فرد این اطمینان را می
شوند و در نتیجه انتظار این گذرانند، کمتر دستخوش استرس و اضطراب میتر میایمان و اعتقاد خود راحت

انسان معنوي به واسطه زندگی معنوي، احساس حمایت . تر استتر و خوشبینانهدوارانهافراد از آینده امی
                                                        
١ Spiritual health 
٢  Religious health   
٣ Existential   health                   
٤ Colleen &Jacobson 
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. ندکآرامش درونی و اطمینان قلبی، از حالات و نتایج دیگري است که انسان آن را تجربه می .اجتماعی دارد
ساس حمایت چون دل نگرانی و اضطراب، وابسته به عواملی چون فزون خواهی، دلبستگی به دنیا و عدم اح

ها و تدبیر قواي مختلف خود به مدد اراده و عقل، اعمال و انسان سالم معنوي با مهار افزون خواهی .باشدمی
اخلاقی از کارکردهاي زندگی معنوي  رهایی از ناهنجاري. دهدرا هم جهت معنوي و الهی میهایش خواسته

مرزبند و زکوي، (د غرور و بخل تاثیر گذار است هاي اخلاقی ماننعبادت، در پالایش روان از بیماري. است
1391 .(  

یکی از راهبردهاي مناسب براي ارتقاي سلامت معنوي در افراد که رابطه تنگاتنگی با باورها و نظام اعتقادي 
ها و اهدافی خواست باورهاي غیرمنطقی،. باشدافراد دارد، کاهش و مهار باورهاي غیرمنطقی و دور از عقل می

-آیند و تبدیل به اهداف اجباري و الزامی و قطعی میکه به صورت ترجیحات ضروري و الزامی درمیهستند 

؛ به نقل از صادق، 1991، 1برنارد(گردد گردد به طوري که اگر برآورده نشود به آشفتگی و اضطراب منجر می
1383.(   

ین  باورهاي غلط خود نماید از الیس معتقد است اگر فردي در زندگی تفکر منطقی و باور صحیح را جایگز
ها در نظمیها و بیاز دیدگاه الیس بسیاري از ناراحتی .)1385پروچسکا، (سلامت روانی برخوردار است 

آبادي و شفیع(زندگی عاطفی مردم، ناشی از عقاید غیرمنطقی آنان در مورد خود و جهان پیرامون خود است 
   ).1378 ناصري،

ه این که تحقیقات، به نقش و اهمیت باورهاي غیرمنطقی در رابطه با سلامت در پژوهش حاضر با توجه ب
  . اند بر آنیم تا رابطه آن را با سلامت معنوي و تاثیرات آن را بر دانشجویان ارزیابی نماییمروان اشاره کرده

  :لهمسأبیان  -1-2

با . سازان فرداي کشور خویشنددانشجویان هر جامعه دسترنج معنوي و انسانی آن جامعه بوده و از سرنوشت
هاي روانی همانند مشکلات آوري جدید و مشکلات مربوط به آن، اختلالات و بیماريپیشرفت صنعت و فن

جا که سلامت روان قشر دانشجو اهمیت فراوانی دارد، لازم است جسمانی، افزایش چشمگیري یافته و از آن
تحقیقات انجام شده . ی شده و مورد رسیدگی قرار گیردکه مسایل عاطفی و روانی این قشر عظیم جدي تلق

؛ 1995عکاشه، ( باشدهاي اخیر بیانگر وجود اختلالات روانی در سطوح مختلف دانشجویان میدر سال
ید وجود مشکلات ؤي دانشجویی مهاي مشاورهبه بخش ي دانشجویانافزایش مراجعه). 2003نژاد، مصلح

   ).2001دیباج نیا، ( باشدها میفزون در آنروانی، اجتماعی و تحصیلی روزا
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تواند لم با دیگران میلم و با نشاط است، روابط سااي مستلزم داشتن افراد ساتعالی و پیشرفت هر جامعه
لذا مبحث سلامتی و ابعاد آن در  ).1379بخشی سورشجانی، (ود تکامل و رشد شخصیت را موجب ش

  . باشددانشجویان جزء مباحث مهم می

ها در جهت تعریف سلامتی و اولین تلاش. موضوع سلامتی از بدو پیدایش بشر همواره مورد توجه بوده است
شناخت عوامل موثر بر آن بر عوامل جسمانی و بدنی متمرکز بود، در نتیجه ابعاد روانشناختی موثر بر 

وب هیجانی ناشی از رویدادها به تدریج قرار گرفتن در معرض پیامدهاي نامطل. شدسلامتی نادیده گرفته می
هاي بزرگ جهانی لزوم انجام پژوهش هایی چون شروع انقلاب صنعتی، پیشرفت تکنولوژي و جنگو پدیده

در نتیجه تعریف بهداشت از توجه . در جهت شناسایی عوامل روانشناختی موثر بر سلامت را مطرح ساخت
کلی در دو بعد بهداشت جسمانی و بهداشت  صرف به عوامل جسمانی فاصله گرفت و در یک تقسیم بندي

   ).1388د، آباشمس اسفند(دو بعد همپوشی زیادي با هم دارندالبته این . روانی مطرح شد

 این از یکی .دارد وجود مفهوم چندین بیماري از ناشی تنش و مشکلات با رویارویی چگونگی يدرباره 

 و شودمی آن ابعاد سایر کپارچگیی سبب سلامت، ادابع از یکی عنوان به که است معنوي سلامت مفاهیم،
 قدرت یک با ازارتباط ناشی رضایت به مذهبی سلامت. است مذهبی و وجودي بعد دو يگیرنده بر در خود

 ).2010بخشیان، اله( شودمی اطلاق زندگی در هدف و معنا درك براي تلاش به وجودي سلامت و برتر
جان پل (اجتماعی و معنوي ،روانی ،سلامت جسمی:شده که عبارتند از یلسلامت بر اساس ابعاد خاصی تحل

 ،2کریون و هیرنل( محسوب می شود "سلامت معنوي "یکی از ابعاد مهم سلامت در انسان). 2006، 1ودر
رفتارها و  واکنش احساسات مثبت، سلامت معنوي را با اصطلاح حالتی از  بودن، 3رگومز و فیش ).2003

ند که فرد، متمایل به احساس کندیگران و یک نیروي ماورایی و فطرت تعریف می ،خود شناخت ارتباط با
توازن درونی و  ،آرامش ،نگرش مثبت احترام، عشق، زیبایی، خرسندي، ،لذت ،رضایتمندي ،کمال ،هویت

به طور کلی سلامت معنوي  .)2008، 4؛ به نقل از مودلی2003گومز و فیشر ( شودهدف و جهت زندگی می
هاي ثبات در زندگی مانند صلح، کند و با ویژگیارتباط هماهنگ و یکپارچه را بین نیروهاي داخلی فراهم می

مت لاس .شودمیمشخص تناسب و هماهنگی، احساس ارتباط نزدیک با خویشتن، خدا، جامعه و محیط 
  ). 2003 کریون و هیرنل،(کند معنوي یکپارچگی و تمامیت فرد را نیز تعیین می

تبادلات با دیگران، تعاملات معنوي : توانند روزانه به طرق مختلف تظاهر کنندنویت و سلامت معنوي میمع
مشخص به وسیله عشق، احترام، اعتماد، صداقت و درستکاري، یکپارچگی، فداکاري و دلسوزي، تجربیاتی در 
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ارواح جداشده از جسم، ط با کند، ارتبامورد طبیعت که احساس نزدیکی و اتحاد با دنیاي طبیعی را ایجاد
کند یا با یک خداي شخصی که شخصی با برخی نیروهاي برتر یا قدرتی که جهان را هدایت میارتباط غیر
   ).1385امیدواري، ؛ به نقل از 1998، 1کرنز، گیرون و مک آلیس(کند شناسد و از او مراقبت میفرد را می

). 1992، 2مکی و چپل(اند در فرایند توانبخشی معطوف نموده ثیرات معنویتشان را به تأاخیرا محققان توجه
رلی، پرنا و (کند یاد می» وجود و تجربه متصل بودن متقابل انسان و محیط«از معنویت به عنوان 3سوکن

  ). 1998 ،4تیت

با مرور کامل ادبیات سلامت معنوي بدین نتیجه رسید که یک تعریف پذیرفته شده عام از ) 1991(بنزلی 
او سعی نمود تا دیدگاهی ترکیبی از سلامت معنوي ارائه دهد که ). 2010فیشر، ( لامت معنوي وجود نداردس

هاي اجتماع و ها و باورارزش) 2(حس رضایت در زندگی؛ ) 1: (بندي کرداین تعریف را در شش دیدگاه دسته
وي الهی کنترل و نظارت برتر و یک قدرت یا نیر) 5(یک عامل در بهزیستی؛ ) 4(کلیت در زندگی؛ ) 3(خود؛ 

سلامت معنوي به عنوان فلسفه مرکزي زندگی و حاصل برآورده شدن نیاز ). همان(انسانی /تعامل معنوي) 6(
به حس هدفمندي و رضایت از » سلامت وجودي«و بخشش در نظر گرفته شده و  به هدف، معنا، عشق

رلی، (گردد میک قدرت برتر با خداوند اطلاق به رضایت حاصل از ارتباط با ی» سلامت مذهبی«زندگی و 
رسد سلامت معنوي وضعیتی است هدفمند و معنادار از حیات انسانی که به نظر می). 1998پرنا و تیت، 

حاصل اعتقاد فرد به قدرت لایتناهی الهی و ارتباط پویا با خود، دیگران و جهان پیرامون که منجر به ایجاد 
یکی از اهداف اصلی دین و معنویت، این است که انسان بتواند از تمام . ددگرامید و رضامندي فرد می

یکی از موضوعاتی که از دیرباز در حوزه مطالعات و  .شود رهایی بیابدنیروهایی که مانع ارتباط او با خدا می
دین داري تحقیقات روانشناسی  درباره هیجانات منفی و فراهم آوردن سلامت روان مطرح بوده، بررسی تاثیر 

داري و و معنویت گرایی است و در حال حاضر مطالعات نسبتا قابل توجهی وجود دارد که چگونگی تاثیر دین
  ).1384هادي بهرامی و دیگران، ( دهندمعنویت را بر سلامت جسمی و روانی مد نظر قرار می

یک موضوعی از برنامه  اي از حقیقت به عنوانتصور معنویت به عنوان جستجوي بشر براي معنا و نشانه
شود به ها میاین کار باعث ایجاد یک انگیزه براي هدایت فعالیت. شوددر فرآیند تربیتی محسوب می درسی

و اصول اخلاقی یک بعد اساسی تربیت است  ها، اخلاقیاتتوان گفت که معنویت براي ارزشهمین دلیل می
معنویت یک موضوع یا مطالعه دروسی در برنامه . ندکفرد را فراهم می که شرایط یک رویکرد منحصر به

تواند به عنوان یک درسی یا نتیجه نهایی این که چه چیزي یاد گرفته شده است نیست، یعنی معنویت نمی

                                                        
١  ،  Girvan & Mc Alise Kearns 
٢ Mckee D D, Chappel J N. 
٣ soeken 
٤ Reily B B, Perna R, Tate D G 



٧ 
 

بلکه معنویت هسته تمام فرایندهاي تربیتی است . قسمت از تربیت یا یک هشدار به تربیت اضافه شود
  ). 2005، 1ساینگ(

اهمیت سلامت به خصوص سلامت معنوي، در این پژوهش یکی از مسائل و دغدغه هاي ایجاد با توجه به 
  . شده بررسی وضعیت سلامت معنوي در بین دانشجویان اعم از دانشجویان پسر و دختر است

آید شناخت با توجه به نقش مهم معنویت در سلامت یکی از مسائلی که در این راستا به وجود میهم چنین 
که یکی از مسائلی که ما را به انجام این پژوهش ترغیب . وابسته و مرتبط با بعد معنوي سلامت استعوامل 

نمود جستجوي یکی از این عوامل مرتبط است که سرانجام تصمیم بر آن شد که متغیر باورهاي غیرمنطقی 
پیش بینی و به شناخت نقش با وضعیت سلامت معنوي بررسی شود  به عنوان یک عامل مهم و مرتبط
 .عیت سلامت معنوي مبادرت شدکنندگی باورهاي غیرمنطقی در وض

   .مسائل مطرح شده است ءهم چنین بررسی وضعیت باورهاي غیرمنطقی در دانشجویان پسر و دختر نیز جز

هاي هاي روانشناسی که نقش مهمی در شناخت عوامل موثر بر سلامت داشته و طی سالاز جمله نظریه
نظریات . باشدمی3آلبرت الیس 2هیجانی - دي را به سوي خود معطوف کرده، نظریه منطقیاخیر توجه زیا

ها و ها یا رویدادهاي برانگیزاننده نیستند که اهمیت دارند بلکه برداشتشناختی معتقدند، این محرك
به نقل از  ؛1382روزنهان و سلیگمن، (برخوردارند اي تعبیرهاي فرد از رویدادها هستند که از اهمیت ویژه

. داندغیرمنطقی و غیرعقلانی می نتیجه تفکرآلبرت الیس اضطراب  و اختلالات عاطفی را ). 1389جهانی، 
آیند و تبدیل ها و اهدافی هستند که به صورت ترجیحات ضروري و الزامی درمیباورهاي غیرمنطقی خواست

-ورده نشود به آشفتگی و اضطراب منجر میگردد به طوري که اگر برآبه اهداف اجباري و الزامی و قطعی می

کر منطقی و باور الیس معتقد است اگر فردي در زندگی تف). 1383؛ به نقل از صادق، 1991، 4برنارد(گردد 
لیس معتقد ا). 1385پروچسکا، (باورهاي غلط خود نماید از سلامت روانی برخوردار است  صحیح را جایگزین

هند و دهاي تحریف شده را شکل میها و انتسابکه انتظارها، ارزیابیاست عقاید غیرمنطقی و نامعقول 
آمیزي هستند اولا، این عقاید توقعات خشک و تعصب: شوند، دو ویژگی اصلی دارندموجب اختلال روانی می

که معمولا حاصل این  سازهاي خود آشفته؛ ثانیا، فلسفهشوندبیان می "حتما"و  "یدبا"که معمولا با کلمه
از دیدگاه الیس ). همان( کنندهاي بسیار نامعقول و بیش از حد تعمیم یافته ایجاد میتوقعات هستند انتساب

ها در زندگی عاطفی مردم، ناشی از عقاید غیرمنطقی آنان در مورد خود و نظمیها و بیبسیاري از ناراحتی
-قی در بسیاري از موارد، موجب روانتفکر غیرمنط ).1378 آبادي و ناصري،شفیع(جهان پیرامون خود است 
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