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دکتر نورعلي و  کمک اعتمادی

دکتر حميد نجات وهمراهیفرخی

نهايت تقدير و و دکتر سليمي 
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 تقديم به :



قوت اين عطوفت و مهربانيشروح بزرگوار مادرمکه 
 جسم خسته بود.

 

 تقديم به:
مرا در اين راه مايه اميد زحماتش پدرمکه با 

 بود.
 

که شانه به شانه و تقديم به همسرم
سايه به سايه مرا در اين راه سخت و صعب همراه 

 بود و قوت جان.

 
 و تقديم به:

خواهران و برادرمکه در لحظه لحظه خستگی هايم 
 مايه دلگرمی و حمايت بوده اند.

 
 



 چکيده:

تحقيق حاضر با هدف مشخص کردن تاثير خودافشايی بر 

 30پرخاشگری انجام شد. به اين منظور نمونه ای به حجم 

 ساله زندانی در زندان مشهددر 15-18نفر از بين نوجوانان 

انتخاب شد.جهت اندازه گيری پرخاشگری آزمودنی ها 90سال 

از پرسشنامه پرخاشگری باس و پری استفاده شد.پس از اجراي 

 نفر از كساني که بالاترين نمره را 30پرسشنامه پرخاشگري

كسبكرده بودند انتخاب شده و به صورت کاملا تصادفی در دو 

 نفره آزمايش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمايش 15گروه 

 روز 10 جلسه يک ساعته آموزش خودافشايی طی 10از 

برخوردار شد (متغير مستقل) و گروه کنترل هيچگونه آموزشي 

 را دريافت نکرد.فرضيه هاي تحقيق به شرح ذيلبود:

آموزش خرده مهارت خودافشايی بر پرخاشگری : 1فرضيه 

 نوجوانان زندانی تاثير دارد.

: آموزش خرده مهارت خودافشايی بر ميزان پرخاشگری 2فرضيه 

 .تاثير داردفيزيکی آزمودنی ها 

: آموزش خرده مهارت خودافشايی بر ميزان پرخاشگری 3فرضيه 

 .تاثير داردکلامی آزمودنی ها 

: آموزش خرده مهارت خودافشايی بر ميزان خشم 4فرضيه 

 .تاثير داردآزمودنی ها 

: آموزش خرده مهارت خودافشايی بر ميزان خصومت 5فرضيه 

 .تاثير داردآزمودنی ها 

تجزيه و تحليل داده ها در دو سطح آمار توصيفی و 

 استنباطی انجام شد و فرضيه هاي فوق همگي تائيد شدند.
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