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 معاونت  پژوهش

 به نام خدا 

 منشور اخلاق پژوهش

ست و همواره  ناظر بر وند سبحان و اعتقاد به این که عالم محضر خدا گاه دانشگاه در اعتلای فرهنگ و  با یاری از خدا اعمال انسان  و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و پژوهش و نظر به  اهمیت جای

 ن تخطی نکنیم:ی مد نظر قرار داده و از آ تمدن بشری مادانشجویان و اعضای هیئت علمی  واحد های  دانشگاه آزاد اسلامی متعهد می گردیم  اصول زیر را  در انجام فعالیت های پژوهش 

 علمی می آلایند.اصل برائت: التزام به برائت جویی از هر گونه رفتار غیر حرفه ای و اعلام موضع نسبت به کسانی حوزه علم و پژوهش را به شائبه های غیر  -1
 منابع در اختیار.اصل رعایت انصاف و امانت: تعهد به اجتناب از هر گونه جانب داری غیر علمی و  حفاظت از اموال ،تجهیزات  و  -2
کاران علمی و دانشجویان  به غیر از مواردی که منع قانو -3  نی دارد.اصل ترویح: تعهد به رواج و دانش  و اشائه  نتایج  تحقیقات و انتقال آن به هم

 ت شکنی.اصل احترام: تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها  در انجام تحقیقات و رعایت  جانب نقد و خود داری از هر گونه حرم  -4
 اصل رعایت  حقوق: التزام به رعایت کامل  حقوق پژوهشگران و پژوهیدگان ) انسان، حیوان و نبات( و سایر صاحبان حق. -5

 اصل راز داری: تعهد به صیانت از اسرار  و اطلاعات محرمانه افراد، سازمانها و  و کشور و کلیه افراد و و نهادهای مرتبط با تحقیق. -6
 ش  در راستای یی جویی حقیقت  و وادداری به آن  و دوری از هر گونه  نهههان سازی حقیقت.اصل حقیقت جویی: تلا -7

کاران پژوهش. -8  اصل مالکیت مادی و معنوی : تعهد به رعایت کامل حقوق مادی و معنوی دانشگاه و کلیه هم
 لیه مراحل پژوهشاصل منافع ملی: تعهد به رعایت  مصالح  ملی و در نظر داشتن پیشبرد و توسعه کشور در ک  -9



 سپاس

 برایم فراهم کردیرا  خدایا تورا شاکرم که دگر بارفرصت حضور در کلاس درس 

 گرانقدر سرکار خانم دکترمهدیه صالحی استاد

 .در کنارم بودیدمهربانی هایتان  باعلم و که با تانبا همه وجودم ،سپاس می گویم

 از حضورتان در این پژوهش ، به عنوان استاد راهنما متشکرم.

 علی اکبر خسرویجناب دکتر، گرامی استاد 

 از حضورتان در این پژوهش به عنوان استاد مشاور متشکرم.

 استاد گرامی سرکار خانم دکتر منصوره شهریاری احمدی

 از حضورتان در این پژوهش به عنوان استاد داور متشکرم

کر و قدر دانی از کلیه دوستان و عزیزانی که باصبر و مهربانی در انجام این پژوهش یاریم رساندند تش

 می نمایم .

 

این پژوهش با همکاری و مساعدت اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استانهای تهران و فارس انجام 

 شده است.



 

 تقدیم به تمامی

ایثارگران و اسوه های عشق و صبوری به  ویه ه هراهرا ن و     

فرزندان ،مادران وسایر اعضای خانواده شهدا ،جانبهازان ،اسهرا   

و مفقودین وآزادگان هشت سال دفاع مقدس و انقهب  اسهبم    

ایران،ک  عاشقان  سخت  ها را تا  مه  آورنهد تها در تهداوه راه     

 گاه بردارند  عزیزانشان

 

  



 تعهد نامه اصالت پایان نامه کارشناسی ارشد
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ضوابط و رویه های موجود نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فهرست ذکر و درج 

 رده ام . ک

این پایان نامه قبلاً برای  دریافت هیچ مدرک تحصیلی )هم سطح ،پایین تر یا بالاتر( در سایر  -9
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 مقدم  -1-1

9سبک زندگی"  
هاا و عااملی    سالم منبع ارزشمندی برای کاهش شایوع بیمااری  وروابط خانوادگی  "

9منابع تنیدگی"تأثیرگذار بر مسایل سلامتی، بهبود شرایط زندگی و مقابله با 
3بهزیساتی "، "

و بهباود   "

4کیفیت زندگی"
های  های محیطی را عامل تهدید کننده و فراتر از توانایی است؛ اگر افراد درخواست "

خود ارزیابی کنند و راهبردهای رویارویی خود را مناسب نبینند، درخواهناد یافات کاه تحات فشاار      

 روانی هستند و ممکن است هیجان منفی نشان دهند.

 بای بار تفکار   تواند آثار نااتوان کنناده و مخر    حد اعلای خود برسد می های هیجانی اگر به این حالت

، فشار و اضاطراب  شرایط احساسی وروانی ویژهدر (.79699وفولتن 6،سایجل5گرمرباشد)داشته  ورفتار

1رنجوری روان"تواند موجب بروز اثرات تراکمی  شدید می
، در هم تنیادگی عااطفی و تفکار منفای     "

 )همان منبع(.شود

به عنوان موجودی اجتماعی وبه منظور اجتناب یا برخورد مناسب باا مساائل زنادگی نیااز باه      انسان 

تعامل اجتماعی ،در گستره های متفاوت دارد. نبود تعامل اجتمااعی و عادم باراورده شادن نیازهاای      

1احسا  تنهایی"انسانی منجر به 
 .(969661)مک برایدمی شود"

                                      
1
 -lifestyle                                                       

2
 -stress resourses 

3
 -wellbeing 

4
 -quality of life 

5
 -germer 

6-siegel  
7
 -Fulton 

8
 -neurotism 

9
 -lonliness 

10
-Mcbride  
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تی با جنس مخالف ،در ابعادمتفاوت و وسیع است.که غفلات  از جمله نیازهای انسانی ،نیاز به همزیس

آنجا که را در پی داشته باشد.ولی از "احسا  تنهایی "از آن،ممکن است پیامد های ناگواری از جمله 

9اجتماااعی منفاای"ابااراز آن، برچسااب 
آوردمعمااولاً مااورد بررساای   را باارای فردبااه ارمغااان ماای  "

 .)همان منبع(دارد  نگاه می فشار ،زیرر راگیردوبه همین خاطر فردِ درگی قرارنمی

به عنوان یکی از منطقی ترین و سالم ترین راهکارهای های دستیابی به یک زندگی شااد  " 9ازدواج " 

 (.39693،بیفولکو9311و موفق پذیرفته شده است)افروز 

کودکان ،مستقیم فطری و انگیزشی است وبخشی از بازی ها و نقاشی های ،"ازدواج"تمایل و علاقه به

و غیر مستقیم ،با عرو  ودامادشدن ،بابا و مامان شادن ،زن و شاوهر شادن و....ارتبااط دارد)افاروز      

9311.) 

رهایی از احسا  تنهایی،عشق ورزیدن ،دستیابی به لذت جنسای از طریاق ساکس ،تاداوم یاافتن از      

ه عناوان اصالی تارین دلایال     طریق فرزند ، وپدر و مادر شدن ،کسب استقلال مادی و معنوی و.......ب

 (.49699ازدواج عنوان می شوند.پس بیشتر مردم دنیا ازدواج کردن را دوست دارند )والش

5خانواده"ازدواج منجر به تشکیل 
مسائولیت همساران را دو    ،وروابط گسترده می گردد.تولد فرزندان"

  )همان منبع(.اوردهای جدیدی را برای آنان فراهم می نقش چندان می نماید و فرصت تجربه 

ه ژفرزندان با حضور والدینی توانمند و مسئول ،از تربیت ورشد ممتازی برخوردار خواهند شاد.به ویا  

6شاادکامی "،قطعا میازان  اگر در فضایی عاطفی  وپراز اناریی هاای متبات قراربگیرناد    
سالامت  "،  "

7روانی
1خودکفایتی"وجسمانی ،کارآمدی و "

 (.19661)میکوکید بودو....... درآنان بالاتر خواه "

 روان سالامت و  شاود  مای  خاانواده  اعضاای  روانای  سالامت  موجب  منسجم  خانوادگی نظام

 منظار  از .کناد  مای  توصایف  را روانای  بیمااری  فقادان  یاا  96 شاناختی  روان بهزیستی سطوح،

                                      
1. social stigma  
2
 -marrige 

3
 -Bifulco 

4
 -Walsh 

5
 -Family 

6
 -happiness 

7
 -mentalhelth 

8
 -self effitiency 

9
 -Micucci 

10 . psychological well-being 

http://en.wikipedia.org/wiki/Quality_of_life
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 ایجااد  و زنادگی  از باردن  لاذت  برای فرد توانایی شامل روان، سلامت 9 نگر متبت روانشناسی

 سالامت  . اسات " 9روانی آوری تاب" به رسیدن برای تلاش و  زندگی های فعالیت بین تعادل

 طیفای  دربرابار  آمیز موفقیت انطباق و هیجانات ابراز توانایی عنوان به تواند می همچنین روان

 (.3،9667هاپکینز جان دانشگاه)شود تعریف نیازها از

اما گاهی به دلایلی نظام منسجم خانواده ،دچار آسیب می شود وبه دلیل وقوع جادایی باین همساران    

بدیهی است که در همسران تنهاا،   )طلاق یامرگ(در ارتباط شبکه ای بین اعضا ،تغییراتی رخ می دهد.

،نیازبه ازدواج مجدد را فعاال  عاطفی دوران مجردی تکرار و احسا  تنهایی –مجددا فرایند احساسی 

 می سازد)همان منبع(.

4جنگ"
ها،همیشه موجب ویرانی شهرها و خانه ها ،و به دلیل کشته شدن اعضاای خانواده،باعاث از   "

 هم گسستگی خانواده ها شده اند.

در جنگها بیشتر مردان هستند که کشته می شوند و همسران و فرزندان آنان تنها مای مانناد.در ایاران    

اسلامی نیز به دلیل جنگ تحمیلی هشت ساله ایران با عراق ،مردان بسیاری به درجاه رفیاع شاهادت    

نائل آمدند و همسران و فرزندانشان را تنها گذاشتند و همسران آناان باه عناوان سرپرسات خاانواده      

 ،همزمان به ایفای نقش مادر و پدر پرداختند.

در جناگ ویاا حاواد     کاه پادر خاودرا     فرزندانیزعملا سرپرستی و مراقبت ا،واقعیت این است که

زیرااین کودکان و نوجوانان درمقایسه با گروه همسال خود  ،بسیار مشکل استاز دست داده اند دیگر

از آسیب پذیری بیشتری برخوردارهستند  وبراسا  یافته های پژوهشی میزان بیشاتری از اخاتلالات   

دلیال  تعادادی ازهمساران شاهدا باه      است.در نتیجه رفتاری و جسمانی در آنان مشاهده شده–روانی 

فشارها ،تنش هاوآسایب هاای   :، از جملهدیگردلایل متعددایجاد پایگاه امن عاطفی برای فرزندانشان و

و همچنین شوک ناشی در معرض آن قرار داشتند،روانی که در دوران حضور همسرانشان در جبهه ها 

تامین نیازهای فرزندان،احسا  تنهایی شدید و تر  و عادم  ،عدم توانایی کافی برای از شهادت آنان

                                      
1 . positive psychology 
2 . psychological resilience 
3 . Johns Hopkins University  
4
 -war 

http://en.wikipedia.org/wiki/Positive_psychology
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_resilience
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9ازدواج مجادد "امنیت اجتماعی وبسیاری از مسائل مادی و معنوی دیگر، اقدام باه  
نمودناد)خاقانی   "

 (.9315زاده

3همسر بیوه شاده " " 9جسمانی–اجتماعی –روانی "نه تنها برای کاهش آسیب های "ازدواج مجدد"
" 

4بستر خانواده"در ،بلکه برای ایجاد زمینه رشد بهتر و همه جانبه فرزندان 
اسات  ولازم ،بسیار منطقی "

.اما معمولا به دلیل عدم آمادگی وآگاهی یک یک اعضایی که عضو خانواده جدید خواهند بود، ممکن 

افراد بستگی ی وباورهااست مشکلاتی درانتظار باشد .که این مشکلات به شدت به دیدگاه های سنتی 

بسیار شدید به گذشته از عواملی است که مانع پذیرش زندگی جدیاد مای   " 5وابستگی  عاطفی".دارد

شود.در بسیاری از موارد رفتارهای بیش مراقبتی مادران وحساسیت و وسوا  زیااد آناان نسابت باه     

ماداخلات  عکاس درپای دارد .  وضربه هاای روانای در فرزندانشاان ،نتیجاه ی     پیشگیری از آسیب ها

باه مارور زماان منجار باه کااهش سالامت        ی بین جانشین پادر و فرزنادان   نابخردانه در رابطه تربیت

 ، 69699)بلافرهاردی  شاد فرزنادان خواهد واده باه ویاژه   اعضای خاان  وکارکرد روانی،سطح شادکامی

 (. 19693،فار 79699ریور 

می اداماه ایان روناد    وسالیگمن و...، ،ادلر که براسا  دیدگاه بعضی از روانشناساان از جملاه فرویاد   

1منبع فشار"،به مانند یک تواند
به مرور زمان همه اعضای خانواده ،به ویژه فرزندان را دچار آسایب    "

باه  . (969693)لوی،بوالک وحتی ممکن است اثر این آسیب ها تا نسل های بعاد بار جاا بماناد    د.اینم

99کاارکرد خاانوادگی   "روانای ،شاادکامی و  در پژوهش حاضر تاکید بر بررسی سالامت  همین دلیل 
" 

 فرزندان شاهدی  است که سالهای سال از شهادت پدران انان می گذرد.

 

                                      
1
 -remarrige 

2
 -psycho-social-physical 

3
 -single wife 

4
 -family environment 

5
 -affective attachment 

6
 -BlafferHrdy 

7
 -Rivers 

8
 -Phares 

9
-stresseor  

10
 -Loy &Boelk 

11
-family function 
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 پ وهش مائل  بيان -1-2

 وخاوی  خُلق با خانوادگی روانی فشارهای و تعارضات ،که اند داده نشان  پژوهشی های یافته

 هاا  تعارض از، طورکلی به کودکان یا نوجوانان ادراک که چنان دارد، رابطه نوجوانانو کودکان

 واکانش  حتای  یا و افسردگی اضطراب، توان می سادگی به شود، دریافت جدی تهدید شکل به

 مصارف  ساوء  افسردگی، اضطراب، (.9،9666مسترز و داشت)فلاهرتی انتظار را تنی روان های

 از ، ساایکوز  نیز و دیگرکشی و خودکشی و پرخاشگری تنی روان مشکلات و خون فشار مواد،

  رواباط  کاه  ای خاانواده  در عباارتی  .باه  باشاد  تواناد  مای  فشار از ناشی روانی عوارض جمله

 احتماال  و کناد  نمای  پیاروی  اساتانداردها  از خاانواده  ،عملکرد است مشکل دچار آن اعضای

 گاسالینگ  )وود،یابد می افزایش دران منفی عواطف و احساسات بروز و روانی سلامت کاهش

   (.9،9667لار اوه و

وب ، سنگ زیرین عملکارد خا  بین مادر و پدر ،از زاویه نگاه فرزندان روابط زناشویی رضایت بخش 

کناد، رواباط    مستقیم یا غیر مستقیم، فرزندپروری موثر را تسهیل می زیرا،به طورنهد  خانواده را بنا می

بخشد، باعث رشد شایستگی و توانایی سازگاری و انطباق  فرزندان با یکدیگر و با والدین را بهبود می

 -کاودک و پادر   -حاکم اسات، ارتبااط ماادر    3شود. در ازدواج هایی که در آنها توافق در کودکان می

های مشابه و همکااری متقابال داشاته      احتمال بیشتری دارد که پدر و مادر نقشکودک متبت است و 

 (.9665، 5و وایدر 4باشند )اولری

( سازگاری و تعامل سالم زناشویی، کلید فرایند خاانواده ی مطلاوب اسات،    9116) "کرینچر"از نظر 

باکفاایتی باشاند. در   زیرا برای یک زوج سخت است که زن و شوهر خوبی نباشند و بخواهند والدین 

کنناد نسابت باه     هایی که هر دو والدین در کنار هم و با تفاهم و سازگاری زندگی می  مجموع خانواده

 .اند ه ها میزان بالایی از آمیختگی عاطفی با کودکان خود گزارش داد  سایر خانواده

                                      
1 . Flaherty & Masters 
2 . Wood, Goesling & Avellar 

3 . harmonious marriage 

4 . O' leary 

5 . Vidair 
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د برای اولین باار بااهم   معمولا مشکلات ارتباطی در بین  اعضای خانواده اول)خانواده ای که زن و مر

اج کرده و صاحب فرزند شده اند( هم وجاود دارد، ولای نگااه اعضاای خاانواده نسابت باه آن        وازد

(در بررسای رابطاه باین    9311اسالمی و بهرامای)   براسا  نوعی همدلی و توافق شاکل مای گیارد .   

شیوه های فرزند سازگاری زناشویی و سلامت روانی فرزندان مشاهده نمودند که ،همسران سازگار از 

 .پروری  منطقی استفاده می کنند و فرزندان آنان از سلامت روانی بیشتری برخوردارند

 باا  مارگ  زماان  تاا  تولاد  زمان از فرد یک است. همراه روانی فشار و استر  با معمولاً زندگی

 تاثیر تحت کیفی و کمی جهات از را وی زندگی معمولاً که متعددی منفی و متبت های استر 

 که است ای واقعه شدید زای استر  عامل یک عنوان به جنگ شود. می مواجه دهند، می قرار

 و اسالامی  هاای  ارزش از دفااع  چناد  هار  . اسات  شده تحمیل ما بر بارها ایران تاریخ طول در

 نباید هرگز اما شود. می محسوب ناپذیر اجتناب ملی و شرعی وظیفه یک کشور ارضی تمامیت

 و معلاول  مجاروح،  شهید، طریق از که ناپذیری جبران خسارات جمله از آن منفی پیامدهای از

 غفلات  آماده  باار  باه  ران(ایتارگ و )رزمندگان جامعه افراد بهترین از زیادی تعداد شدن مفقود

 مای  ایتارگران های خانواده برروی آن آثارروانی و منفی،عوارض پیامدهای ازاین یکی ورزید.

 ایتارگران های خانواده شناختی روان های آسیب ضعف و شدت و انواع فراوانی، مطالعه باشد.

 و اجتمااعی  ،خاانوادگی  زنادگی  بهباود  و آناان  سالامت  در مهمی تاثیر آنها، درمان به کمک و

 محایط  بلکاه  شاد،  خواهد مشکل دچار خود تنها نه دیده آسیب فرد داشت. خواهد آنان شغلی

 کام  (. 9313 سایرتی،  و زاده )خاقاانی  باود  خواهد خطر معرض در وی از تأثیر به نیز خانواده

 .اندازد می خطر به نیز را آنان روانی بهداشت خانواده اعضای دیگر نیازهای به توجهی

 از پاس  ، هساتند  فرزناد  دارای نیاز  بسایاری  ،که  زنان ، همسردرجنگ شهادت  دلیل به گاهی

 ازدواج ،پاذیرای  کامال  خانواده یک به ونیاز  تنهایی احسا   جمله از مختلف دلایل به مدتی

 نمایند. می دوم خانواده تشکیل به مبادرت و شوند می دوم همسر و مجدد


