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نتایج پژوهش نشان داد که . ي کیفی از روش مقایسه مستمر داده ها استفاده شده استتجزیه و تحلیل داده ها
و » نیکی کردن به دیگري«، »انجام کار نیک«احسان متناسب با چگونگی کاربرد آن در قران در سه معنا 

ه تفکیک البته مفهوم یاد شده چنان است ک. به کار رفته است» انجام کاري به شکل کامل و بهترین شکل آن«
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  مقدمه
  

  
و حقیقت هدف نهایی در زندگی انسان دیندار رسیدن به آخرت  آباد، رضایت و قرب الهی است 

این است که انسان هنگامی این مقام وموقعیت را دارا است که از فضایل اخلاقی برخوردار باشد 
چون . و گرنه هرگز به چنین مقامی نخواهد رسید، بلکه از حیوانات هم پست تر خواهد بود

را  حیوانات با استفاده از غریزه اي که خداوند در نهادشان قرار داده است زندگانی ساده خود
ولی آدمیزادي . ادامه می دهند و اگر اذیت و آزارشان هم به موجودي برسد، خیلی محدود است

که از صفات عالیه انسانی برخوردار نیست به خاطر آزادي و قدرتی که دارد می تواند آتش 
بر این اساس هر عملی که . عظیمی به پا کند که سالها و بلکه قرنها همنوعانش را درآن بسوزاند

از ارزش اخلاقی  بر خوردار است ) رضایت و قرب الهی(نسان را به این هدف نزدیک سازدا
خوانده می شود وانسان باید به دنبال فضیلت باشد و مال و قدرت و » فضیلت«وچنین عملی 

شهرت و امثال اینها که این روزها نزد برخی مایه ي برتري انسانی بر انسانهاي دیگر به حساب 
علم نیز که برخی آن را . تر از آنند که بتوانند چنین خاصیتی را داشته باشندمی آید، کوچک

مایه فضیلت انسان می دانند هرگز به تنهایی نمی تواند چنین خاصیتی را داشته باشد و باید با 
صفاي روح و فضایل اخلاقی همراه باشد یعنی باید در انجام آن هم نیت براي خدا باشد و هم 

فرمان خدا باشد، چون در چنین حالتی است که انسانیت به معناي واقعی شکل عمل مطابق 
 در این صورت جامعه اي خواهیم داشت. خود جلوه می کند و معنویت انسان آشکار می شود

که ارتباط انسانها با هم نه از سر منافع شخصی بلکه از روي تعالی بخشیدن به همنوع انجام 
اما یکی از این فضایل اخلاقی  که در قران . یده ال خواهد بودگرفته است و این جامعه، جامعه ا

احسان یک امر مهم براي رسیدن به ایمان درونی . بسیار به آن توجه شده است، احسان است
یک حس مسولیت اجتماعی است که شخص . رفتار است شخصی و نشان دادن آن در کردار و
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احسان یکی از صفات خوبی ). 69-68: 1374 محمود ایوب،( را نسبت به گناه مصون می دارد 
این گونه افراد داراي طیع بلند و همتی والا هستند و از . است که در برخی انسانها وجود دارد

این افراد نه تنها از آنچه که .تنگ نظریهایی که در برخی افراد دیده می شود، به دور هستند
د نیز از مایحتاج ضروري خود به دیگران دارند به دیگران می دهند، بلکه در شرایطی که ندارن

البته احسان فقط شامل جنبه هاي مادي نمی شود بلکه سایر ابعاد را در بر می . می بخشند
  یعنی احسان در تمامی موارد هم فردي، اجتماعی، اقتصادي، سیاسی، تربیتی و فرهنگی . گیرد

  .داراي بازخوردهاي عالیست
کسی که در راه خدا بخشش کند و در راه خدا دوستی :دامام علی علیه السلام می فرماین

ابوالحسن بن محمد (بکند و در راه خدا دشمنی بکند، پس به تحقیق که ایمان او کامل است 
  ).258: 1388کاظم، 

آنها . می توانند نمونه اصل و بارز احسان را درپیامبر و امامان دین مشاهده کنند افراد معتقد
و حق بودند و انسان ها را به واقع بینی و پیروي حق دعوت می کردند و مردانی واقع بین و پیر

در این راه از هیچ گونه از خودگذشتگی و فداکاري فرو گذاري نمی کردند و خیرو سعادت خود 
را در این می دیدند که خیر خواه همه باشند و می خواستند که دیگران نیز چنین باشند و در 

وي از حق بود که این بزرگواران به اهمیت این وظیفه عمومی انسان اثر همین واقع بینی و پیر
و سایر وظایف جزئی که فروع آن است پی بردند و به صفت فداکاري و از خود ) خیرخواهی(

  . گذشتگی متوقف گردیدند
از آنچه گفته شد بر می آید که احسان یکی از آموزه هاي وحیانی و از مفاهیم بنیادي و پر 

ران است که داراي گسترش زیادي است و در همه دورانها و ادیان به نوعی وجود دامنه در ق
در این راستا بحث حاضر در نظر دارد که با کنکاش در آیات قران کریم و در . داشته است

و پیامدهاي  احادیث معصومین علیه السلام، علاوه بر بررسی نظري و تئوري مفهوم احسان
را بیان کرده، تا این معرفت مقدمه  ان را در امر تعلیم و تربیتفردي و اجتماعی آن، نقش احس

  .اي برا ي عمل به احسان واقعی باشد
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  ـ بیان مسئله1ـ1
  

احسان در شمار مقوله هایی است که اندك اندك حوزه معنایی آن محدود شده و فقط 
  .معنا شده است» دستگیري بینوایان«به

اغلب . کامل و صحیحی از احسان داشته باشدامروزه کمتر مسلمانی است که برداشت 
مسلمانان گمان دارند که احسان یعنی کمک به فقیر و دستگیري از افراد نیازمند و هنگامیکه 
از کسی به عنوان اهل احسان یاد می ـ کنند، در ذهن ما می گذرد که او فردي نیکوکار است و 

احسان در اسلام همین است یا فراتر از  آیا مفهوم. به خانواده هاي نیازمند کمک مالی می کند
  آن؟

اما کمی تامل در آیات و احادیث مرتبط با احسان نشان می دهد که مقوله اي فراتر از 
نیکوکاري پیش روي ماست، و ما تنها با مصداقی از احسان تحت عنوان نیکوکاري یا امور خیریه 

ی گیرد و چه بسا بسیاري از این آشنا هستیم، که آن هم اغلب به صورت مالی و مادي صورت م
حال آنکه احسان . بذل و بخششها به طور کلی با حقیقت احسان بیگانه و یا در تضاد  باشد

کننده واقعی فردي است که در تمامی عرصه هاي زندگی فردي و جمعی تکلیف بند گی اش را 
گامهاي استوار و به خوبی شناخته و بدان همت گمارد، به طوري که می توان در تاریخ شاهد 

  .هر یک از آنها نمودي بارز از اصل احسان به شمار می آیند. روشنگر آنها بود
احسان، انگیزه می طلبد؛ انگیزه کار و پشتکار، انگیزه اخلاص و تطهیر جان و ذهن از «

باطل و دروغ و ظلم، انگیزه علم و فهم و بصیرت، انگیزه تعاون و سبقت در خوبیها و بزرگواریها، 
بی تردید نیرومندي فرد و اجتماع بشري در . و انگیزه زندگی و نشاط و سرافرازي در میان ملتها
اسلام که فرمان خداوند را در باب عدل و .پرتو انگیزه ـ ها و تعالی آنها تضمین شده است

احسان مطرح می کند در حقیقت خواستار استقلال و اقتدار جامعه انسانها در صراط فطرت 
ی باشد و این همه متکی به تعقل و عبرت آموزي است و از آن پس، انگیزه هاي توحیدي م

  ).33: 1387نعیم آبادي، (» متعالی را می پذیرد
پس با توجه به گستردگی و دامنه وسیعی که احسان دارد و با توجه به مهم بودن آن، علی 

( گرفته است، رغم اینکه مقالات و پژوهش هایی درباره معنی و مفاهیم احسان صورت 
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، پرداختن به این موضوع را )1387:و علیدوست1382:؛ عابدي1387:؛  محدثی1389:اسدي
ضروري دانسته و از آنجا که در این زمینه به موضوع تعلیم و تربیت و نقش احسان در آن اشاره 

دست اي نشده است و با توجه به نگرانیهایی که درباره جوان و آینده وي در خانواده ها و نیز 
آنجا که این فکر بیهوده اي است که  اندرکاران تعلیم و تربیت جوانان مشاهده می شود و از

بتوان با دستور دادن، فرزندان را به عبادت و شریعت الهی سوق داد زیرا بی شک دینداري به 
روشهاي تربیتی صحیح وابسته است، یعنی تربیت باید به گونه اي صورت گیرد که جوانان خود 

سمت احسان به کاملترین شکل آن رغبت داشته باشند و آن را در تمامی ابعاد زندگی به 
). 77: 1387نعیم آبادي، (خویش یعنی در رشد فکري، علمی، اخلاقی خود به کار گیرند 

بنابراین با توجه به این مواردي که بیان شد می خواهیم بدانیم که آیا نمی توان براي بهبود این 
 هره گرفت، امر از احسان ب

در این راستا بحث حاضر در نظر دارد که با کنکاش در آیات قران کریم و احادیث 
به  ،آنعلاوه بر بررسی نظري و تئوري مفهوم احسان و آثار فردي و اجتماعی ) ع(معصومین 

تا این  .، پرداختهداشته باشددر امر تعلیم و تربیت  ی که می تواندنقش تلویحات تربیتی و
   .دمه اي براي عمل به احسان واقعی گرددمعرفت مق

  
  

  :ـ اهمیت و ضرورت تحقیق2ـ1
  

دستگیري از افراد و خانواده هاي  .وقتی احسان فایده دارد که نتایج مطلوب را داشته باشد
که نتایج مثبتی را داشته باشد و از افرادي که به آنها احسان  نیازمند هم باید به صورتی باشد،

 .فقر و  فساد پاکیزه گرداند دي مفید و موثر بسازد و بستر جامعه را ازصورت می گیرد افرا
احسان نباید فقط در رفع حوائج مادي نیازمندان باشد، بلکه باید شخصیت و عزت نفس آنان را 

بلکه از  در ساختن افراد مفید اثر چندانی نداردنه تنها  احساناما متاسفانه امروزه  .در نظر گیرد
و این به دلیل فهم و شناخت نادرست از احسان و همچنین . کاهد هم نمیفاصله طبقاتی 

  .محدود کردن آن در یک حوزه معنایی است
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باید در تعلیم و تربیت نسل  .و نکته دیگر اینکه نظام جهان آفرینش مبتنی بر تربیت است
بول همیشه نمی توان انتظار تعقل و ق .نو راهکاري در خور و شخصیت انسانی آنان داشت

استدلال را داشت و یا از راه موعظه و پند بهره گرفت بلکه باید به سمت روشهایی رفت که 
  .جوانان خود جذب شوند و خواهان آن باشند

بنایراین با توجه به مشکلاتی که در رابطه با احسان وجود دارد، یعنی سطحی نگري و 
به مهم بودن تعلیم و تربیت که  محدود کردن آن در حوزه نیکوکاري مرسوم و سنتی، و با توجه

امروزه خانواده ها درگیر آن هستند، مهم و ضروري دانستم که به بررسی معنی و مفهوم احسان 
و همچنین نقشی که آن می تواند در تعلیم و تربیت داشته باشد بپردازم تا نتایج مطلوبی 

  .حاصل شود
  
 

        :ـ اهداف تحقیق3ـ1
  

ازي مفهوم احسان در آموزه هاي اسلامی و تلویحات تربیتی آن هدف کلی این تحقیق روشن س
  .است

  :اهداف فرعی -1-3-1
  .شناسایی مفهوم احسان از منظر آموزه هاي اسلامی _1
  .عوامل مؤثر فردي و اجتماعی در ایجاد احسان از منظر آموزه هاي اسلامی  ـ شناسایی2
  .منظر آموزه هاي اسلامیارتباط مفهوم احسان با مفاهیم دیگر از  ـ شناسایی3
  .ـ شناسایی پیامدهاي فردي و اجتماعی احسان از منظر آموزه هاي اسلامی4
   .ـ  شناسایی و بیان تلویحات تربیتی احسان از منظر آموزه هاي اسلامی5
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  :هاي پژوهش ـ پرسش4ـ1
  
  ـ معناي احسان از منظر آموزه هاي اسلامی چیست؟1
  عی در ایجاد احسان از منظر آموزه هاي اسلامی کدامند؟عوامل موثر فردي و اجتما _2
  ـ پیامد هاي فردي و اجتماعی احسان از دیدگاه آموزه هاي اسلامی چیست؟3
  ـ ارتباط بین احسان و فضایل اخلاقی از منظر آموزه هاي اسلامی چیست؟4
  ـ تلویحات تربیتی احسان از منظر آموزه هاي اسلامی چیست؟5
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