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در . نا تعلق دارديس ينامه به دانشگاه بوعلانين پايا يازهايه امتيكل              

  نامه در مجلات، انين پاياز مطالب ا يا بخشيصورت استفاده از تمام 

 يا استاد راهنماينا يس يد نام دانشگاه بوعليها، بايا سخنرانيها و كنفرانس

لات ياز دفتر تحص ينامه و نام دانشجو با ذكر مأخذ و كسب مجوز كتبانيپا

قرار خواهد  يگرد قانونيصورت مورد پ نير ايدر غ. دانشگاه ثبت شود يليتكم

ا يمستخرج از تمام  يو داخل يه مقالات خارجيل در كليذ يهادرج آدرس. گرفت

 يها الزاميا سخنرانيها و نامه در مجلات، كنفرانسانين پاياز مطالب ا يبخش
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: عنوان  

گذارمرغان تخم يديمرغ و عملكرد تولبر مقدار فولات زرده تخم ييره غذايج اسيد فوليكش مقدار ياثر افزا يبررس  

يمنصوره عبدالملك :نام نويسنده  

دكتر علي اصغر ساكي :استاد راهنما  

 يا زمانيدكتر پو -ييرزايدكترسارا م :اتيد مشاوراس

كشاورزي :دانشكده علوم دامي :گروه آموزشي   

مهندسي كشاورزي :رشته تحصيلي علوم دامي :گرايش تحصيلي  كارشناسي ارشد:مقطع تحصيلي   

1/7/1391: يب تاريخ تصو 31/6/1392: تاريخ دفاع  67: تعداد صفحات   

  : چكيده
مرغ مقدار فولات پلاسما و زرده تخم كمل اسيد فوليك در جيره بر عملكرد،اثر سطوح مختلف م اين آزمايش به منظور

 5مار، يت 4شامل  يدر قالب طرح كاملا تصادف )يتگهف 54در سنW-36 ن يلايها(قطعه مرغ لگهورن  80 .انجام شد

مرغ ها با جيره . هفته بود 8مدت زمان انجام آزمايش . مورد بررسي قرار گرفتندتكرارقطعه مرغ در هر  4تكرار و 

درصد پروتئين  25/15 حاويجيره پايه  .، تغذيه شدند)w36 )2003 نيلايهامديريت  يه راهنماياستاندارد براساس توص

 گرمميلي 150 و 100 ،50، 0جيره ها به ترتيب با مقادير . كيلو كالري بر كيلوگرم انرژي قابل متابوليسم بود 2858خام و 

مصرف خوراك و هاي توليدي به صورت روزانه و مرغوزن و تعداد تخم. شدندسازي ره مكمليدر كيلوگرم ج اسيد فوليك

ه مرغ هر دو هفته يكبار اندازپارامترهاي كيفي تخم. ط به عملكرد به صورت هفتگي ثبت گرديدندي مربوساير پارامترها

ها تفاوت معني داري بين تيمار. گيري شدمرغ و پلاسما اندازهدر انتهاي دوره آزمايش مقدار فولات زرده تخم .گيري شد

وجود و كثيف لمبه هاي شكسته، مرغغ و تخممرمرغ، توده تخمتبديل غذايي، توليد تخمدر مصرف خوراك، ضريب

ن ياختلاف ب). P>05/0(دار شد يمعنيمار و زمان در مورد خوراك مصرفي و ارتفاع زرده اثر متقابل ت). P<05/0(نداشت 

گرم ميلي 100سطوح صفر و  ).P<05/0(دار نشد يمعن مرغبه جز ارتفاع زرده تخم مرغتخم يفيها در رابطه با صفات كماريت

مقدار  ).P>05/0(اسيدفوليك در كيلوگرم جيره به ترتيب كمترين و بيشترين ارتفاع زرده را به خود اختصاص دادند 

داري بالاتر از كنترل طور معنيهاي حاوي اسيدفوليك بههاي تغذيه شده با جيرهمرغمرغ و پلاسما در فولات زرده تخم

ره يلوگرم جيك در كيفول ديگرم اسيليم 5/137سطح رسيون درجه دو با مشتق گرفتن از رابطه رگ ). P>05/0( بود

  .تعيين گرديدش در مقدار فولات زرده تخم مرغ يحداكثر افزا ين سطح برايبهتر

  .مرغسازي اسيد فوليك، عملكرد، فولات پلاسما و زرده تخمگذار، مكملهاي تخممرغ :واژه هاي كليدي
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  مقدمه

از  يبرداردر بهرهد يجد يتكنولوژ يع در جستجويسر يمرغ واكنشر، صنعت تخميدر دهه اخ
-همين علت و در راستاي افزايش روزبه  ،ها داشته استآن يخوراك يمرغ فراتر از ارزش سنتتخم

و اي تغذيهارزش بع غذايي تلاش در جهت ارتقاء هر چه بيشتر جهت استفاده از اين منزون تقاضا اف
هاي پيش روي متخصصين و دغدغهبا در نظر داشتن بحث توليد اقتصادي از جمله بع كيفي اين من

موجود  يهانيتاميو ان تحقيقاتي در زمينه افزايش سطحدر اين مي. باشدميكارشناسان تغذيه طيور 
 كنندگان صورت گرفته استمصرف ينيتاميتأمين نياز و جهت كيدفولياسژه يبو مرغدر تخم

  ).2010و همكاران،  2كسوني؛ د2009 1و همكاران ييهو(
بدن مورد  يكيف متابوليحفظ وظا ير كم برايهستند كه به مقاد يآل يهامولكول ،هانيتاميو

شوند و ياهان ساخته ميها و گسميكروارگانيعت توسط مين مواد در طبيا) 1991 ،3لريم( ندازين
و  4كيكورممك(شوند يد ميافته تولياز جانداران تكامل  يز توسط بعضيها ناز آن يبعض

د يتول يكروبيو م ييايميش يندهايآتوسط فر ءها بدون استثنانيتاميدر صنعت و ).1994 همكاران،
-ن مولكولياند، امخصوص شناخته شده يمغذها به عنوان مواد نيتامين كه ويرغم ايعل. دشونيم

متنوع و نحوه  يكيولوژيزيف يهاف و نقشيرك، وظار مشتيغ ييايميساختمان ش يدارا يآل يها
  ).1991 لر،يم(باشند يعملكرد متفاوت م

ور را با واژه حداقل مقدار يط ينيتامياجات وياحت) NRC5(قات يتحق يانجمن مل يطور كلبه
ه ين تغذيكه متخصص ياز علائم كمبود شرح داده است، در حال يريجلوگ ياز برايمورد ن
- مك(كنند يها اضافه مرهيرا به ج NRCه شده توسط ياجات توصيبرابر احت 10تا  2، يكاربرد

  ).6،1990نافتن

). 2007 و همكاران، 7والزيد(روشن شده است  يه فولات و سلامت انسان به خوبين تغذيرابطه ب
اجات روزانه ين احتيتام يها بران صورت، آنيرد، و در ايگ يوسنتز فولات صورت نميب هادر انسان

-آن منجر به كاهش فولات سرم وگلبول يمصرف ناكاف. وابسته هستند يارهيبه منابع ج فولات كاملاً

موسسه (گردد يم 8كيتيماكروس يخونن خون و سرانجام كميستئيش غلظت هوموسيقرمز و افزا يها
ش يافزا يعروق-يقلب يماري، سرطان و بيعصب يمارين حالت خطر ابتلا به بيدر ا). 2000 ، 9يشكپز

                                            
1. Hoey 
2. Dickson 
3. Miller 
4. McCormiek 
5. National Research Council 
6. McNoughton 
7. DeWals 
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9. Institute of Medicine 



 ٢                                                                                                                                                   مقدمه  

 

   
 

 دهالات متحيكانادا و ا يها، دولت1990دهه  در اواخر). 2005 و همكاران، 1كلارك(ابد ييم
را به منظور  كيدفولياسمحصولات غلات با  ياجبار يازسيگر غنين كشور ديهمراه با چند كايآمر

به هر . مطرح كردند )1997، 3سلامت كانادا( 2يكاهش تعداد تولد كودكان مبتلا به نقص لوله عصب
) درصد 46با يتقر(افت يكاهش  يداريطور معنبه يابتلا به نقص لوله عصبكه موارد يحال، در حال

دهند كه مصرف سطوح يمدر بدن نشان  ي، گزارش كردند علائم ظاهر)2007 والز و همكاران،يد(
ابراز شده  راًيكه اخ ينگران. ز به دنبال داشته باشدين يامد منفين پيممكن است چند كيدفولياس يبالا

كاك يل(بر سلامت داشته باشد  يزه اثرات مضريرمتابوليغ كيدفولياسن است كه ممكن است وجود يا
ش خطر يك در جريان خون با افزايد فولياس يزان بالايكننده نشان داد كه مشواهد قانع). 2009 ،4تزيو 

، )2006 ،7نولدير( 6يش خطر ابتلا به اختلالات شناختي، افزا)1995 ،5نسونيكيد( يخونابتلا به كم
سرطان  يش نرخ تصاعديو افزا) 2006 همكاران، و 8تروئن( يعيكشنده طب يهات سلوليكاهش فعال

مورد توجه قرار  يگريد يهاياستراتژصورت، نيدر ا. ارتباط دارد) 2009 ،و همكاران 9دويگوريف(
ن يان ايدر م .دنكمك كن يعيطب يهاكننده فولاترفت مصيش جمعيكه ممكن است به افزاگرفتند
است  يعيت با فولات طبين جمعيك روش ماندگار تاميمرغ با فولات كه تخم يساز يغنها، ياستراتژ

تواند يشود، ميمصرف م ياديانسان به مقدار ز ياغذ مرغ دركه تخم ييجااز آن. باشديمورد توجه م
كه  يدر صورت. كند عمل يعيطب يهابه فولات يياج غذاين احتيتام يمناسب برا نهيگز كيعنوان به

گونه چيره شوند، متحمل هيگراد ذخيسانتدرجه 4هفته در  4شده با فولات به مدت  يغن يهامرغتخم
هاوس و همكاران، (گردند يشده نم يآورتازه جمع يهامرغدر غلظت فولات نسبت به تخم يرييتغ

دهد كه در يرو نشان منيهاست و از امرغتخم يتجار ينگهدار يت مطابق با نوعين وضعيا. )2002
. وجود داشته باشد يگونه نگرانچيد هيشده با فولات نبا يمرغ غنتخم يمورد اتلاف هنگام نگهدار

 يداريمرغ در كل پامانند تخم يوانيجات سبز برگ، فولات موجود در محصولات حينسبت به سبز
- ت از فولاتيتواند مصرف جمعيمرغ با فولات مكردن تخم يدر واقع، غن. هنگام پختن دارد يشتريب

و سلامت انسان بهبود  يرتجا كيدفولياسها در ارتباط با مصرف يرا بدون پنداشتن نگران يعيطب يها
  .بخشد

ق مكمل يتواند از طريم يداريمرغ به طور معنبت شده است كه غلظت فولات در تخمثا قبلاً
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و همكاران  يي، هو2009 ،1بانچاساك و كاچانا(ابد يش يستال افزايكر كيفول دياسره با يكردن ج
دن يرس يكه حداقل سه هفته برا يدهك دوره خوراكيبا ). 2010كسون و همكاران، ي؛ د2009

به عنوان تواند يم با فولات مرغتخم يسازياز است، غنيمرغ مورد ننه فولات در تخميبه غلظت به
ر يپذبيآس يهاژه در گروهي، بوباشد ش مصرف فولاتينه جهت افزاينه موثر از لحاظ هزيك گزي

  .هستند ينييدر حد پا يت اقتصاديكه از لحاظ وضع يافرادمانند  يياز نظر غذا

  

 :ن پژوهش عبارتند ازياهداف ا

- تخم يهامرغ يفيو صفات ك يك بر صفات عملكرديفول دير سطوح مختلف مكمل اسيتاث-1

  گذار

 يهامرغ يمرغ و پلاسمابر مقدار فولات زرده تخم كيدفولياس مكمل ر سطوح مختلفيتاث-2
  گذارتخم

  مرغزرده تخم يسازيجهت غن كيدفولياسمكمل  ن سطحين بهترييتع-3

                                            
1. Bunchasak and Kachana 



 

 

   
 

    
        áâ+ اولáâ+ اولáâ+ اولáâ+ اول
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 منابع يبررس -1

  آن يهاو شكل كيفول دياس يميوشيب -1-1

و  ييايمياست كه از لحاظ ش يباتياز ترك ياخانواده يبرا يكل اصطلاحك يفولات به عنوان 
سلهوب و ( شوديان ميك بيد فولياس ياهين بر اساس ساختار پايتاميت مشترك ويفعال يعملكرد

شود، يمده يز نامين ل گلوتاماتيكه پترو) 4/441 يوزن مولكول(ك يد فولياس). 1996 ،1برگروزن
ق يك است كه از طرين آروماتيديپتر ك حلقهيشامل . دار فولات استيپا و شكلده ياغلب اكس

ك متصل شده است يگلوتام–مانده اليك باقيد و به ياس ئكيزونوبنيآم لن به پارايپل مت
ون يداسيله اكسين است و بوسيتاميك ويك شكل سنتتيد فولياس). 1984 ،2وگنر) (مونوگلوتامات(
اسيد فوليك پودر كريستاله زرد  ).1984 وگنر،(د شود يتول يعيطب يهاتواند از فولاتيم ييايميش

نامحلول هاي آلي تا نارنجي رنگي است كه بي مزه و بي بو بوده و در الكل و اتر و ساير حلال
نمك آن به راحتي در آب داغ حل شده، در حالي كه شكل اسيدي آن به ميزان كمي . است

  .محلول است

 

  )دياس كيگلوتام ليپترو( كيدفولياس ييايميش فرمول - 1-1 شكل 

  

  گذارتخم يهاره در مرغيج كيفول دياسسم يمتابول -1-2

مرغ مورد استفاده قرار كردن تخم يمكمل فولات است كه جهت غن يشكل اصل كيفول دياس
روده عبور  يوكوسم يهاكه از سلولنيست، بعد از ايفولات ن يعيت طبيمتابولچون و رد يگيم

ره به يج كيدفولياسل يتبد يبراگردد كه يم ييايميوشيب يهاواكنش يكسريكرد دستخوش 

                                            
1. Selhub and Rozenberg 
2. Wagner 
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ن يها كه در امياز آنز يگروه ).2005، 1و شان يباگل(از است يفعال مورد ن يكيولوژيب يهاشكل
 كيدفولياس ان،يستم ماكيدر س. شونديده مياموابسته به فولات ن يهاميل دخالت دارند آنزيتبد

دروفولات و يهيردوكتاز به ددروفولاتيهيم ديله آنزيروده و كبد بوس يهاجذب شده در سلول
ك يدروفولات با ياهت، تتريدر نها). 1987 و همكاران، 2تهديو(گردد يا مياح دروفولاتيتتراه

ز يكاتال ن در واكنشيسيدروفولات و گليتتراهلنيمت 10و 5د يتول ين برايل سريمتيدروكسيگروه ه
ب يترك - فسفاترودوكساليم وابسته به پيك آنزي -ترانسفرازليمتيدروكسيهنيله سريبوس شده

-دروفولاتيتتراهنليمت 10و  5ه ليد شده بوسيدروفولات توليتتراهنليمت 10و  5سپس . دگرديم

از طريق  و شوديا مياح قابل انتقال فولات يكيولوژيزيف دروفولات، شكليتتراهليمت-5ردوكتاز به 
ئن متصل شونده به فولات به زرده منتقل يله پروتيكه بوسنيقبل از ا) يداخل كبدچرخه (صفرا 

ل موثر ين، تبديبنابرا). 1990 ،3هندرسون(گردد يبازجذب م ترشح وشود به داخل روده كوچك 
دروفولات، شرط يتتراهليمت-5ژه ي، بويكيولوژيره به شكل فعال بيمكمل شده در ج كيفول دياس

 يكيت متابوليظرف رسد در انسان،ير مبه نظ. است مرغو رسوب در تخم يل احتماليتبد يلازم برا
 و همكاران، 4تيرا(دروفولات محدود باشد يهتتراليمت- 5به  كيدفولياس ياتير شكل حييتغ يبرا

سه با يدر مقا يانسان يهادر بافت ردوكتازدروفولاتيهيت كمتر دين امر بواسطه فعاليا). 2005
). 2005ت و همكاران، ي؛ را2003 و همكاران، 5يليبا(متناظر منعكس شده است  يوانيح يهابافت

 دياسسم يگزارش كردند كه متابول) 1999( ،و همكاران 6ستيو پر) 1989( ،ك و همكارانكايل
دروفولات يتتراهليمت- 5ن يهمچنو دروفولات يدروفولات و تتراهيتتراهنليمت 10و 5به  كيفول

 يهامرغ يكيت متابوليدر مورد ظرف ياطلاعات كم راًياخ. كنديرا آشكار م يريپذرفتار اشباع
 يارهياز مكمل ج يدروفولات در سطح بالاتريتتراهليمت- 5به  كيدفولياستبدبل  يگذار براتخم

  .بدست آمده است كيدفولياس

 

  جذب و انتقال -1-3

له يوسه هستند كه ب گلوتاماتيبه شكل پل ارند عمدتاًوجود د يعيطور طبكه به ييهافولات
- يگلوتامات نم يهامولكول. گردنديگلوتامات متصل م يجانب يهارهيد به زنجيپپتاتصالات گاما
له كونژوكاز يل از جذب، بوسن، قبيو بنابرا روده عبور كنند يهاسلول ياز غشا يتوانند به سادگ

وم بوردر دئودنوم و ژژنبراش يخود در غشا يمونوگلوتام ياهل به فرميگلوتاميكربوكس-گاما
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3. Henderson 
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6. Priest 
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 يغشا يو ژژنوم يكونژوكاز دئودنوم. م كونژوكاز وجود دارديدونوع آنز. شونديك ميتفك
كند يرا جدا م ييانتهال يگلوتام- دو گامايكه رز است يزوزوميداز ليك اگزوپپتيردر بوبراش

هاي مخاطي ژژنوم قرار گرفته و آنزيم متمايز ديگر داخل سلول). 1986چندلر و همكاران، (
كونژوكه ياز دبعد ). 1986 ونگ و همكاران،(دارد  يدازيت اندوپپتيكه فعال است شدهگزارش 

و  1نيدلو(شوند يروده جذب م ييدر قسمت بالا يد شده به راحتيتول يهاشدن، مونوگلوتامات
ر يند حذف زنجيملاحظه كردند كه در مجموع فرا) 1986( ،چندلر و همكاران). 2000همكاران، 

ن صورت يكه در ا، ستيكامل ن ياروده يزهاله كونژوكايبوس يعيطب يهاز فولاتگلوتامات ايپل
كه  ييجااز آن. شوديمنجر م كيفول دياسسه با يدر مقا يعيطب يهافولات يفراهمستيبه كاهش ز

ر يله زنجيآن بعد از بلع بوس يفراهمستيزفقط به فرم مونوگلوتامات وجود دارد،  كيفول دياس
ن يبالاتر مال ژژنوميقسمت پروكس. گردديمحدود نم ياون رودهيكونژوكاسيدل يگلوتاميپل

له يجذب فولات مونوگلوتاماته بوس). 2000 ن و همكاران،يدلو(ت را در جذب فولات دارد يظرف
ا فولات را در يده و احيكه هر دو شكل اكس گردديل ميتسه  pHدهنده فولات وابسته بهانتقال

ستم يق سيجذب شده از طر يهافولات). 2006 ،2ييكو(دهد يروده انتقال م يسلول يسراسر غشا
و  3نيش( شونديگرفته م ياختصاص يهارندهيگله يبوس آزاد شده و به داخل كبد يپورتال كبد
ها فولات -1 :كننديم ير بالقوه را طياند سه مسكه وارد كبد شده ييهافولات). 1995همكاران، 

توانند به داخل صفرا در غشا يها مآن -2 ل شوند؛يگلوتامات تبديپل يارهيل ذختوانند به اشكايم
توانند به يها مق آنيطر نيكه از ا) 1997وهمكاران،  4ماسودا( ترشح شوند يكبد كولاريكانال

-يكامل م يكبدداخل انيجرن چرخه ي، بنابراگردندم و ژژنوم برگشته و متعاقب آن جذب دئودنو
ره شده در يذخ يهاگلوتاماتيز پليدروليله هيفولات كه بوس يهامونوگلومات - 3 .شود

 يت به گردش عموميوارد شده و در نها ياهرگ كبديتوانند به سياند مل شدهيها تشكتيهپاتوس
كنند ن يرا تام يطيمح يهاكربنه بافتاجات تك يوانند انباشته شده و احتتيجا مبرسند كه در آن

 ينييپا يبيل تركيدروفولات خون ميتتراهليمت- 5درصد  40تا 30. )1984و همكاران،  5گنبرياست(
-ليمت- 5شتر موارد، يدر ب). 1989كاك و همكاران، يل(متصل شونده دارد  يهانيبه پروتئ

- ياز آن م يمقدار كمتر ه غالباًك ين همراه شده، در حاليان خون با آلبوميدروفولات جريتتراه
كاك و يل(ن متصل شود ين و ترانسفريماكروگلوبول 2- گر مانند آلفايد يهانيپروتئتواند به 

ل يكه ماست  ييهانئيپروتاز  ياديمقدار نه چندان ز ين حاويخون همچ). 1989همكاران، 
رنده يكه گ يمتصل شونده به فولات سلولنيبا فولات دارند و مشابه پروتئبه اتصال  ييبالا يبيترك

                                            
1. Delvin 
2. Shin 
3. Qui 
4. Masuda  
5. Steinberg 


