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 جولاتی کِ هعٌایطاى تالاتر از سکَت تاضٌذاًذ  تسیار اًذک

 

ای تْرهٌذ ضَم ٍ تتَاًن  سپاس خالق یگاًِ را کِ تَفیق آهَختي داًص عٌایت ًوَدُ ٍ چٌیي هقذر فرهَد کِ از پیطگاُ اساتیذ ترجستِ

داًن کِ از تک تک تسرگااى ٍ عسیاساى تطاکر کاٌن کاِ در تْیاِ ٍ        م هیتر خَد لاز گاهی ًاچیس در کسة هعرفت ٍ آگاّی تردارم.

 تذٍیي ایي پایاى ًاهِ از لطف ٍ عٌایتطاى استفادُ کردم.

دریغطااى هٌتفاک کردًاذ    ّاای تای  ّا ٍ کوک را از راٌّواییهقام استاد راٌّوا، کِ ایٌجاًة  در حسي داًطوٌذیدکتر از جٌاب آقای 

 طاى سلاهتی ٍ ضادی را از درگاُ خذاًٍذ هتعال خَاستارم.ًْایت تطکر را دارم ٍ ترای ای

، ّا در اختیاارم قارار دادًاذ   کِ تجرتیات علوی ٍ عولی خَد را در ایي سال علی اصغر ًَرستِدکتر از جٌاب آقای سپاس خَیص را 

 دارم.اتراز هی

 از اساتیذ گراًقذر خَدٍ ّوچٌیي 

ّای ّا ٍ هطاٍرُکِ ّرگس از راٌّوایی، استاد خلیق، استاد آهیغ، دکتر ضوسی ٍ دکتر هْرتاًی استاد پَریا، استاد صفاتیاى، استاد اکثر 

 قذرداًی دارم. ،سازًذُ خَد ترای ایٌجاًة دریغ ًکردًذ

آهَزاًی کاِ در اًجاام ایاي    ٍ توام داًصهذارس ًاحیِ یک ایي ضْرستاى ارُ آهَزش ٍ پرٍرش ضْرستاى رضت، ادعلاٍُ تر ایي، از 

 ، قذرداًی دارم.ّوکاری لازم را داضتٌذ تحقیق

اهیر سیذ حسیي حسیٌی هْر، ، تَیژُ آقایاى حاهذ عثذالولکی، اًذام کردُاز تواهی دٍستاًن کِ تِ ًحَی در اًجام ایي پایاى ًاهِ یاری

ساهاى هحوذ پٌاُ،  ، سعیذ هرادی،هحوَد ّاضوی علی دّپرٍر، هحوذعلی صاحثکاراى، حسیي قرتاًی، جَاد پرّیسکار، حاهذ حقگَ،

 رضاَی، تازگیری ًژاد، آتساالاى،  ّا ٍ خاًن ، اتَطالة هْری، هحوذ هْرتاش، سجاد هحوذیرحوت احوذی هحوذ فلاح هحوذی،

 ّا آرزٍی تَفیق دارم.ارم ٍ ترای آىر سپاسگستسیا ٍ علیسادُ زرًذی

گاُ ًطاکذُ ترتیات تاذًی ٍ علاَم ٍرزضای داًطا      دا ٍ خاذهات  کتاتخاًِعسیساى در آهَزش تحصیلات تکویلی، در پایاى از زحوات 

رٍح ا... ًظاری قاذرداًی    ٍ ، رضاا تازکااٍت  اکثر صالح رضا عسیسی، ،عقیذُ فرضیذ پاک اىآقای ،خاًن کاهلیسرکارٍیژُ ِ ت گیلاى،

 ّا آرزٍی تَفیق دارم. ٍ ترای آى داضتِ
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 تشکر و قدردانی



 



 چکیده

 های اندام تحتانی با برخی از فاکتورهای آمادگی جسمانیارتباط میان ناهنجاری بررسی

 هحوذتقی خسشٍی

ای کِ اهتذاد تذى سا تِ ّن  گًَِ کٌٌذ. ایي عذم تَاصى تِ صَست عذم تَاصى قذست عضلاًی تشٍص هی اختلالات اسکلتی عضلاًی اغلة تِ

ّای اًذام تحتاًی تا تشخی اص فاکتَسّای ّذف تحقیق حاضش هطالعِ استثاط هیاى ًاٌّجاسی ت.تضًذ، عاهلی هْن دس ایجاد ًاٌّجاسی اس

)هیاًگیي  ًفش( صاًَی پشاًتضی 40سال دس چْاس گشٍُ )ّش گشٍُ  14-11آهَص داًص 160دس ایي هطالعِ تعذاد  آهادگی جسواًی است.

)هیاًگیي  ، صاًَی ضشتذسیکیلَگشم( 36/42 ±06/11هیاًگیي ٍصى هتش، ساًتی 35/153 ±14/12سال، هیاًگیي قذ  25/12± 12/1سي 

)هیاًگیي  ، کف پای صافکیلَگشم( 09/59± 55/14هتش، هیاًگیي ٍصى ساًتی 55/158± 60/10سال، هیاًگیي قذ  67/12± 20/1سي 

هیاًگیي سي     )ٍ سالن  (کیلَگشم 98/49± 94/13هتش، هیاًگیي ٍصى ساًتی 92/153± 01/10سال، هیاًگیي قذ  45/12± 06/1سي 

ضشکت داضتٌذ. تشای اسصیاتی کیلَگشم(  90/48± 92/10هتش، هیاًگیي ٍصى  ساًتی 95/155± 15/10سال، هیاًگیي قذ   ±75/12 86/0

ص کَلیس ّای هچ پا تا استفادُ اّای ساى ٍ فاصلِ تیي قَصک گیشی فاصلِ تیي کٌذیلاص اًذاصُ تِ تشتیة صاًَی پشاًتضی ٍ صاًَی ضشتذسی

. ّوچٌیي تشای اسصیاتی افشادی تا کف پای صاف اص ضاخص افت استخَاى ًاٍی استفادُ ضذ.گشٍُ سالن ًیض اص تیي افشادی ستفادُ ضذا

ّای ایفشد تِ ّای آهادگی جسواًی، هجوَعِ آصهَىّا دس آصهَىخاسج اص ایي تعذاد اًتخاب ضذًذ. جْت اسصیاتی عولکشد آصهَدًی

تِ تشتیة اص  ، تعادل ایستا ٍ تعادل پَیاچاتکی ي هیاى تشای اسصیاتی سشعت، تَاى،تا تَجِ تِ اّذاف تحقیق اص ای کاس گشفتِ ضذ، کِ

اًتخاب ٍ اجشا گشدیذ. اص آصهَى تحلیل  Yلک لک ٍ آصهَى تعادلی  هتش چاتکی، 4×9پشش عوَدی،  هتش سشعت،36ّای آصهَى

ٍ چاتکی  یج آصهَى تحلیل ٍاسیاًس ًطاى داد کِ تیي سشعت، تَاى،ًتا ُ گشدیذ.ّا استفادجْت هقایسِ هیاًگیيANOVA) )ٍاسیاًس 

ٍجَد ًاساستایی دس اًذام تش اجشا  (،P≥0/05داسی ٍجَد داسد )ّای اًذام تحتاًی ٍ گشٍُ سالن تفاٍت هعٌیافشادی تا ًاٌّجاسیتعادل 

پای صاف دس افشاد تاعث تضعیف ّش یک اص عولکشدّای هَسد ّای صاًَی پشاًتضی، صاًَی ضشتذسی ٍ کف تأثیش گزاس تَدُ، ًاٌّجاسی

ضَد کِ دس تشًاهِ توشیٌی ٍ ًیض اسصیاتی خَد تِ عاهل ًاٌّجاسی افشاد دس کسة هطالعِ گشدیذ. اص ایي سٍ تِ هعلواى ٍ هشتیاى تَصیِ هی

 ّای توشیٌی خَد لحاظ ًوایٌذ. ّا سا دس تشًاهِسکَسد تَجِ ٍ اصلاح ایي ًاٌّجاسی

 یی اًذام تحتاًی، آهادگی جسواًیًاساستا ًاٌّجاسی، ها:د واژهکلی

 

 ر



Abstract 

The Relationship between Lower Extremity Abnormalities and Some Physical Fitness 

Factors 

Khosravi Mohammad taghi 

 

 

Musculoskeletal disorders often occur in an muscle strength imbalance. These imbalance so that 

the body can disrupt, an important factor in causing the abnormalitise. The purpose of the present 

study was to investigate the relationship between Lower extremity abnormalities and some 

physical fitness factors. In this study, 160 students (age of 11-14 years) assigned to four groups 

(40person in each): genu varum ( age 12.25±1.12 yr, hight 153.35±12.14 cm, weight 

42.36±11.06 kg), genu valgum (age 12.67±1.20 yr, height 158.55±10.60 cm, weight 59.09±14.55 

kg), flat foot (age 12.45±1.06 yr, hieght 153.92±10.01 cm, weight 49.98±13.94 kg) and healthy 

(age 12.75±0.86 yr, hieght 155.95±10.15 cm, weight 49.90±10.92 kg). To determine subjects 

with genu varum and genu valgum, inter condylar and inter malleoli distance was measured by 

caliper. Also to determine subjects with flat foot, set of navicular drop Index was used. Healthy 

group selected from persons out of this number. For performance evaluation in physical fitness 

tests, AHPERD test complex was applied, which according to research objectives for evaluating 

speed, power and agility, included 36 meters speed,4×9 meter agility, vertical jump, Single Leg 

Balance and Y Balance tests, respectively. The  One-way analysis of variance test (ANOVA) 

was used to compare means. The results of One-Way analysis of variance test (ANOVA) 

Showed that there is significant different between speed, power, agility and Balance of person 

with lower extremity abnormalitis and healthy subject, (P≥0/05. The Lower Extremity 

Mamalignment effect on Performance. Abnormalities of genu varum, genu valgum and flat foot 

were found to be the reason of decreasing performance level. Therefore recommended to 

teachers and coaches in training and evaluation attention to abnormalities factors in the record 

gaining and incorporate correct this abnormalities in training programs. 

 

Keywords: Abnormality, Lower extremity malalignment, Physical fitness  
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 مقدمه -1-1

ٞای ؾلأت فٕٛٔی تطذٛضزاضی اظ ٚضقیت تس٘ی ٔٙاؾة ٚ تٝ فثاضت زیٍط ؾاذتاض لأتی ٔٙاؾة تطیٗ قاذصیىی اظ ٟٔٓ 

ٚضظقی تٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٔتِٛیاٖ ؾلأت ٚ  ٚ فّْٛتطیٗ اٞساف فّْٛ اؾت. تطتیت تس٘ی ٔغاِقٝ زض ٔٛضز ؾلأتی ا٘ؿاٖ اظ ٟٔٓ اؾت.

تٙاتطایٗ ٞسف تطتیت تس٘ی ٚ فّْٛ ٚضظقی تٟثٛز ویفیت ظ٘سٌی  [.20] پطزاظز یٔیت حطوتی تٝ ایٗ ٔمِٛٝ ٟٔٓ تٙسضؾتی اظ عطیك فقاِ

ٔطٚظٜ ٘مف ٚضظـ زض واٞف قٛز. تی قه تٙسضؾتی ؾطٔایٝ ا٘ؿاٖ اؾت. اٞای تس٘ی ٚ ٚضظقی حاصُ ٔیفقاِیتا٘ؿاٖ اؾت وٝ اظ 

تٛا٘س زض  زٔی ٔیٕٞچٙیٗ ؾلأت آ [12] آزٔی تیف اظ پیف آقىاض اؾت تٙسضؾتی یٗتأٔٞای ضٚا٘ی ٚ تقازَ اختٕافی ٚ ٘اٞٙداضی

 .ضز ٔغاِقٝ لطاض ٌیطزاتقاز ٔتفاٚت ٔٛ

اذتلالات اؾىّتی ٘أیس.  1تٛاٖ تقازَ اؾىّتی فضلا٘یضا ٔیضاؾتای عثیقی تسٖ زض ٔماتُ ٘یطٚٞای زاذّی ٚ ذاضخی  حفؼ

٘اضاؾتایی پاؾچط ٕٔىٗ اؾت زض ٘تیدٝ تطتطی یه عطفٝ  .ٙسو یْٔ تٛاظٖ لسضت فضلا٘ی تطٚظ فضلا٘ی اغّة تٝ صٛضت فس

ٞای قٛ٘س. زض تقضی اظ ضقتٝا٘داْ ٔی یضقیف ت تا ٔىا٘یهفضلات، فسْ تماضٖ تافت ٘طْ ٚ تماتُ اؾترٛا٘ی تاقس. زض ٘تیدٝ حطوا

ٍِٛی تقضی اظ ایٗ ا قٛ٘س.ٔٙدط تٝ فسْ تقازَ زض ضقس تسٖ ٔیٚضظقی ا٘داْ حطوات تٝ صٛضت یه عطفٝ ٞؿتٙس، تٙاتطایٗ 

ایٗ فسْ تٛاظٖ تٝ  قٛز.ٞا ٚ تطذی زیٍط تٝ ٕٞطاٜ ٚضقیت تس٘ی ٘ازضؾت ؽاٞط ٔیٕطاٜ تا غاِة ٚ ٔغّٛب تٛزٖ ا٘ساْاذتلالات ٞ

 2حطوتی تؿتٝ تٝ فٙٛاٖ یه ظ٘دیط ،. زض تسٖ[63] تسٖ ضا تٝ ٞٓ تع٘س، فأّی ٟٔٓ زض ایداز ٘اٞٙداضی اؾت ضاؾتایای وٝ ٌٛ٘ٝ

 قٛز.آٖ وٕتطیٗ فكاض تط ٔفاصُ ٚاضز ٔیصحیح ٔٛلقیتی اؾت وٝ زض  3طٌصاضز. پاؾچصُ ضٚی زیٍط ٔفاصُ اثط ٔیت ٞط ٔفٔٛلقی

وٙس، ٔقٕٛلاً تٝ ٞای زیٍط وٝ فكاض ضا ضٚی ٔفاصُ ٚاضز ٔیاؾت. ٔٛلقیت زض پاؾچط صحیح فقاِیت فضلات زض وٕتطیٗ حس ذٛز

حاِت ٍ٘ٝ زاضی تسٖ ظٔا٘ی تٝ ٚخٛز  [57] قٛز یٔا٘طغی ظیازی ٔصطف قٛز. زض پاؾچط ٘ازضؾت تحث ٔی زضؾت٘افٙٛاٖ پاؾچط 

                                                      

1. Musculoskeletal Balance 

2. Close Chain 
3. Postural 
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ٞای ٔرتّف تسٖ ٔا٘ٙس ؾط، تٙٝ، ٍِٗ ذاصطٜ، ٚ ا٘ساْ تحتا٘ی زض ٚضقیت ٔٙاؾة ٚ ٔتقازَ لطاض تٍیط٘س. لؿٕت 1آیس وٝ ٔطوع ثمُٔی

 .[10] زٞسافعایف ٔیفّٕىطز ٘أٛظٖٚ تسٖ تٝ اتلاف ا٘طغی فطاٚاٖ ٔٙدط ذٛاٞس قس ٚ صسٔات اضٌا٘یىی آٖ ضا 

ا٘حطاف اظ ٚضقیت تس٘ی ٔغّٛب لأتی ٘ٝ تٟٙا اظ ِحاػ ؽاٞطی ٘اذٛقایٙس اؾت، تّىٝ تط واضایی فضلات ٘مف ٔٙفی ٌصاقتٝ ٚ 

عٛلا٘ی زض  ٘اضاؾتا پاؾچط  . حفؼ[20] قٛزفصثی ٔی فضلا٘ی ٚ اذتلاَ ٞای اؾىّتیزض اتتلا تٝ ٘اٞٙداضیتافث ٔؿتقس قسٖ فطز 

پاؾچط غیط عثیقی ٔعٔٗ تٝ ایٗ ٔقٙی اؾت وٝ فطز زض تیكتط اٚلات تٕایُ تٝ زاقتٗ  .قٛزٔیط غیط عثیقی ٔعٔٗ اؾچپٔست ٔٙدط تٝ 

زاضز وٝ زِیّی تط ضقف ٌطٚٞی اظ فضلات اؾت ٚ زضز ٚ تیٕاضی ضا تٝ ٕٞطاٜ زاضز.  ٗ، ایؿتازٖ، ٘كؿتٗضفتضاٜ  ٚضقیتی ٘ازضؾت زض

قٛز وٝ تسٖ آٖ ضا تطای تغاتك زٚتاضٜ زض اضتثاط تا ٔطوع ثمُ ا٘داْ ط آقىاض ٔیتٝ صٛضت ا٘حطاف پاؾچ فسْ تقازَ زض ٘تیدٝ،

قٛ٘س، تطای ٔثاَ، اٍِٛی ثاتت آؾیة ظا٘ٛ ٕٔىٗ اؾت تٝ فسْ تماضٖ زض ٍِٗ چٙیٗ ا٘حطافاتی ٔٙدط تٝ آؾیة ٔی زٞس. اغّة ایٗ ٔی

اظ عطف زیٍط، ٌفتٝ قسٜ اؾت وٝ  [88] ٌیطز یٔٚ پا ٔطتثظ تاقس، ٘ٝ فمظ زض قىّی اظ واضٞایی وٝ تٝ صٛضت خثطا٘ی ا٘داْ 

تٛا٘س ؽ فٕمی ٚ فّٕىطز فضلات اؾت وٝ ٔیتغییطات زض ضاؾتای آ٘اتٛٔیىی زضقت ٘ی، پتا٘ؿیُ ٟٕٔی زض تغییطات تاظذٛضزی ح

 .[90] لطاض زٞس یطتحت تأثٞا ٘داْ فقاِیتضا خٟت ا ٞا آٖواضوطز 

 مسئله یبنب -1-2

ٞا فٕٛٔاً تٝ ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٔغاِقٝ زض فّْٛ ٚضظقی اؾت. ٘اٞٙداضی 2فضلا٘ی ٍاٜ اؾىّتیٞای زؾتتطضؾی ضقف ٚ ٘اٞٙداضی

ٚ تا ٔكرصٝ تسضیدی تٛزٖ تٝ ٚیػٜ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ؾٙیٗ  فمط حطوتی، قطایظ ٘أٙاؾة ٔحیغی زلایّی چٖٛ حطوت ٘أٙاؾة،

زٞٙس ت تٝ ذظ فٕٛزی ظٚایایی ضا قىُ ٔیٚ ٘ؿث یٍطٕٞسٞای تّٙس ا٘ساْ تحتا٘ی ا٘ؿاٖ ٘ؿثت تٝ . اؾترٛاٖ[1] وٙٙس یٔضقس تطٚظ 

قٛز. وُ ا٘ساْ تحتا٘ی تط اؾاؼ ظاٚیٝ ٔحٛض ٔىا٘یىی ا٘ساْ تحتا٘ی زض ؾٝ زضخٝ ٌفتٝ ٔی 3وٝ تٝ ایٗ ٔحٛضٞا، ضاؾتای ا٘ساْ تحتا٘ی

ٚ ٚاٍِٛؼ تطای تیاٖ ظا٘ٛی . ٚاغٜ ٚاضٚؼ [8] تط لطاض زاقتٗ پا ٘ؿثت تٝ ٍِٗ اؾتاض زاضز وٝ فّت ایٗ ٚاٍِٛؼ، زاذُلط 4ٚاٍِٛؼ

ا٘حطافات ٌٛیٙس وٝ زض ٔی 7ٚ افتازٌی لٛؼ عِٛی زاذّی ضا وف پای صافضٚز تٝ واض ٔی  [41]  6ٚ ظا٘ٛی پطا٘تعی 5ضطتسضی

                                                      

1. Center of Gravity 

2. Musculosceletal System 

3. Lower Extremity Alignment 

4 . Valgus 

5. Genu Valgum 

6. Genu Varum 

7. Flat Foot 
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ٞا تط فضلات، ٔفاصُ ٚ اؾترٛاٖزض ا٘ساْ تحتا٘ی، تافث افٕاَ فكاضٞای اضافی  1. ٚخٛز ٘اضاؾتایی[95] ضٚ٘سا٘ساْ تحتا٘ی تٝ واض ٔی

 وٙس. تط ٔیضا زض ٚضظقىاض ٔؿافس ٘اٞٙداضیٌطزز وٝ ظٔیٙٝ تطٚظ ٔی

زض ٔقطض افعایف قٛز وٝ ا٘حطافات ؾاذتاض ا٘ساْ تحتا٘ی ٔٙدط تٝ ا٘حطافات ٔىا٘یىی قسٜ ٚ ٚضظقىاض ٚ فطز ضا اغّة ٌفتٝ ٔی

چطذف زاذّی ضاٖ، ظا٘ٛی  زٞس. تطای ٔثاَ، ؾٙسضْٚ تسفطخاْ ٘اضاؾتایی تطای تٛصیف ؾاذتاضی قأُذغط آؾیة لطاض ٔی

زض ٔغاِقٝ ضضایی ٚ ٕٞىاضاٖ زض  [.59] ضٚز یٔقٛز تٝ واض ٚضظقىاض زیسٜ ٔی زیسٌی یةآؾزض  ضطتسضی ٚ پطٚ٘یكٗ پا وٝ اغّة

زضصس زاضای ٘اٞٙداضی پاییٗ تٙٝ  7/37زضصس ٘اٞٙداضی تالا تٙٝ ٚ  9/57زاضای  ٞا آٖزا٘ف آٔٛظاٖ پؿط زتیطؾتاٖ، ٔقّْٛ قس وٝ 

 20ف پای ٌٛز ٚ زضصس و 20زضصس ٔطزْ زاضای لٛؼ عثیقی زض وف پای ذٛز ٞؿتٙس،  60. تط اؾاؼ ٌفتٝ ؾاتٛتٙیه [15] ٞؿتٙس

تٕایُ تٝ زضخاتی اظ غیط عثیقی زضصس زْٚ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیط٘س، ظیطا ایٗ ؾاذتاض  40ایٗ زضصس وف پای صاف وٝ لاظْ اؾت 

، تغییطات ؾاذتاض آٖ ٕٔىٗ ٌیطز یٔٔا٘ی وٝ پا زض عی ضاٜ ضفتٗ ضٚی ظٔیٗ لطاض حطوات خثطا٘ی زض ٔىا٘یه ا٘ساْ تحتا٘ی زاض٘س. ظ

تٛا٘س ٔیزٞس ٚ ایٗ ٔٛضز ٘یع ٘یىی زض تٕاْ ا٘ساْ تحتا٘ی ضخ ٔیاؾت زِیُ حطوات خثطا٘ی ٘اضاؾتا تاقس ٚ زض ٘تیدٝ، ا٘حطافات ٔىا

 .[59] ٞا تاقستط تغییط فّٕىطز فضلا٘ی زض ا٘داْ فقاِیت یزِیّ

تٛا٘س تط اثط فسْ تقازَ اف اظ ٚضقیت تس٘ی ٔغّٛب ٔی. ا٘حطقٛز ذغط ٔحؿٛباؾىّتی ٞط فطز ٕٔىٗ اؾت یه فأُ  ؾاذتاض

زچاض یه ٔىا٘یعْ ضقیف حطوتی قسٜ، ظٔا٘ی وٝ ا٘حطاف اظ  فطزفضلا٘ی یا فسْ تماضٖ اؾترٛا٘ی یه ٘احیٝ تاقس. زض ٘تیدٝ 

تٛا٘س ٔٛخة آؾیة ٌیطز ٚ ایٗ فأُ ٔیٝ ٔطوع ثمُ خسیس لطاض ٔیَ یه ٘مغقٛز، تسٖ حٛازَ ٔیٚضقیت تس٘ی ٔٛخة فسْ تق

قٛز ٚ ٘یع لاتُ شوط اؾت ا٘حطاف اظ ٚضقیت تس٘ی ٔغّٛب ٔٛخة اظ تیٗ ضفتٗ ظیثایی قسٜ، واضایی حطوت ا٘ساْ ضا واٞف زازٜ، 

٘ی زض اذتلاَ تقازَ ٘مف زاض٘س اٞای ا٘ساْ تحت. اظ آ٘دایی وٝ ٘اٞٙداضی[17] قٛز یٔٔٛخة افعایف ٔصطف ا٘طغی ٚ فكاض ٔىا٘یىی 

ٚ ٘یع فٛأُ آٔازٌی خؿٕا٘ی زض عَٛ  [1] ٞای حطوتی پایٝضاٜ ضفتٗ، زٚیسٖ، پطیسٖ ٚ ٟٔاضت تٛا٘ٙس ؾثة تطٚظ ٔكىلاتی زضٔی

ظ٘سٌی فطز قٛ٘س. تٛچاضز ٚ قفاضز فقاِیت تس٘ی ضا تٝ فٙٛاٖ حطوت خؿٕا٘ی تِٛیس قسٜ تٛؾظ فضلات اؾىّتی زض ٘تیدٝ افعایف 

زیٍط وطیؿتٛضؾٖٛ ٚ واضؾپطؾٖٛ آٔازٌی خؿٕا٘ی ضا تٝ فٙٛاٖ  ا٘س. اظ عطفطغی ٔصطفی تیف اظ حس اؾتطاحت تقطیف وطزٜا٘

 .[41] ا٘سآٚض٘س تقطیف وطزٜتٝ زؾت ٔی ؾطی ذصٛصیات وٝ ٔطزْ آٖ ضا تطای فقاِیت خؿٕا٘ی زاض٘س یا یه
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ؾاظز ٍط ؾلأتی تٛزٜ ٚ قرص ضا لازض ٔیتاضٞایی اؾت وٝ تیا٘ٞا ٚ ضفٞا، ٘كا٘ٝزض ٔقٙای فاْ قأُ ٚیػٌی 1آٔازٌی خؿٕا٘ی

ٞای ٚضظقی تسٖٚ ذؿتٍی تیف تٝ تٛا٘ایی فطز زض ا٘داْ فقاِیت تا ظ٘سٌی تٟتطی زاقتٝ تاقس ٚ اظ تیٕاضی تٝ زٚض تاقس. ٚ زض ٚضظـ

تمؿیٓ قسٜ  3ٔطتٛط تٝ ٟٔاضتٚ آٔازٌی  2قٛز. ٚ تٛؾظ ؾافطیت تٝ زٚ خعء آٔازٌی خؿٕا٘ی ٔطتٛط تٝ ؾلأتیحس ٌفتٝ ٔیاظ 

 اؾت. 

اظ آ٘دایی وٝ ٘اضاؾتایی ا٘ساْ تحتا٘ی اضتثاعی لٛی تا فّٕىطز زاضز، اضتثاط تیٗ ایٗ زٚ تٝ عٛض وّی ٔكرص ٘كسٜ اؾت. 

زض  ا٘ساْ تحتا٘یتٝ زِیُ ٘مف ٚضقیت زضؾت [ 15] تا ٘اٞٙداضٞای ا٘ساْ تحتا٘ی ٔكرص قٛزاضتثاط فّٕىطز ضطٚضی اؾت وٝ 

تؿیاض زاضز ٚ تافث واٞف واضایی  ثیطأی ٚ فّٕىطز افطاز ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ا٘حطافات ٚضقیت تسٖ تط ؾلأتی افطاز تؾلأتی وّ

اؾت وٝ  آٖٔحمك تٝ ز٘ثاَ  تٙاتطایٗ، ٚ یىی اظ فٛأُ اصّی ا٘حطافات ٚضقیت تسٖ فسْ فقاِیت خؿٕا٘ی اؾت، قٛز یٔ ٞا آٖ

 آٔازٌی خؿٕا٘ی ٔٛضز تطضؾی لطاض زٞس. اظ فاوتٛضٞای تا تطذی ضای ا٘ساْ تحتا٘ی ٞااضی٘اٞٙد تیٗ  اضتثاط

 تحقیق اهمیت و ضرورت -1-3

تٛا٘س ضلات ٔیفّٕىطز تٟیٙٝ ف ٞای ضٚظٔطٜ زض افطاز اظ إٞیت تؿعایی تطذٛضزاض اؾت.فّٕىطز فضلات خٟت ا٘داْ فقاِیت

. ا٘ساْ تحتا٘ی تٝ [4] تط تاقسطفی ٚ ٔست ظٔاٖ وٛتاٜٞای حطوتی ؾغٛح تالاتط ٕٞطاٜ تا واٞف ؾغح ا٘طغی ٔصتافث ا٘داْ فقاِیت

س. ٘ؾاظضطتات ٚ ضاٜ ضفتٗ فطز ضا ٕٔىٗ ٔیوٝ ٔتحُٕ ٚظٖ تسٖ تٛزٜ، خصب  اؾتاتصالاتی  زاضای ،ؿتٝتحطوتی فٙٛاٖ یه ظ٘دیطٜ 

ٚ ؾتاتیىی ا تا قطایظ اتٛا٘س فطز ضٔطتٛعٝ اؾت وٝ تا ٔىا٘یه صحیح ٔیاٍ٘كتاٖ ٚ ٔفاصُ  ایٗ ظ٘دیطٜ قأُ ضاٖ، ظا٘ٛ، ٔچ پا،

ٚلتی فطز ٚضقیت تس٘ی ٔغّٛب زاضز، ضاؾتای  [17] ٕ٘ایس یٗتأٔؾاظز ٚ ؾلأت فطز ضا  ؾاظٌاضزیٙأیىی ٍٞٙاْ فّٕىطزٞای ٚضظقی 

ٍٞٙأی وٝ ٚضقیت ضؾس. زض غیط ایٗ صٛضت، ٞای تسٖ اٚ تٝ حسالُ ٔیازَ اؾت وٝ فكاضٞای ٚاضزٜ تٝ ترفتس٘ف عٛضی زض تق

ای تسٖ اٚ اظ حاِت تقازَ ذاضج ٞای ٔرتّف آٖ، ضاؾت، تٝ فّت فكاضٞای ظیاز تٝ ترفقٛزٔیحاِت عثیقی ذاضج  عثیقی فطز اظ

قٛ٘س. ایٗ تغییطات تٛا٘ایی افطاز ضا قٛز. ایٗ فكاضٞای زائٕی حتی اٌط وٓ ٞٓ تاقٙس ٔٛخة تطٞٓ ذٛضزٖ ضاؾتای آ٘اتٛٔیىی ٔیٔی

 .[119] ٌصاضزی تسٖ تأثیط ٔیط زازٜ ٚ تط واضایٞا تغییزض تٕأی فقاِیت
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