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 ١

��ر�� ��1ان ا��0/(� 
�و��.-!� ,�+� �����*� در 
�(���) از ��وز '&��  ز%$ در 
���45) ����ران �3  '�2 " 7 �6�
�*�8
�را ���+*+!��  ١٣٨٩ �� �١٣٨٨اح� -��5 

 ������� د-+� :ا�+�د راه�� ?�@% ���ل �AB�C3                                                                  را�� ٨٩-٩٠    
� :��ـ�رش �I� �B'                                                                                       ���� ن�	�
     K٢٧٩ ش��ر


�	�ن ���� �	����  ١٣O١٠١٠١٨٧٢٠KO: -N ش
  


 :Pـ�)�

 

 ���R�:  ا) در �P2 �.ح��Q Rران و -�ه���� �+	�Sر�� �� �T�از ,��T -� '&��  �23 ز%$ �
 ��� اه��  ا	� �� ��"� . -�&�  ا'��ل "�اح� �� ��دد، -�+�ل ,ن از اه��  �!1ا	� ��%�ردار ا

��	� �RX '�ا��0I� 2 در ��وز و 
�(���) از '&��  ز%$ 
W از ا'��ل �����Sع و 15وم ش
"�اح�، در ا	� �@�5]� �� ��ر�� ��1ان ا��0/(� 
�و��.-!� ,�+� �����*� در 
�(���) از 


�دا%+�$ ���+*+!�� �B- 7�
�*�  .��وز '&��  ز%$ در ����ران �3  "�اح� 8
�را
  

���\\�ران  �&\\� از ��٧٠^�ش\�C\\�   Nد��- در ا	\\� �@�5]\� آ\\� از �\\�ع -�ر,ز�\�	� �\\��5��  :وش[[���[$اد و ر 
          ����I\�5�4) ا���ا��+\���\!+*+��� در ����ر 7 -��5�
�*�، �\�.د و '��\�ن      )ع(�3  "�اح� 8
�را

���45ي    ��4ان A6 ٨٨-٨٩  N�Nا�+/�ب ش .     N�) ��و ��رد (��و اول   . ����ران در دو ��و �Qار ���+
��'  Q^2 از '�2 "�اح\� �]�\�ان ,�+\� �����\7 
�و��.-+�\7، �\&�زو�5� �\� ��\1ان             ��١ن  در ز  ١ 

        �^\�.
�+�ل در ه��� ز�\�ن از - ��م ��Cرت ور	N) در	��  -�د�N و در ��و د	�� �]��ان ��و
 Nش �5��         ����١ران در دو ��و در ز��ن . ا�+&�د�\� �\� ه&+\� 
\W از "�اح\� ���\c\X3� d �\�رد �]�	

�N و ��1ان ا�+. �� '&��\  ز%\$ در دو �\�و ��ر�\� و �\�رد ��X	Q �!\\�ار ���\                          �Qار+��� .  1�5�\�,
  .  ص�رت ���  SPSS 16داد ه� ���d ��م ا�1ار ,��ري

 

  T ���:                 ��&�زو�5 N��
W از ��ر�� ����ران در ز��ن 	7 ه&+� 
W از "�اح�، در ��و در	��  -
 ش\N -\�       % ٨/٢ ���\�ر �]\�دل      ١'&��  �23 ز%\$ در      Nد          �٣٧\(�ه�\� �-h\�  �!\��\��5 و دارا) "  .

�+�ل ���j.' N\Q\� دال �\� '&��\  ز%\$ ��د�\N -\� ا%\+.ف ,�\�ر)                    - � ����� ����ران در ��و��kه�
�� دار) ���ن دو ��و در ا	� ز���� و"�د �Nاش [� .)P>0.05(   

  
U:):  1ان�� �� �X	1ر� �-+�7 در ����ران  ��م �]��ان ,�+� �����7 
�و��.�C�١ف �&�زو�5

Low risk 1ان ��وز�� R�0) �� -�هI� RX� NQ�� ���+*+!�� �5�- 7�
�*� �3  "�اح� 8
�را
Nل �� ��ش�+�-   .'&��  ز%$ در ��X	!� �� ��و

 
��!+*+��� ، '&��  ز%$:آ��Bت آN�Bي 7 -��5�
�*�8
�را ، ��&�زو�5 . 

 

  



 ٢

  

  فصل اول

  مــقدمــه



 ٣

  : ()�ن �1^�8

   از '�2  	� 
W  در ح��  ��آ+�	�	A  از ,�5د�A  ح�ص2  از '&��   ا�   '^�رت احA "�  ز%$ '&�� 

A2  د�^�ل ��.  "�اح�'  Aارد '&��  %1/5- %30، در   ,ن  ��ع  ��  و �!+�  "�اح��  A� د�T	دد  ا��. 

رد چ�N  ��ا  در ��%A ش��N وA�  A5  ش�وع  از "�احA  روز 
٥W-١٠  �]��8ً در '�ض   ش�	� '.	$

-� �� ص�رت ��p �]���5 شN	�P�) Nه�ات ���5�� ز%$ '&��� ش��2 درد .  ��د��p, N[�  Nز �A ه&+�

 � اN�)- �6ل �	1) ا�6اف ز%$ ��)��Q رم و�� ، ���� ، Nدر"� و  �39? ��8) . ��ش Rq�

?BQ ش�د N	د  �ه�) "�اح� ، و"�د   ,�5د�� ��-+�	�	� ، �Nت '�2 در ��رد ز%$.��1 ��*� ا

� ����ر � ، �+��� ?��,  [���1ان '&��  ز%$ در ا��اد �!� (ه����م ، و"�د "!$ %�ر"� ، و

� ، و"�د ����ر) �1.)  ��ا�� "�ا��ن ا� ٢-٣حNود �) ، ��B- �	����ء ، ) ... و د	�� ����N ��ر

�	hs�  $%ف -�ر��ن و داروه�) ش��� در���� ��-+�ره�) �4$ و ���0 �� '&��  ز�C� ،

�� N���د .  در��ن '&��  ز%$ �� ��1ان �/�	? ���+� و ��ع '&��  �!+�� دارد.��ش ��T� 7	

�  و ���  ز	� "NB) از �6	c ��ز �
. ش�د -�دن ��ش "�اح� در��ن ����اد چ�-� در دا2% 

 �!Q �� $%در ص�ر��*� '&��  ز �X�' (ه�  �	و  Nش�� �  �&�ذ -�د�
 '��2 ��*�و���� 

  ��� �����4 ���  ز	� "NB) ش�د، ��ز -�دن ز%$ و ��داش+
 ?	�/� u'�� �- Nش�� v���@%

�+�, 1	�T� اح و�" d��� N? ش	7 ��8�6 ا15ا�� �� �/������ Nش��.  

�ل از ,��T -� '&��  �23 ز%$ ���T �� ��ر�S	+� ����ران و -�ه2��Q R �.ح�P ا) در -�&�  ا'�

 �'.و �� ,ن، '&��  �23 ز%$ . "�اح� �� ��دد، -�+�ل ,ن از اه��  �!1ا	� ��%�ردار ا

��T -� �2��3 ه1	�� ه�) ��(+� � �- Nا) ����ر ��ش�� (N" ا��ت در����NQا N�� ا�  ���ز�*��

  . در���� ��ا) ����ران و ��!+$ �N4اش+� �� ��دد

" 2�' �
�7 ش�	]+�	�*�8
�را ���+*+!�� �B- و  ��اح� ��ژور ش*�� در -�)ره����p ( ا

Nم ,ن �� ��ش�Tا� �Bن اص����*	Nار، ا�N+�.' (ص&�او y��ا��چ� %@� ا�+. �� '&��  . و"�د 

��!+*+��� �!��ر ا�vN �� ��شN، ا�� اBp? "�اح�ن  7 -��5�
�*�در ����ران �3  "�اح� 8
�را



 ٤

��Nدر ز��ن Q^2 از '�2 از 
�و��.-!� ,�+� �����*� ا�- �� �� ا	� و"�د، ا	� ا'+�Xد و"�د . +&�د

 ،Nده ��� R�4 ��1ان ا�+. �� '&��  ز%$ را -�ه�
�و��.-+�7 �� � 1 ,�+� �����7	�T� �- دارد

��T �� ��وز �(*.ت د	��) ���P ا	�Tد ��Xو�  ,�+� �����*� �� ��دد -� ا	� ا%+.ف � �*B�

� ز���� �@�ح �� -��P�N ��"�د، 15وم �@�5]�ت دc�Q ��) را در ا	.  

��	� �RX '�ا��0I� 2 در ��وز و 
�(���) از '&��  ���� ��"� �� اه��  ا	� ���Sع و 15وم ش

ز%$ 
W از ا'��ل "�اح�، در ا	� �@�5]� �� ��ر�� ��1ان ا��0/(� 
�و��.-!� ,�+� �����*� 

�B- 7�
�*���!+*+��� در 
�(���) از ��وز '&��  ز%$ در ����ران �3  "�اح� 8
�را 


�دا%+�$.  

  



 ٥

  

  

  بررسـي متــون



 ٦

   از '�2  	� 
W  در ح��  ��آ+�	�	A  از ,�5د�A  ح�ص2  از '&��   ا�   '^�رت  "�احA  ز%$ '&�� 

A2  د�^�ل ��.  "�اح�'  Aارد '&�� % |/١-% ٣٠، در   ,ن  ��ع  ��  و �!+�  "�اح�� A� د�T	دد  ا��.  

* �- X �ش    

 ��ارد چ�N   در ��%A ش��N وA�  A5  ��ارد ز	� ش�وع  از "�احA  روز 
W|-١٠  �]��8ً در '�ض

  :��د��p, N[�  Nز �A ه&+�

    "�احA  دور ز%$ درد و 1��Qي

�A� �� N ه� را �3~$  �/��  آ�  ��ش  در ا�6اف  ��	� ��	]�ت  و ���T چ�ك�  .آ

?� ) Aت ��ه�Qاو  (  

9H-   


+�آ� ه� ش��2  �� ��آ+�ي '&�� �+�   اح+���6ت رAB' $p. ه� ه� 	� ��	� ��~�وب ه�، ا�+����Bآ�ك ك ا

  A��&'NS ه�ي ه�، روش  ��~�وب  ��NS ا	� آ��2N��  ه�ي  و ��اQ^   "�احA  از '�N"  2	Q N^2 آ

  .ش�د  ا	�Tد �A  '&��  ، ��هA  از '�2  
W %�ب

 ����ريN��  '�ا�N)� 2	N آ

� اش/�ص!�  ��  

�	hs� Aآ����    

�1� ����ري  ه������  ��      ش��	�  د	��   و	�

Aاح�" ��+�    ��ارش  در د

��آ���� ا	��A  از داروه�ي ا�+&�د    

    چ�ق ����ران

���6ن  �^+. �� ����ران    

�)�ي(�   

  : ��ارد ز	� ه!+�N  ش��2  آ�  از '�2  
�R  و اNQا��ت  "�احA  ��ه�ا�� ه�ي روش



 ٧

�  ��2  %�ص ه�ي ������  از ,�+A ا�+&�د�!	�����  R�
  Aاز "�اح  ��+�   ا�+�	2  ��اي  ��ارش  در د

    ��ارش  �5�5 آ�دن

�   آ��2 ���1 آ�دن�
  2^Q  Aاز "�اح    

    آ�+� از �/��  ه�چ� ا�+&�د

 

ADر -$ا�_�   �$رد ا�

   ز%$  '&��  �دي�4^.   ا�   '.ج  A+�,  A~����� 2��Q  و در��ن  چ�ك  �� �/��B �]��8ً در ��(+� ����ران

Aود  "�احN�6ل  ه&+�٢ ح  A�  N)آ.  

    اح+��A5 '�ارض

 ���+	�
   

 ����!� A��%    


W  ��ش  �A[�^6  23  �� �4^�دي �Nا2%  Aآ�  از "�اح  A1م  ��هB+!�  �	  �" Aو ����$ اح ��	د   

 �  . ا

 

   در��ن

    در ,ز��	(��  '&��  ز �23 ا  ح�ص2  	� %�ن  چ�ك  آ(  ��ا��N ش��AC�/)�  A�  2 ,ز����4ي

�   ��ر در روز٣-K،   د٣٠�X�Q-N�   K٠ت  ��  ��م  	� آ��qس  ��م  از آ�!� ا�+&�د.  درد �� ���� �!~�

A�4 را ��  ��ش�  ز%$  آ� در ص�ر���^5 ،N�  . آ��N  '�ض  د�]�ت  آ

Aش  ��اي "�اح��  ��B/� ز%$  ,ب  و  ) Aت ��ه�Qاو   (�~��  �  .شN ��  8زم  ا


W از ز%$ا��  ٤٨ � اN4^�د ����  اح+��8 ز%$ '&��� ش� .��-  '����1ان ��وز '&��  .  

� چ� ,�5د�� ��(+� ��شN و ه  درصN ��١٤ه�) ���1 و �Nون ���S و ,�5د�� حNود  ز%$ در ز%$

 .رود ��شN ��1ان ��وز '&��  ��8 ��



 ٨

ه�) "�اح� ، و"�د ه����م ، و"�د "!$ %�ر"� ،  ,�5د�� ��-+�	�	� ، �Nت '�2 در ��رد ز%$

� ����ر � ، �+��� ?��,  [�.)  ��ا�� "�ا��ن ا� ٢-1��٣ان '&��  ز%$ در ا��اد �!� حNود (و

 ��) N، و"�د ����ر�1� (���B- �	�� ، ��Cف -�ر��ن و ��ء �hs	�، ...)  و د	��  ، ����ر

 .��ش�N  ��-+�ره�) �4$ و ���0 �� '&��  ز%$ ��داروه�) ش��� در����

 ا� (��Pه�ات ���5�� ز%$ '&��� ش��2 درد N�)- �6ل �	 N	N�5 ش��[� ��p ص�رت �� �-( ،

 �BQ Rq? در"� و �٣٩? ��8) . ��شN ���� ، ��رم و 1��Q) ا�6اف ز%$ ��N	د  �� ا*�� 1�� 

 .ش�د

�� ?!- Nش 
�ر ه�)  ��دد و�5 ���م ز%$ ,�5د�� ز%$ در ا��ق '�2 از �d�3 "�اح� ����N رود

 . ش��N  دچ�ر '&��  �����-+�)ح�و) 

  : ��ان �� روش�4) ز	� -�هR داد �'&��  ز%$ را �

�  Q^2 از "�اح� و -��� -�دن ��ه�) �23 '�2 -١�
��ز)     ,��د

   �����7 �,�+ دادن -٢

٣- 2�' �   ح&� د��) �Nن ح�

  از �23 ز%$'�ا���B/� �+��&' 2 چ�v و -٤

��د ��اد چ�-� .  �!+�� دارد��ع '&�� در��ن '&��  ز%$ �� ��1ان �/�	? ���+� و  ��T� 7	

�  و ���  ز	� "NB) از �6	c ��ز -�دن ��ش "�اح� در��ن ���
در ص�ر��*� . ش�د در دا2% 

 �!Q �� $%ز  ��&' �X�' (ه�  �	و  Nش�� �  �&�ذ -�د�
 %@���v ��شN -� '��2 ��*�و���� 

�
 ?	�/� u'�� اح�" d��� Nاب ش�%  ��� ����4 ���  ز	� "NB) ش�د، ��ز -�دن ز%$ و ��داش+

�+�, 1	�T� 7 ��8�6 ا15ا�� �� و����� Nش��. 

ه�) ��ش� از ��راخ ش��N و -���N و  ه�) ,�5د �� -���  ، ���Nع ، %�v 	� �1اق ، ز%$ در ز%$

 �hش+� وا-!� -1از ��ل از ,%�	� دوز ٥ ، در ص�ر�� -� ��R از ��%+��ه�) ��5�B و  ز%$

N�- c	1از �1ر- �� ه�� وا-!� -1از) در	��  �*�د ��ش�� N	N . ��ش�� N	N ��د وا-!�و ا�� �� ,ن 



 ٩

� -1از���B�����	اN�- c	�4 ��(+� از .  ��1 �1ر�, � ١٠در ص�رت ز%$ ���1 ، ا�� از ,%�	� وا-!

  .ش�د ��ل �hش+� ��شN، �1ر	c وا-!� -1از ��ص�� ��

  

  '&��� در "����Bى از '&��  ز%$ ه� و ��اد �/�Cص NٌS روش

 
 

    

    

    

 

 

 ا�+�	1�Bا���ن 

  

  

  

  

 

 

 
 
� NٌS '&��� -�دن � 

  

  

  

   



 ١٠

  

 
 

 
�+�ل �d�3 ����ر�+�ن - 

   

 
 

   

 

 

   ا�+�	1�Bا���ن 

 

 

   ا��-.و 

 

 

ه�ى  ��اد ���م ��-+�ى ���+�  در"���١٢٠ د��ى  ٠mmHg|�٧/�ر اش^�ع در �(�ر 

�N ����د ��  د١٣�X�Q-�� ا��qره�ى %(�X� 7وم را در وژ����� و ا-.  

 

 

 

   ����ى %(7 

 

 

ص�رت %(�  7�N4ارى ,��4 �� ش��N 	� ��ادى -� در ا�0 ����ى ���6ب %�اب ��

��اد  در"� ���+� N�١٧٠ت 	7 ��'  در �]�ض ����ى %(N� 7اوم  �� ا�  �� راح 

  .�����Q Nار ��

 

 

 

   و��Bٔ� ��ز �� ا�+�	1�Bا���ن 

 


A، -�8ه�ى  �4+�	� روش ا�+�	1�Bا���ن ��اد ح!�س �� ����، از �*!B� 2	�� Q^�2 و



 ١١

8�+�*A، و��	2 ��1 و ��	� و اش��ء �	 �*�+�.
 $�� N�ه�ى ��ق و  �+&�و�� ���

� ا-!��q�, NلBاز ا�� ، ا�+&�دNه�ى ��4 و ��م ش �� Nش��.  

 

 

 

� ا-!�N و  ا��٢%-�ر ��دن  �� ��B%رو�+�ن  دى ٨٨�B&	ود�B-) ن�jدر د��ى ) ��١٢||

�+���، ز��ن 8زم ��اى )����8 ��)ر "� ��K١٠mmHg (٨psiاد و �(�ر  در"� 

����'  �� چ�4رم ا�+�	1�Bا���ن در 	7 ا��-.و ��زى 	7 و  Nش�� . 1�B	�+��]N از ا

 ��رد ���ز ا� ا�+ ه�ى �+&�و�� ��اى "Nا -�دن ��ز از ��دٔ -�دن، ز��نN2 ش	از . �

�� ه� و اى ����N چ��Qه�، در	2 اش��ء "��N 	� ش�(����ا�N �.��صN[� �B از  ه� �� د��

��. ا�+�	1�Bا���ن ا�+&�د ���دN' 2 داراى	��ه��j -� در ,��4 
�رچ�، -�hp،  و �!+� و

2^Q ،دارh&��+�7 و"�د دارد و ��	� اش��ء �.
 �� N	�� ��'  در ٢K-N�K٨ت  از ا�+&�د 

�!&Q N����� ار�Q اى در �]�ض ه�ا . �8زم ��شN ا��اع %�ص� از ��اد 	�  ��*� ا

����S Nن��� N�k�
 2	��  .ا�+&�د در �]�ض ه�ا ��ش�N  روز Q^2 از٧��ز، A^BQ،  و

 

 

 

  ��
   NٌS '&��� -�دن 

 

 

   ه� د�  روش �]��ل ش!+(�ى 

 

 

 � د�X�Q -&�	  |ٔ اول  در ��ح�B ، ا�� از ��س ا�+&�د ش�د،ه� روش �]��ل ش!+(�ى د

�� N�� ��اد ��اى ا	� -�ر ��B3ل. -	���0I� و��ره�  ه�ى ح�وىN	 �	 �	N	1�ه�B-

�� N�  .��ش

 

 

 

 ��زى �d�3 '�2 ,��د   
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ده�N  ز	�دى در %�د "�ى �� ه�ى ��اى '�2 "�اح� ا5*+�� ����X6 -� �]��8ً ��-+�ى

)N���� �� ا�  در ص�رت) ه� و 
�ه�  د*�� �- �jه��" �	  NٌS از ا�+&�د

���&' N����B-���ت  ه�ى �Qى ,زرد ش��N، �4+� ا�  Q^2 از '�2 "�اح� چ���Nر -

�	N	1�وه�B- (Hibiclens) ش�د   .ا�+&�د

 

 

 

 

�S�� ن ��ه�ىNدر ص�رت ��اش� �- N2 از  ��0  ش^Q  '�� N�'�2، ش? Q^2 	� چ

،Aاح�"�� R	ا�1ا  ��
 �j�	�+-ر���B�  N��	.  2 از^Q �Bص��.� N	�� ر�- �����ا	�، ا	�

��زى ص�رت ���د ,��د "�اح� و ��"�3ً� در �*��� �1د	7 �23.  

 

 

 

   در ا��ق '�2 

 

 

�  را ���
 	N در ا2*5 ٢%	� ��B3ل  ٧٠%  د�X�Q �� اN�١2*5ت  ا��وز Q^2 از '�2 


�Bش!+(� داد روى ,ن 	7 W��hار��T�+� �- N �4+�ى داش+�  �� ا�+�  چ!? ز%$ از "

 ��+� �Nرت در ا	�   PBp	N ��. ا�
 R���	N از ر	/+� 	N در . ش�د �� ه� ��'u وا-

��،. %�رج از ���S '�2 %�ددارى -�د	�
�AB، ص�رت،  ا	� ��د را در ��ا'��ء �

 �	�� �	 �  ,زرد�
)�k� ه�ى -�چ7 ��ً. در (�� N	�^� ه$ .-�ر ��د  �- ������ ه��چ

 �� ا��ادى �� ��اى. ����ر ����X ح!���  �� 	N دارد، ��Cف ,ن -�+�ا�N	*� ا����ان  چ

  . ا��2 ا5*2 ا�+&�د -�د٧٠% ا	1و
�و
� 2	� ��B3ل ٨٠%از ��B3ل 

 

 

 

 

��، ا�6اف چ($ و(در ��رد ��اح� ح!�س 	�
 ��p ( �	 �	N	1�وه�B- ،و��رN	 از

  .ش�د  ��1ا5*����م ا�+&�د ���B3�١٠٠٠/١ل ,�� 
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�+�ل �d�3 ����ر�+�ن -   

 

 

ه� در  -�ا��8ز ��^  و ��	� ار����!$ ,�5د�� �+2��X �� ا�+���v�-�B اور�jس ه��7�+�5

ه�ى ا�7��N ����ر�+�ن �]��8ً  ����. دارد �d�3 ����ر�+�ن، �(*�B ا�  -� ه��ار و"�د

��   .��ش�N �*��و���ل، �� �!��رى از ,��X� �4وم �� ,�+�  از داروه�ىد2�5 ا�+&�د �!+�د

 

 

 

 

� '��2 '&��  ��چ� ش�	�	�� ���+���ش�N، ر�+� ر�+� �� ��1ان  ه� �� -�-!� ه�ى ����ر

%�Cص -�B ����4 و 
�و���س و  ��) ه�ى ��م ��&� رود  �� ��-+�ى ش��ع '&�� 

��دو���� ,�jوژ	��زا (��   .ش�د ا�1ود

  

 -'9 �7�را��$0/

 �� '�Bم ��ا) ا	� -�ر �Nا���) ا�/�ذ .ا'��ل "�اح� �� ��ش ه�) �+&�و�� ه��ا ا�CC/+�

�N 	*� از ا	� روش ��  و ار���N� (�4ن �� هNف در���� ���
  ����� �� ?��, 2QاNح �� �� Nد��-

 �
�7 ا�*����5ژ) و د���) د	�T+�ل ر�. ه� "�اح� ا�Nو*�  ��)�
+� ر�+� ����X  ه�) �� 

 N�,  �N� ���P'. 2 �� ��ش ه�) �1رگ را�' (�" �	�� �B�% �
�*�� ش*2 '�2 ه�) 8
�را	N�


� �� '^�ر �5�5 ه�) ��ر	*� �� ��م ��و-�ر و '^�ر و��	�4B) "�اح� .�� ���د�*�در '�2 8
�را

�W و �k�Q ���م ��اح2 '�2 در درون ش*$ و �Nون ��
 ،�ش و��� و �� از Q^�2 ��ر، درو��

  .�1ر����	� �23 '�2 در ����+�ر ا��Tم �� ش�د

��4 �� چ�N �/�� در �23 � �+��

� '�2 ه�) "�اح� �Nون ش*�ف �1رگ �*�در روش 8
�را

�  ح&� ��(�د، درد -�+� دارد و روزه�) . ورود) �5�5 ه�) ��و-�ر ا��Tم �� ش�د�
 �j�^	ز


