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  : تشكر و قدرداني 
اكنون كه به ياري خداوند متعال اين مجموعه را به پايان رساندم ،بر خود لازم مي دانم تا 

زحمات بي دريغ همه عزيزاني كه اين حقير را از مراحل آغاز تا پايان دوره مورد از 
  .توجه و راهنمايي خود قرار دادند ،سپاسگزاري كنم

در آغاز از استاد راهنماي گرانقدرم ،سركار خانم دكتر منصوره شهرياري احمدي جهت 
  .راهنمايي ها ي ارزنده و صبوري شان قدرداني مي نمايم

  .مشاور محترم سركار خانم دكتر ريتا لياقت جهت راهنمايي هايشان سپاسگزارم از استاد

از كليه اساتيد گروه روانشناسي دانشگاه آزاد تهران كه اينجانب را در طي اين دوره از 
  .راهنمايي هاي خود بهره مند نمودند ،قدرداني نموده و براي آنها آرزوي موفقيت دارم

ه جان  متشكرم،به خاطر هميشه بودنشان هر چند زلزله سالها از پدر و خواهر عزيزم بهار
  .پيش حضورشان را از من گرفت

  .از مادرم ،الگوي پشتكار و تلاش، با نهايت احترام از صبوري هايش سپاسگزارم 

از همسر عزيزم كه با پشتكار و مهرباني اش بيش از من لايق اين مجموعه است تشكر 
دريغ ايشان پشتوانه من نبود ،لطف خداوند شاملم نمي مي كنم، بي شك اگر محبت بي 

  .شد

از دوست مهربانم سهيرا كيواني كه چه زيبا لحظه لحظه ها را طي اين دوره با من سپري 
كرد و هميشه همراه و ياورم بود سپاسگزارم و سربلندي اش را از خداوند منان 

    .آرزومندم
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 چكيده

كودكان استثنايي پژوهش حاظر باهدف بررسي ارتباط بين سبك مقابله اسلامي و شادكامي در والدين 
مادر از بين كليه مادران كودكان استثنايي مقطع ابتدايي شهر بم به روش  45براي اين منظور .انجام شد

و ) 1388احتشام زاده،(تصادفي ساده انتخاب شدند و به پرسش نامه هاي سبك مقابله اسلامي 
بستگي و از طريق آزمون داده ها در روش پژوهش هم.پاسخ دادند) 1990آرگايل،(شادكامي آكسفورد 

و آزمون ) MANOVA(،تحليل واريانس چند متغيره )ANOVA(هاي تحليل واريانس يك طرفه 
نتايج نشان داد كه بين سبك مقابله اسلامي وشادكامي . تعقيبي شفه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

كودكان كم شنوا و مادران  در مادران كودكان كم شنوا و مادران كودكان نابينا ،همين طور بين مادران
 كودكان عقب مانده ذهني تفاوت معناداري وجود ندارد (Wilks Lambada=0/819)  تفاوت ،

معني دار بين سبك مقابله اسلامي و شادكامي در مادران كودكان كم شنوا و مادران كودكا ن عقب 
مرات شادكامي در و پايين تر بودن ميانگين ن. مي باشد(Wilks Lambada=0/303)مانده ذهني 

دو گروه مادران كودكان عقب مانده ذهني و مادران كودكان نابينا نسبت به مادران كودكان كم شنوا 
  .مشاهده شد

بنابراين تقويت و آموزش سبك مقابله اسلامي در بحران تولد كودك استثنايي مي تواند تا حدي از 
  .تنش هاي خانواده كاسته و شادكامي را افزايش دهد

  

  .والدين سبك مقابله اسلامي، شادكامي، كودكان استثنايي،: د واژه هاكلي
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  فصل اول

مقدمه و كليات پژوهش
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هاي اخير پيشرفت سريع فناوري در دهه. ترين نهادهاي اجتماعي است خانواده يكي از اساسي

اي شده كه پيرو آن تغييرات عميقي در بافت اجتماعي ، اقتصادي و فرهنگي عمدهموجب تحولات 

تري از هاي پردامنهاي نه چندان دور دگرگونيرود درآيندهخانواده به وجود آمده است و انتظار مي

جمله تغييرسبك زندگي ، تغيير فرزندپروري ، تغيير در سيستم خانواده، الگوهاي ارتباطي اعضاء 

 .ده بايكديگر ، حل كردن مسائل خانواده و غيره صورت بگيرد خانوا

، خانواده را به صورت گروهي متشكي از دو نفر يا بيشتر تعريف مي كند كه به واسطه تولد،  1باريو

  ).1388شريفي درآمدي،(شوند ازدواج و يا پذيرش كسي كه با آن دو زندگي كند ، به هم مربوط مي

باشد و همه انسانها براي رسيدن به آن در تلاش اند از خودو زندگيشان مي شادكامي، ارزشيابي افراد

اين ارزشيابي ممكن است جنبه شناختي داشته باشد مانند قضاوتها كه در مورد خشنودي از زندگي .

گيرد و يا جنبه عاطفي كه شامل خلق و هيجاناتي است كه در واكنش به رويدادهاي صورت مي

بنابراين شادكامي از چند جزء تشكيل يافته كه عبارت است از خشنودي از . شودزندگي ظاهر مي

  ).1997،  2وايُشيداينر،ساه(زندگي، خلق و هيجانات مثبت و خوشاند و نبود خلق و هيجانات منفي

پيچيدگي زندگي در قرن اخير و رشد و پيشرفت در عرصه هاي مختلف زندگي باعث شده كه انسان 

اضطراب يكي از شايعترين اختلالاتي . ناملايمات از خود سازگاري نشان دهد  بطور مداوم در مقابل

است كه بر اثر تعارضات و ناكاميهايي به وجود مي آيد ، كه شخص در زندگي تجربه كرده و قادر 

اضطراب هسته مركزي و زمينه ساز اختلالات متعددي نظر . نيست به نحو صحيحي با آن روبرو شود 

دكشي، سوء مصرف مواد ، اختلالات شخصيت و انواع انحرافات است و به عنوان ترس، وسواس، خو

                                                            
1 - Bario 
2 - Diener ,uh & Oishi 
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؛ كاپلان و  1370، ترجمه وهاب زاده ، 1كلارنس(درصد جمعيت ديده مي شود  4تا  2يك اختلال در 

  )1383، ترجمه رفعي و سبحانيان ،  2،2003سادوك

آسيبي فراتر از چهار چوب تجارب  شوند ، معمولا شامل رويدادهايزا تلقي ميرويدادهاي كه تنش

عادي زندگي ، رويدادهاي مهار نشدني ، رويدادهاي پيش بيني نشدني ، رويدادهايي كه بيش از توان 

باشند از جمله اين رويدادها مي خوانند ميو خودپنداره شخص بوده و يا تعارضهاي دروني را فرا مي

اخته بشر ، مانند جنگها ، سوانح جاده و هوايي، توان به فاجعه طبيعي سيل و زلزله ، حوادث دست س

هاي جسماني و همچنين بيماريها ، تغييرات بزرگ و عمده زندگي ، مرگ نزديكان و غيره تعرض

  ) . 1385، ترجمه براهني و همكاران ،  2000و همكاران ،  3اتكينسون(اشاره نمود 

كلات زندگي موردمطالعه وسيع قرار در سالهاي اخير چگونگي واكنش انسان در برابر مسائل و مش

گرفته و گسترش مباحث مربوط به استرس، بيماري و سلامت  ، مطرح شدن مفاهيمي چون مقابله و 

در متون پژوهشي مفهوم مقابله به عنوان تلاش فرد در . سبك هاي مقابله اي را به دنبال داشته است 

ه شده و سبك مقابله اي به معناي شيوه اي برابر فشارهاي زندگي يا حوادث ناخوشايند در نظرگرفت

هاي فردي مطالعه تفاوت. گيردگويي به رويدادهاي منفي و فشارآور در نظر مياست كه او براي پاسخ

هاي معنوي از در اين زمينه ابعاد گوناگون موثر بررفتارهاي انطباقي را مطرح ساخته تا جايي كه پديده

  ) .1384قيامي ، (شود اي مقابله و سازگاري در نظرگرفته ميجمله مذهب نيز به عنوان منبعي بر

هاي مختلف تغييردهد تواند خانواده را به عنوان يك نهاد اجتماعي به شيوهتولد نوزادي با ناتواني مي

  ) .1387، به نقل از عليزاده و همكاران ،1998، 4فولر واولسون(

                                                            
 
4 - Fuller & Olsen 
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 بيان مسئله  1- 1
افراد استثنايي درصد قابل توجهي از افراد جامعه را تشكيل مي دهند و تعداد زيادي از افراد جامعه نيز 

بنابراين رعايت حقوق آنها امري لازم و . به طور مستقيم و يا غيرمستقيم با آنها در ارتباط هستند 

ثير قرار ميدهد ، تولد كودك استثنايي به عنوان يك بحران كل خانواده را تحت تا.ضروري است 

محدوديت بيشتري را به خانواده تحميل مي كند و باعث فشارهاي مضاعف اقتصادي ، روحي و 

در جامعه كنوني ما اكثر خانواده ها خواهان داشتن يك يا دو فرزند . جسمي بر والدين مي شود 

راين تشخيص هستند و همه اميد و آرزوهاي والدين در اين يك يا دو فرزند خلاصه مي شود بناب

 . معلوليت در يكي از اين فرزندان مي تواند بر باد دهنده اميد و آرزوهاي والدين باشد 

در بين تمام . خانواده نظام اجتماعي پويايي است كه براي خود ساختار ، اجزاء و قواعدي دارد 

نظام خانواده . سزايي دارد نهادها، سازمانها و موسسات اجتماعي ، خانواده نقش و اهميت خاص و به

اي ميتواند ادعاي جامعه. مسئوليتهاي متقابلي بر عهده آنهاست  از مجموعه افرادي تشكيل شده كه

هاي اجتماعي نيست كه فارغ هيچ يك از آسيب. هايي سالم برخوردار باشد سلامت كند كه از خانواده

ساب مي آيد و برآيند يا انعكاسي از خانواده يك نهاد اجتماعي به ح. از تاثير خانواده پديد آمده باشد 

توانند بامسائل برخورد در نظام خانواده زن و شوهر باحمايت از يكديگر بهتر مي.كل جامعه است 

هاي زندگي قراردهند و رضايت از زندگي كنند و خانه را محل امني براي مقابله با فشارها وتنش

  .وشادكامي را به كليه اعضاي خانواده هديه كنند 

تواند بهتر زندگي كند و چه چيزي بيشتر موجبات انسان از ديرباز به دنبال اين بوده كه چگونه مي

همه اينها .  سازد و با چه ساز و كارهايي ميتواند از زندگي در اين دنيا لذت ببردرضايتش را فراهم مي

هميت شادي در امر با مطرح شدن روز افزون ا. شوندبه نوعي به مفهوم شادكامي و نشاط مربوط مي
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سلامت روان و همچنين تاثير آن درتقويت قواي رواني انسان جهت مقابله با پيچيدگي ها و مشكلات 

تحقيقات نشان داده است كه . دنياي امروز، توجه محققان و انديشمندان نسبت به آن بيشتر شده است

. و رواني را بهبود بخشد شادي ، صرفنظر از چگونگي به دست آوردن آن ميتواند سلامتي جسماني 

تر تصميم مي گيرند، داراي روحيه كنند، آسانافرادي كه شاد هستند احساس امنيت بيشتري مي

مشاركتي بيشتري هستند و نسبت به كساني كه با آنها زندگي مي كنند بيشتر احساس رضايت مي 

  .كنند

مرتبط با شادكامي كه در زندگي فرد  در ارتباط با شادكامي ديدگاه اوضاع زندگي عواملي مانند اوضاع

از جمله اوضاع مرتباط با شادكامي مي . كند دهند را تعيين كننده سطح شادكامي قلمداد ميروي مي

توان به مليت ، موقعيت جعرافيايي ، فرهنگي كه فرد در آن پرورش يافته است و عوامل جمعيتي 

اشتغال، درآمد، سلامتي ، پيوندهاي مذهبي و همچنين وضعيت تاهل ، . مانند سن و نژاد اشاره كرد

مانند تجربه ضربه رواني در كودكي، ( تاريخچه زندگي فرد كه در برگيرنده رويدادهاي زندگي فرد 

است ، جزو عوامل مهم تاثيرگذار بر شادكامي در نظر ...) حضور در سانحه رانندگي ،برنده شدن و 

  ).2005 و همكاران ، 5لايوبوميرسكي(گرفته مي شوند

افراد شادكام كساني هستند كه در پردازش اطلاعات در جهت خوش بيني و خوشحال سوگيري 

شادكامي . يعني اطلاعات را طوري پردازش وتفسير مي كنند كه به شادماني آنان منجر مي شود . دارند

جان و باشد و مواردي از قبيل رضايت از زندگي، هينوعي از سادگي فرد ازخود و زندگي خود مي

شود و جنبه هاي مختلف آن شناخت عواطف خلق مثبت، فقدان افسردگي و اضطراب را شامل مي

  . است
                                                            
5 -Lyubomirsky 
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غالبا شادكامي با كاركرد مطلوب و سلامت رواني همراه است و رضايت از روابط شخصي با سلامت 

د والقاي افراد نوع دوست در مقايسه با كساني كه چنين نيستند شادترن. رواني مطلوب رابطه دارد

  . كند تر ميتر،مولدتر،دقيقتر و در نتيجه شادكاماندكي عواطف مثبت اشخاص را باهوش

. هاي بيشتري را تجربه كنند ها فشارها و تنيدگيزندگي مدرن و ماشيني امروزي باعث شده كه انسان

ري ، معلوليت وغيره حوادث طبيعي مانند سيل ، زلزله و يا اتفاقاتي مانند از دست دادن نزديكان ، بيما

هايي كه ممكن است آرامش يكي از بحران. شود انسان احساس ياس و سرخوردگي كند باعث مي

  .باشدخانواده را دستخوش تغيير قرار دهد تولد فرزند معلول يا عقب مانده مي

وجود يك عضو با نيازهاي خاص در خانواده ، براي والدين و ساير اعضاء خانواده يك عامل 

والدين بايد با اين واقعيت كه كودكشان شرايط خاصي دارد كه وي را تا . شودزا محسوب ميتنيدگي

كمبود آگاهي از مشكلات تحولي اين كودكان ) . 1997، 6برادفورد(پايان عمر درگير مي كند كنار آپيند

ه مي كاهد افزايد و از عملكرد مفيد خانواد، پيشرفت محدود ومشكلات آنها به اين تنيدگي مي

  ).2002، 7پيسولا(

تواند خانواده را به عنوان يك نهاد اجتماعي ، به شيوه هاي مختلف تغيير تولد نوزادي با ناتواني مي

والدين و همشيرها ممكن است نسبت به اين موضوع با ضربه روحي ، نااميدي ، خشم ، . دهد 

زمان ، مهارت هاي مقابله بسياري  باگذشت. افسردگي ،احساس گناه و سردرگمي واكنس نشان دهند 

از والدين و همشيرها رشد مي كند و ازاين رهگذر حس بهزيستي و ظرفيت آنها براي مقابله با 

براي مثال ، ممكن است . فشارهاي تنش زاي كودك ، جوان يا بزرگسال با ناتواني ، افزايش مي يابد

                                                            
6- Bradford 
7 - Pisula 
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روابط . نواده را گرفتار بحران سازد كودك بر اثر تعارض هاي شديد ميان اعضاء خانواده كل خا

هاردمن . (خانوادگي ممكن است با افزايش فشارهاي ناخواسته جسمي ، هيجاني و مالي تضعيف شود

  ) . 1387؛ ترجمه عليزاده و همكاران،  1948و همكاران ، 

از % 18سينگر پژوهش قابل ملاحظه اي را بر روي افسردگي مادران انجام داده است كه بنابر آن 

از مادراني كه فرزنداني معلول دارند داراي نشان % 32مادراني كه فرزندان بدون معلوليت دارند و 

  . هاي افسردگي گذرا و موقتي هستند 

از مادراني كه فرزندان معلول دارند ، نشان هايي از افسردگي اساسي و پايدار وجود % 68تقريباً در 

  ).1388شريفي درآمدي و همكاران ، (دارد 

اي به معني كاربرد راهبردهايي در زندگي براي كاهش استرس و دوري از تنش و توسعه سبك مقابله

- مهارت هاي دفاعي براي سالم زيستي و شادكامي ، رضايت دروني فرد از زندگي و وقايع اطراف مي

علم روان شناسي درحوزه هاي مختلف از جمله روان شناسي سلامت واجتماعي اهميت . باشد 

هاي مقابله اي به طوري كه مطالعه سبك. زيادي براي نقش سبك هاي مقابله اي در نظر مي گيرد 

گسترده ترين موضوع مطالعاتي در روان شناسي معاصر ويكي از مهمترين عوامل رواني اجتماعي 

؛ به نقل از سامرفيلد ومك 8شوارزور و چان(باشد فشار وبيماري رواني مي بين است كه رابط

  ).9،2000كرا

                                                            
8 - scharzor & chon 
9 - Samerfield & Mccare 



9 
 

براي كسب ديدگاهي مثبت ) مانند حكيمانه  بودن اراده پروردگار(به كارگيري اصول و باورهاي ديني 

و روشن از حوادث جهان و ايجاد يك تصوير دلبستگي هميشه حاضر به خدا و قديسين را سبك 

  ) . 1380صدري،(ديني گويند  مقابله

سبك مقابله اي ديني به عنوان حمايت كننده عاطفي و وسيله اي براي تفسيرمثبت رويدادهاي زندگي 

افراد با گرايش ديني و اين عقيده كه در جهان مقصد والايي وجود دارد ، مي توانند شادكامي . است 

  ) .1997داينر و همكاران ،(خود را ارتقاء بخشند 

استفاده .ور كلي پژوهش هاي گسترده اي در زمينه رابطه بين سلامت روان و مذهب وجود داردبه ط

از مذهب به افراد كمك مي كند تا با آثار رويدادهاي تنيدگي زا مقابله كنند و در يافتن هدف و معنا 

موسوي، سيد (در اين رويدادها ،حتي زماني كه به نظر بي معنا هستند ، به آنها ياري مي رسانند 

1388. (  

هايي در زمينه ارتباط دين با شادكامي وجود اظهار مي دارند اگر چه كاستي) 2008(،  10استارك و ماير

  . دارد ، اما ارتباط مثبت مذهب و شادكامي تاييد شده است 

يك مذهب دروني همگاني را بيان نمود كه ) 2005، 12، به نقل از كريستين اسميت  2010( 11لاريمور 

  . ايي معنوي معالج ناميده مي شود و شادكامي در مركز آن قرار دارد خداگر

طي پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه با توجه به نقش دين در ) 1388(نصيرزاده و رسول زاده 

سلامت روان ، اهميت دادن به آن درحيطه هاي آموزش و درمان مي تواند كمك زيادي به بهبود 

  . سلامت رواني جامعه نمايد 

                                                            
 -10  Stark Maier 
 -11  Larrimore 
 -12  Smith 


