
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ی اصالت اثر و رعایت حقوق دانشگاهتعهدنامه  

 

 

ّبیِ ًبضی اص اًدبم توبهی حمَق هبدّی ٍ هعٌَی هتشتت ثش ًتبیح، اثتىبسات، اختشاعبت ٍ ًَآٍسی

ثبضذ. ًمل هغلت اص ایي اثش، ثب سعبیت هی دانشگاه هحقق اردبیلیایي پظٍّص، هتعلك ثِ 

 همشّسات هشثَعِ ٍ ثب روش ًبم داًطگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم استبد ساٌّوب ٍ داًطدَ ثلاهبًع است.

 
  ی تشثیت ثذًی گشایص فیضیَلَطی ٍسصضی          ی همغع وبسضٌبسی اسضذ سضتِآهَختِداًص عبدل اسلاهی ایٌدبًت
وِ دس تبسیخ  9011173102ی داًطدَیی ی علَم تشثیتی ٍ سٍاًطٌبسی داًطگبُ هحمك اسدثیلی ثِ ضوبسُداًطىذُ

-ی تحصیلی خَد تحت عٌَاى ثشسسی تأثیش  استفبع ثش عولىشد سیَی ٍ تَاى َّاصی داًصًبهِاص پبیبى 13/06/92

 وِ:ضَم ام، هتعْذ هیآهَصاى ٍسصضىبس استبى اسدثیل دفبع ًوَدُ

عٌَاى ّشگًَِ فعبلیت پظٍّطی دس سبیش  گًَِ هذسن تحصیلی یب ثًِبهِ سا لجلاً ثشای دسیبفت ّیچ( ایي پبیبى1
 ام.ّب ٍ هؤسسبت آهَصضی ٍ پظٍّطی داخل ٍ خبسج اص وطَس اسائِ ًٌوَدُداًطگبُ

 م.گیشی تحصیلی خَد سا ثش عْذُ هیًبهِ( هسئَلیت صحّت ٍ سمن توبهی هٌذسخبت پبیبى2

 ثبضذ.ًبهِ، حبصل پظٍّص اًدبم ضذُ تَسظ ایٌدبًت هی( ایي پبیبى3
ام، هغبثك ضَاثظ ٍ همشّسات هشثَعِ ٍ ثب ( دس هَاسدی وِ اص دستبٍسدّبی علوی ٍ پظٍّطی دیگشاى استفبدُ ًوَد4ُ

ٍ هآخز روش  سعبیت اصل اهبًتذاسی علوی، ًبم هٌجع هَسد استفبدُ ٍ سبیش هطخصبت آى سا دس هتي ٍ فْشست هٌبثع
 ام.ًوَدُ

ثشداسی اعن اص ًطش وتبة، ثجت اختشاع ٍ ... اص ایي ( چٌبًچِ ثعذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفبدُ یب ّش گًَِ ثْش5ُ
 ی هعبًٍت پظٍّطی ٍ فٌّبٍسی داًطگبُ هحمك اسدثیلی، هدَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ًبهِ سا داضتِ ثبضن، اص حَصُپبیبى

ّب ٍ اًَاع ّب، سویٌبسّب، گشدّوبییّب، وٌفشاًسًبهِ دس ّوبیصی هستخشج اص ایي پبیبىی همبلِ( دس صَست اسائ6ِ
 هدلات، ًبم داًطگبُ هحمك اسدثیلی سا دس وٌبس ًبم ًَیسٌذگبى )داًطدَ ٍ اسبتیذ ساٌّوب ٍ هطبٍس( روش ًوبین.

، اص آى )هٌدولِ اثغبل هذسن تحصیلی( چٌبًچِ دس ّش همغع صهبًی، خلاف هَاسد فَق ثبثت ضَد، عَالت ًبضی 7
داًن ثب ایٌدبًت هغبثك ضَاثظ ٍ پزیشم ٍ داًطگبُ هحمك اسدثیلی سا هدبص هیعشح ضىبیت تَسظ داًطگبُ ٍ ...( سا هی

 همشّسات هشثَعِ سفتبس ًوبیذ.

 

 ًبم ًٍبم خبًَادگی داًطدَ: عبدل اسلاهی
 اهضب

 13/06/1392: تبسیخ



 
 

 

 

 

 

 ـڂاڀٍځبوڋڂ  سفثڍشڋڊ ٠ٹڃٺ ؼاڀٍٱؽڄ

  ٴفڂڄ آټڃقٌڋ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ

 

 ڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽڀبټڅ ثفاڊ ؼـڌب٨ز ؼـخڅدبڌبپ

 ڊ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ ٴفاڌً ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقٌڋؼـ ـٌشڅ

 
 

 عنوان:

 استان ورزشکار آموزاندانش یهواز توان و یویر عملکرد بر ارتفاع  ریتأث یبررس

 لیاردب

 

  :ـاچځٽب اوشبؼ

 ؼٰشف ٸ١٩ٙٹڋ ثٹجٹڋ

 

 :ټٍبڂـ اوشبؼ

 ؼٰشف ٠جبن ټ١ٽبـثبٌڋ

 
 :دمڂچٍٵف

 ٠بؼٶ اولاټڋ
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  ڊ ٠ٹڃٺ سفثڍشڋ ڂ ـڂاڀٍځبوڋؼاڀٍٱؽڄ

 ٴفڂڄ آټڃقٌڋ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ

 

 

 ڊ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽڀبټڅ ثفاڊ ؼـڌب٨ز ؼـخڅدبڌبپ

 ٴفاڌً ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقٌڋڊ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ ؼـ ـٌشڅ
 

 

 عنوان:

 استان ورزشکار آموزاندانش یهواز توان و یویر عملکرد بر ارتفاع  ریتأث یبررس
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 :دمڂچٍٵف

 ٠بؼٶ اولاټڋ
 

 اـٌؽ............................ ٰبـٌځبوڋ  ڊؼـخڅ ثب ڀبټڅدبڌبپ ڊ ؼاڂـاپٰٽڍشڅڊ ٌؽڄ سّڃڌت ڂ اـقڌبثڋ

 امضاء سمت ی علمیمرتبه نام و نام خانوادگی

  ڊ ؼاڂـاپاوشبؼ ـاچځٽب ڂ ـڌڍه ٰٽڍشڅ اوشبؼڌبـ ؼٰشفٸ١٩ٙٹڋ ثٹجٹڋ  

  اوشبؼ ټٍبڂـ ؼاڀٍڍبـ ثبٌڋؼٰشف ٠جبن ټ١ٽبـ

  ؼاڂـ ؼاڀٍڍبـ ٰڃچڍبپؼٰشف ټ١ف٨ز وڍبڄ

 

 1392 –ٌڇفڌڃـ 



 
 

 تقدیم به:

 به پدر َ مادرم 
 

اُنی برسم، مُهایشان سپید گشت تا رَیم سپید بماند. آناوکً َجُدم برایشان همً رنج                اُنشان رفت تا به ت بُد َ َجُدشان برایم همً مهر، ت

گاهشان، گرمی کلامشان َ رَشنی رَیشان سرمایه های جاَدانی زندگی مه است. آناوکً راستی قامتم در شکستگی قامتشان آناوکً فرَغ ن

 ادب بر زمیه مینهم َ با دلی مملُ از عشق َ محبت بر دستشان بُسه میسنم. تجلی یافتً. در برابر َجُد گرامیشان زانُی

اُر باد  .سر َجُدشان همیشً سبسَ  است

 

 َ تقدیم به

اُهران مهربان    مبرادران َ خ

 

اُري با دیدي اَرشان مسیر پیشرفتم را تعق عزیزانی که هم  همیشً راٌگشا َ مایه دلگرمیم بُدي است. یب کردند َ دعاهای خالصانه ایشانهای امید

 

 



 
 

 

 سپاسگزاری:

حد خدای را، انسانی را گرامی داشت به شىاخته َ علم َ تفكر َ اندیشیدن َ... َ خدا را هزاران حمد َ سپاش بی

صیلی را 
تح
اُنم ايه دَري  با  مرتبً حمد َ سپاش که با الطاف بیكران خُد ايه تُفيق را به بىدي ارزانی داشت تا بت

 مُفقیت به پایان برسانم.

قدر، اساتید بزرگ مقدَر نبُد. از استاد راهنمای  شك تهيً ايه مجمُعه بدَن كمك َ همیاری سرَران گرانبی   

اُرم جىاب آقای دكتر لطفعلی بلبلی َ استاد مشاَر ارج  ها َ  که راهنمایی عباش معمارباشیمىدم جىاب آقای بزرگ

 اند، كمال قدردانی َ تشكر را دارم. نامه ارائه فرمُدي مرال  اررایی پایانای را در زحمات بسیار ارزندي

اُديی ًَ در ادامه از زحمات کلي     صي  َ ارائه ايه پایان نامه یاری کردند نٍايت  اعضای خان
تح
ام که در طُل 

  تشكر َ قدردانی را دارم.

 

 

 

 

 



 
 

 ڀبٺ: ٠بؼٶ                                                                         ڀبٺ غبڀڃاؼٴڋ ؼاڀٍدڃ:  اولاټڋ

 ٷڍاـؼث اوشبپ ڂـقٌٱبـ آټڃقاپؼاڀً ڊچڃاق سڃاپ ڂ ڊڃڌـ ٠ٽٹٱفؼ ثف اـس٩بٞ  فڍسأث ڋثفـو ٠ځڃاپ دبڌبپ ڀبټڅ:

 ټٍبڂـ: ؼٰشف ٠جبن ټ١ٽبـثبٌڋبؼ اوش                                   اوشبؼ ـاچځٽب: ؼٰشف ٸ١٩ٙٹڋ ثٹجٹڋ               

 ـٌشڅ: سفثڍز ثؽڀڋ ڂ ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ                                                                          کبسضٌبسی اسضذټ٭ٟٙ سطّڍٹڋ: 

 هحقق اسدبیلیؼاڀٍٵبڄ:                                           ٴفاڌً: ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقٌڋ                                

 95س١ؽاؼ ٩ِطڅ:             13/6/1392سبـڌع ٨بـ٢ اٸشطّڍٹڋ:        ڋ   ٌځبو ـڂاپؼاڀٍٱؽڄ: ٠ٹڃٺ سفثڍشڋ ڂ 

چکیذُ     

سٍش ثبٌؽ.ټڃقاپ ڂـقٌٱبـ ٌڇف اـؼثڍٷ ټڋآچؽ٦ اق سط٭ڍ٫ ضبٔف، ثفـوڋ سبثڍف اـس٩بٞ ثف ٠ٽٹٱفؼ ـڌڃڊ ڂ سڃاپ چڃاقڊ ؼاڀً      

 63±1/2؛ ڂقپ وبٶ 66/18±27/0وٿ ت ثب ټڍبڀٵڍٿ اڀطفا٦ اوشبڀؽاـؼ )ؼاڀً آټڃق ڂـقٌٱبـ ؼاڂ٘ٹ 10ثؽڌٿ ټځٝڃـ  :تحقیق

ټشف ڂ وٙص ؼـڌب  3600اـس٩بٞ  ټشف ثبلاسف اق وٙص ؼـڌب(، 1400وبڀشڋ ټشف( ثفاڊ اڀدبٺ آقټڃپ ؼـ ټطٷ دبڌڅ ) 173±2 ٰڍٹڃٴفٺ؛ ٬ؽ

ڂ سڃاپ چڃاقڊ ثب  2ڊ اوذڍفڂټشف ټڍٱفڂٸت-چبڊ ٠ٽٹٱفؼ ـڌڃڊ ثڃوڍٹڅٌفٰز ٰفؼپ، ٌبغُ ڀبټڅ ؼـ سط٭ڍ٫اڀشػبة ڂ ثب ٰىت ـٔبڌز

-ـڂق اق چٻ اڀؽاقڄ 3ټشفڊ ڂ ثب ٨بِٹڅ  3600ټشفڊ ڂ ث١ؽ اق ١ِڃؼ ثڅ اـس٩بٞ  1400اوش٩بؼڄ اق سىز دٹڅ ٰڃئڍٿ ؼـ وٙص ؼـڌب، اـس٩بٞ 

ٴڍفڊ وٙص ټػشٹ٧ ثڃوڍٹڅ آقټڃپ ڂاـڌبڀه سٱفاـڊ ثب اڀؽاقڄ چبڊ ٠ٽٹٱفؼ ـڌڃڊ ڂ سڃاپ چڃاقڊ ؼـٴڍفڊ ٌؽ. اڀؽاقڄ س٥ڍڍفار ٌبغُ

 سطٹڍٷ ٬فاـ ٴف٨ز.  ( ټڃـؼ سدكڌڅ ڂ p≤05/0ؼاـڊ ) ټٱفـ ڂ آقټڃپ س١٭ڍجڋ ثڃڀ٩فڀڋ ؼـ وٙص ټ١ځڋ

( ؼـ اـس٩بٞ FEV1/FVC)%(  FEV، FVC، PEF ،FEF25-75% ،PIF ،MVV ،VC) چبڊ ٠ٽٹٱفؼ ـڌڃڊٌبغُ ًتبیج:     

، FEF25-75% ،FEV1( ڂٸڋ P≤05/0ؼاـڊ ا٨كاڌً ڌب٨ز )٘ڃـ ټ١ځڋټشفڊ ثڅ 1400وٙص ؼـڌب ڂ اـس٩بٞ ټشفڊ ڀىجز ثڅ  3600

MVV  ڂFEV1/FVC (%)  ٞؼاـڊ ڀڍب٨ز. چٽسځڍٿ ټشفڊ س٥ڍڍف ټ١ځڋ 3600ټشفڊ ڂ اـس٩بٞ  1400ثڍٿ اـس٩بFIV1  ؼـ ثڍٿ

ټشفڊ  1400ټشفڊ ڀىجز ثڅ وٙص ؼـڌب ڂ اـس٩بٞ  3600ؼاـڊ ڀڍب٨ز. سڃاپ چڃاقڊ ڀڍك ؼـ اـس٩بٞ وٙڃش ټػشٹ٧ اـس٩بٞ س٥ڍڍف ټ١ځڋ

 (.P≤05/0ؼاـڊ ڌب٨ز)ٰبچً ټ١ځڋ

ؼٸڍٷ ٰبچً څ ټشفڊ ث 3600سڃاپ ڀشڍدڅ ڀٽڃؼ ٰڅ ١ِڃؼ ټڃ٬ز ثڅ اـس٩بٞ ټؽڄ زځڍٿ ټڋآثب سڃخڅ ثڅ ڀشبڌح ثڅ ؼوز  گیشی:ًتیجِ      

٠ٹز ٰبچً اٰىڍمپ څ ٌڃؼ ڂ سڃاپ چڃاقڊ ثـڌڃڊ ټڋچبڊ ٠ٽٹٱفؼ ؼاـ اٰثف ٌبغُچبڊ چڃاڌڋ ټڃخت ا٨كاڌً ټ١ځڋټ٭بڂټز ـاڄ

 .ڌبثؽٌفڌبڀڋ ؼـ ـاس٩بٞ ٰبچً ټڋ

 :  اوذفڂټشفڊ، اـس٩بٞ، وٙص ؼـڌب، ضؽاٰثف اٰىڍمپ ټّف٨ڋچب ڂالڄٰٹڍؽ 
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 هقذهِ -1-1

چفوبٸڅ ثف س١ؽاؼ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ ټ١فْ ٨ٍبـچبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ڀبٌڋ اق ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ڂ ٠بټٷ چبڊ ټطڍٙڋ     

ٌڃؼ. ثڍٍشف سط٭ڍ٭بر اڀدبٺ ٌؽڄ ١٨بٸڍز ثؽڀڋ ؼـ وٙص ؼـڌب ڌب ڀكؼڌٯ ثڅ آپ ِڃـر ٬فاـ ټڍٵڍفڀؽ ا٨كڂؼڄ ټڋ

ټڍٹڋ 760ټڍٹڋ ټشف خڍڃڄ ڂ ټڍبڀٵڍٿ ٨ٍبـ خڃڊ159ضؽڂؼ  (po2ٰڅ ٨ٍبـ وڇٽڋ اٰىفلپ )ٴف٨شڅ اوز خبڌڋ 

ټشفخڍڃڄ اوز خبڌڋ ٰڅ ڀڍفڂڊ خبؾثڅ ؼـ ضؽ ٘جڍ١ڋ اوز. ثب سڃخڅ ثڅ س٥ڍف ٌفاڌٗ خڃڊ ټثٷ )١ِڃؼ ثڅ اـس٩بٞ( 

فار ٌفاڌٗ دبوع چبڊ ٨ڍكڌڃٸڃقڌٱڋ ثؽپ ڀڍكټٽٱٿ اوز س٥ڍڍف ٰځؽ.ثب اڌځٱڅ ثؽپ اڀىبپ ټڋ سڃاڀؽ سب ضؽڊ س٥ڍڍ

خڃڊ ـا سطٽٷ ٰځؽ. ڂٸڋ س٥ڍڍفار قڌبؼ ٨ٍبـ خڃ ثب س٥ڍڍفار ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ غبِڋ چٽفاڄ اوز. ؼـ اـس٩بٞ ثبلا )ثڅ 

ڌبثؽ ڂ ټڃٸٱڃٶ چبڊ ٴبق ټڃخڃؼ ؼـ چڃا ټشف ثبلاسف اق وٙص ؼـڌب( ڂقپ چڃا ٰبچً ټڋ 2000اـس٩ب٠بر ثڍً اق 

ثب ٰبچً ٨ٍبـ وڇٽڋ اٰىڍمپ چٽفاڄ اوز ٰڅ ټڃخت آقاؼسفڀؽ ڂ ٨ٍبـ ثبـڂټشفڌٯ ٰبچً ټڋ ڌبثؽ ٰڅ اڌٿ اټف 

 (.1388ا٨كاڌً زٵبٸڋ ؼڊ اٰىڍؽ ٰفثٿ ڂ ٰبچً زٵبٸڋ اٰىڍمپ ؼـ اسٽى٩ف ټڋ ٌڃؼ )ٴبئڍځڋ، 

ٴڍفڌٻ، ٠ٽٹٱفؼ چبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ ثؽپ زڅ ؼـ چځٵبٺ قټبڀڋ ٰڅ ڀػىشڍٿ ثبـ ؼـټ١فْ اـس٩بٞ قڌبؼ ٬فاـ ټڋ     

ټڋ ٰځځؽ. اڀؽاقڄ اڌٿ دبوع چب ثب سڃخڅ ثڅ ټ٭ؽاـ ١٨بٸڍڍز ؼـ اـس٩بٞ ڂ ثٹځؽڊ اوشفاضز ڂ زڅ ؼـچځٵبٺ ١٨بٸڍز س٥ڍڍف 

ڌبثؽ ٰڅ اڌٿ اټف ټبڀٟ اڀشٍبـ (. ثب ا٨كاڌً اـس٩بٞ ٨ٍبـ وڇٽڋ اٰىڍمپ ٰبچً ټڋ1390)ٴبئڍځڋ،  ٰځؽاـس٩بٞ ٨ف٪ ټڋ

ڀىجز ثڅ چځٵبٺ ٌڃؼ. اڌٿ ٰٽجڃؼ اٰىڍمپ ټٽٱٿ اوز ؼـ چځٵبٺ اوشفاضز چب ټڋٰب٨ڋ اٰىڍمپ اق غڃپ ثڅ ثب٨ز

(. چؽ٦ اِٹڋ ؼوشٵبڄ سځ٩ه چځٵبٺ ١٨بٸڍڍز ثؽڀڋ ١٨2001بٸڍز سبثڍف زځؽاڀڋ ثف ٠ٽٹٱفؼ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ )اوسڃاپ، 

اٰىڍؽ ٰفثٿ ڂ وف اڀدبٺ ثڅ ؼ٨ٟ ثڅ ؼـڌب٨ز اٰىڍمپ، ڂ اڀش٭بٶ ټڃثف اٰىڍمپ ثڅ وٙص وٹڃٸڋ ثفاڊ ټجبؼٸڅ آپ ثب ؼڊ

(. ؼـ اـس٩بٞ ثڅ غب٘ف ټطؽڂؼ ثڃؼپ اڀشٍبـ اٰىڍمپ اق 1385ٿ، )ؼثڍؽڊ ـڂٌ اٰىڍؽ ٰفثٿ اق ثؽپ ثىشٵڋ ؼاـؼؼڊ

ٴفؼؼ ڂ ټٽٱٿ اوز ؼزبـ ٌڃؼ ثځبثفاڌٿ ١٨بٸڍز ؼوشٵبڄ سځ٩ه قڌبؼ سف ټڋچڃا ثڅ غڃپ، اڀش٭بٶ اٰىڍمپ ټػشٷ ټڋ

اغشلاٶ ٌڃؼ. ضه ڀبسڃاڀڋ ڂ ڀبـاضشڋ ؼـ سځ٩ه ثب ٰٽجڃؼ اٰىڍمپ ؼـ غڃپ ټڃخڃؼ ؼـ ټ٥ك سفٰڍت ٌؽڄ ڂ ثڍٍشف 



3 

 

(. چٽسځڍٿ سڃاپ چڃاقڊ ثب ٰٽجڃؼ اٰىڍمپ ثڅ ٌؽر سطز سبثڍف ٬فاـ 2001)اوسڃاپ، ٰځؽچب ـا ټطؽڂؼ ټڋ١٨بٸڍز 

ٌڃؼ. ؼـ اـس٩بٞ ثبلا ٌڃؼ ٰڅ ټځدف ثڅ ا٨ز ٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌڋ ؼـ اـس٩بٞ ټڋٴف٨شڅ ڂ ثب ٰبچً زٍٽٵڍفڊ ټڃاخڅ ټڋ

اٰىڍمپ ټّف٨ڋ ـا ثؽڀجبٶ ٌڃؼ ڂ ٰبچً ضؽاٰثف س٥ڍڍفار ٠ٽٹٱفؼ ـڌڃڊ ټڃخت ٌؽڌؽسف ٌؽپ چبڌذڃٰىڍٽڋ ټڋ

آڂـؼ )ٌبټبـا، چبڊ ڀبٌڋ اق اـس٩بٞ ـا ټىش١ؽ ڂ ٜف٨ڍز ڌب سڃاپ ڂـقٌڋ ـا دبڌڍٿ ټڋآڂـؼ ٰڅ ؼـ ڀڇبڌز ثڍٽبـڊټڋ

اڊ ٰځؽ ڂ ٠ڃاټٷ ټطڍٙڋ ؼـ سؽاڂٺ سځ٩ه ڀ٭ً ٠ٽؽڄ(.  ثڅ چف ضبٶ اـس٩بٞ قڌبؼ، ڀڍبق ثڅ سڇڃڌڅ ـا ثڍٍشف ټڋ2007

ٴؿاـؼ ثڅ ؼـوشڋ ټ١ٹڃٺ چبڊ سځ٩ىڋ ڂ س٥ڍڍفار ٠ٽٹٱفؼ ـڌڅ سبثڍف ټڋـ ثف ٌبغُؼاـڀؽ ڂٸڋ اڌځٱڅ اڌٿ ٠ڃاټٷ زٙڃ

(. ڂ سط٭ڍ٭بسڋ ټثٷ سط٭ڍ٫ ضبٔف ڀڍبقټځؽ اوز سب ا٘لا٠بر ثڍٍشفڊ ـا ؼـ اغشڍبـ 1977ڀڍىز )لاوشبڌڃڄ، 

ڌڃڊ ڂ سڃاپ ټط٭ڍ٭ڍٿ ٬فاـ ؼچؽ ثځبثفاڌٿ ثب سڃخڅ ثڅ ټڃاـؼ ټؿٰڃـ سط٭ڍ٫ ضبٔف اثف اـس٩بٞ ـا ثف س٥ڍڍفار ٠ٽٹٱفؼ ـ

چڃاقڊ ؼاڀً آټڃقاپ ڂـقٌٱبـ دىف ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼاؼڄ اوز ڂ ټط٭٫ اټڍؽڂاـ اوز سب اڌٿ دمڂچً ثػٍڋ اق 

 وئڃالار ٠لا٬ٽځؽاپ ڂ دمڂچٍٵفاپ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ـا ثف ٘ف٦ ڀٽبڌؽ.

 

 بیبى هسئلِ -1-2

٘ڃلاڀڋ ؼاـؼ . چڃوشڃپ ٴ٩شڅ اوز ٰڅ ٠لا٬څ ټځؽڊ ڂ سڃخڅ اڀىبپ ثڅ ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ اـس٩بٞ قڌبؼ، وبث٭څ      

(. ٍٰڃـ اڌفاپ 1388ٴفؼؼ )ٴبئڍځڋ ڂ چٽٱبـاپ ،ٌڃاچؽ سبـڌػڋ ٰبڂي ؼـ اـس٩بٞ قڌبؼ ثڅ ٬جٷ اق ټڍلاؼ ټىڍص ثف ټڋ

 ٰڍٹڃټشف 882115ٰڍٹڃټشف ټفثٟ ؼـ ڌٯ ټځٙ٭څ ٰڃچىشبڀڋ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز ثڅ ڀطڃڊ ٰڅ 195/648/1ثب ټىبضز 

)ټ١ڍځڋ ڂ  ؼچؽ ڂ ٌڇفچبڊ آپ ڀڍك ؼـ اـس٩ب٠بر ټػشٹ٧ ٬فاـ ؼاـڀؽب سٍٱڍٷ ټڋچؼـِؽ( آپ ـا ٰڃڄ 54.5)ټ١بؼٶ

ٰځځؽ ڂ ټشفڊ قڀؽٴڋ ټڋ2439ټڍٹڍڃپ ڀ٩ف ؼـ اـس٩ب٠بر ثبلاڊ  40(. ؼـ وفاوف خڇبپ ثڍً اق 1381چٽٱبـاپ، 

ثبٌؽ. ڋ(. اـس٩بٞ ټطڍٙڋ ٰٻ ٨ٍبـ ټ2000)ـڌسبـؼ ڂ چٽٱبـاپ،  ٰځځؽضؽڂؼ چٽڍٿ س١ؽاؼ ڀڍك ثڅ اـس٩ب٠بر ١ِڃؼ ټڋ

ڌبثؽ. اٴف زڅ ٨ٍبـ خڃ ټش٩بڂر اوز، اټب ؼـِؽ ٴبقچبڊ سځ٩ىڋ ټڃخڃؼ ؼـ ټطڍٙڋ ٰڅ ؼـ آپ ٨ٍبـ خڃ ٰبچً ټڋ

ؼـِؽ  04/79ؼـِؽ اٰىڍمپ،  93/20ٰځؽ. ؼـ چف اـس٩ب٠ڋ چڃا ٌبټٷ )چڃا، اق وٙص ؼـڌب سب اـس٩ب٠بر ثبلا س٥ڍڍف ڀٽڋ

ڂ ثڅ چٽفاڄ آپ ٨ٍبـ وڇٽڋ ٴبقچبڊ ټڃخڃؼ ؼـ چڃا اٰىڍؽ ٰفثٿ(. ٨ٍبـ ثبـڂټشفڌٯ ؼـِؽ  ؼڊ 03/0ڀڍشفڂلپ،

 3000ڌبثؽ. ٰٻ ٌؽپ ٨ٍبـ وڇٽڋ اٰىڍمپ )٨ٍبـ اٰىڍمپ ؼـ وٙص اـس٩بٞ ټشځبوت ثب ا٨كاڌً اـس٩بٞ ٰبچً ټڋ

ټڍٹڋ ټشف خڍڃڄ اوز( ؼـ اـس٩بٞ ثب٠ث ڀ٭ُ اٰىڍمپ ـوبڀڋ ثڅ  159ټڍٹڋ ټشف خڍڃڄ، ڂ ؼـ وٙص ؼـڌب  110ټشف 

 ٌڃؼ. فؼ اڀىبپ ټڋچبڊ ثؽپ ڂ ا٨ز ٠ٽٹٱوٹڃٶ
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آڂـ ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ـاس٩بٞ ثف ـڂڊ اڀىبپ ـا ٰڅ اق ٘فڌ٫ ٰبچً ٨ٍبـ اٰىڍمپ اثفار قڌبپ 1800ثفر ؼـ وبٶ      

چبڊ اٸٽذڍٯ سبثىشبڀڋ ، چځٵبٺ ثبقڊ1968آڌؽ ـا سٍػڍُ ؼاؼ. ثف چٽڍٿ اوبن ثڃؼ ٰڅ ؼـ وبٶ ثڅ ڂخڃؼ ټڋ

ـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨ز ٰڅ ؼـ اڌٿ ثبقڊ ؼڂ ڀٱشڅ ضبئك اچٽڍز ثڃؼ ټٱكڌٱڃوڍشڋ، سبثڍف اـس٩بٞ  ثف ٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌڋ ټڃ

ټڍٹڋ  569)٨ٍبـ چڃا  2300ٰڅ ثب٠ث ڀٵفاڀڋ ٌؽ: ڌٱڋ آثبـ ټ٩ڍؽ اضشٽبٸڋ ٨ٍبـ ڂ ټ٭بڂټز ٰٽشف چڃا ؼـ اـس٩بٞ 

ٰبچً ثبـ اضشٽبٸڋ چب ( ڂ ؼڌٵفڊ، آثبـ قڌبپچب  ڂ دفسبةچبڊ وف٠شڋ ڂ سڃاڀڋ )ثفاڊ ټثبٶ، دفيټشف خڍڃڄ( ثف ـڂڌؽاؼ

سف اق ڌٯ ټبڌٷ )ټ١ڍځڋ ڂ چٽٱبـاپ، چبڊ اوش٭بټشڋ چٽسڃپ ؼڂ چبڊ اوش٭بټشڋ ثڍًاٰىڍمپ ؼـ اـس٩بٞ ثف ـڂڌؽاؼ

ټشف( ٰڅ ټٽٱٿ اوز ؼـ ضبٸز اوشفاضز  2000سف اق (. ٰبچً اٰىڍمپ ټڇٽشفڌٿ ټٍٱٷ ؼـ اـس٩بٞ )ثڍ1388ً

س٥ڍڍفار ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ ټش١ؽؼڊ ثبڌؽ ؼـ  ٰځؽ.سبثڍفڊ ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ڂٸڋ ؼـ ضبٶ ١٨بٸڍز اچٽڍڍز قڌبؼڊ دڍؽا ټڋ

 ثؽپ ڂـقٌٱبـ ثڃخڃؼ آڌؽ سب اڂ ڀىجز ثڅ اـس٩بٞ وبقٴبـڊ دڍؽا ٰځؽ ٰڅ ٌبټٷ ؼڂ ثػً ټڇٻ اوز :

 ا٨شؽ.وبقٴبـڊ ٨ڃـڊ ڂ ټڃ٬شڋ ٰڅ ؼـ ٘ڋ زځؽ ـڂق ڂ وب٠ز اس٩ب٪ ټڋ -1

 ؼچؽ. چب ـڂڊ ټڋچب ڂ ټبڄوبقٴبـڊ ٘ڃلاڀڋ ٰڅ ؼـ ٘ڋ چ٩شڅ -2

سڃاڀؽ ٌڃؼ ٰڅ ټڋچبڌڋ ؼـ ثؽپ ټڋٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ ثفغڋ ٌفاڌٗ ټطڍٙڋ، ثب٠ث وبقٴبـڊ ثڅ ٘ڃـ ټفست ٬فاـ     

ټ٩ڍؽ)ثفاڊ ټثبٶ، اـس٩بٞ ټشڃوٗ، ٌفاڌٗ آة ڂ چڃاڌڋ ٴفٺ ڌب ټف٘ڃة ( ڌب قڌبپ ثبـ) ثفاڊ ټثبٶ اـس٩بٞ ثىڍبـ قڌبؼ 

چب ٴڍفڀؽ، وبقٴبـڊفاـ ټڋٰٻ ڂقڀڋ، آٸڃؼٴڋ چڃا( ثبٌځؽ. قټبڀڋ ٰڅ ا٨فاؼ ثڅ سؽـڌح ؼـ ټ١فْ ڌٯ ټطڍٗ ټش٥ڍڍف ٬

ؼچؽ. س١ڍڍٿ ؼ٬ڍ٫ قټبپ ټڃـؼ ثڅ ِڃـر ثػٍڋ اق ٨فاڌځؽڊ ٰڅ ثڅ وبقٴبـڊ ثب ټطڍٗ ٘جڍ١ڋ ټ١فڂ٦ اوز، ـظ ټڋ

ڀڍبق ثفاڊ وبقٴبـڊ ؼٌڃاـ اوز. ڂ چٽسځڍٿ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ٬فاـ ٴف٨شٿ ټشځبڂة ؼـ ټ١فْ ٌفاڌٗ 

(. ا٨كاڌً 1390ٌڃؼ) ٴبئڍځڋ، وبقٴبـڊ ټطڍٗ ٘جڍ١ڋ ټڋ چبڌڋ ټٍبثڅ ثبټطڍٗ ټّځڃ٠ڋ، ثب٠ث سطفڌٯ وبقٴبـڊ

ٔفثبپ ٬ٹت ڂ ا٨كاڌً سڇڃڌڅ ـڌڃڊ اڂٸڍٿ اس٩ب٬ڋ اوز ٰڅ چٻ ؼـ قټبپ اوشفاضز ڂ چٻ ؼـ قټبپ ١٨بٸڍز قڌف ثڍٍڍځڅ 

سڃاڀؽ ثڅ ضؽاٰثف اٰىڍمپ ټّف٨ڋ غڃؼ ؼـ اـس٩بٞ ؼوز ڌبثؽ ڂ ٨فؼ ثب ٰبچً ٨ٍبـ وڇٽڋ اٰىڍمپ ڀٽڋا٨كاڌً ټڋ

چبڊ ٰڃسبڄ ټؽر ڂ ؼـاق ټؽر ثب اـس٩بٞ، چفٴڃڀڅ اثف ثبٸ٭ڃڄ ټ٩ڍؽ قڀؽٴڋ ؼـ اـس٩بٞ ـا (. وبقٴبـڊ2006، ڌبثؽ) ڂوز

(. ث١ؽ اق ڌٯ ؼڂـڄ وبقٴبـڊ ٰبټٷ ؼـ 1390سڃاپ ثب ا٬بټز ؼـ اـس٩بٞ دبڌڍٿ سب ټشڃوٗ ثڅ ؼوز آڂـؼ )ٴبئڍځڋ، ټڋ

ټشف( ا٨كاڌً اـس٩بٞ، ثڅ 1500ـ اـس٩بٞ ثبلاسف اقټشف )ؼ 300اـس٩بٞ ټ١ڍٿ ثب ا٨كاڌً اـس٩بٞ ټطٷ ١٨بٸڍز ثڅ اقاڊ چف

سڃاڀؽ ٰٽٯ ٌڃؼ. ڌ١ځڋ چفزځؽ وبقٴبـڊ ثؽپ ڀىجز ثڅ اـس٩بٞ ټڋ-%( اق ثڍٍڍځڅ اٰىڍمپ ٨فؼ ٰبوشڅ ټڋ2ټڍكاپ) 

-(. ثؽپ ڂاٰځ1381ًٰځځؽڄ ثبٌؽ، ڂٸڋ ڀٽڋ سڃاڀؽ ٰٽجڃؼ اٰىڍمپ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ خجفاپ ٰځؽ )ٴبئڍځڋ ڂ چٽٱبـاپ،

ؼچؽ ٰڅ قټبپ آپ ټٽٱٿ اوز زځؽ ؼ٬ڍ٭څ، فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ٌفاڌٗ چڍذڃٰىڋ اق غڃؼ ڀٍبپ ټڋچبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ ثب ٬

 ثبٌؽچبڊ ثؽپ ټڋزځؽ وب٠ز ڌب زځؽ ـڂق ثڅ ؼـاقا ثڍبڀدبټؽ ڂ چؽ٦ آپ ض٩ٛ اٰىڍمپ ثفاڊ ټ٥ك ڂ ؼڌٵف ؼوشٵبڄ
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ڀٝف ٴف٨شٿ ټ٭ؽاـ چبڌڋ ټػشٹ٩ڋ ٰڅ ثؽپ ثب ؼـ چبڊ ټڇٻ ڂ وبقٴبـڊ(. اق خٽٹڅ دبوع1391ٴبئڍځڋ ڂ چٽٱبـاپ، )

چبڊ چبڊ سځ٩ىڋ، دبوعچبڊ ټشبثڃٸڍٱڋ، دبوعؼچؽ ٠جبـسځؽ اق دبوعاـس٩بٞ ڂ ټؽر سڃ٧٬ ؼـ اـس٩بٞ اق غڃؼ ڀٍبپ ټڋ

ؼـ اـس٩بٞ   po2سڃاڀځؽ ٠ٽٹٱفؼ ڂـقٌڋ ـا سطز سبثڍف ٬فاـ ؼچځؽ. ؼـ سط٭ڍ٫ ٸڃ٨ز ڌڃ، س٥ڍڍفار ٬ٹجڋ ٠فڂ٬ڋ ٰڅ ټڋ

، ؼـ ٨ٕبڊ = mmHg 57Po2ؼـ وٙص اـس٩بٞ، ؼـ چڃاڊ ؼټڋټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨ز، ڂڊ ٴكاـي ٰفؼ 

ڂ ؼـ غڃپ  = mmHg 28Po2چب ، ؼـ ټڃڌفٲ= mmHg 29Po2چب، ؼـ ٌفڌبپ= mmHg 30Po2اڊضجبثسڅ

ثبٌؽ. ټ٭بؼڌف ٨ڃ٪ ؼـ وٙص ؼـڌب س٥ڍڍفار زٍٽٵڍفڊ ثڅ ٌفش ؾڌٷ ـا ڀٍبپ ټڋ = mmHg 24Po2ڂـڌؽڊ ؼټڋ

 ؼچؽ: ټڋ

، ؼـ = mmHg 105Po2اڊ، ؼـ ٨ٕبڊ ضجبثسڅ= mmHg 140Po2ؼـ وٙص ؼـڌب ڂ ؼـ چڃاڊ ؼټڋ     

 = mmHg 37Po2ڂ ؼـ غڃپ ڂـڌؽڊ ؼټڋ = mmHg 57Po2چب ، ؼـ ټڃڌفٲ= mmHg 102Po2چبٌفڌبپ

 چب ڂٌڃؼ ڂ اضشٽبٶ س٥ڍڍف ضدٻ. اق وڃڊ ؼڌٵف ثب ا٨كاڌً اـس٩بٞ ٰځشفٶ ټفاٰك سځ٩ىڋ ثب اٌٱبٶ ټڃاخڅ ټڋټڋ ثبٌؽ

MVVاڊ ٰڅ ټش٥ڍفچبڊثڅ ٴڃڀڅوبقؼ. چبڊ ـڌڃڊ ـا ټٽٱٿ ټڋٜف٨ڍز
1

,TV
2

,VC
3

 

FVC
4
,PIF

5
,FEV1

6
,PEF

7
چب ؼـ ؼوشٵبڄ ـڌڃڊ س٥ڍڍفار ڌبثځؽ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ اچٽڍز چف ٰؽاٺ اق آپس٥ڍڍف ټڋ  

ثڅ ٌؽر  چب ـاآڂـؼ ڂ ٠ٽٹٱفؼ آپچب، سبثڍفار ٨ڍكڌڃٸڃلڌٯ ڂ ثڍڃ ٌڍٽڍبڌڋ غبِڋ ـا ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ثڃخڃؼ ټڋآپ

چبڊ چڃاڌڋ ـا ٰبچً ؼچؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ زڃپ زٵبٸڋ چڃا ؼـ اـس٩بٞ ثبلا ٰٻ اوز ټ٭بڂټز ـاڄسطز سبثڍف ٬فاـ ټڋ

ٴفؼؼ. ٠ٹڍف٤ٻ ( ڀىجز ثڅ وٙص ؼـڌب ثكـٴشف ټڋPIF,PEF) ؼاؼڄ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ خفڌبپ ؼټڋ ڂ ثبقؼټڋ ټبٰكڌٽٻ

ٱٿ اوز ثڅ ڂوڍٹڅ چڍذڃٰىڋ چڍذڃثبـڌٯ ٰبچً چبڊ چڃاڌڋ، اوش٭بټز ٠ٕلار سځ٩ىڋ ټٽٰبچً ؼـ ټ٭بڂټز ـاڄ

سڃاڀؽ ٠بټٹڋ ؼـ ټطؽڂؼ ٰفؼپ ڂـقي ؼـ اـس٩بٞ ثبلا ټطىڃة ٰبچً ڌب٨شڅ ٰڅ ټڋ FVCڌبثؽ، ثځبثفاڌٿ 

اٰىڍؽ چب ټڋ سڃاڀؽ اٰىڍمپ ټڃـؼ ڀڍبق غڃؼ ـا ؼـڌب٨ز ڂ ؼڊ(. ثؽپ ثب ٠ٽٹٱفؼ ٘جڍ١ڋ ـڌڅ2001)اوسڃاپ، ٌڃؼ

ٌڃؼ اڀش٭بٶ اٰىڍمپ ؼـ ٌڃؼ ٰڅ اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ ـڌڃڊ ثب٠ث ټڋؼڌؽڄ ټڋ ٰفثٿ ـا ؼ٨ٟ ٰځؽ ڂ ؼـ ا٨فاؼ قڌبؼڊ

)٠ٽٹٱفؼ  چب٠ٽٹٱفؼ ټځبوت ـڌڅ(.  1391)ٴبڌڍځڋ،  چب ټطؽڂؼ ٌڃؼغڃپ ټػشٷ ڂ سطٽٷ ١٨بٸڍڍز ڂـقٌڋ آپ

چبڊ چڃاڌڋ( ڂ سطفڌٯ ټفاٰك سځ٩ىڋ ڂا٬ٟ ؼـ ڊ ٩٬ىڅ وڍځڅ، ڂ ٠ٕلار سځ٩ىڋ ڂ ـاڄچب، ؼڌڃاـڄټٱبڀڍٱڋ ًٌ

ثبٌؽ ثبڌؽ شٻ ٠ّجڋ لاقٺ اوز ڂ چف ٴڃڀڅ اضىبن ټٍٱٷ ؼـ سځ٩ه ٰڅ ټبڀ١ڋ ثفاڊ ا٨كاڌً ٌؽر ٰبـ ټڋوڍى

ـڌڃڊ سځبوت ثبلاڌڋ ثب  ضٷ ٌڃؼ سب ڀڍبقټځؽڊ ثڅ اڀفلڊ ثف٘ف٦ ٌڃؼ. ثڅ چٽڍٿ ټځٝڃـ اوز ٰڅ ؼـ اـس٩بٞ سڇڃڌڅ

ڊ ٠ٽٹٱفؼـڌڃڊ ؼـ اـس٩بٞ ؼزبـ چبثځبثف اڌٿ ټٽٱٿ اوز چف ڌٯ اق ٌبغُ (.2001)اوسڃاپ،  ڊ اڀفلڊ ؼاـؼچكڌځڅ

                                                           
1. Maximum Voluntary Ventilation 

2. Tidial Volume 

3. Vital  Capacity 

4. Forced Vital Capacity 

5. Peek Expiratory flow 

6 . Forced Expiratory Volume in 1 Second 

7. Peek Inspiratory flow 


