
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

های نگارنده در دوره کارشناسی ارشد رشته علوم پایان نامه حاضر، حاصل پژوهش

در دانشکده ادبیات و علوم  3131تربیتی گرایش تحقیقات آموزشی است که در سال 

ناب ی جنیا و مشاورهانسانی دانشگاه یاسوج به راهنمایی جناب آقای دکتر علی تقوایی

آن دفاع شده است و کلیه حقوق مادی و معنوی آن متعلق  آقای دکتر فریبرز نیکدل از

 به دانشگاه یاسوج است.
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 های تحصیلی لازم برای اخذ الیتارائه شده به تحصیلات تکمیلی دانشگاه به عنوان بخشی از فع

 درجه کارشناسی ارشد
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 3131دی ماه 

  



 

 

 

 

              
 تقدیم به:

 

 مادرم که آفتاب فروزان مهربانی و عشق است و دعای خیرش کلید گنج مقصود.
 پدرم که اذان هستی را در گوشم زمزمه نمود و شیوه زندگی به من آموخت. 

 باشدترین زمزمه محبت و صمیمیت در بوستان سرسبز زندگیم میهمسرم که پاک

 و دعای خیرشان بدرقه راهم. اندم بودهخواهر و برادران گرامیم که که همواره یاور

 همه معلمان و اساتیدی که در من عطش آموختن ایجاد نمودند و در تربیتم کوشیدند.

 
 

 

           

  



 

 

 

 

 

 

 
 سپاسگذاری

 

 
یا نعلی تقواییراهنمای ارجمندم جناب آقای دکتر  دانم که از استاداکنون که این رساله به پایان رسیده بر خود فرض می

اند نهایت امتنان و قدردانی را بنمایم. چرا که این فعالیت ه با صمیمیت سبز در طول راه پژوهش مرا همراهی نمودهک

خواهم که های دلسوزانه ایشان به ثمر رسید. از خداوند متعال میهای خردمندانه  و تلاشپژوهشی در پرتوی راهنمایی

 خویش قرار دهد.زندگی پربار ایشان را، قرین لطف و عنایت خاص 

ای ههای ارزندهمچنین از استاد فرهیخته جناب آقای دکتر فریبرز نیکدل که پس از مطالعه دقیق این پژوهش با راهنمایی

ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند کمال تشکر و قدر دانی را دارم و برای ایشان سلامت و سعادت را از خداوند منان 

 آرزومندم.

تید محترم گروه روانشناسی جناب آقای دکتر محمد رضا فیروزی و آقای دکتر ناصر نوشادی و آقای دکتر قوام اسا کلیه از

 ملتفت و سرکار خانم دکتر سمیه ساداتی به جهت ارائه نظرات مفید و ارزشمندشان سپاسگذارم.

و فرشاد بهارلویی که در انجام این  دانم از کلیه دوستان عزیزم به ویژه جناب آقای میثم کرمیهمچنین بر خود لازم می

 پژوهش مرا یاری نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی بنمایم و برای همه این عزیزان آرزوی موفقیت و بهروزی دارم.

ه کنم. چرا کو برادرانم تقدیم می همسرم، خواهرم،مادرم، پدرم، ترین مراتب تشکر خود را به ترین و پاکدر پایان خالصانه

دریغ خود مشوقم های بیاند و صبورانه مشکلات تحصیل مرا پذیرفته و با حمایتو همه جا پشتیبان من بودههمیشه 

 ای از زحمات آنان را جبران کند.اند. شاید این پژوهش بتواند ذرهبوده
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 نام خانوادگی: شامگانی مشهدی                                     : حسین        نام
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 22/31/3131تاریخ دفاع:   نیا      استاد راهنما: دکتر علی تقوایی

 

 ت تحصیلیبررسی رابطه خلاقیت هیجانی و شادکامی با انگیزه پیشرف
 

 چکیده: 

خلاقیت هیجانی و شادکامی با انگیزه پیشرفت تحصیلی  از این مطالعه، بررسی رابطه هدف

برای این منظور از جامعه آماری پژوهش که شامل  .آموزان متوسطه دوره اول بوددر دانش

ن نفر به عنوا 281آموزان دختر و پسر متوسطه دوره اول شهرستان چادگان بود، کلیه دانش

یل خلاقیت هیجانی آورپرسشنامه  ای انتخاب شدند و بهنمونه به روش تصادفی از نوع طبقه

-( و پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی مک0383(، پرسشنامه شادکامی آکسفورد )0333)

اس پی  های بدست آمده به کمک نرم افزارو داده( پاسخ دادند. 0332اینرنی و سینکلایر )

براساس نتایج بدست آمده از همبستگی  گرفت. تحلیل قرار تجزیه و دمور 01نسخه  اس اس

و تحلیل رگرسیون، بین خلاقیت هیجانی و انگیزه پیشرفت تحصیلی و بین شادکامی و 

انگیزه پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت و شادکامی سهم بیشتری در 

مون اساس نتایج به دست آمده از آز بینی انگیزه پیشرفت تحصیلی داشت. همچنین برپیش

آموزان دختر و پسر از نظر خلاقیت هیجانی و شادکامی تفاوت معناداری تی، بین دانش

آموزان دختر و پسر تفاوت مشاهده نشد ولی از نظر انگیزه پیشرفت تحصیلی بین دانش

 معنادار مشاهده شد.

 

 تحصیلی خلاقیت هیجانی، شادکامی، انگیزه پیشرفت کلید واژه:

 
 



 

 

I 

 

 

 

 

 فهرست مطالب

 

 

 حهصف                                                      عنوان                                                                                                                 

 

 3 ----------------------------------------------------------- اول فصل

 0 ------------------------------------------------------------------------------ مقدمه

 2 -------------------------------------------------------------------------- مسئله انیب

 5 ----------------------------------------------------------------قیتحق ضرورت و تیاهم

 1 ------------------------------------------------------------------------ قیتحق اهداف

 1 ------------------------------------------------------------------------ یکل اهداف 0-4-0

 1 ----------------------------------------------------------------------- یجزئ اهداف 0-4-2

 1 --------------------------------------------------------------------- قیتحق یهاسوال

 7 ------------------------------------------------- رهایمتغ یاتیعمل و (ینظر)یمفهوم فیتعار

 7 -------------------------------------------------------------- یلیتحص شرفتیپ زهیانگ 0-1-0

 7 -------------------------------------------------------------------- یجانیه تیخلاق 0-1-2

 7 -------------------------------------------------------------------------- یشادکام 0-1-1

 3 ----------------------------------------------------------- دوم فصل

 3 ------------------------------------------------------------------------------ مقدمه

 3 ------------------------------------------------------------------------- ینظر یمبان

 3 -------------------------------------------------------------- شرفتیپ زهیانگ و زهیانگ 2-2-0

 3 ------------------------------------------------------ شرفتیپ زهیانگ و زهیانگ فیتعر 2-2-0-0

 00 -------------------------------------------------------------- هازهیانگ یبندطبقه 2-2-0-2
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 05 ------------------------------------------------------------ یمور یهنر هینظر 2-2-0-1-4

 07 -------------------------------------------------------------- کللندمک هینظر 2-2-0-1-5

 08 ---------------------------------------------------------------- یدانیم هینظر 2-2-0-1-1

 08 --------------------------------------------------------- انتظار هینظر و زشیانگ 2-2-0-1-7

 21 ------------------------------------------------------- انسان یازهاین و زشیانگ 2-2-0-1-8

 20 --------------------------------------------------------- اسناد هینظر و زشیانگ 2-2-0-1-3
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 22 ------------------------------------------------------- یرونیب و یدرون زشیانگ 2-2-0-1-01

 21 -------------------------------------------------------- یگرنییتع خود هینظر 2-2-0-1-00

 24 ----------------------------------------------- بالا شرفتیپ زهیانگ با افراد یهایژگیو 2-2-0-4

 25 ---------------------------------------------------------- یلیتحص شرفتیپ زهیانگ 2-2-0-5

 21 -------------------------------------------------- شرفتیپ زهیانگ شیافزا یراهکارها 2-2-0-1

 27 ------------------------------------------------------------------- یجانیه تیخلاق 2-2-2

 27 ----------------------------------------------------------------------- تیخلاق 2-2-2-0

 23 ---------------------------------------------- یروانشناس حوزه در تیخلاق یهاهینظر 2-2-2-2

 11 -------------------------------------------------- لیآماب یبیترک و افتهی نظام هینظر 1-2-2-2

 14 ------------------------------------------------------------------------ جانیه 4-2-2-2

 15 -------------------------------------------------------- آن ابعاد و یجانیه تیخلاق 2-2-2-5

 41 ------------------------------------------------------------------------ یشادکام 2-2-1

 42 --------------------------------------------------------------- یشاد یعاطف بعد 2-2-1-0

 44 -------------------------------------------------------------- یشاد یشناخت بعد 2-2-1-2

 45 ---------------------------------------------------------------------- یپژوهش یمبان

 41 ----------------------------------------------------- کشور از خارج در یپژوهش نهیشیپ 2-1-0

 43 ------------------------------------------------------------ رانیا در یپژوهش نهیشیپ 2-1-2

 52 ------------------------------------------------------------------------ فصل خلاصه

 31 ---------------------------------------------------------- ومس فصل

 51 ----------------------------------------------------------------------------- مقدمه

 51 ----------------------------------------------------------------------- پژوهش روش

 51 ------------------------------------------------------------------------ یآمار جامعه

 54 ---------------------------------------------------------- یریگنمونه روش و نمونه حجم

 55 ---------------------------------------------- هاآن ییایپا و ییروا پژوهش، یابزارها فیتوص

 58 -------------------------------------------------------------- اطلاعات یآورجمع روش

 58 ------------------------------------------------------------ هاداده لیتحل و هیتجز روش

 33 -------------------------------------------------------- چهارم فصل

 53 ----------------------------------------------------------------------------- مقدمه

 53 ----------------------------------------------------------------- هاداده یآمار فیتوص

 10 -----------------------------------------------------------------هاداده یآمار استنباط

 11 --------------------------------------------------------------- قیتحق یهاسوال آزمون

 چادگان شهرستان اول دوره وسطهمت  آموزاندانش شرفتیپ زهیانگ و یجانیه تیخلاق نیب ایآ :اول سوال4-4-0

 11 ------------------------------------------------------------------ دارد؟ وجود معنادار رابطه

 رابطه چادگان شهرستان اول دوره متوسطه آموزاندانش شرفتیپ زهیانگ و یشادکام نیب ایآ :دوم سوال 4-4-2

 14 ----------------------------------------------------------------------- دارد؟ وجود معنادار

 



 

 

III 

 

 زهیانگ ینیبشیپ در یشتریب سهم یشادکام و یجانیه تیخلاق یرهایمتغ از کی کدام :سوم سوال4-4-1

 15 ---------------------------- دارد؟ چادگان شهرستان اول دوره متوسطه آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ

 فاوتت یجانیه تیخلاق نظر از چادگان شهرستان اول دوره متوسطه پسر و دختر آموزاندانش نیب ایآ 4-4-4

 11 ----------------------------------------------------------------------- دارد؟ وجود معنادار

 معنادار تفاوت یشادکام نظر از چادگان شهرستان اول دوره متوسطه پسر و دختر آموزاندانش نیب ایآ 4-4-5

 17 ----------------------------------------------------------------------------- دارد؟ وجود

 یلیتحص شرفتیپ زهیانگ نظر از چادگان انشهرست اول دوره متوسطه پسر و دختر آموزاندانش نیب ایآ 4-4-1

 17 ------------------------------------------------------------------ دارد؟ وجود معنادار تفاوت

 86 --------------------------------------------------------- پنجم فصل

 18 ----------------------------------------------------------------------------- مقدمه

 18 ------------------------------------------------- آمدهدست به جینتا رامونیپ یبررس و بحث

 71 ------------------------------------------------------------------------- یریگجهینت

 77 ---------------------------------------------------------------- پژوهش یهاتیمحدود

 77 --------------------------------------------------------- پژوهش جینتا به یکاربرد اشاره

 77 ----------------------------------------------------------------- یپژوهش یشنهادهایپ

 78 ---------------------------------------------------------------------- قیتحق خلاصه

 81 ---------------------------------------------------------------------------- یفارس منابع

 85 ----------------------------------------------------------------------------- نیلات منابع

 32 ----------------------------------------------------------- وستیپ
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 42 --------------------------------------------------------------- های شادی: مؤلفه0-2جدول

 54 ---------------------------------------------------------- : پراکندگی جامعه آماری0-1جدول

 54 -------------------------------------- : حجم نمونه با توجه به پراکندگی جامعه آماری2-1جدول 

 11 -------------------------------------------------- : میانگین و انحراف معیار متغیرها0-4جدول 

 12 ------------------------------------------------------ ها: ماتریس همبستگی متغیر2-4جدول 

 11 ------------------------- : نتایج تحلیل رگرسیون رابطه خلاقیت هیجانی با انگیزه پیشرفت1-4جدول

 11 ----------- بینی نمره انگیزه پیشرفت: نتایج بررسی اندازه همبستگی خلاقیت هیجانی در پیش4-4جدول

 14 -------------------------- : نتایج بررسی ضرایب شیب جهت تعیین سهم خلاقیت هیجانی5-4جدول

 14 -----------------هاشادکامی با انگیزه پیشرفت در کل آزمودنی : نتایج تحلیل رگرسیون رابطه1-4جدول

 15 ----------------- بینی نمره انگیزه پیشرفت: نتایج بررسی اندازه همبستگی شادکامی در پیش7-4جدول

 15 -------------------------------- رایب شیب جهت تعیین سهم شادکامی: نتایج بررسی ض8-4جدول

 15 ---------------- : نتایج تحلیل رگرسیون رابطه خلاقیت هیجانی و شادکامی با انگیزه پیشرفت3-4جدول

 11 ---------------------------- : نتایج بررسی اندازه همبستگی خلاقیت هیجانی و شادکامی01-4جدول

 11 ------------------------- : نتایج بررسی ضرایب شیب جهت تعیین سهم خلاقیت هیجانی00-4جدول

 17 ------------------ آموزان دختر و پسر: نتایج مقایسه میانگین نمرات خلاقیت هیجانی دانش02-4جدول

 17 ------------------------ آموزان دختر و پسر: نتایج مقایسه میانگین نمرات شادکامی دانش02-4جدول

 18 ------------------- آموزان دختر و پسر: نتایج مقایسه میانگین نمرات انگیزه پیشرفت دانش02-4جدول
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 هافهرست شکل
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 20 ---------------------------------------------------- : هرم سلسه مراتب نیازهای مازلو0-2شکل
 24 ---------------------------------------------------- : پیوستار انگیزش دسی و رایان 2-2شکل 

 10 ---------------------------------------------------- : مدل مفهومی آمابیل از خلاقیت1-2شکل

 12 ----------------------------------------------------- : ابعاد خلاقیت از دیدگاه آمابیل4-2شکل

 41 ------------------------------------------------------ : ساختار عاطفه مثبت و منفی5-2شکل



 

 

 

 

 فصل اول

 کلیات
 

 

 مقدمه 

 هایزههاست. اگر ما انگی آنهاپی بردن به انگیزش افرادبینی و تبین رفتار هم برای پیشیکی از عوامل م

های ما درست باشد ابزار نیرومندی برای تبیین رفتار فراد استنباط کنیم و استنباطرا از نمونه رفتار ا

 افراد در دست خواهیم داشت. 

 اساسی مباحثگردد، یکی از می مفهوم انگیزش و شناخت عواملی که موجب انگیزش انسان

شوند و جهت کلی ها موجب آغاز و ادامه فعالیت میرفتارند و آن« چراهای»ها روانشناسی است. انگیزه

 انگیزه عبارت است از یک محرک درونی برای بروز یک اقدام بیرونی"سازند. رفتار هر فرد را معین می

 (. 0173زادگان، )عباس "کری یا هنری باشدن است فیزیکی، فتوسط انسان که این اقدام ممک

ترین پیش نیازهای آموزش و یادگیری است، یادگیری مستلزم صرف وقت، کار، انگیزش از پر اهمیت

ای از عوامل یا انی و روانی یادگیرنده است. مجموعهمتلاش، پشتکار و سرمایه گذاری و توانایی جس

ل یند آموزش دخید به یادگیری و مشارکت فعال او در فرآهای درونی و بیرونی در برانگیختگی فرسازه

، یکنترل، توانمندک اسناد، باورنجکاوی، سبشوق گرفته تا علاقه، کمائق، نیاز و سهستند. از غریزه، 

توانند در تعامل پذیری بر نظام فشار والدین و همسالان همگی می انتظار، تلاش جهت پیشرفت و تا

، 0ز افتند و رفتار آموزشی و یادگیری پیشرفت او را شکل دهند )آلبرگآموزان کارساانگیزش دانش

ابتدا در آزمایشگاه های روانشناسی آغاز گردید و سپس به  2انگیزش پیشرفت علاقه به مطالعه (. 2115

 (.0180 ،مختاری ) های دیگر گسترش یافتها و موقعیتسازمان

زه پیشرفت است. بنا به نظر او، انگیزه پیشرفت از محققان برجسته و صاحب نظریه انگی 1ندلکلمک

ود و شانگیز، پایداری در تکالیف دشوار و کسب موفقیت شغلی میموجب اعمال و انجام تکالیف چالش

.(0381، 4باشد )فرانکیندر رقابت با استاندارد عالی از فردی به فرد دیگر متفاوت می

                                                 
1. Walberg  

2. achievement motivation 

3. McClelland 

4. Frankaen 
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با  وزآمیلی یک امر فردی است و هر دانشحصممکن است چنین تصور شودکه انگیزش پیشرفت ت

ن حالیکه واقعیت ایها می باشد در رای برخی انگیزهتوجه به شخصیت خود و تمایلات و خصوصیاتش دا

که از بعد روانشناختی قابل مطالعه باشد. بل ی تنها یک امر فردی نیست که صرفاًتحصیل است که انگیزه

 (. 0171)فخرایی،  هستاین پدیده دارای بعد اجتماعی نیز 

زش امروزه آمار و ارقام حاکی از مشکلات آموزش و پرورش در وصول به اهدافی است که رسالت آمو

افت تحصیلی در برنامه  ایههای مربوط به هزینهگاهی به گزارش. نکندو پرورش را در جامعه توجیه می

 آموزان نسبتم وجود انگیزه دانشهای سرسام آوری را خرج عدج ساله اول نشان می دهد که هزینهپن

آموزان رسد شناسایی عوامل موثر در انگیزش پیشرفت تحصیلی دانشایم. به نظر میتحصیل کرده به

است، های اساسی نوجوان به کیستی خود ها و پاسخکه زمان انتخاب اول دوره متوسطه در مخصوصاً

تواند به پیشرفت تحصیلی کمک کرده، موجب اهمیت به سزایی داشته باشد. شناسایی و رفع موانع، می

عوامل روانی،  مانند . شناسایی عوامل متعددیصرفه جویی در زمان، هزینه های مادی و معنوی گردد

-ی دانشلبا انگیزه پیشرفت تحصی ارتباطکه در اقتصادی خانواده و ...  -شخصیتی، و وضعیت اجتماعی

هایی هدایت شوند که مسیر هد کرد تا نوجوانان به کانالخوا ، کمکباشندمی اول دورهمتوسطه آموزان 

د رسبه نظر می. هاستگونه پژوهشآنی حاصل از این، که این خود پیامدهای در زندگی استاصلی آنان 

جانی خلاقیت هیرابطه شناختی از بعد روان ،حاضر در پژوهش. های آتی پربارتر از پیامدهای آنی باشدپیامد

 مورد بررسی قرار گرفته است.پیشرفت  زهادکامی با انگیو ش

 

 

 بیان مسئله 
گیری آن بسرریار دشرروار است. اندازه ،ادگیری اسرت که در عین حال انگیزش یکی از مهمترین عناصرر ی 

های میل به تلاش کردن برای یادگیری حاصررل چندین عامل مهم اسررت که از شررخصرریت و توانایی   

ها و رفتارهای یری، مشررروقها برای یادگیری، موقعیتآموزان تا خصررروصررریات تکالیف خاص یادگدانش

 آموزگار گسترش دارد.

کنند: فرایند درونی که رفتار را در طول زمان فعال انگیزش را به این صورت تعریف می روانشرناسان 

به زبان سررراده، انگیزش چیزی اسرررت که فرد را به پیش رفتن وا  .داردکند و نگه میکرده و هدایت می

؛ 2111)اسررلاوین، کند که به کجا سررعی دارد برودن میدارد و تعییدر حال پیش رفتن نگه میدارد، می

 (.0183سید یحیی محمدی،  ترجمه

 پیشرررفت یا گرایش کلی به تلاش روانشررناسرری تربیتی، انگیزه  دریکی از مهمترین انواع انگیزش  

اسرررت. برای مثال، ا فگرهای موفقیت یا شرررکسرررت هدکردن فعرالیت کردن برای موفقیرت و انتخراب   

که  آموزانیپیشرررفت بالایی دارند در مقایسرره با دانش آموزانی که انگیزه( دریافت که دانش0351)0فرنچ

نکه کنند و به جای ایتر در انجام دادن تکلیف استقامت میپیشررفت کمی دارند به مدت طولانی  انگیزه

لیف یا شررانس نسرربت دهند آن را به تلاش شررکسررت خودشرران را به عوامل بیرونی مانند دشررواری تکا

                                                 
1. French 



1 

 

 

 

د خواهند و انتظار دارنی پیشرفت دارند میدانش آموزانی که انگیزهبطور کلی نکردن نسربت می دهند.  

های انجام شده نشان پژوهش .(0183ترجمه سید یحیی محمدی،  ؛2111 )اسرلاوین،  شروند  که موفق

 -0ت برخوردارند دارای ویژگی های زیر هسررتند: داده اسررت افرادی که از سررطلا بالای نیاز به پیشرررف 

از مشاغل و تکالیف رقابت انگیز و  -2دهند. انجام کارهای نسربتا  دشروار را به تکالیف آسران ترجیلا می   

 -4کنند. دنبال می را اهداف روشرن و مشرخصی   -1جویی در انجام این نوع کارها لذت می برند. برتری

دف، از پشررتکار زیاد برخوردارند و تا رسرریدن به ه -5د مسررولیت دارند. دهندر برابر کاری که انجام می

 از عملکرد تحصیلی و شغلی بالایی بر خوردارند. -1دهند. همچنان به تلاش خود ادامه می

 رکید والدین بوالدین رشرررد می کند. تأ -عامل کودکنیراز بره پیشررررفت، در کودکی و از طریق ت   

های آموزشرری و دادن بازخورد مناسررب در برابر موقعیت او، ازجمله  تاسررتقلال کودک در بازی و فعالی

دانش  –(. این امر در مورد تعامل معلم 2111 ،0عوامل پرورشری انگیزه و نیاز به پیشررفت است)هافمن  

 ی درونی و، به افزایش انگیزهکند. روش تدریس فعالیادگیری صررردق می -آموز نیز در فرایند یاددهی

 هایبر سررخنرانی معلم به کاهش انگیزش منجر می شررود. تاکید زیاد به مشرروق  روش سررنتی مبتنی 

ی خود، یادگیری انجرامرد که آن هم به نوبه  بیرونی در فراینرد تردریس، بره کراهش انگیزش درونی می    

بدیهی اسرت ارزشریابی پیشرفت تحصیلی به    (.0331 و همکاران، 2شرود)دسری  وار را موجب میطوطی

ری گیدرونی پیشررررفت و عدم به کار های امتحانی نیز به کاهش انگیزهنمره روش سرررنتی و تراکید بر 

 (.0185آموزان برای یادگیری به روش حل مسئله منجر می شود)شریفی، دانش هایتوانایی

هررای یررک فرد را در بر هررا، و گرایشانگیزش مفهومی وسررریع اسرررت کرره نیررازهررا، علایق، ارزش 

، نیراز بره پیشررررفرت از نیازهای اسررراسررری آدمی     4هنری موریو بره نظر   (0331، 1)چوهران گیردمی

 ودشیمتاثر م یاز عوامل متعدد. انگیزه پیشرفت در تحصیل،  به عنوان متغیری، (2111)مارنات، اسرت 

، ارزشررها و نگرش یزبرانگ یجانه یتفرد، موقع یروان سرریسررتم  اند از:عبارت عوامل ینا ینعمده تر که

ت یهایی مانند عزت نفس، افسردگی، شادکامی، خلاقویژگی (.0331، )چوهانیطیفرد و عوامل مح یها

 فردیک روانی  های سرریسررتم مولفهاز هیجانی، خلاقیت شررناختی، هوش هیجانی و هوش معنوی و ... 

زه ها با انگیو رابطه آن به بحث و بررسی خلاقیت هیجانی و شادکامیاز میان این عوامل، که  باشرند می

 است. پیشرفت پرداخته شده

( مطرح شرده است. او خلاقیت هیجانی راشامل سه  0331)  5ی خلاقیت هیجانی توسرط آوریل ایده

( معتقد است 2117معیار نوآوری، کارایی)اثربخشری( و اصالت توصیف می کند. در این خصوص آوریل) 

ان ماهرانه بیافراد با خلاقیت هیجانی قادرند بطور صحیلا موقعیت را ارزیابی و احساسات خود را به طور 

کنند. خلاقیت هیجانی ابراز خود)صرداقت( به روش جدید)بداعت( است که بر اساس آن خطوط فکری  

خلاقیت  (. در ارتباط با2117آوریل، یابد)فرد بسرط یافته )اثربخشی( و روابط میان فردی او افزایش می 

                                                 
1. Hafman 

2. Deci  
3. Chauhan 

4. Henry murray 

5. Avril 
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خلق دهد که نشرران می( 2111)2( و ونگ و احمد2111) 0رایت و ولتونهیجانی و سررلامتی تحقیقات 

مثبت و بهداشررت روانی با خلاقیت هیجانی در ارتباط اسررت و افراد با این ویژگی در بهتر انجام دادن و 

یرک پرارچره نمودن اطلاعرات و همین طور حرل خلاقرانره مسرررائرل، کرارآمردتر هسرررتنرد. آوریل و            

سررایرین برای شررناخت   ( معتقدند افراد مسررتعد بروز هیجانات خلاقانه، بیشررتر از 0332)1نولز_توماس

به  4خلاقیت هیجانیدیگران دارند.  هیجانی زمان صرررف می کنند و توجه بیشررتری به هیجانات خود و

 رسد کهروانی مورد توجه قرار گرفته است. به نظر میها و بهداشرت عنوان عاملی موثر در تنظیم هیجان

 (.2117، 7؛ مایر1؛ براکت5سیویک)ایو خلاقیت هیجانی با غنای زندگی هیجانی شخص در ارتباط است

ه حساساتشان را ببر اسراس تحقیقات انجام شده افرادی که مهارت هیجانی دارند یعنی کسانی که ا  

 ا آن برخوردشرناسرند و هدایت می کنند، احساسات دیگران را نیز درک و به طرز اثربخشی ب  خوبی می

هایی بط عاطفی باشرررد یا در فهم قواعد ناگفتهای از زندگی ممتازند خواه در روامی کنند، در هر حیطه

انجامد. این افراد در زندگی خویش خرسررند و کارآمدند و که در خط مشرری سررازمان به پیشرررفت می 

 عررادات فکری در اختیررار دارنررد کرره موجررب می گردنررد آنهررا افرادی مولررد و کررارآمررد برراشرررنررد  

که انگیزه به دهد مینشرران ( 2102)8ااحمد و ران هاینتایج پژوهشهمچنین  (.0130قراملکی،)صرربحی

کند و باعث ایجاد نتایج درخشررران آموزان تعامل برقرار میعنوان یک متغیر واسرررطه با هیجانات دانش

ند، گیرآموزانی که نمره های بالایی میشود. در این راستا این پژوهش روشن ساخت دانشتحصریلی می 

های انگیزه آنان از میانگین و امیدوارند و میانگین نمرهافرادی هسررتند که دارای اعتماد به نفس، موفق  

ست دی با انگیزه پرهیز از شکنمره انگیزه پرهیز از شکست بیشتر است. زیرا که روان رنجوری ارتباط زیا

 .(2102، احمد و رانادارد )

امی کگذارد شادکامی است. شادآموزان تأثیر میمتغیر دیگری که بر انگیزه پیشررفت تحصیلی دانش 

ت های مثبت و رضایبر نگرش و ادراکات شخصی مبتنی است و حالتی مطبوع و دلپذیر است و از تجربه

گیرد. از دیدگاه روانشناسی دو نوع شادکامی وجود دارد. یک نوع شادکامی از رهگذر از زندگی نشأت می

شود که می محسروس زندگی نظیر زناشرویی، تحصریل، شرغل و امکانات مالی و رفاهی حاصل     شررایط 

شرود. نوع دیگر متأثر از حالات درونی و ادراکات شررخصی است که از آن به  شرادکامی عینی نامیده می 

شرود. شرادکامی مولد انر،ی، شرور و نشاط، حرکت و پویایی است و همچون    شرادکامی ذهنی تعبیر می 

سمی و روانی او را ها و مشکلات محافظت نموده و سلامت جتواند آدمی را در برابر اسرترس سرپری می 

 (.2110، 3نیز تضمین کند )هیلز و آرجیل

و بینی ، امید، خوش01هایی از قبیل شررادی و شررادکامی با آغاز جنبش روانشررناسرری مثبت مؤلفه 

                                                 
1. Wright & Walton 

2. Wang & Ahmad 

3. Thomas  Knwoles 

4. emotional creativity 

5. Ivecevic  

6. Brackett 

7. Mayer 

8. Ahmad & Rana 

9. Hills & Argyle 

10. happiness 
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های روانشرررناسررری مثبت گیری تحقیقات به مؤلفهسرررزندگی و ... اهمیت یافته و موجب شرررده جهت 

پیشرررفت تحصرریلی و  انگیزهبین  دهد کهها نشرران می نتایج پژوهش (.2102، 0معطوف شرود )اسررکولر 

د شررراد، بازدهی و افرا. (0330 ،2رایان و اسرررتیلررابطه وجود دارد )های یادگیری لذت بردن از فعالیت

نوجوانانی که شادکامی و بهزیستی بالایی دارند و  خانوادگی، تحصریلی و اجتماعی بالاتری دارند فردی، 

ریس، هپور و آگاهنقل از علی)ند و از پیشرررفت تحصرریلی بالاتر برخوردارند تردر عملکرد تحصرریلی فعال

2117). 

ی خلاقیت هیجانی از ی شررادکامی و هم سررازهبا توجه به آنچه مطرح شررد و از آن جا که هم سررازه

د و اخیراً مور باشررندآموزان میپیشرررفت در دانش جمله متغییرهای روانشررناختی تاثیر گذار بر انگیزه

های اندکی در این زمینه و پژوهش باشندهای بدیع میو سازه ه روانشناسان و متخصصان قرارگرفتهتوج

ا شادکامی ب و پژوهش حاضر به دنبال بررسی این سوال است که، آیا خلاقیت هیجانی .انجام شرده است 

   دارد؟ معنادار رابطه شهرستان چادگان متوسطه دوره اولآموزان تحصیلی دانش انگیزه پیشرفت

 
 

 اهمیت و ضرورت تحقیق 
ر تواند ببه رفتار انسران اسرت. بنابراین با شناخت عواملی که می   یزه عامل فعال سراز و جهت دهنده انگ

 بینی کنیم و هم با دخالت درانگیزه تراثیر بگرذارد ترا حدی قادر خواهیم بود هم رفتار را تبیین و پیش   

 حصیلی دانش آموزان را افزایش دهیم.عوامل تاثیر گذار، میزان انگیزش پیشرفت ت

های کاملا  متفاوت خود به شیوه ی پیشررفت، در زندگی روزمره افراد دارای سرطوح گوناگون انگیزه  

شرران شرررفتپی پیشرررفت بالایی دارد بیش از آنان که انگیزه کنند. برای نمونه جوانی که انگیزهرفتار می

به نمره های بالاتر و شرکت در برنامه های غیر درسی سرسرت اسرت به تحصیل دانشگاهی، دست یابی    

 (.0184بیابانگرد،  نقل ازبه  0330، 1کرند)شانگرایش دا

های کلان مادی و انسرررانی در آموزش و پرورش، وقتی مثمرثمر خواهد بود که سررررمرایره گذاری   

ز متغیرهای ی پیشرررفت داشررته باشررند. با مشررخص شرردن میزان تاثیر هر کدام ا   آموزان انگیزهدانش

ی مشخص اریزی جهت تقویت انگیزش پیشرفت تحصیلی را تا اندازههای برنامهتوان الویتبین، میپیش

شررود را  آموزانی پیشرررفت تحصرریلی دانشتواند باعث تقویت نسرربی انگیزههایی که مینمود و فعالیت

 معرفی نمود.

ن اهمیت دارد. در پیش بینی پیشرفت های گوناگوی پیشررفت از جنبه به طور کلی، بررسری انگیزه  

ی پیشرررفت را از جهاتی مهمتر از تحصرریلی، برخی از روانشررناسرران بررسرری متغیرهایی همچون انگیزه

ی های ثابت و نسرربتاً دگرگونی ناپذیر اسررت. اما انگیزه دانند. زیرا هوش از سررازههوش و اسررتعداد می

خلاقیت هیجانی را می توان با چاره اندیشرری نفس و شررادکامی و هایی مانند عزتپیشرررفت و سررازه 

دهد که ی گذشرته انجام شرده اسرت نشان می   دگرگون سراخت. بررسری های فراوانی که در نیم سرده   

                                                 
1. Schuller 

2. Rayan & Stiller  
3. Schunk 
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های شغلی، رضایت از زندگی، خلاقیت و پایداری شخصی همبستگی دارد. ی پیشرفت با پیشرفتانگیزه

پیشرررفت در اعضررای آن جامعه  با سررطلا انگیزهافزون براین، رشرد صررنعتی ، اقتصررادی و علمی جامعه  

 (.0387 ند،لکل)مک ای مستقیم داردرابطه

 

 

 اهداف تحقیق 
 ف کلیاهدا 3-4-3
 شررهرسررتان متوسررطه دوره اولآموزان خلاقیت هیجانی با انگیزه پیشرررفت دانش رابطه میزان تعیین -

 چادگان.

 شهرستان چادگان. توسطه دوره اولمآموزان شادکامی با انگیزه پیشرفت دانشرابطه  میزان تعیین -

 بینی انگیزهتعیین میزان سررهم نسرربی هر یک از متغیرهای خلاقیت هیجانی و شررادکامی در پیش   -

 آموزان متوسطه دوره اول شهرستان چادگان.پیشرفت تحصیلی دانش

 

 اهداف جزئی  3-4-2
متوسطه سر پآموزان دانشپیشرفت تحصیلی در  رابطه بین خلاقیت هیجانی با انگیزه میزان تعیینالف( 

 شهرستان چادگان. دوره اول

متوسطه ر دخت آموزانپیشرفت تحصیلی در دانش رابطه بین خلاقیت هیجانی با انگیزه میزان تعیینب( 

 شهرستان چادگان. دوره اول

 ه دوره اولمتوسطپسر آموزان پیشرفت تحصیلی در دانش رابطه بین شادکامی با انگیزه میزان تعیین(پ

 شهرستان چادگان.

طه دوره متوسدختر آموزان پیشررفت تحصیلی در دانش  رابطه بین شرادکامی با انگیزه  میزان تعیینت( 

 شهرستان چادگان. اول

 

 

 تحقیق هایسوال 
 شررهرسررتان متوسررطه دوره اولآموزان دانش تحصرریلی و انگیزه پیشرررفتبین خلاقیت هیجانی آیا  -0

 ؟دوجود دار معنادار رابطه چادگان

  شرهرستان چادگان  متوسرطه دوره اول آموزان دانش تحصریلی  انگیزه پیشررفت  وبین شرادکامی  آیا  -2

 وجود دارد؟ معنادار رابطه

  فتانگیزه پیشر بینیپیشسرهم بیشرتری در    و شرادکامی،  خلاقیت هیجانی کدام یک از متغیرهای -1

 دارد؟ شهرستان چادگان متوسطه دوره اول آموزاندانشتحصیلی 

از نظر خلاقیت هیجانی  متوسررطه دوره اول شررهرسررتان چادگان آموزان دختر و پسررردانش آیا بین -4

 تفاوت معنادار وجود دارد؟
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تفاوت  شررادکامی از نظرآموزان دختر و پسررر متوسررطه دوره اول شررهرسررتان چادگان آیا بین دانش -5

 معنادار وجود دارد؟

از نظر انگیزه پیشرررفت دوره اول شررهرسررتان چادگان  آموزان دختر و پسررر متوسررطهآیا بین دانش -1

 تفاوت معنادار وجود دارد؟ تحصیلی

 

 

 و عملیاتی متغیرها )نظری(ریف مفهومیاتع 
 انگیزه پیشرفت تحصیلی 3-8-3

عبارت اسرت از کسب لذت از یادگیری آموزشگاهی   تحصریلی  انگیزه پیشررفت  تعریف مفهومی: -الف

ای هیادگیری مباحث زا،شناسی درونکاوی، پافشاری، وظیفهگری، کنجکه با جهت گیری به سروی سلطه 

شرود. به عبارت دیگر، انگیزش پیشرفت تحصیلی عبارت است از گرایش  و مشرکل و جدید توصریف می  

ترین معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و همره جرانبره بره ارزیرابی عملکرد خود با توجه به عالی     

 (.0181، عابدی) یت در عملکرد همراه استبرخورداری از لذتی که با موفق

موز آای است که دانشپیشررفت تحصیلی در این پژوهش، نمره  منظور از انگیزه تعریف عملیاتی: -ب

 .کسب کرده است( 0332)2اینرنی و سینکلایرمک« 0انگیزه پیشرفت تحصیلی»  پرسشنامه از

 

 خلاقیت هیجانی  3-8-2

با فعالیت آوریل شررروع شررد و   0381هیجانات از سررال ی خلاقیت در حیطه تعریف مفهومی: -الف

ف ها بصورت بدیع و تاثیر گذار تعریخلاقیت هیجانی را بصرورت توانایی تجربه و بیان ترکیبی از هیجان 

ی چهار ملاک اسرت که بصورت زیر بیان شده  (. خلاقیت هیجانی در بر گیرنده0188 کند)هاشرمی، می

های معمول یر در هیجان( بداعت، ایجاد تغی2های خویش رب و ارزشی تجا( صداقت بیان صادقانه0اند:

( اثر بخشرری، هماهنگی هیجان با موقعیت بطوری که در نهایت برای 1و یا ایجاد حالات هیجانی جدید 

 (.0330 ، توانایی درک هیجان و میل به شناسایی آن )آوریل و نولز،( آمادگی4رد یا گروه مفید باشد. ف

ای اسرررت که دانش آموز از منظور از خلاقیرت هیجرانی در این پژوهش نمره   اتی:تعریف عملی   -ب

 .کرده است( کسب 0333الف« )1سیاهه خلاقیت هیجانی آوریل» پرسشنامه 

 

 شادکامی  3-8-1

های مهم بهداشت روانی در جامعه است. شادکامی شرادکامی یکی از شراخص    تعریف مفهومی: -الف

ایی اسررت )هزار جریبی و به آینده، سررر منشررأ تحرک ، تلاش و پوی  به همراه نگرش مثبت و امیدوارانه

(. از دیدگاه روانشرناسران دو نوع شادکامی وجود دارد: نوعی از آن رهگذر شرایط   0183 ،صرفری شرالی  

                                                 
1. Inventory of School Motivation (ISM) 

2. Mc Inerney & Sinclaire  

3. Emotional Creativity Inventory (ECI) 
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، همچون زناشرویی، تحصیل، شغل، آسایش و بطور کلی امکانات مالی و رفاهی حاصل  یمحسروس زندگ 

گویند. نوع دیگر آن متأثر از حالات درونی و ادراکات شخصی کامی میمی شودکه به آن وجه عینی شاد

 (.0188، شود )خسرویذهنی یا احساس شادکامی تعبییر میاست که از آن به شادکامی 

دهد. به نظر او، عریف شرررادکرامی را وینهون ارائه می جرامع ترین و در عین حرال عملیراتی ترین ت   

ی شررود. به عبارتاش اطلاق مییزان مطلوبیت کیفیت کل زندگیشررادکامی به قضرراوت فرد از درجه یا م

 ،) میرشاه جعفری و دیگران ، شادکامی به این معناست که فرد چه قدر زندگی خود را دوست دارددیگر

0184.) 

 آموز از پرسررشررنامهای اسررت که دانشمنظور از شررادکامی در این پژوهش نمره تعریف عملیاتی: -ب

 .کرده است(کسب 0383) «0شادکامی آکسفورد»

                                                 
1. Oxford Happiness Inventory (OHI) 


