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: تشکر و قدردانی 

:مشاورمجناب آقایان دکتر مقصود پیری و دکتر محمد علی آذربایجانی اساتید راھنما و
چگونھ سپاس .اندیشھ را نور مي بخشيروشنایي بخش تاریكي جان ھستي و ظلمت)شما(تو 

تأثیر علم چگونھ سپاس گویم. گویم مھرباني و لطف تو را كھ سرشار از عشق و یقین است
آري در . استآموزي تو را كھ چراغ روشن ھدایت را بر كلبھ ي محقر وجودم فروزان ساختھ

.فوصمقابل این ھمھ عظمت و شكوه تو مرا نھ توان سپاس است و نھ كلام

، زندایی محترم بھ پاس محبت ھای مادرانھ شان در و سپاس فراوان از خانم دریا فیاضی 
....دوران تحصیلی  و 



ه

:تقدیم بھ پدر و مادرم

خدای را بسی شاکرم کھ از روی کرم، پدر و مادری فداکار نسبیم ساختھ تا در سایھ درخت 
بیاسایم و از ریشھ آنھا شاخ و برگ گیرم و از سایھ وجودشان در راه کسب پربار وجودشان 

والدینی کھ بودنشان تاج افتخاری است بر سرم و نامشان دلیلی است . علم و دانش تلاش نمایم
بر بودنم، چرا کھ این دو وجود، پس از پروردگار، مایھ ھستی ام بوده اند دستم را گرفتند و راه 

آموزگارانی کھ برایم زندگی، بودن و . ادی زندگی پر از فراز و نشیب آموختندرفتن را در این و
....انسان بودن را معنا کردند



و

:فھرست 
مقدمھ و معرفی: فصل اول 

٣.......................................................................................................مقدمھ: ١-١
٣..................................................................................................بیان مسالھ: ١-٢
٥.....................................................................ورت انجام پژوھشاھمیت و ضر: ١-٣
٧............................................................................................اھداف پژوھش: ١-٤

٧..........................................................................................:کلی ھدف : ١- ۴-١
٧.......................................................................................:اھداف ویژه : ١- ٤-٢

٧.................................................................................................:ھا فرضیھ: ١-۵
٨................................................................................پیش فرض ھای پژوھش: ١-۶
٨....................................................................................پژوھشدیتھاي محدو: ١-٧
٩...........................................................................................تعریف واژه ھا: ١-٨

٩............................................................................تعریف نظری واژه ھا: ١- ٨-١
٩........................................................................................٣امگا : ١-٨- ١-١
٩.....................................................................................سایتوکاین: ١-٨- ١-٢
٩................................................................................فعالیت ھوازی: ١-٨- ١-٣

١٠..........................................................................تعریف عملیاتی واژھا: ١- ٨-٢
١٠.......................................................................................٣امگا:  ١-٨- ٢-١
١٠................................................................................سایتوکاین ھا: ١-٨- ٢-٢
١٠..............................................................................فعالیت ھوازی: ١-٨- ٢-٣

مبانی نظری پژوھش: فصل دوم 
١٢.....................................................................................................مقدمھ:  ٢-١
١٢........................................................................................سیستم ھای ایمنی: ٢-٢

١٢................................................................................م ایمنی ذاتیسیست: ٢- ٢-١
١٣....................................................................................ایمنی اکتسابی: ٢- ٢-٢

١٣....................................................................................................التھاب:  ٢-٣
١٣..............................................................................:مشخصات التھاب: ٢- ٣-١

١٤............................................................................................سایتوکاین ھا: ٢-۴
١٦................................................................ت کلی سایتوکاین ھاخصوصیا: ٢- ۴-١
١٧..............................................................................انواع سایتوکاین ھا: ٢- ۴-٢

١٧...................................................................سایتوکین ھای التھابی: ٢-۴-٢-١
١٩....................................................................................................٣-امگا: ٢-٥



ز

١٩.............................................................................در بدن٣نقش امگا : ٢- ٥-١
٢٠.............................................برقراری تعادل بین اسیدھای چرب ضروری: ٢- ٥-٢
٢١.................................................)EPAو DHA(خواص دو اسید چرب :  ٢- ٥-٣
٢٣.....................................................................و پروستاگلاندینھا٣امگا :  ٢- ٥-٤
٢٤.......................................................................٣عوارض جانبي امگا :  ٢-٥-٥
٢٥............................................................................خاصیت ضد التھابی: ٢- ٥-٦

٢٥..........................................................................................پیشینھ پژوھش: ٢-۶
٢٥.....................بررسی تاثیر ورزش و فعالیت ھای بدنی بر روی سایتوکاین ھا:  ٢- ۶-١
٣٣....................................بر روی سایتوکاین ھا٣بررسی تاثیر مصرف امگا :  ٢- ۶-٢

روش شناسی پژوھش: فصل سوم 
٣٩.....................................................................................................مقدمھ: ٣-١
٣٩...........................................................................................روش پژوھش: ٣-٢
٣٩............................................................................................جامعھ آماري: ٣-٣
٣٩...............................................................................................حجم نمونھ: ٣-٤
٣٩.....................................................................................گیريروش نمونھ : ٣-٥
٣٩...................................................................................متغییر ھای پژوھش: ٣-٦

٣٩...................................................................................:متغییر مستقل : ٣- ٦-١
٣٩...................................................................................:متغییر وابستھ : ٣- ٦-٢

٤٠...............................................................................ھاابزار گردآوري داده: ٣-٧
٤٠........................................................................:روش اندازه گیری متغیرھا : ٣-٨
٤١........................................................................................برنامھ ی تمرین: ٣-٩

٤١.............................................................................ھاروش گردآوري داده: ٣-١٠
٤١........................................................................ھاشیوه تجزیھ و تحلیل داده: ٣-١١
٤١.................................................................................روش اجرای تحقیق: ٣-١٢

یافتھ ھای پژوھش : فصل چھارم 
٤٣......................................................................................................مقدمھ: ٤-١
٤٣...................................................................................توصیف آماری دادھا: ٤-٢
٤٤.................................................................................بررسی طبیعی داده ھا: ٤-٣
٤٤....................................................................................استنباط آماری دادھا: ٤-٤

٤٤......................................................................................:فرضیھ اول: ٤- ٤-١



ح

٤٧.......................................................................................:فرضیھ دوم: ٤- ٤-٢

بحث و نتیجھ گیری: فصل پنجم 
٥١....................................................................................................مقدمھ: ۵-١
٥١..............................................................................................بیان نتایج: ٥- ٢
٥١.........................................................................................بحث و تفسیر: ٥- ٣

٥١............................................IL-6بر سطوح ٣-تاثیر تمرین و مکمل امگا : ۵- ٣-١
٥٢.........................................TNF-αبر سطوح ٣-تاثیر تمرین و مکمل امگا : ۵- ٣-٢

٥٣..............................................................................................نتیجھ گیری: ۴-۵
٥٣........................................................................................پیشنھادات محقق: ٥-٥

٥٣............................................................................نھادات کاربرديپیش: ٥- ٥-١
٥٣..........................................................پیشنھادھاي برای پژوھش ھای آتی: ٥- ٥-٢

٥٤....................................................................................................فھرست منابع



ط

صفحھ..............................................................................................................................................جداولفھرست 

١٦.......................................................................................................................ھا و نقش آنھاسیتوکین:  ٢-١جدول 

٢٧............................................................................................دھدمقایسھ انواع پروستاگلاندین را نشان می: ٢-٢جدول

۴٣.....................................................................................................مشخصات آنتروپومتریک آزمودنی ھا. ٤-١جدول 

٤٣....................................................میانگین و انحراف استاندارد متغیرھای تحقیق در گروه ھای مختلف تحقیق.  ٤-٢جدول 

٤٤.......................................................................اسمیرنف- سطح معناداری بدست آمده از آزمون کولموگروف. ٤-٣جدول 

٤٤............................................متغیرھای تحقیقبر پیش آزمونANOVAسطح معناداری بدست آمده از آزمون . ٤-٤ول جد

٤٤....................................................................................در گروه ھای مختلف تحقیق٦-اینترلوکین سطوح. ٤-٥جدول 

٤٥................................................................IL-6سطوحنتایج آزمون لوین برای تعیین ھمگنی واریانس ھا در . ٤-٦جدول

٤٥..........................................آزمون در گروه ھای مختلف تحقیقدر پس IL-6نتیجھ تحلیل کواریانس بر متغیر .  ٤-٧جدول 

٤٦.........................براساس آزمون تعقیبی بونفرونیIL-6سطوحمقایسھ جفتی بین گروه ھا مختلف در پس آزمون . ٤-٨جدول 

٤٧................................................................................تومور نکروز آلفا در گروه ھای مختلف تحقیقسطوح. ٤-٩جدول 

٤٧.....................................................…TNF-αسطوحنتایج آزمون لوین برای تعیین ھمگنی واریانس ھا در . ٤-١٠جدول

٤٨...........................................................................TNF-αمتغیرنتیجھ آزمون کوواریانس بر پس آزمون . ٤-١١جدول 

٤٨...................براساس آزمون تعقیبی بونفرونیTNF-αسطوحمقایسھ جفتی بین گروه ھا مختلف در پس آزمون . ٤-١٢جدول 

صفحھ...........................................................................................................................................شکل ھافھرست 

٤٧.................................................................................پژوھشدر گروه ھای مختلف ٦–اینترلوکین سطوح. ٤-١شکل 

۴٩.........................................................................................پژوھشدر گروه ھای مختلف TNF-αسطوح. ٤-٢شکل



2

فصل اول
مقدمھ و معرفي



3

مقدمھ: ١- ١

شناخت سیستم ایمنی ، دامنھ تحقیقاتی وسیعی . سیستم ایمنی بدن انسان، مجموعھ ای پیچیده است
ھم اکنون بسیاری از پاسخ ھا و . است کھ از زیرمجموعھ ھای زیادی تشکیل شده است

ورزش یکی از مھمترین . عملکردھای سیستم ایمنی بدن ھمچنان در حال تحقیق و بررسی ھستند
تحقیقات بیشماری در مورد تاثیر انواع مدت و شدت ورزشی . ھای این سیستم ایمنی استمحرک 

بر سیستم ایمنی ورزشکاران صورت گرفتھ، کھ نتایج اکثریت این تحقیقات بیان می کند کھ 
استنبرگ ،١٢٠٠١رھیند (سیستم ایمنی در حین ورزش یا بعد از آن دچار چھ تغییراتی می شود 

بھ نظر می رسد یکی از روشھای اثر گذار بر روی این سیستم ) . ٣٢٠١١والش،٢٢٠٠١
البتھ تاثیر ورزش و فعالیت بدنی نیز بر ). ٤٢٠٠۴گلیسون (استفاده از مکمل ھای تغذیھ ای است 

روی عوامل تشکیل دھنده سیستم ایمنی توسط پژوھشگران متعددی مورد بررسی و پژوھش 
از سایتو کاین ھا و برخیسازی و ورزش بر روی عملکرد قرار گرفتھ است اما در مورد مکمل

بر این اساس پژوھش حاضر سعی . تواما پژوھش ھای کمی صورت گرفتھ استسیستم ایمنی
را بعد از یک دوره ورزش وامانده ساز ، بر ٣دارد تا تاثیر مصرف یک دوره مکمل امگا 

.عملکرد سایتوکاین ھا و سیستم ایمنی مردان غیر ورزشکار مورد ارزیابی قرار دھد 

بیان مسالھ : ١- ٢

واسطھ ھای حلالی مانند سایتوکاینھا و عمل متقابل و مستقیم سلولی، تنظیم سیستم ایمنی از طریق 
سایتوکاینھا، پروتئینھا یا گلیکوپروتئین ھای قابل . کننده ای قوی برای اکثر سلولھای بدن می باشد

حلی ھستند کھ در اثر روابط درونی و بینابینی سلولھای ایمنی و غیر ایمنی، بافتھا و سیستم ھای 
ورزش یا فعالیت بدنی . ) ٥٢٠٠٣لاکیر(سراسر بدن تولید شده و میانجیگری می شوند بافتی 

توانایی فعال کردن سیستم ایمنی و در نتیجھ تغییر در غلظت مواد پیش التھابی مترشحھ از 
این نوع تمرینات معمولاً باعث رھایش ).٧٢٠٠٠تافت ٦٢٠٠٢اسمیت(سایتوکاین ھا را دارد 

از سلول ھای ایمنی ) LTB4(٤و لکوترین ھای سری ) PGE2(٢پروستاگلاندین ھای سری 
از متابولیسم اسیدھای چرب غیر اشباع موجود در غشای LTB4و PGE2. می شود

،٨٢٠٠٨کالدر(می شود تولید(AA)فسفولیپیدی سلول ھای ایمنی بھ ویژه اسید آراشیدونیک 
سبب افزایش تولید سایتوکاین ھای التھابی مانند LTB4و PGE2رھایش . )٩١٩٩٨شردھر

1- Rhind ,S
2 -Steenberg ,A
3 -walsh NP
4- Gleeson M
5- Lakier smith L
6- Smith , L .L
7 -Toft , AD
8 -Calder PC
9-Shreedhar V
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TNF-α تمرین بدنی منجر بھ آسیب عضلانی و ھمچنین )١٩٩٨شردھر و ھمکاران، (می شود
-TNF,نظیرپاسخ التھابی غیر ویژه ای می شود کھ با افزایش غلظت سایتوکین ھای پیش التھابی 

αIL-6 تغییرات در تولید این مواد پیش )١٩٩٨شردھر و ھمکاران، (مشخص می گردد ،
التھابی پس از ورزش می تواند ورزشکاران را در معرض پاتوژنھای مھاجم قرار دھد 

را متعاقب مسابقات IL-6برابر در ١٠٠بعضی از تحقیقات افزایش ) .١٠٢٠٠٠مولدونو(
با مقدار مشاھد شده در بیماران مبتلا بھ عفونت شدید برابر استقامتی نشان داده اند کھ این افزایش

بعضی از تحقیقات نیز ) . ١٣١٩٩٩استروسکی،١٢١٩٩۶چوھن،١١١٩٩٧برونسگارد(است 
پلاسمایی را پس از تمرینات شدید استقامتی IL-6و IL-1βسطوحافزایش چشمگیری در 

است کھ آثار TNF-αسایتوکاین ھای التھابی یکی دیگر از . ) ١٤٢٠٠٧کویاما(مشاھده کردند 
بسیار زیادی چون افزایش دمای بدن، کاھش اشتھا و تحریک دیگر سایتوکاین ھای تعدیل کننده 

در تحقیق کھ ) .١٥١٩٩۶گریمبل(در تنظیم ایمنی سلولی است TNF-αنقش اولیھ . ی ایمنی دارد
در شاخص ورزش ھای متوسط با موضوع مطالعھ اثر ) ٢٠٠۶(و ھمکاران ١٦زوپینیتوسط 

بار ٢ھای التھابی  افراد مسن بیماران دیابتی انجام گرفت، آزمودنی ھا در ورزش ھای ھوازی 
ماه کاھش ۶پس از TNF-αماه شرکت کردند نتایج تحقیقات آنھا نشان داد ۶در ھفتھ بھ مدت 

رزش با شدت نشان داد کھ یک ساعت و) ١٩٩۴(و ھمکاران ١٧ھمچنین تحقیق آلوم. یافت
). ١٨٢٠١٢سپاھی(را دوچرخھ سواران نخبھ کاھش می دھدTNF-αدوچرخھ سواری، متوسط 

با توجھ بھ بروز پاسخ ھای التھابی بدن پس از ورزش و فعالیت بدنی این سوال مطرح است کھ 
ک چگونھ می توان از افزایش سایتوکاین ھای التھابی در ھنگام تمرینات فزاینده پیشگیری کرد؟ ی

تحقیقاتی بر روی استفاده از مکمل ھای تغذیھ ای بھ . راه حل پیشنھادی استفاده از مکمل ھاست
منظور کاھش پاسخ ھای التھابی بدن در حین و پس از ورزش صورت گرفتھ است کھ از آن 

نشان دادند مصرف روزانھ ) ٢٠٠٠(و ھمکاران ١٩جملھ می توان بھ موارد زیر اشاره کرد، تافت
ھفتھ نتوانست تغییر معناداری در سطوح ٦بھ مدت ٣-گرم امگا٦/٣ماھی حاوی گرم روغن٦

در گروه مکمل نسبت بھ گروه IL-1و TNFα ،IL-6پلاسمایی سایتوکاین ھای التھابی
گرم کپسول ٥/٢نشان دادند مصرف روزانھ ) ٢٠٠٧(و ھمکاران٢٠دارونما ایجاد کند آندرد

ھفتھ توسط شناگرانی کھ در طول این دوره ٦بھ مدت ٣-گرم امگا٨/١روغن ماھی حاوی 

10-Moldoveanu ,AL
11 -Brunnsgaard , H
12 -Cohen MC
13 -Ostrowski K
14 -Koyama , C
15 -Grimble ,R
16- Zopyni
17-Alum

18-Saeed Sepahi
19-Toft
20-Andrade
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، نتوانست باعث تغییر )شنا در ھفتھkm50(تمرینات معمول خود را بھ انجام می رساندند 
. در گروه مکمل نسبت بھ دارونما شودIL-4وTNFα،IL-2معنادار در در سطوح پلاسمایی

٤/٢ھفتھ مصرف روزانھ ٦نشان داد  کھ ) ٢٠٠٩(٢١در ھمین راستا پژوھش نیمن و ھمکاران
پیش CKو IL6 ،IL8 ،CRPتاثیری بر سطوح پلاسمایی سایتوکاین ھای ٣-گرم مکمل امگا

روزه تمرینات فزاینده روی دوچرخھ ی کارسنج نداشت با این حال  ٣و پس از یک دوره ی 
برخی دیگر از . یافتھ بوددر گروه مکمل نسبت بھ دارونما کاھش TNF-αسطوح استراحتی 

و (EPA)، اسید ایکوزاپنتانوییک ٣-پژوھش ھا نیز نشان حاکی از آن است کھ با مصرف امگا
) AA(موجود در آن بھ طور نسبی جایگزین آرشیدونیک اسید(DHA)اسید دکوزاھگزانوییک  

یک اسید موجود در غشا فسفولیپیدی سلول ھای ایمنی می شوند و در نتیجھ با کاھش آرشیدون
باعث افزایش سنتز ٣-از سوی دیگر مصرف امگا. کاھش می یابدLTB4و PGE2تولید 

می شود کھ از ویژگی (LTB5)٥و لکوترین سری )(٣PGE3پروستاگلاندین ھای سری 
با استناد بھ تحقیقات ذکر .  )١٩٩٨شردھر ، ٢٠٠٨کالدر (ھای التھابی کم تری برخوردار ھستند

سایتوکاین ھای التھابی می توان گفت کھ تمرینات سطوحاثر تمرینات ورزشی بر شده در بالا و
با رجوع بھ تحقیقات صورت . ورزشی شدید می تواند باعث ایجاد التھاب در ورزشکاران شود

گرفتھ مشخص می شود کھ حجم زیادی از تحقیقات بر روی پاسخ سایتوکاین ھای التھابی در 
و کمتر تحقیقی مشاھده می شود کھ بھ بررسی پاسخ سایتوکاین ھای ورزشکاران متمرکز شده اند 

التھابی بعد از یک دوره تمرینات ھوازی فزاینده در غیر ورزشکاران بپردازد بر این اساس در 
تحقیق حاضر محقق در پی یافتن پاسخی بھ این سوال است آیا تمرین می تواند باعث ایجاد التھاب 

می تواند باعث کاھش ٣ده و ھمچنین آیا استفاده از مکمل امگا در بدن افراد غیرورزشکار ش
پاسخ ھای التھابی در بدن این افراد گردد؟

پژوھشاھمیت و ضرورت انجام : ١- ٣

و رکوردھا باید بھ تمامی جنبھ ھای ورزش و سلامتیافراد برای رسیدن بھ سطح بالایی از
باشند و با توجھ بھ این موضوع کھ بخش بخصوص جنبھ علمی آن توجھ خاص و ویژه ای داشتھ 

گسترده ای از پژوھش ھا در جھت کسب سطح بالای کیفی و کمی از سلامتی  و رکورد ھای 
ورزشی بھ واسطھ استفاده از مکمل ھای غذای و روشھای نیروزای ھمزمان با انجام تمرینات 

ری و استفاده از مکمل ورزشی می باشد ،  بخش اندکی از این پژوھش ، در زمینھ تسریع ریکاو
ھای غذای برای کاھش التھاب ، بھ حداقل رساندن و بھبود صدمات میکروسکوپی بدن در حین و 

با توجھ بھ این موضوع ، کھ یک دوره تمرینی و . پس از فعالیت ورزشی اختصاص یافت  
ابی در ، می تواند سبب افزایش واکنش ھای پیش التھابی و التھبخصوص تمرین ھوازی فزاینده

اغلب این واکنش می تواند زمینھ تضعیف سیستم ایمنی بدن را فراھم سازد و از جملھ .  بدن شود

21-Nieman
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آنھا می توان بھ افزایش پاسخ سایتوکاین ھا در دوره تمرین ھوازی فزاینده اشاره نمود ودر نتیجھ 
غییرات می تواند و از پیامد ھای این ت.این افزایش ، اختلال سیستم عصبی را در پی داشتھ باشیم 

و در نھایت تمامی این عوامل می . افزایش خستگی و حتی رسیدن بھ سطح واماندگی اشاره کرد 
تواند بھ صورت مستقیم و یا غیر مستقیم برروی عملکرد ھای ورزشی تاثیر گذاشتھ و دستیابی 

ممکن و بھ اھداف ، کھ ھمان کسب بھترین رکورد ھا و سطح بالای سلامتی می باشد  را غیر 
دست نیافتنی می سازد و بر این اساس و با توجھ بھ مطالب یاد شده ضرورت  استفاده از مکمل

روشی مناسب برای جلوگیری از افزایش تولید این مواد التھاب زا در ھای غذایی بھ عنوان 
.فعالیت ھای ورزشی  بیش از پیش نمایان است
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پژوھشاھداف : ١- ٤

:کلی ھدف : ١-۴- ١
و IL-6در یک دوره تمرین ھوازی وامانده ساز  بر پاسخ ٣-اثر مصرف مکمل امگاتعیین 

TNF-α مردان غیر ورزشکاردر

: اھداف ویژه :١-٤- ٢
مردان غیر ورزشکاردر IL-6سطوحبر ٣یافتن اثر مصرف مکمل امگا -١
مردان غیر ورزشکاردر TNF-αسطوحبر ٣یافتن اثر مصرف مکمل امگا -٢
مردان غیر ورزشکاردر IL-6سطوحیافتن اثر یک دوره تمرین ھوازی بر -٣
مردان غیر ورزشکاردر TNF-αسطوحیافتن اثر یک دوره تمرین ھوازی بر -٤
مردان در IL-6سطوحھوازی بر نو یک دوره تمری٣یافتن اثر مصرف مکمل امگا -٥

غیر ورزشکار
مردان در TNF-αسطوحھوازی بر نو یک دوره تمری٣کمل امگا یافتن اثر مصرف م-٦

غیر ورزشکار
:ھا فرضیھ: ١- ۵

تاثیر داردمردان غیر ورزشکار ورزشکاردر IL-6سطوحبر ٣مصرف مکمل امگا -١
تاثیر داردمردان غیر ورزشکار ورزشکاردر TNF-αسطوحبر ٣مصرف مکمل امگا -٢
تاثیر داردمردان غیر ورزشکار ورزشکاردر IL-6سطوحیک دوره تمرین ھوازی بر -٣
تاثیر مردان غیر ورزشکار ورزشکاردر TNF-αسطوحیک دوره تمرین ھوازی بر -٤

دارد
مردان غیر در IL-6سطوحھوازی بر نو یک دوره تمری٣مصرف مکمل امگا -٥

تاثیر داردورزشکار ورزشکار
مردان غیر در TNF-αسطوحھوازی بر نو یک دوره تمری٣مصرف مکمل امگا -٦

تاثیر داردورزشکار ورزشکار
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پیش فرض ھای پژوھش: ١- ٧

.ھمھ آزمودنی ھا در شرایط یکسان محیطی و زمانی مورد آزمایش قرار گرفتند)١

.ھمھ آزمون ھا بھ ھنگام صبح اجرا شد)٢

.آزمودنی ھا ھمھ تلاش خود را برای اجرای صحیح آزمون بھ عمل آوردند)٣

پژوھشمحدودیتھاي : ١- ٧

ژنتیک)١

حالات روانی آزمودنی ھا)٢

زمان و مدت خواب آزمودنی ھا)٣
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تعریف واژه ھا: ١- ٨

تعریف نظری واژه ھا: ١-٨- ١

٣امگا : ١-٨-١- ١
ضرورىچرباسیدھاىدر دستھاسیداین. باشدمىاسیدآلفالینولنیكھمان٣امگاچرباسید
.))١٣٨٨(ھوستون(باشد نمىآنبھ ساختنقادربدنزیراشودمىبندىطبقھ

سایتوکاین: ١-٨-١- ٢

را ھاسلولیفھ انتقال پیام بین ظھستند کھ وآبمحلول در ھایپروتئینای از ھا دستھینایتوکاس
اختار آنھا پروتئین، س. شوندھای مختلف سیستم ایمنی تولید میھا از سلولسیتوکین. برعھده دارند

ھا بر اساس عملکرد، سلولھای مترشحھ و سلولھای سیتوکین. باشدپپتید و یا گلیکوپروتئین می
فاکتور نکروز کننده تومور، اینترفرون، کموکاین، یناینترلوکھدف دارای چند زیر گروه 

)TNF( ،ین البتھ امروزه ا. شودو منوکین ھستند کھ ھرکدام از سلول متفاوتی ترشح میلنفوکین
.)١٣٨٩پاکزاد(رودطبقھ بندی کمتر بھ کار می

))IL- 6((٦اینترلوکین : ١- ٨-١-٢- ١
ست ھا و سایر این سایتوکاین توسط منوسیت ھا ، ماکروفاژھا ، سلولھای اندوتلیال ، فیبروبلا

و ، IL-1آن مشابھ اثرات التھابی. تحریکات التھابی ترشح می شود سلول ھا در پاسخ بھ 
TNF-α١٣٨٩پاکزاد(است(.

))TNF-α((فاکتور نکروز دھنده تومور  : ١- ٨-١-٢- ٢
سایتوکین اصلی در پاسخ التھابی حاد نسبت بھ باکتری ھای گرم منفی و سایر عوامل عفونی 

البتھ برخی دیگر از . مھمترین سلول ھای تولید کننده آن، منوسیت ھا و ماکروفاژھا ھستند. است
می TNF-αو ماست سل ھا قادر بھ ترشح NK، سلول ھای Tسلول ھا نیز نظیر لنفوسیت ھای 

.)١٣٨٩کزادپا(باشند

فعالیت ھوازی:١-٨-١- ٣
بھ برنامھ ھای گفتھ می شود کھ طولانی مدت و با فعالیت یکنواخت و شدت کم ھوازیتمرینات 

.)١٣٨٩نظر علی (اجرا گردد
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تعریف عملیاتی واژھا: ١-٨- ٢

٣امگا:  ١-٨-٢- ١
روز ١٥کھ بھ مدت در این تحقیق کپسول ھای حاوی اسید لینولیک است ٣منظور از امگا 

.توسط نمونھ ھای تحقیق مصرف می شوند 

سایتوکاین ھا: ١-٨-٢- ٢
ھوازی در این تحقیق بھ مواد مترشحھ از سلولھای ایمنی گفتھ می شود کھ در پاسخ بھ ورزش

. ترشح می شود و بھ روش الیزا مورد سنجش قرار می گیرند وامانده ساز  

۶اینترلوکین : ١- ٨-٢-٢- ١
این متغیر است کھ در پاسخ سرمیغلظت ی از سطوح، ۶در این پژوھش منظور از اینترلوکین 

از سلول ھای سیستم ایمنی مترشح شده و  بھ روش الیزا و با ھوازی وامانده ساز  بھ تمرینات 
.ساخت آمریکا مورد سنجش قرار می گیرد eBiosienceاستفاده از کیت 

دھنده تومورفاکتور نکروز : ١- ٨-٢-٢- ٢
این متغیر است کھ در پاسخ بھ سرمیغلظت ی از سطوحمنظور از فاکتور نکروز دھنده تومور، 

از سلول ھای سیستم ایمنی مترشح شده و  بھ روش الیزا  و با ھوازی وامانده سازتمرینات 
.ساخت آمریکا مورد سنجش قرار می گیرد eBiosienceاستفاده از کیت 

ھوازیفعالیت : ١-٨-٢- ٣
در این پژوھش منظور از تمرین ھواری فزاینده دویون در پیست دو ومیدانی و آغاز آن با 

٨٠٠٠درصد ضربان قلب بیشینھ و آفزایش آن تا سطح ٧٥تا ٦٥ھزار متر و با ٤٠٠٠مسافت 
درصد ضربان قلب بیشینھ طی یک برنامھ طراحی شده  می باشد٨٠متر و 
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فصل دوم 
پژوھشمبانی نظری
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مقدمھ: ٢- ١

سیستم ھای ایمنی و انواع سلولھای گوناگون سیستم ایمنی و اعمال آنھا ابتدا مبانی در این فصل، 
مختصراً مورد بررسی قرار میگیرد سپس بھ تاثیر فعالیت ھای ورزشی مختلف بر پاسخ ایمنی و
تحقیقات مشابھ ای کھ در داخل و خارج انجام شده  باز نگری می شود ودر انتھا نیز یک جمع 

.بندی از پیشینھ پژوھش ھای انجام شده ارایھ می شود

سیستم ھای ایمنی: ٢- ٢
: سیستم ایمنی بھ دو شاخھ عملکردی تقسیم می شود

سیستم ایمنی ذاتی)١
سیستم ایمنی سازشی یا  اکتسابی )٢

سیستم ایمنی ذاتی:٢-٢- ١

سیستم ایمنی ذاتی، پاسخ طبیعی بدن است و نخستین خط دفاعی بدن در مقابل عوامل عفونی 
این سیستم با ھمھ میکروارگانیسمھای مھاجمی کھ برای نخستین بار دیده می شوند، بھ . است

ین نوع ایمنی ذاتی زمانی کھ در معرض میکروارگانیسمھای دیگری از ھم. مبارزه بر می خیزد
.)١٣٨٩پاکزاد(قرار گیرد، توسعھ نخواھد یافت

:ایمنی ذاتی شامل موارد زیر است: ٢-٢-١- ١

شامل پوست، غشاء مخاطی و ترشحات بدن می باشدکھ مانع از نفوذ عاملھای عفونی می )١
.شود

فاگوسیتوز باکتریھا و سایر مھاجمین بھ وسیلھ گلبولھای سفید و سلولھای دستگاه )٢
ماکروفاژھای بافتی 

تخریب ارگانیسمھای وارد شده بھ معده بھ وسیلھ ترشحات اسیدی معده، آنزیمھای )٣
مایعات بدنPHگوارشی و 

ی وجود ترکیبات خاص شیمیایی درخون کھ بھ ارگانیسمھا یا سموم خارجی متصل م)۴
. برندشوند و آنھا را از بین می

:برخی از این ترکیبات عبارتند از: ٢-٢-١- ٢

است و با حملھ بھ ) موکولیتیک(ساکارید از بین برنده موکوس کھ یک پلیلیزوزیم)١
.باکتریھا باعث تحلیل آنھا می شود

آنھا را کھ با انواع خاصی از باکتریھای گرم مثبت واکنش می دھند و پلی پپتیدھای بازی)٢
.غیرفعال می کنند

پروتئین است و از راھھای مختلف ٢٠کھ دستگاھی متشکل از حدود کمپلکس کمپلمان)٣
.فعال می شود تا باکتریھا را از بین ببرد

کھ قادر بھ شناسایی و از میان بردن سلولھای بیگانھ، )NK(لنفوسیتھای ذاتاً قاتل)۴
.تندسلولھای توموری و حتی برخی سلولھای عفونی ھس


